
h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 11

PHÉU THUËT GI¶I ÐP TñY
TRONG LAO CéT SèNG Cæ

I. §¹I C¦¥NG

§©y lµ kü thuËt vµo cét sèng cæ b»ng ®­êng mæ phÝa tr­íc ®Ó t×m, n¹o vÐt
lÊy bá tæn th­¬ng lao, gi¶i Ðp tñy sèng vµ rÔ thÇn kinh bÞ chÌn Ðp.

PhÉu thuËt nµy ¸p dông cho c¸c ®èi t­îng ng­êi bÖnh cã mét hoÆc nhiÒu
c¸c yÕu tè sau: thÓ tr¹ng yÕu, ng­êi cao tuæi, trÎ nhá tuæi, tæn th­¬ng lao phèi
hîp, nhÊt lµ lao phæi ch­a ®iÒu trÞ æn ®Þnh, lao/HIV, phô n÷ mang thai, hoÆc
qua kh¸m l©m sµng, Xquang (chôp c¾t líp vi tÝnh, céng h­ëng tõ) ®­îc ®¸nh gi¸
lµ kh«ng cã mÊt v÷ng cét sèng, ng­êi bÖnh kh«ng cã ®iÒu kiÖn hoÆc tõ chèi ghÐp
x­¬ng, nÑp vÝt. PhÉu thuËt cÇn phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng
lao ®Çy ®ñ.

II. CHØ §ÞNH

 Tæn th­¬ng lao cét sèng cæ cã chÌn Ðp tñy (bëi ¸p xe, x­¬ng chÕt...) g©y
liÖt hoµn toµn hoÆc kh«ng hoµn toµn tø chi.

 Tæn th­¬ng lao cét sèng cæ kh«ng g©y liÖt nh­ng ¸p xe l¹nh lín g©y
chÌn Ðp thùc qu¶n vµ ®­êng thë.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng m¸u, ch¶y m¸u, cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan,
suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ cét sèng, xö lý tai biÕn trong vµ
sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, tr¸nh di lÖch thø
ph¸t cét sèng cæ khi ®Æt èng néi khÝ qu¶n, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi bÖnh
trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.
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3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh, thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 NhËn xÐt tr­íc mæ vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é Ðp tñy.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng cæ th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh
hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng cæ.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã mét gèi chÌn d­íi hai vai, mÆt quay vÒ phÝa ®èi
diÖn víi bªn cæ ®Þnh phÉu thuËt ®Ó vïng mæ ®­îc béc lé râ nhÊt (®­êng béc lé
®éng m¹ch c¶nh). PhÉu thuËt viªn nªn chän phÝa bªn cã æ ¸p xe c¹nh sèng râ
(nÕu cã) ®Ó vµo cét sèng thuËn lîi h¬n.

2. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng mæ b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch da: cã hai c¸ch:

 §­êng r¹ch ngang theo nÕp l»n cæ, ®­êng nµy cã tÝnh thÈm mü, hiÖn
®­îc ¸p dông nhiÒu h¬n, sau khi qua da phÉu tÝch tiÕp tôc dÇn dÇn tõ n«ng ®Õn
s©u nh­ trong ®­êng r¹ch däc.

 §­êng r¹ch däc theo bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, tïy vÞ trÝ tæn th­¬ng ë
cao hay thÊp hoÆc vïng cæ gi÷a mµ cã ®­êng r¹ch da ng¾n hoÆc dµi.

 R¹ch da: ®i s¸t bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm, ®i qua líp c©n cæ n«ng, t¸ch
vµ kÐo nhÑ c¬ øc - ®ßn - chòm ra phÝa ngoµi.

 §i qua líp c©n gi÷a c¬ øc vµ c¸c c¬ mãng.

 §i vµo khoang gi÷a bªn ngoµi lµ trôc m¹ch m¸u vµ bªn trong lµ trôc h«
hÊp - tiªu hãa.
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 KÐo nhÑ bã c¶nh ra phÝa ngoµi cïng víi c¬ øc - ®ßn - chòm.

 GÆp tÜnh m¹ch gi¸p tr¹ng gi÷a, cã thÓ th¾t vµ c¾t bá tÜnh m¹ch nµy.

 Béc lé vµo mÆt tr­íc bªn cét sèng, chØ cßn mét líp c¬ máng che phñ
(c¬ dµi cæ), c¬ nµy th­êng bÞ ®Èy phång lªn khi cã æ ¸p xe c¨ng.

 Më réng bao ¸p xe b»ng dao ®iÖn.

 Hót s¹ch mñ vµ tæ chøc viªm lao.

 PhÉu thuËt viªn dïng ngãn tay th¨m dß nhËn ®Þnh tæn th­¬ng vµ c¸c
thµnh phÇn liªn quan, ®¸nh gi¸ møc ®é mÊt v÷ng cét sèng nÕu cã.

 Dïng th×a n¹o, n¹o s¹ch æ tæn th­¬ng ®èt sèng, lÊy bá c¸c m¶nh ®Üa
®Öm, x­¬ng chÕt; thao t¸c vïng nµy cÇn nhÑ nhµng, tinh tÕ, tr¸nh ®ông dËp
nhiÒu, tiÕt kiÖm x­¬ng; kh«ng kú väng lÊy hÕt ®­îc m« viªm xung quanh, bái
ngay sau phÉu thuËt cÇn ®iÒu trÞ b»ng thuèc chång lao tÝch cùc ®óng quy ®Þnh.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Th¨m dß mÆt tr­íc, mÆt bªn tñy sèng, kiÓm tra t×nh tr¹ng tñy.

 Sau khi lÊy hÕt tæ chøc viªm, x­¬ng chÕt, cÇn lau röa æ lao b»ng n­íc
«xy giµ 10 thÓ tÝch nhiÒu lÇn, cÇm m¸u kü.

 §Æt hai èng dÉn l­u 7-10 ngµy ®Ó b¬m röa.

 §ãng l¹i c¸c líp c©n, d­íi da, da.

 BÊt ®éng 6-8 tuÇn víi bé nÑp nhùa cè ®Þnh ngoµi cæ (collier).

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi, ®Æc biÖt l­u ý ë ng­êi cao tuæi.

 Viªm ®­êng tiÕt niÖu do ®Æt èng dÉn l­u n­íc tiÓu.

 LoÐt vïng cïng côt do t× ®Ì (do bÖnh nh©n liÖt, n»m l©u).

 ThÓ tr¹ng suy kiÖt do bÖnh lý kÐo dµi.

2. Xö lý

 Tô m¸u vÕt mæ: c¾t chØ vÕt mæ, lÊy m¸u tô, cÇm m¸u.

 Gi¶m ®au: Perfangan, Ketogesic, ...

 Kh¸ng sinh phï hîp, hót ®êm r·i, cã thÓ ph¶i më khÝ qu¶n khi cÇn ®Ó
lµm th«ng tho¸ng ®­êng h« hÊp.
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 NÕu viªm ®­êng tiÕt niÖu (mñ ë ®Çu èng dÉn l­u n­íc tiÓu): kh¸ng
sinh, b¬m röa bµng quang, thay èng dÉn l­u n­íc tiÓu.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp c¬ thÓ ë c¸c ®iÓm t× ®Ì, vËn ®éng thô ®éng tø chi.

 L­u ý:

 Ng­êi bÖnh sau phÉu thuËt cÇn ®­îc bÊt ®éng t­¬ng ®èi t¹i gi­êng 6-8
tuÇn hoÆc mang bé nÑp ngoµi cæ b»ng nhùa (collier) vµ cho tËp ngåi dËy sím sau
phÉu thuËt 2 ®Õn 3 tuÇn.

 Dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å qui ®Þnh ngay sau khi phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT GI¶I ÐP TñY TRONG LAO CéT SèNG NGùC

I. §¹I C¦¥NG

 Cét sèng ngùc cã 12 ®èt sèng, liªn quan nhiÒu ®Õn phæi, mµng phæi,
trung thÊt.

 Lao cét sèng ngùc th­êng gÆp h¬n c¸c n¬i kh¸c cña cét sèng.

 Trªn l©m sµng Ýt gÆp lao cét sèng ngùc cao (D1-D4) bÞ mÊt v÷ng cét
sèng, mÆc dï cã triÖu chøng Ðp tñy; phÉu thuËt dÉn l­u ¸p xe, n¹o viªm th©n
®èt sèng ®¬n thuÇn hoÆc b»ng néi soi qua khoang lång ngùc còng th­êng ®¹t
hiÖu qu¶ tèt.

 PhÉu thuËt kÕt hîp x­¬ng, nÑp vÝt chØnh h×nh lao cét sèng vïng cæ - ngùc lµ
phÉu thuËt khã, cÇn ®­îc thùc hiÖn t¹i c¸c trung t©m chØnh h×nh cã thiÕt bÞ vµ
kinh nghiÖm.

 PhÉu thuËt chØnh h×nh cét sèng ngùc thÊp thuËn lîi h¬n do cã c¸c
®­êng vµo réng r·i:

 Cã thÓ më lång ngùc ®Ó dän dÑp æ lao, ghÐp x­¬ng, ®Æt nÑp cè ®Þnh.

 Cã thÓ tiÕn hµnh chØnh h×nh cét sèng b»ng hai ®­êng mæ riªng biÖt
trong cïng mét lÇn phÉu thuËt: mæ phÝa tr­íc dän dÑp æ lao, chØnh gï, ghÐp
x­¬ng, nÑp vÝt; mæ phÝa sau cè ®Þnh cét sèng b»ng hÖ thèng nÑp vÝt qua cuèng cung.

 HiÖn nay nhiÒu phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm tiÕn hµnh phÉu thuËt
lo¹i nµy b»ng mét ®­êng mæ phÝa sau, cã thÓ c¾t qua khíp s­ên - mám ngang ®Ó
tiÕn hµnh gi¶i Ðp tñy, ghÐp x­¬ng, ®Æt nÑp phÝa tr­íc, råi ®Æt nÑp vÝt qua cuèng
cung phÝa sau.

 PhÉu thuËt gi¶i Ðp tñy sèng phÝa sau (laminectomie) hiÖn Ýt ®­îc ¸p
dông trong ®iÒu trÞ lao cét sèng Ðp tñy.

 Mét sè tr­êng hîp mñ ¸p xe do lao cét sèng ngùc vì vµo khoang mµng
phæi (kho¶ng 10% sè ca lao cét sèng ngùc) g©y ra mñ mµng phæi, hoÆc vì vµo
nhu m« phæi, phÉu thuËt kh«ng ®¬n thuÇn lµ gi¶i Ðp tñy mµ cã thÓ cÇn lµm
thªm phÉu thuËt bãc vá mµng phæi hoÆc xö lý æ tæn th­¬ng vì vµo nhu m« phæi
(th­êng lµ æ b· ®Ëu ®· ®­îc khu tró l¹i).

 Trªn thùc tÕ l©m sµng kh«ng Ýt tr­êng hîp cÇn c©n nh¾c vÒ chØ ®Þnh
phÉu thuËt khi ¸p dông cho c¸c ®èi t­îng ng­êi bÖnh cã mét hoÆc nhiÒu c¸c yÕu
tè sau: thÓ tr¹ng yÕu, ng­êi cao tuæi, trÎ nhá tuæi, tæn th­¬ng lao phèi hîp, nhÊt
lµ lao phæi ch­a ®iÒu trÞ æn ®Þnh, lao/HIV, phô n÷ mang thai, v.v.. hoÆc ng­êi cã
hoµn c¶nh ®Æc biÖt, kh«ng thÓ l­u gi÷ l©u ngµy t¹i bÖnh viÖn, víi ®èi t­îng nµy
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cÇn phÉu thuËt sím lo¹i bá æ lao lµ chÝnh råi dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ, tÝch
cùc, ®óng quy ®Þnh.

 Nh©n ®©y cÇn nãi thªm vÒ mét nguy c¬ cã thÓ gÆp lµ t×nh tr¹ng kh¸ng
thuèc lao cña ng­êi bÖnh, hoÆc mét sè Ýt ng­êi cã biÓu hiÖn dÞ øng rÊt nÆng víi
c¸c lo¹i thuèc chèng lao hiÖn cã; ®iÒu trÞ gÆp nhiÒu khã kh¨n, sau phÉu thuËt
t×nh tr¹ng rß mñ kÐo dµi, dai d¼ng nhiÒu n¨m.

 M« t¶ kü thuËt vµo cét sèng ngùc b»ng ®­êng mæ phÝa tr­íc qua khoang
mµng phæi ®Ó t×m, n¹o vÐt lÊy bá tæn th­¬ng lao, gi¶i phãng tñy sèng bÞ chÌn Ðp.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng ngùc cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, chÌn Ðp tñy, gï nhÑ
(sagital index < 20 ®é), kh«ng cã mÊt v÷ng cét sèng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng ch¶y m¸u, cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan, suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ cét sèng, mæ lång ngùc, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt ngùc.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc mæ vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é Ðp tñy.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng ngùc th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi
tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.
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 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng 90 ®é, th­êng lµ nghiªng ph¶i, cã mét gèi ®én
gi÷a thµnh ngùc tr¸i vµ bµn mæ ®Ó c¸c khe s­ên bªn mæ ®­îc gi·n ra h¬n.

2. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng mæ b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: tïy vÞ trÝ tæn th­¬ng ë cao hay thÊp ®Ó cã ®­êng vµo thÝch
hîp, nÕu tæn th­¬ng tõ D2 ®Õn D6 th× nªn vµo khoang lång ngùc qua khe s­ên
4-5; tæn th­¬ng tõ D7 ®Õn D11 th× nªn qua khe s­ên 7-8.

 R¹ch da 8-10 cm, song song víi kÏ s­ên.

 C¾t c¸c c¬ b»ng dao ®iÖn.

 C¾t c¬ gian s­ên theo ®­êng bê trªn cña x­¬ng s­ên.

 ThËn träng r¹ch l¸ thµnh mµng phæi, tr¸nh g©y r¸ch nhiÒu mµng phæi
t¹ng, kiÓm tra xem phæi cã dÝnh vµo thµnh ngùc hay kh«ng, nÕu cã cÇn gì dÝnh
tØ mØ, béc lé hoµn toµn vµ râ rµng vïng cét sèng bÞ tæn th­¬ng - ®©y lµ mét th×
quan träng cÇn l­u ý.

 Banh réng vÕt mæ b»ng Finochietto.

 VÐn vµ ®Ì phæi vÒ phÝa trung thÊt tr­íc.

 KiÓm so¸t tèt tÜnh m¹ch chñ trªn, Azygott khi thao t¸c ë vïng
®Ønh phæi.

 KiÓm tra ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng ë cét sèng, t×m ®iÓm thuËn lîi ®Ó më bao
¸p xe, cè g¾ng tr¸nh c¸c m¹ch liªn s­ên; nÕu cã ch¶y m¸u ®éng m¹ch liªn s­ên
th× kÑp ®èt hoÆc kh©u buéc l¹i.

 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng chÕt,
®Üa ®Öm bÞ háng, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng n­íc « xy giµ vµ betadine, cÇm
m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe (ngoµi khoang mµng phæi) ®Ó b¬m
röa, kh©u phôc håi thµnh æ ¸p xe, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.
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 Röa s¹ch khoang mµng phæi b»ng n­íc muèi sinh lý.

 §Æt 1 èng dÉn l­u khoang mµng phæi, ®Ó èng dÉn l­u 1-2 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng thµnh ngùc theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

 LoÐt vïng cïng côt do tú ®Ì (do bÖnh nh©n liÖt, n»m l©u).

 ThÓ tr¹ng suy kiÖt.

2. Xö lý

 NÕu cã ch¶y m¸u vïng mæ cÇn më vÕt mæ cÇm m¸u.

 Kh¸ng sinh phï hîp chèng béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu,
cã thÓ ph¶i b¬m röa bµng quang khi cÇn.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp c¬ thÓ c¸c ®iÓm tú ®Ì nhiÒu, vËn ®éng thô ®éng tø chi.

  L­u ý:

 Dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å qui ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.

 BÊt ®éng t­¬ng ®èi t¹i gi­êng ph¼ng cøng 6 ®Õn 8 tuÇn.
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PHÉU THUËT GI¶I ÐP TñY TRONG
LAO CéT SèNG L¦NG - TH¾T L¦NG

I. §¹I C¦¥NG

Cét sèng vïng l­ng, th¾t l­ng cã liªn quan ®Õn nhiÒu t¹ng ë phÝa trªn lµ
lång ngùc vµ phÝa d­íi lµ æ bông, cã c¬ hoµnh b¸m D11-D12, nªn c¸c kü thuËt
can thiÖp vµo vïng nµy cã mét sè ®Æc ®iÓm riªng. Chóng t«i m« t¶ kü thuËt mæ
cét sèng vïng l­ng - th¾t l­ng D12-L1 phÝa bªn tr¸i cét sèng ®Ó t×m, n¹o vÐt, lÊy
bá tæn th­¬ng lao, gi¶i phãng tñy sèng bÞ chÌn Ðp.

PhÉu thuËt nµy ¸p dông cho nh÷ng tr­êng hîp lao cét sèng kh«ng cã sù
ph¸ hñy x­¬ng nghiªm träng, kh«ng cã gï vµ kh«ng cã mÊt v÷ng cét sèng. PhÉu
thuËt cÇn kÕt hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo
quy ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng l­ng - th¾t l­ng cã chÌn Ðp tñy (bëi ¸p xe, x­¬ng
chÕt..) g©y liÖt hoµn toµn hoÆc kh«ng hoµn toµn hai chi d­íi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ cét sèng, mæ lång ngùc, bông,
xö lý tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô cét sèng.

3. Ng­êi bÖnh
 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng

håi phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo quy ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é Ðp tñy,
tiªn l­îng phôc håi chøc n¨ng sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng vïng l­ng - th¾t l­ng th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ
chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng 90 ®é, cã mét gèi ®én gi÷a thµnh ngùc ph¶i vµ
bµn mæ ®Ó c¸c khe s­ên bªn mæ ®­îc gi·n ra h¬n.

2. V« c¶m

 G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt
 S¸t trïng réng r·i vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
 §­êng r¹ch da lµ ®­êng cong kho¶ng 10-12cm, tõ ®­êng tr¾ng bªn tr¸i

kÐo lªn trªn ®Õn däc theo x­¬ng s­ên 10, phÝa sau dõng l¹i ë c¬ c¹nh cét sèng.
§©y lµ ®­êng thuËn lîi ®Ó vµo tr­íc D12-L1.

 C¾t c¸c c¬ b»ng dao ®iÖn.
 C¾t c¬ gian s­ên theo ®­êng bê d­íi cña x­¬ng s­ên 10.
 ThËn träng t¸ch l¸ thµnh mµng phæi ra khái thµnh ngùc, tr¸nh g©y

r¸ch mµng phæi thµnh, ®Èy mµng phæi vµ nhu m« phæi ra phÝa tr­íc.
 X¸c ®Þnh c¬ hoµnh vµ ranh giíi gi÷a khoang mµng phæi víi c¸c thµnh

phÇn d­íi hoµnh.
 Ch©n c¬ hoµnh ®­îc ®¸nh dÊu vµ c¾t qua ë phÝa tr­íc.
 Banh réng vÕt mæ b»ng Finocietto.
 TiÕp tôc bãc t¸ch ®Ó ®Èy thËn ra tr­íc, béc lé phÇn trªn c¬ th¾t l­ng

chËu vµ ra sau dïng ngãn tay ®Èy nhÑ nhµng l¸ thµnh mµng phæi lªn trªn ®Ó
béc lé D12-L1.

 Ch©n c¬ hoµnh ë phÝa sau còng ®­îc ®¸nh dÊu (b»ng kh©u ®Ýnh hai
mÐp c¬) vµ c¾t ngang qua 2-3cm ®Ó vµo cét sèng.

 Béc lé râ vïng mæ D12-L1.
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 X¸c ®Þnh nh¸nh ®éng m¹ch liªn s­ên 12 vµ ®éng m¹ch th©n ®èt sèng
L1, th¾t vµ c¾t bá chóng; th©n ®èt sèng béc lé ngay d­íi c¸c m¹ch nµy.

 KiÓm tra ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng ë cét sèng, t×m ®iÓm thuËn lîi ®Ó më vµo
æ ¸p xe.

 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng chÕt,
®Üa ®Öm bÞ háng, gi¶i Ðp tñy vµ rÔ thÇn kinh, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng n­íc
« xy giµ vµ betadine, cÇm m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ lµm xÐt
nghiÖm vi sinh: nu«i cÊy vi khuÈn, kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch vïng mæ b»ng n­íc muèi sinh lý.
 §Æt hai èng dÉn l­u vµo vïng mæ (ngoµi khoang mµng phæi) ®Ó b¬m

röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.
 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.
 Kh©u phôc håi vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
L­u ý:
 NÕu cã r¸ch mµng phæi hoÆc ®iÓm kh©u phôc håi ch©n c¬ hoµnh phÝa

sau kh«ng ®­îc ch¾c ch¾n (do c¹nh thµnh æ ¸p xe kh«ng v÷ng) th× nªn ®Æt mét
èng dÉn l­u khoang mµng phæi, hót ¸p lùc thÊp, rót sau 1 ®Õn 2 ngµy.

 C¸c kü thuËt chØnh h×nh: ghÐp x­¬ng, thay thÕ th©n ®èt sèng, nÑp vÝt
phÝa tr­íc hoÆc nÑp vÝt c¶ hai ®­êng tr­íc vµ sau cho lao cét sèng ngùc - l­ng,
trong tr­êng hîp cã chØ ®Þnh, cã thÓ ¸p dông ®­êng mæ nµy.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi: (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).
 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.
 Ch¶y m¸u vïng mæ.
 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.
 LoÐt vïng cïng côt do t× ®Ì (do bÖnh nh©n liÖt, n»m l©u).
 ThÓ tr¹ng suy kiÖt.

2. Xö lý
 NÕu cã ch¶y m¸u: më vÕt mæ cÇm m¸u.
 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.
 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.
 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng
 L­u ý:
 BÊt ®éng t­¬ng ®èi t¹i gi­êng ph¼ng cøng 6 ®Õn 8 tuÇn
 Dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi

phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT LAO CéT SèNG TH¾T L¦NG - CïNG

I. §¹I C¦¥NG

Tæn th­¬ng lao cét sèng vïng th¾t l­ng - cïng (hay gÆp ë L4-5, S1-2)
th­êng cã diÔn biÕn phøc t¹p: hay gÆp m¶nh x­¬ng chÕt, ¸p xe l¹nh do lao cã
thÓ h×nh thµnh t¹i chç hoÆc len lái vµo vïng mÆt tr­íc x­¬ng cïng, vì vµo bãng
trùc trµng hoÆc ¸p xe theo bã c¬ ®¸i chËu qua bÑn xuèng tam gi¸c ®ïi, mÆt
trong ®ïi, c¸ biÖt ¸p xe lan xuèng tËn khoeo ch©n. §Ó kh«ng bá sãt tæn th­¬ng,
cÇn cã chôp phim céng h­ëng tõ cét sèng hoÆc kh¸m xÐt kü l­ìng cña siªu ©m.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng th¾t l­ng - cïng cã x­¬ng chÕt, ¸p xe cÇn ®­îc lo¹i
bá, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ lao, gi¶i quyÕt triÖu chøng s­ng
®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u, cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan,
suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ cét sèng, phÉu thuËt bông, xö
lý tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo quy ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
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 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng vïng th¾t l­ng - cïng th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ
chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, tïy vÞ trÝ n¬i tæn th­¬ng mµ cã thÓ kª thªm mét gèi
®én ë phÝa d­íi ®Ó béc lé vïng mæ ®­îc râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 6-8 cm, song song víi cung ®ïi, c¸ch cung ®ïi
kho¶ng 4 cm, phÝa sau c¸ch gai chËu tr­íc trªn 3 cm.

 LÇn l­ît r¹ch c©n c¬ chÐo lín, c¾t ngang qua c¬ chÐo bÐ, c¾t ngang qua
c¬ ngang bông.

 T¸ch vµ ®Èy phóc m¹c nhÑ nhµng vµo phÝa trong, kh«ng ®Ó r¸ch phóc
m¹c, nÕu r¸ch th× cÇn kh©u l¹i ngay.

 Dïng van kÐo c¸c thµnh phÇn cña bông vµ phóc m¹c vµo phÝa trong.

 Béc lé c¬ ®¸i chËu, l­u ý m¹ch chËu gèc, niÖu qu¶n.

 Th«ng th­êng khèi ¸p xe cã thÓ nhËn biÕt b»ng m¾t th­êng hoÆc b»ng
tay, b»ng kim chäc dß.

 Béc lé râ æ ¸p xe, më bao ¸p xe b»ng dao ®iÖn hoÆc b»ng kÑp phÉu tÝch.

 Vµo th©n ®èt sèng tæn th­¬ng.

 B»ng c¸ch nµy cã thÓ kiÓm so¸t c¸c ®èt sèng tõ L4-5 ®Õn S1-2, chó ý
kh«ng x©m ph¹m vµo c¸c rÔ thÇn kinh vµ c¸c t¹ng liªn quan.

 Nªn t«n träng tæ chøc x­¬ng lµnh, kh«ng l¹m dông lÊy ®i nhiÒu x­¬ng,
t¹o kho¶ng trèng lín, vïng nµy khã kh¨n cho chØnh h×nh sau khi ®· ®iÒu trÞ lao.
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 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng chÕt,
®Üa ®Öm bÞ háng, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng n­íc « xy giµ vµ betadine, cÇm
m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

 ThÓ tr¹ng suy kiÖt.

2. Xö lý

 NÕu cã ch¶y m¸u: më vÕt mæ cÇm m¸u.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp, vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý:

 BÊt ®éng t­¬ng ®èi t¹i gi­êng ph¼ng cøng 6 ®Õn 8 tuÇn.

 Dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH LAO CéT SèNG Cæ
Cã GHÐP X¦¥NG Tù TH¢N

I. §¹I C¦¥NG

Lµ kü thuËt vµo cét sèng cæ b»ng ®­êng mæ phÝa tr­íc ®Ó n¹o vÐt tæn
th­¬ng lao, chØnh h×nh cét sèng cã ghÐp x­¬ng tù th©n cña ng­êi bÖnh.

VÒ mÆt kü thuËt, ®©y lµ mét th× cña phÉu thuËt ghÐp x­¬ng vµ ®Æt nÑp vÝt
cét sèng, ®iÓm kh¸c nhau lµ chØ ®Þnh nÑp vÝt khi cã tæn th­¬ng x­¬ng nhiÒu vµ
cã mÊt v÷ng cét sèng; mÆt kh¸c chØ ®Þnh nÑp vÝt ë cét sèng cæ cÇn ®­îc lµm ë n¬i
cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ phÉu thuËt chØnh h×nh, m¸y C-arm. PhÉu thuËt cÇn kÕt
hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ, ®óng quy ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng cæ cã hñy x­¬ng Ýt, cét sèng cæ cßn v÷ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, th©n nhiÖt, m¹ch nguy cÊp, rèi lo¹n
chøc n¨ng ®«ng ch¶y m¸u, cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy
gan, suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt gi¶i Ðp tñy trong lao cét sèng, c¸ch
ghÐp x­¬ng vµ xö lý tai biÕn trong, sau phÉu thuËt.

 B¸c sÜ g©y mª: g©y mª néi khÝ qu¶n, theo dâi chÆt chÏ tØ mØ ng­êi bÖnh
trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt cét sèng, C-arm, khoan mµi, kÝnh vi phÉu rÊt h÷u
Ých cho phÉu thuËt viªn.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt nhÊt lµ cã
thÓ liÖt tñy.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é Ðp tñy,
tiªn l­îng håi phôc sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng th­êng quy th¼ng nghiªng, chôp c¾t líp vi tÝnh vµ
chôp céng h­ëng tõ cét sèng cæ rÊt cÇn thiÕt cho ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng x­¬ng, tñy
vµ phÇn mÒm quanh tñy.

 Xquang phæi th­êng quy xem cã lao phæi phèi hîp hay kh«ng.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã mét gèi chÌn d­íi hai vai, mÆt quay vÒ phÝa ®èi
diÖn víi bªn cæ dù ®Þnh phÉu thuËt vµ ­ìn nhÑ cét sèng ®Ó c¬ øc - ®ßn - chòm
c¨ng h¬n.

2. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 6-8cm theo nÕp l»n cæ, ®i qua líp c©n cæ n«ng, t¸ch
vµ kÐo nhÑ c¬ øc - ®ßn - chòm ra phÝa ngoµi.

 §i qua líp c©n gi÷a c¬ øc vµ c¸c c¬ mãng.

 §i vµo khoang gi÷a bªn ngoµi lµ trôc m¹ch m¸u vµ bªn trong lµ trôc h«
hÊp - tiªu hãa.

 KÐo nhÑ bã c¶nh ra phÝa ngoµi cïng víi c¬ øc - ®ßn - chòm.

 GÆp tÜnh m¹ch gi¸p tr¹ng gi÷a, cã thÓ th¾t vµ c¾t bá tÜnh m¹ch nµy.

 Béc lé vµo mÆt tr­íc bªn cét sèng, chØ cßn mét líp c¬ máng che phñ (c¬
dµi cæ), t¸ch qua c¬ nµy, béc lé th©n ®èt sèng bÞ tæn th­¬ng.

LÊy hÕt tæn th­¬ng lao, ®Üa ®Öm bÞ hñy, n¹o th©n ®èt sèng b»ng th×a n¹o
®Õn tæ chøc x­¬ng lµnh, cè g¾ng b¶o tån d©y ch»ng ®èt sèng chung tr­íc, söa
sang phÇn hèc x­¬ng ®­îc lÊy ®i mét c¸ch khÐo lÐo sao cho khi ®Æt miÕng x­¬ng
ghÐp ®­îc thuËn lîi vµ ch¾c ch¾n.
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 Lµm s¹ch æ nhiÒu lÇn b»ng n­íc « xy giµ vµ n­íc muèi sinh lý.

 GhÐp x­¬ng: x­¬ng ghÐp ®­îc lÊy tõ mµo chËu, gät ròa cho võa kÝch
th­íc cña phÇn x­¬ng bÞ mÊt, tr¸m vµo mét c¸ch kü thuËt sao cho mÆt ghÐp
tiÕp xóc tèt víi x­¬ng lµnh trªn vµ d­íi, nªn ®Ó phÝa ba vá x­¬ng ra phÝa sau.

 Kh©u ®Ýnh phÇn c¬ dµi cæ phñ lªn th©n ®èt sèng võa ®­îc tr¸m x­¬ng.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt mét dÉn l­u tr¸nh m¸u tô, rót sau 1 ngµy.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 BÊt ®éng cét sèng cæ víi nÑp nhùa ngoµi cæ (collier) tõ 6 ®Õn 8 tuÇn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë,

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 7-10 ngµy.

 Xoa bãp vµ vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuật,
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH LAO CéT SèNG Cæ Cã
GHÐP X¦¥NG Vµ NÑP VÝT PHÝA TR¦íC

I. §¹I C¦¥NG

Lµ kü thuËt vµo cét sèng cæ b»ng ®­êng mæ phÝa tr­íc ®Ó lÊy bá th­¬ng
tæn lao, gi¶i Ðp tñy sèng, chØnh h×nh cét sèng, ghÐp x­¬ng tù th©n hoÆc x­¬ng
®ång lo¹i vµ cè ®Þnh cét sèng b»ng nÑp vÝt phÝa tr­íc. PhÉu thuËt cÇn phèi hîp
víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo quy ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

Lao cét sèng cæ, cã ¸p xe, Ðp tñy, biÕn d¹ng gï, tæn th­¬ng th©n ®èt nghiªm
träng g©y mÊt v÷ng cét sèng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, th©n nhiÖt, m¹ch nguy cÊp, rèi lo¹n
chøc n¨ng ®«ng/ ch¶y m¸u, suy tim, suy gan, suy thËn.

Kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn trang bÞ kü thuËt cÇn thiÕt nh­ m¸y thë, dông cô
phÉu thuËt cét sèng cæ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt gi¶i Ðp tñy, rÔ thÇn kinh trong lao
cét sèng cæ, kÕt hîp x­¬ng ®­êng tr­íc, ghÐp x­¬ng, xö lý tai biÕn trong vµ sau
phÉu thuËt.

 B¸c sÜ g©y mª: g©y mª néi khÝ qu¶n, theo dâi chÆt chÏ tØ mØ ng­êi bÖnh
trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt cét sèng, kÕt hîp x­¬ng, kerrison c¸c cì tõ 1 ®Õn
5mm, èng hót nhá, x­¬ng tù th©n hoÆc x­¬ng ®ång lo¹i, C-arm, kÝnh vi phÉu
nÕu cã th× rÊt h÷u Ých.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt nhÊt lµ cã
thÓ liÖt tñy.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é Ðp tñy, tiªn l­îng sau
phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng cæ th¼ng nghiªng th­êng quy, chôp c¾t líp vi tÝnh vµ
chôp céng h­ëng tõ cét sèng cæ.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã mét gèi chÌn d­íi hai vai, mÆt quay vÒ phÝa ®èi
diÖn víi bªn cæ ®Þnh phÉu thuËt ®Ó vïng mæ ®­îc béc lé râ nhÊt (®­êng béc lé
®éng m¹ch c¶nh).

2. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n qua ®­êng mòi.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: cã thÓ ®i s¸t bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, tõ x­¬ng øc, tíi gãc
hµm. HiÖn nay ­a dïng h¬n lµ ®­êng r¹ch da theo nÕp l»n cæ 6 ®Õn 8cm.

 R¹ch c©n cæ n«ng theo ®­êng bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm. L¸ch ®i vµo
trong c¬ øc - ®ßn - chòm vµ bªn khÝ qu¶n, cã thÓ th¾t c¾t tÜnh m¹ch cæ tr­íc
hoÆc mét nh¸nh.

 Tíi bã m¹ch c¶nh, ®Èy bã m¹ch ra ngoµi cïng víi c¬ øc - ®ßn - chòm vµ
®i vµo trong lµ mÆt tr­íc cña c¸c th©n ®èt sèng, chØ cßn mét líp c¬ máng che
phñ mÆt tr­íc ®èt sèng (c¬ dµi cæ), c¬ nµy th­êng bÞ ®Èy phång lªn khi cã æ ¸p
xe c¨ng.

 Më réng bao ¸p xe b»ng dao ®iÖn.

 Hót s¹ch mñ vµ tæ chøc viªm lao, lÊy hÕt m¶nh ®Üa ®Öm, x­¬ng chÕt.

 Th¨m dß, nhËn ®Þnh tæn th­¬ng, ®¸nh gi¸ ®é mÊt v÷ng cét sèng.

 N¹o s¹ch lßng æ tæn th­¬ng, béc lé ®Õn mÆt tr­íc tñy sèng.
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 T¹o hè méng ®Õn x­¬ng xèp víi môc ®Ých khi ®Æt miÕng ghÐp vµo ®­îc
ch¾c ch¾n.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 Röa vïng mæ nhiÒu lÇn b»ng n­íc « xy giµ, betadine.

 §Æt l¹i x­¬ng th¼ng trôc.

 GhÐp x­¬ng: x­¬ng ghÐp ®­îc lÊy tõ mµo chËu, gät ròa cho võa kÝch
th­íc cña phÇn x­¬ng bÞ mÊt, tr¸m vµo mét c¸ch kü thuËt sao cho mÆt ghÐp
tiÕp xóc tèt víi x­¬ng lµnh trªn vµ d­íi, nªn ®Ó phÝa ba vá x­¬ng ra phÝa sau.

 Cã thÓ dïng lång titan hoÆc mét miÕng cage thÝch hîp cã nhåi x­¬ng
®ång lo¹i ®Ó ghÐp, thay thÕ ®o¹n ®èt sèng bÞ lÊy ®i.

 KÕt hîp x­¬ng b»ng nÑp vÝt phÝa tr­íc ®Ó cè ®Þnh c¸c th©n ®èt sèng cæ
lµnh phÝa trªn vµ d­íi.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt dÉn l­u vïng mæ.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 BÊt ®éng víi bé nÑp nhùa ngoµi cæ (collier) cè ®Þnh tõ 3 ®Õn 4 tuÇn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

2. Xö lý

 Tô m¸u: c¾t chØ lÊy m¸u tô.

 Khã thë, ®êm r·i khß khÌ nÕu cÇn th× më khÝ qu¶n, ®¶m b¶o th«ng khÝ.

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 7-10 ngµy.

 Chèng suy kiÖt, t¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 S¨n sãc chèng loÐt vïng cïng côt nÕu cã.

 Xoa bãp vµ vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH CéT SèNG
Cã §ÆT LåNG TITAN Vµ NÑP VÝT

I. §¹I C¦¥NG

Lµ kü thuËt ®­îc ¸p dông trong ®iÒu trÞ lao cét sèng cã ph¸ hñy x­¬ng
nghiªm träng, mÊt v÷ng cét sèng; phÇn th©n ®èt bÞ hñy ®­îc thay thÕ b»ng lång
titan cã nhåi ghÐp x­¬ng tù th©n hoÆc x­¬ng ®ång lo¹i vµ cè ®Þnh bªn trong cét
sèng b»ng hÖ thèng nÑp vÝt phÝa tr­íc hoÆc phÝa sau, hoÆc c¶ hai ®­êng tr­íc
vµ sau.

¸p dông kü thuËt nµy cho vïng cét sèng cæ ngùc ®­îc ®¸nh gi¸ lµ khã,
ph¶i ®­îc thùc hiÖn bëi c¸c phÉu thuËt viªn chØnh h×nh cã kinh nghiÖm vµ cã ®ñ
®iÒu kiÖn trang thiÕt bÞ; trªn thùc tÕ lao cét sèng cæ - ngùc còng Ýt gÆp vµ Ýt thÊy
mÊt v÷ng cét sèng h¬n c¸c vïng kh¸c cña cét sèng. PhÉu thuËt cÇn kÕt hîp víi
®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo quy ®Þnh.

ë tõng ph©n ®o¹n cña cét sèng cã sù thay ®æi vÒ kü thuËt, vËt liÖu, kÝch cì
cña lång titan, nÑp vµ vÝt; chóng t«i m« t¶ kü thuËt nµy ¸p dông cho tæn th­¬ng
lao cét sèng ngùc D9-10.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng cã hñy x­¬ng nhiÒu, gï cét sèng, Ðp tñy vµ rÔ thÇn
kinh, mÊt v÷ng cét sèng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

Ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan,
suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ cét sèng, mæ lång ngùc, bông,
phÉu thuËt chØnh h×nh, kÕt hîp x­¬ng, xö lý tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.
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2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt cét sèng.

 NÑp vÝt, lång titan, x­¬ng ®ång lo¹i.

 M¸y Xquang cã mµn t¨ng s¸ng.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
hñy x­¬ng, møc ®é mÊt v÷ng cét sèng, møc ®é Ðp tñy, tiªn l­îng phôc håi chøc
n¨ng sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng vïng l­ng, th¾t l­ng th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ
chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.

 Xquang phæi th­êng quy xem cã tæn th­¬ng lao phæi hay kh«ng.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

(M« t¶ kü thuËt ¸p dông cho ng­êi bÖnh lao ®èt sèng ngùc D9-10)

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng ph¶i 90 ®é, cè ®Þnh ng­êi bÖnh ë t­ thÕ th¼ng
trôc cét sèng.

2. V« c¶m

 G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

3.1. Giai ®o¹n 1

Më ngùc, lµm s¹ch tæn th­¬ng, ®Æt lång titan.

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da kho¶ng 8cm, c¾t c¸c c¬ b»ng dao ®iÖn, qua khe
s­ên 7-8, cã thÓ c¾t ®o¹n s­ên 7, gi÷ l¹i lµm ghÐp, vµo khoang mµng phæi ph¶i,
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th­êng cã dÝnh mµng phæi Ýt hoÆc nhiÒu, gì dÝnh tØ mØ, tr¸nh ®Ó r¸ch mµng phæi
t¹ng, béc lé râ vïng cét sèng D9-10 bÞ lao, lÊy hÕt tæ chøc viªm lao ë th©n ®èt
(¸p xe, x­¬ng chÕt, m¶nh ®Üa ®Öm); n¹o s¹ch ®Õn x­¬ng lµnh.

 KiÓm tra møc ®é mÊt v÷ng cét sèng, n¾n thö chØnh gï, nÕu hÕt gï cã
thÓ l¾p ®Æt lång ngay trong th× nµy; nÕu n¾n thö mµ kh«ng hÕt gï th× tiÕn hµnh
mæ lµm nÑp vÝt phÝa sau theo m« t¶ ë môc b - giai ®o¹n 2, sau ®ã quay trë l¹i
tiÕp tôc lµm ë phÝa tr­íc theo tõng b­íc sau:

 §ôc söa vµ t¹o æ ®Ó l¾p ®Æt lång titan.

 KiÓm tra vïng tr­íc tñy xem t×nh tr¹ng tñy sèng.

 §o vµ dù kiÕn kÝch th­íc lång titan sÏ ®Æt thay thÕ vïng th©n ®èt.

 C¾t lång titan theo kÝch th­íc ®· dù kiÕn ®Ó ghÐp võa vµo phÇn th©n
®èt bÞ mÊt.

 Tr¸m x­¬ng tù th©n cña ng­êi bÖnh (x­¬ng s­ên hoÆc mµo chËu) hoÆc
x­¬ng ®ång lo¹i vµo trong lßng cña lång titan.

 §Æt lång titan ®óng kü thuËt.

 Tïy thuéc vµo ®o¹n lång titan dµi hay ng¾n vµ sù v÷ng ch¾c cña ®o¹n
lång sau khi ®­îc ghÐp vµo cét sèng mµ phÉu thuËt viªn sÏ quyÕt ®Þnh cã lµm
nÑp vÝt phÝa tr­íc hay kh«ng; nÕu cã, ®Æt mét nÑp phÝa tr­íc, b¾t vÝt cè ®Þnh
nÑp lªn hai ®èt sèng lµnh trªn vµ d­íi, môc ®Ých chÝnh ®Ó gi÷ cho ®o¹n ghÐp
kh«ng bÞ di lÖch, viÖc chØnh gï vµ cè ®Þnh cét sèng mÊt v÷ng chñ yÕu dùa vµo hÖ
thèng nÑp vÝt cè ®Þnh tõ phÝa sau qua cuèng cung cét sèng.

3.2. Giai ®o¹n 2

NÑp vÝt cè ®Þnh cét sèng tõ phÝa sau qua cuèng cung cét sèng.

 Më chÝnh gi÷a sau cét sèng D8-11.

 Béc lé râ c¸c cung sau, c¸c mám tiÕp khíp, c¸c khoang gi÷a c¸c cung
sau tõ D8 ®Õn D11.

 CÇm m¸u kü vµ x¸c ®Þnh râ nh÷ng cuèng sÏ b¾t vÝt ë c¶ hai bªn, cã
C.arm sÏ thuËn lîi rÊt nhiÒu cho kü thuËt.

 TiÕn hµnh khoan vµ b¾t vÝt thø tù tõng bªn, cã thÓ b¾t tõ 4 ®Õn 6 hoÆc
8 vÝt tïy sù cÇn thiÕt, cã thÓ l¾p thªm cÇu ngang nÕu cÇn.

 KiÓm tra sù hßa hîp, ®é v÷ng ch¾c cña cét sèng sau khi ®· ®Æt lång
titan ë phÝa tr­íc vµ b¾t vÝt ë phÝa sau.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt èng dÉn l­u khoang mµng phæi.

 Kh©u vÕt mæ lång ngùc phÝa tr­íc theo c¸c líp gi¶i phÉu.
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 §Æt èng dÉn l­u vïng mæ b¾t vÝt phÝa sau.

 §ãng vÕt mæ phÝa sau theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 L­u ý: víi kü thuËt nµy, hiÖn nay nhiÒu t¸c gi¶ chñ tr­¬ng mæ lµm nÑp
vÝt chØnh h×nh phÝa sau råi míi më lång ngùc dän dÑp æ lao vµ lµm kÕt hîp
x­¬ng phÝa tr­íc; mçi c¸ch lµm cã ­u ®iÓm riªng; viÖc chØnh gï sÏ thuËn lîi h¬n
khi c¸c tæ chøc viªm lao, x­¬ng chÕt, ®Üa ®Öm, m« x¬ dÝnh… ë phÝa tr­íc ®·
®­îc lÊy ®i.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

2. Xö lý

 NÕu cã ch¶y m¸u, cÇn më vÕt mæ cÇm m¸u.

 Kh¸ng sinh chèng viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

 Thuèc gi¶m ®au phï hîp, tÝch cùc.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ®óng ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau
khi phÉu thuËt vµ cho ngåi dËy sím, tËp vËn ®éng sau 3 tuÇn.
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PHÉU THUËT §ÆT L¹I KHíP H¸NG T¦ THÕ XÊU DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

 Khíp h¸ng lµ mét khíp lín, cã ¸p lùc ©m cao, chÞu lùc t× ®Ì nhiÒu, khi bÞ
tæn th­¬ng lao khíp h¸ng, khíp th­êng nhanh chãng bÞ hÑp vµ dÝnh, gÊp khíp
t­ thÕ xÊu, ng­êi bÖnh ®au ®ín, ngoµi ra tæn th­¬ng lao khíp còng hay sinh
mñ, mñ h×nh thµnh trong khíp, cã thÓ lan xuèng ®ïi t¹o thµnh nh÷ng bäc mñ
lín nhá. §Ó kh«ng bá sãt tæn th­¬ng, cÇn cã phim chôp céng h­ëng tõ hoÆc
kh¸m xÐt kü l­ìng cña siªu ©m.

 L©m sµng: th­êng bÞ lao khíp h¸ng mét bªn, ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ
muén, h«ng vµ ®ïi th­êng teo h¬n bªn lµnh, gÊp vµ khÐp ®ïi lµ chÝnh, cã thÓ cã
dÝnh gÊp khíp gèi cïng bªn kÌm theo; Ýt khi gÆp biÕn d¹ng xoay ngoµi; cã thÓ cã
rß mñ hoÆc sÑo nh¨n nhóm th­êng ë vïng bÑn ®ïi hoÆc phÝa sau ngoµi mÊu
chuyÓn lín.

 X quang: Ýt khi thÊy h×nh ¶nh hÑp khe khíp ®¬n thuÇn vµ chám x­¬ng
®ïi, æ khíp cßn nguyªn vÑn trªn phim th­êng quy, mµ th­êng thÊy diÖn khíp
nham nhë, chám x­¬ng ®ïi hñy Ýt hoÆc nhiÒu; phim c¾t líp vi tÝnh cho thÊy râ
h¬n h×nh ¶nh x­¬ng chÕt, ¸p xe; phim céng h­ëng tõ cho thÊy râ h¬n h×nh ¶nh
dÞch khíp, bao khíp vµ m« mÒm quanh khíp.

 ViÖc ®Æt l¹i khíp h¸ng t­ thÕ xÊu do lao nhiÒu khi rÊt khã kh¨n do
phÇn mÒm quanh khíp x¬ dÝnh; sau khi më khíp n¹o viªm, lÊy x­¬ng chÕt nÕu
cã, n¹o phÇn chám x­¬ng ®ïi vµ æ khíp, ®Æt l¹i víi dù kiÕn hµn khíp
(arthrodese) sau ®ã d­íi t¸c dông cña g©y mª kÌm gi·n c¬ kÐo n¾n chØnh h×nh,
bã bét chËu - l­ng - ch©n, chØ cã thÓ cè g¾ng ®­îc chõng nµo hay chõng Êy,
kh«ng cÇu toµn.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp h¸ng ®ang trong giai ®o¹n ®iÒu trÞ thuèc chèng lao,
cã biÕn d¹ng khíp, ng­êi bÖnh ®au nhiÒu; phÉu thuËt ®Æt l¹i t­ thÕ khíp, phèi
hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa nh»m gi¶m thiÓu biÕn chøng vµ di chøng cña bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u; cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan, suy thËn.
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IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn
th­¬ng, tiªn l­îng håi phôc sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp h¸ng hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh
hoÆc chôp céng h­ëng tõ khíp h¸ng.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ tr­íc phÉu thuËt b»ng thuèc chèng lao Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng nÕu phÉu thuËt viªn chän ®­êng bªn sau.

2. V« c¶m

Cã thÓ:

 G©y tª tñy sèng hoÆc g©y tª ngoµi mµng cøng.

 G©y mª néi khÝ qu¶n kÌm gi·n c¬ khi cÇn kÐo n¾n chØnh h×nh khíp.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
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 §­êng r¹ch: r¹ch da 15cm däc ngoµi s¸t sau mÊu chuyÓn lín vµ mét
phÇn trªn ®ïi, lªn trªn, ra sau h­íng vÒ phÝa gai chËu sau trªn .

 LÇn l­ît r¹ch vµ t¸ch c©n ®ïi, kÐo c¬ réng ngoµi, ®ôc x­¬ng rêi mÊu
chuyÓn lín, kÐo c¸c c¬ d¹ng lªn trªn. B¶o vÖ bã m¹ch thÇn kinh m«ng trªn, c¾t
bá bao khíp, lµm trËt h¸ng.

 N¹o hâm khíp, n¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch, l­u ý t×m c¸c
m¶nh, côc hoÆc vôn x­¬ng chÕt, ¸p xe cã khi lan xuèng tíi vïng tam gi¸c ®ïi
hoÆc vïng m«ng, ô ngåi.

 Gät söa phÇn chám, söa sang chám cho trßn; mét sè tr­êng hîp chám bÞ
hñy cÇn c¾t bá c¸c gai x­¬ng lám chëm, t­íi röa nhiÒu lÇn b»ng n­íc « xy giµ,
n­íc bÐtadine, cÇm m¸u kü vïng mæ.

 §Æt l¹i khíp, t­ thÕ h¸ng gÊp 10 ®Õn 15 ®é, bµn ch©n xoay ngoµi 15 ®Õn
20 ®é, h¬i d¹ng. Hai bµn ch©n d¹ng réng b»ng hai vai, bã bét chËu -l­ng - ch©n,
®Ó bét 4 tuÇn.

 Chê sau khi ®iÒu trÞ lao khái vµ æn ®Þnh sÏ xem xÐt phÉu thuËt thay
khíp h¸ng toµn phÇn.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo vïng mæ ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

2. Xö lý

 NÕu ch¶y m¸u: më vÕt mæ lÊy m¸u tô.

 Thuèc gi¶m ®au tÝch cùc.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT THAY KHíP H¸NG DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

ViÖc thay khíp h¸ng do lao, theo nhiÒu t¸c gi¶ lµ mét phÉu thuËt rÊt khã,
sau mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng, ®Æc biÖt lµ ë nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn
muén, khíp th­êng biÕn d¹ng, chám x­¬ng vµ hâm khíp nham nhë, phÇn mÒm
quanh khíp x¬ dÝnh phÉu thuËt chØ cã thÓ thùc hiÖn khi khíp h¸ng cßn cö ®éng
®­îc vµ phÇn mÒm quanh khíp ®­îc ®¸nh gi¸ lµ cßn kh¶ n¨ng ®¸p øng ®­îc víi
phÉu thuËt. ChØ ®Þnh cÇn ®­îc c©n nh¾c kü l­ìng. HiÖn nay rÊt Ýt lµm phÉu
thuËt nµy.

GÇn ®©y, mét vµi t¸c gi¶ ®· tiÕn hµnh phÉu thuËt thay khíp h¸ng toµn
phÇn mét sè ca ë giai ®o¹n sím: sau khi ®iÒu trÞ lao 3 th¸ng, phÇn mÒm quanh
khíp cßn tèt, mæ thay khíp, sau mæ tiÕp tôc ®iÒu trÞ thuèc chèng lao 15 th¸ng,
kÕt qu¶ ®ang cßn theo dâi vµ bµn luËn.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp h¸ng ®· ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ, æn ®Þnh, ng­êi bÖnh ®au
khíp h¸ng nhiÒu, phÇn mÒm quanh khíp ch­a bÞ co rót x¬ dÝnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt kÕt hîp x­¬ng, chám khíp, hâm khíp nh©n t¹o, xi
m¨ng x­¬ng.

3. Ng­êi bÖnh
 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng

håi phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn

phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn

th­¬ng, kh¶ n¨ng phôc håi chøc n¨ng khíp sau phÉu thuËt.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho

phÐp phÉu thuËt.
 Xquang khíp h¸ng hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh

hoÆc chôp céng h­ëng tõ khíp h¸ng.
 Xquang phæi th­êng quy.
 §· ®iÒu trÞ khái bÖnh lao khíp h¸ng, l©m sµng æn ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

 T­ thÕ bÖnh nh©n: n»m nghiªng vÒ bªn ®Þnh thay khíp, cè ®Þnh bÖnh
nh©n trªn bµn mæ, cÇn n»m nghiªng 90 ®é so víi sµn nhµ. S¸t trïng, vÖ sinh
ch©n mæ vµ vïng mæ: dïng bµn ch¶i ®¸nh s¹ch ch©n mæ b»ng dung dÞch
röa tay.

2. V« c¶m

Cã thÓ g©y tª ngoµi mµng cøng hoÆc g©y tª tñy sèng.

Cã thÓ g©y mª néi khÝ qu¶n kÌm thuèc gi·n c¬.

3. Kü thuËt
 R¹ch da theo ®­êng bªn s¸t phÝa sau mÊu chuyÓn lín, dµi kho¶ng 15

®Õn 20cm tïy phÉu thuËt viªn.
 T¸ch c©n c¬ m«ng nhì, c¾t d©y ch»ng chËu ®ïi, c¾t vµ kh©u bao khíp

b»ng chØ vicryl 1/0 ®Ó chê.
 Béc lé khíp sau khi c¾t bao khíp, ®¸nh trËt chám khíp.
 Dïng th­íc ®o vÞ trÝ ®Þnh c­a cæ x­¬ng ®ïi.
 §­êng c¾t chÐo 45 ®é so víi th©n x­¬ng ®ïi.
 §Æt c­a vµ c­a ®Ó l¹i kho¶ng 5mm cæ x­¬ng ®ïi.
 LÊy chám x­¬ng ®ïi ra, lµm s¹ch æ cèi (c¾t c¸c d©y ch»ng trßn, nh÷ng

gai x­¬ng, nh÷ng tæ chøc x­¬ng chÕt, ho¹i tö).
 Lµm æ cèi:
 T­ thÕ bÖnh nh©n ch©n gÊp 90 ®é, khÐp ®ïi ®Ó cho æ cèi ®­îc béc lé tèt

nhÊt (Mét Hoffman ®Æt ë bê d­íi bê æ cèi, mét Hoffman ®Æt ë bê ngoµi æ cèi ®Ó
béc lé râ h¬n).
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 Doa æ cèi: lóc ®Çu chän cì nhá ®Ó vu«ng gãc víi æ cèi ®Ó ph¸ khuyÕt æ
cèi, sau ®ã dïng cì lín h¬n, ®Ó chÕch 45 ®é so víi mÆt bµn; doa cè g¾ng kh«ng
®Ó vì æ cèi, kh«ng lÊy nhiÒu qu¸ lµm æ cèi mÊt v÷ng.

 §Æt æ cèi thö, dïng th­íc ®o h­íng lªn vai 20 ®é, ®Æt æ cèi sao cho khíp
víi bê khuyÕt æ cèi.

 Khoan ba vÝt ®Ó vÝt æ cèi l¹i cho ch¾c.
 §Æt nh©n æ cèi chØnh cho hîp lý sau ®ã ®ãng cè ®Þnh cho chÆt.
 Lµm phÝa x­¬ng ®ïi:
 Dïng hai Hoffman ®Èy ®Çu x­¬ng ®ïi lªn cho dÔ lµm.
 Dïng dông cô ph¸ tñy.
 Dïng khoan cì tõ nhá ®Õn lín ®Ó lµm réng èng tñy x­¬ng ®ïi ®Õn cì 15-

16-17-18, cã thÓ dïng c¸n ®Ó lµm réng èng tñy.
 L¾p chám vµo vµ thö xem ®¹t ch­a ë ba t­ thÕ (gÊp, duçi, xoay).
 Khi thö ®­îc råi th× dïng g¹c kÐo vµ xoay trong ®ång thêi khÐp ®ïi vµ

gÊp gèi 90 ®é.
 L¾p chám vµo vµ kiÓm tra vÞ trÝ tèt, c¬ kh«ng c¨ng. §ãng chám cho ch¾c.
 §Æt dÉn l­u vµ kh©u bao khíp cho che phñ khíp.
 §ãng c©n c¬.
 Kh©u da.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Th­¬ng tæn thÇn kinh h«ng.

 TrËt khíp.

2. Xö lý
 TrËt khíp: n¾n l¹i vµ kÐo liªn tôc hoÆc bét d¹ng h¸ng.
 Gi¶m ®au tÝch cùc.
 Kh¸ng sinh phï hîp.
 NÕu cã t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: phÉu thuËt lµm s¹ch, nhá giät t¹i chç

kh¸ng sinh liªn tôc 7-10 ngµy.
 Phôc håi c¬ n¨ng cho ng­êi bÖnh.
 Cho ngåi dËy sím.
 Sau 5 ngµy cho tËp vËn ®éng nhÑ nhµng khíp h¸ng, tr¸nh khÐp vµ xoay trong.
 Sau 10 ngµy cã thÓ cho ®øng tùa hai tay lªn khung ®Ó tËp ®øng, ®i.
 KiÓm tra l©m sµng vÒ Xquang.
 TiÕp tôc ch­¬ng tr×nh ®iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng.
 TuyÖt ®èi kh«ng ngåi xæm.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH KHíP GèI DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

Khíp gèi lµ mét khíp to vµ n«ng, khi bÞ tæn th­¬ng lao khíp, cã thÓ dÔ
dµng chäc hót dÞch, sinh thiÕt bao khíp hoÆc néi soi khíp chÈn ®o¸n; nÕu ®­îc
chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi, bÖnh khái hoµn toµn, kh«ng cã di chøng. Tuy
nhiªn trªn thùc tÕ, ng­êi bÖnh lao khíp gèi th­êng ®Õn muén, cã nhiÒu biÕn
chøng kÌm theo nh­ s­ng ®au, biÕn d¹ng khíp, rß mñ khíp; trªn phim Xquang,
nhÊt lµ phim chôp c¾t líp th­êng ®· cã sù hñy x­¬ng, ®Æc biÖt lµ c¸c hèc hñy
x­¬ng lín ë ®Çu d­íi x­¬ng ®ïi, ë m©m chµy chøa ®Çy c¸c côc x­¬ng chÕt, chÊt
ho¹i tö b· ®Ëu nÕu kh«ng cã can thiÖp tÝch cùc, bÖnh rÊt l©u khái, khíp th­êng
dÝnh cøng t­ thÕ gÊp, phÇn mÒm quanh khíp x¬ dÝnh nhanh, rÊt khã cho viÖc
phôc håi chøc n¨ng khíp. PhÉu thuËt nh»m lÊy hÕt tæ chøc viªm lao, x­¬ng
chÕt; cã nhiÒu tr­êng hîp ph¶i lµm cøng khíp (arthrodÌse) míi lo¹i hÕt ®­îc tæn
th­¬ng vµ ®Æt khíp ë t­ thÕ ng­êi bÖnh cã thÓ ®i l¹i tèt. PhÉu thuËt cÇn phèi
hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa ®Çy ®ñ.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp gèi cã hñy x­¬ng nhiÒu kÌm biÕn d¹ng khíp gèi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn
th­¬ng, tiªn l­îng håi phôc chøc n¨ng khíp sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp gèi th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc
chôp céng h­ëng tõ khíp gèi.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ thuèc lao tr­íc phÉu thuËt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

 G©y tª tñy sèng hoÆc g©y tª ngoµi mµng cøng.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §Æt ga - r« trªn gèi cµng cao cµng tèt, phñ v¶i riªng ch©n mæ.

 §­êng r¹ch: cã thÓ lùa chän:

 NÕu khíp cßn cö ®éng, phÇn mÒm quanh khíp cßn t­¬ng ®èi tèt, r¹ch
da chÝnh gi÷a tr­íc khíp gèi 15-20cm, phÝa trªn c¸ch x­¬ng b¸nh chÌ 8-10cm,
phÝa d­íi c¸ch chç b¸m g©n c¬ tø ®Çu 2-3cm; vµo khíp theo ®­êng phÝa trong
x­¬ng b¸nh chÌ, c¾t mét phÇn c¬ réng trong, béc lé vµ lËt x­¬ng b¸nh chÌ ra
ngoµi, gi÷ nguyªn g©n c¬ tø ®Çu, béc lé toµn bé khèi låi cÇu vµ m©m chµy.

 NÕu khíp gÊp, phÇn mÒm quanh khíp x¬ dÝnh, dù kiÕn ph¶i mæ lµm
cøng khíp, ®­êng r¹ch da h×nh ch÷ U, c¾t ngang qua g©n c¬ tø ®Çu, lËt x­¬ng
b¸nh chÌ lªn trªn ®Ó béc lé khíp ®­îc nhiÒu nhÊt.

 KiÓm tra ®Çu d­íi x­¬ng ®ïi, ®Çu trªn x­¬ng chµy, xem t×nh tr¹ng c¸c
diÖn khíp, bao khíp.

 Cã hai t×nh huèng ®Ó c©n nh¾c:

 NÕu c¸c diÖn khíp cßn t­¬ng ®èi tèt, sôn khíp ch­a bÞ h­ h¹i nhiÒu,
c¸c hèc hñy x­¬ng nhá, n«ng th× nªn cè g¾ng ®iÒu trÞ b¶o tån, chØ n¹o vÐt, c¾t läc
nh÷ng phÇn x¬ g©y dÝnh xung quanh khíp, lµm s¹ch æ khíp, ®Ó khíp t­ thÕ
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th¼ng trôc, gÊp 10 ®é; ®Æt mét dÉn l­u, kh©u phôc håi vïng mæ theo c¸c líp gi¶i
phÉu. Cã thÓ bã bét cã r¹ch däc hoÆc nÑp ®ïi - c¼ng - bµn ch©n kho¶ng 4 tuÇn,
dïng thuèc lao ®Çy ®ñ, chê vÕt mæ liÒn sÑo, cho tËp vËn ®éng sím.

 NÕu tæn th­¬ng x­¬ng khíp nhiÒu, phÇn mÒm quanh khíp x¬ dÝnh,
kh«ng duçi khíp ®­îc, cÇn mæ hµn khíp: lÇn l­ît c¾t phÝa m©m chµy, ®­êng c¾t
vu«ng gãc víi trôc x­¬ng, c¾t kho¶ng 9-10mm, béc lé ®Õn x­¬ng xèp, nÕu cã c¸c
hèc hñy x­¬ng n»m s©u d­íi mÆt c¾t th× chØ cÇn n¹o vÐt s¹ch ®Õn ®¸y; t­¬ng tù
t¹o mÆt c¾t phÝa x­¬ng ®ïi, c¾t kho¶ng 9-10mm, ®Õn tæ chøc x­¬ng xèp, n¹o vÐt
s¹ch æ lao, röa vïng mæ nhiÒu lÇn; ¸p hai mÆt c¾t khÝt vµo nhau, t­ thÕ khíp
th¼ng trôc vµ gÊp khíp 10 ®Õn 15 ®é. §Æt mét dÉn l­u tr¸nh m¸u tô.

 Kh©u phôc håi vïng mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 B¨ng Ðp vÕt mæ, th¸o ga - r«, ®Ó ch©n cao.

 Bã bét ®ïi - c¼ng - bµn ch©n cã r¹ch däc, ®Ó bét 4 tuÇn.

 Cho ng­êi bÖnh tËp phôc håi chøc n¨ng sím.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 7-10 ngµy.

 Chèng suy kiÖt, t¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.
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PHÉU THUËT THAY KHíP GèI DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

ViÖc thay khíp gèi do lao, theo nhiÒu t¸c gi¶ lµ mét phÉu thuËt khã, Ýt ®¹t
®­îc kÕt qu¶ mong muèn, sau mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng, ®Æc biÖt lµ ë
nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn muén, khíp th­êng biÕn d¹ng, phÇn mÒm quanh khíp x¬
dÝnh phÉu thuËt chØ cã thÓ thùc hiÖn khi khíp gèi cßn cö ®éng ®­îc vµ phÇn
mÒm quanh khíp ®­îc ®¸nh gi¸ lµ cßn kh¶ n¨ng ®¸p øng víi phÉu thuËt. ChØ
®Þnh cÇn ®­îc c©n nh¾c kü l­ìng. HiÖn nay rÊt Ýt lµm phÉu thuËt nµy.

Tuy nhiªn, trong mét sè tr­êng hîp lao khíp gèi mµ ng­êi bÖnh ®au rÊt
nhiÒu, ¶nh h­ëng nÆng nÒ ®Õn sinh ho¹t, sau khi c©n nh¾c, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
tæn th­¬ng x­¬ng khíp, phÇn mÒm quanh khíp vµ sau khi ®· ®iÒu trÞ lao ®Çy
®ñ, cã thÓ tiÕn hµnh thay khíp gèi cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp gèi, ®· ®iÒu trÞ æn ®Þnh, ng­êi bÖnh ®au nhiÒu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u; ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy thËn,
suy gan.

Khíp gèi dù ®Þnh thay bÞ x¬ dÝnh cøng hoÆc sÑo nh¨n nhóm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt kÕt hîp x­¬ng, khíp gèi nh©n t¹o, xi m¨ng x­¬ng

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn
th­¬ng, kh¶ n¨ng håi phôc chøc n¨ng khíp sau phÉu thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp gèi th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc
chôp céng h­ëng tõ khíp gèi.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §· ®iÒu trÞ thuèc lao ®Çy ®ñ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

 G©y tª tñy sèng hoÆc g©y tª ngoµi mµng cøng.

 G©y mª néi khÝ qu¶n kÌm gi·n c¬ khi cÇn.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 Ga - r« h¬i víi ¸p lùc 400mmHg, ®Æt ë trªn cµng cao cµng tèt.

 Bäc phñ v¶i riªng ch©n mæ.

 §­êng r¹ch: r¹ch da th¼ng, chÝnh gi÷a tr­íc khíp gèi, dµi 15-20cm, trªn
c¸ch bê trªn x­¬ng b¸nh chÌ 8-10cm, d­íi c¸ch chç b¸m g©n c¬ tø ®Çu 2-3cm.

 Vµo khíp theo ®­êng r¹ch phÝa trong x­¬ng b¸nh chÌ, c¾t mét phÇn c¬
réng trong, lËt x­¬ng b¸nh chÌ ra phÝa ngoµi, gi÷ nguyªn g©n c¬ tø ®Çu.

 Béc lé toµn bé khèi låi cÇu vµ m©m chµy.

 Dïng dông cô ®Þnh vÞ, theo c¸c kÝch cì kh¸c nhau, tiÕn hµnh c¾t khèi
låi cÇu, c¾t theo c¸c b×nh diÖn kh¸c nhau.

 T­¬ng tù, dïng dông cô ®Þnh vÞ, tiÕn hµnh c¾t ®Çu trªn x­¬ng chµy.

 §Æt dông cô thö xem ®· thÝch hîp ch­a.

 Cè ®Þnh dông cô b»ng xi m¨ng x­¬ng.
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 Cã thÓ c¾t bá nöa sau cã sôn cña x­¬ng b¸nh chÌ, hoÆc cã thÓ thay
x­¬ng b¸nh chÌ nÕu thÊy cÇn.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt mét dÉn l­u.

 Th¸o ga - r«, kh©u phôc håi vïng mæ, kh©u phôc håi diÖn c¾t c¬ réng trong.

 §Ó ch©n mæ cao h¬n møc ngùc khi n»m kho¶ng 6 giê.

 Cho ng­êi bÖnh tËp phôc håi chøc n¨ng sím.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi).

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 T×nh tr¹ng m¹ch èng gãt.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

2. Xö lý

 NÕu cã ch¶y m¸u: b¨ng Ðp vïng mæ, ®Ó ch©n cao theo dâi.

 Thuèc gi¶m ®au tÝch cùc.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm.

 Xoa bãp, vËn ®éng thô ®éng.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO THµNH NGùC

I. §¹I C¦¥NG

Lao thµnh ngùc cã thÓ gÆp cïng hoÆc sau lao mµng phæi hoÆc sau lao phæi,
lao x­¬ng s­ên, biÓu hiÖn th­êng lµ mét khèi s­ng ë thµnh ngùc, ph¸t hiÖn chñ
yÕu b»ng sinh thiÕt kim nhá hoÆc mæ sinh thiÕt lµm m« bÖnh; Xquang vµ siªu
©m, ®Æc biÖt lµ chôp céng h­ëng tõ, sÏ gióp ph¸t hiÖn râ tæn th­¬ng cã liªn
quan ®Õn lao x­¬ng s­ên hay khèi dÞch hoÆc mñ mµng phæi kÒ cËn. Ngoµi viÖc
®iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ, nhiÒu tr­êng hîp vÉn ph¶i mæ ®Ó n¹o
viªm míi lµm s¹ch ®­îc tæn th­¬ng lao.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao thµnh ngùc kh«ng gi¶m sau ®iÒu trÞ néi khoa, ®Ó l¹i khèi
s­ng nhøc hoÆc rß mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u hoÆc cã bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo nh­ suy tim, suy gan, thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa, xö lý tai biÕn trong
vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi48

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang ngùc th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh ngùc.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa hoÆc nghiªng tïy vÞ trÝ n¬i tæn th­¬ng ®Ó béc lé
vïng mæ ®­îc râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

 G©y mª tÜnh m¹ch

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 3-4cm chÝnh gi÷a khèi s­ng.

 Béc lé râ æ tæn th­¬ng.

 Dïng kÑp phÉu tÝch Kocher t¸ch, th¨m dß xem tæn th­¬ng cã liªn quan
®Õn mµng phæi (dµy mµng phæi, mñ khu tró mµng phæi) hay kh«ng, dïng th×a
n¹o nhÑ nhµng n¹o vÐt tæn th­¬ng, tr¸nh lµm thñng mµng phæi kh«ng cÇn
thiÕt; nÕu lµ lao x­¬ng s­ên g©y viªm, ¸p xe, cã vôn x­¬ng chÕt th× cã thÓ c¾t bá
®o¹n x­¬ng; khi c¾t ®o¹n x­¬ng s­ên hoÆc gÆm bá x­¬ng viªm b»ng k×m, cÇn
lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng nhän s¾c cã thÓ g©y ®au hoÆc thñng mµng phæi.

 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng
n­íc « xy giµ vµ betadine, cÇm m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vi khuÈn,
lµm kh¸ng sinh ®å.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt mét èng dÉn l­u, kh©u phôc håi vïng mæ.

 NÕu æ tæn th­¬ng nhá cã thÓ ®Æt mét bÊc g¹c dÉn l­u, kh©u 1 ®Õn 2 mòi
chØ phôc håi vïng mæ, thay b¨ng hµng ngµy.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 49

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Cã trµn khÝ mµng phæi kh«ng?

2. Xö lý

Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 NÕu cã trµn khÝ mµng phæi th× ®Æt mét catheter dÉn l­u.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP øC S¦êN,
KHíP øC §ßN

I. §¹I C¦¥NG

Lao khíp øc s­ên, khíp øc ®ßn ®­îc xÕp vµo bÖnh lý lao x­¬ng khíp Ýt
gÆp, tuy nhiªn do ®Æc ®iÓm hay rß mñ dai d¼ng cña khíp nµy mµ vÊn ®Ò ®iÒu trÞ
ngo¹i khoa vÉn ®Æt ra. PhÉu thuËt cÇn kÕt hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc
chèng lao ®Çy ®ñ theo ®óng quy ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp øc s­ên, øc ®ßn cã ¸p xe hoÆc ®· rß mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa, xö lý tai biÕn trong
vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô trung phÉu

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn
th­¬ng cÇn xö lý.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.
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 Xquang ngùc th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh ngùc.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, béc lé vïng mæ ®­îc râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng kü vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 NÕu lµ khèi ¸p xe ch­a vì mñ th× dïng dao r¹ch da ®ñ ®Ó luån ®­îc th×a
n¹o nhá n¹o vÐt tæn th­¬ng, tr¸nh r¹ch réng bëi c¸c khíp nµy ë rÊt n«ng vµ l©u
liÒn miÖng, dÔ ®Ó l¹i sÑo xÊu.

 NÕu ®· cã rß mñ khíp th× tiÕn hµnh n¹o theo ®­êng rß.

 Dïng th×a n¹o nhá th¨m dß tæn th­¬ng, cÇn lµm nhÑ nhµng, tr¸nh lµm
thñng mµng phæi, trung thÊt.

 N¹o s¹ch tæ chøc viªm, mñ, b· ®Ëu hoÆc x­¬ng chÕt nÕu cã.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn, lµm kh¸ng sinh ®å.

 Dïng g¹c « xy giµ lau röa kü vïng mæ.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt mét bÊc g¹c nhá, thay b¨ng hµng ngµy.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP VAI

I. §¹I C¦¥NG

Khíp vai lµ mét khíp lín, ®éng, khi bÞ tæn th­¬ng lao khíp vai, khíp
th­êng nhanh chãng bÞ hÑp vµ dÝnh, ng­êi bÖnh ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp,
ngoµi ra tæn th­¬ng lao khíp còng hay sinh mñ, mñ h×nh thµnh trong khíp, cã
thÓ lan xuèng n¸ch, c¸nh tay t¹o thµnh nh÷ng bäc mñ lín nhá; cã thÓ rß mñ
mÆt tr­íc, mÆt sau khíp hoÆc ë hâm n¸ch. §Ó kh«ng bá sãt tæn th­¬ng, cÇn cã
chôp céng h­ëng tõ hoÆc kh¸m xÐt kü l­ìng cña siªu ©m.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp vai cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm, dÉn l­u;
phÉu thuËt cã tÝnh chÊt phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao,
gi¶i quyÕt triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt, t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.
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 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp vai th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc
chôp céng h­ëng tõ khíp vai.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª vai bªn mæ b»ng mét gèi mÒm, ®Ó c¸nh tay
khÐp khuûu vu«ng gãc ®Ó trªn m×nh ng­êi bÖnh.

2. V« c¶m

 G©y mª tÜnh m¹ch hoÆc

 G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine, bäc riªng v¶i c¸nh
tay mæ.

 §­êng r¹ch: r¹ch da däc theo r·nh delta ngùc, b¾t ®Çu ë mám qu¹,
chÕch xuèng d­íi. Tr¸nh tÜnh m¹ch ®Çu. T¸ch thí c¬ delta bªn ngoµi tÜnh m¹ch
nµy. SÏ thÊy b¸m vµo mám qu¹ cã ®Çu ng¾n c¬ nhÞ ®Çu, c¬ qu¹ c¸nh tay, líp
s©u cã c¬ d­íi b¶. Xoay ngoµi c¸nh tay, tr¸nh ®éng m¹ch mò c¸nh tay tr­íc.
Cã thÓ ®ôc rêi mám qu¹, xong kÐo mÈu x­¬ng cã ®Çu ng¾n c¬ nhÞ ®Çu vµ c¬
qu¹ c¸nh tay xuèng d­íi. Cã thÓ c¾t ngang c¬ d­íi b¶, phÇn cã g©n gÇn
x­¬ng. Béc lé phÇn tr­íc bao khíp, më bao khíp däc theo ®­êng sôn sÏ thÊy
chám x­¬ng c¸nh tay phÇn tr­íc vµ bê sôn viÒn æ ch¶o. Sau khi ®· më bao
khíp, n¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa æ khíp nhiÒu lÇn b»ng n­íc muèi sinh lý.

 §Æt hai èng dÉn l­u polytene vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn
l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Cho xoay trong c¸nh tay ®Ó ®ãng bao khíp. MÈu x­¬ng ®Çu mám qu¹
®Æt l¹i, kh©u ®Ýnh qua x­¬ng víi 2 mòi kh©u. §ãng vÕt mæ.

L­u ý: nh÷ng tr­êng hîp lao khíp vai ®· cã rß mñ, phÉu thuËt th­êng
®¬n gi¶n h¬n: cã thÓ më réng ®­êng rß, theo h­íng cña ®­êng rß ®Ó n¹o viªm
khíp vµ ®Æt dÉn l­u.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Thuèc gi¶m ®au.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 55

PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP KHUûU

I. §¹I C¦¥NG

Khíp khuûu lµ mét khíp ®éng, khi bÞ tæn th­¬ng lao khíp khuûu, khíp
th­êng nhanh chãng bÞ hÑp vµ dÝnh ë t­ thÕ gÊp hoÆc duçi, khíp th­êng s­ng
to, biÕn d¹ng, ng­êi bÖnh ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp, ngoµi ra tæn th­¬ng
lao khíp còng hay sinh mñ, mñ h×nh thµnh trong khíp, cã thÓ lan xuèng c¼ng
tay, t¹o thµnh nh÷ng bäc mñ lín nhá, cã thÓ rß mñ khíp. §Ó kh«ng bá sãt tæn
th­¬ng, cÇn cã chôp c¾t líp vi tÝnh khíp hoÆc kh¸m xÐt kü l­ìng cña siªu ©m.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp khuûu cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm, dÉn
l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa ®Çy ®ñ, sím lo¹i bá tæn th­¬ng lao, gi¶i quyÕt
triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng
håi phôc tæn th­¬ng
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt, t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang khíp khuûu th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng lao phèi hîp.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi d­íi vai; sau khi ®Æt ga - r« vµ phñ v¶i mæ
th× ®Ó c¸nh tay xu«i däc th©n m×nh hay ®Æt trªn mét c¸i bµn nhá kª ngang.

2. V« c¶m

G©y tª ®¸m rèi c¸nh tay cïng bªn mæ.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da kho¶ng 10cm tõ trªn mám trªn låi cÇu ngoµi x­¬ng
c¸nh tay xuèng d­íi chám x­¬ng quay. R¹ch th¼ng vµo khíp. Béc lé chám
x­¬ng quay vµ d©y ch»ng vßng, låi cÇu x­¬ng c¸nh tay, béc lé ®Õn rßng räc, béc
lé mám khuûu; n¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch, l­u ý t×m c¸c æ mñ, tæ
chøc b· ®Ëu hoÆc vôn x­¬ng chÕt di chuyÓn xuèng vïng mÆt tr­íc c¼ng tay, lan
vµo c¸c kÏ c¬.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa æ nhiÒu lÇn b»ng n­íc « xy giµ, n­íc muèi sinh lý.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 Cã thÓ bã bét c¸nh - c¼ng - bµn tay, ®Ó bét 4 tuÇn.
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 TËp vËn ®éng phôc håi chøc n¨ng khíp sím.

L­u ý: nhiÒu tr­êng hîp ng­êi bÖnh ®Õn muén, khíp khuûu s­ng to, biÕn
d¹ng, dÝnh khíp, rß mñ nhiÒu ®iÓm quanh khíp, sau khi n¹o viªm, cè g¾ng ®Æt
khíp ë t­ thÕ thuËn lîi cho sinh ho¹t cña ng­êi bÖnh, nªn ®Ó khuûu gÊp 90 ®é,
c¼ng tay h¬i ngöa, ngãn tay chØ mòi.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë

2. Xö lý

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Thuèc gi¶m ®au.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi58

PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP Cæ - BµN TAY

I. §¹I C¦¥NG

Khíp cæ bµn tay lµ mét khíp ®éng, khi bÞ tæn th­¬ng lao khíp cæ bµn tay,
khíp th­êng nhanh chãng bÞ s­ng, biÕn d¹ng khíp, lµm ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn
chøc n¨ng tinh tÕ cña bµn tay, ng­êi bÖnh th­êng ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp.

Ngoµi ra, tæn th­¬ng lao khíp còng hay sinh mñ, mñ h×nh thµnh trong
khíp, nhanh chãng vì rß mñ dai d¼ng, sÑo xÊu.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp cæ bµn tay cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa ®Çy ®ñ, sím lo¹i bá æ lao, gi¶i quyÕt triÖu
chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn: n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt, t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang khíp cæ bµn tay th¼ng nghiªng th­êng quy.

 Xquang phæi th­êng quy xem cã tæn th­¬ng phæi phèi hîp hay kh«ng.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

G©y tª ®¸m rèi c¸nh tay cïng bªn mæ.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §Æt ga - r«, ®Ó c¼ng tay quay sÊp trªn mÆt bµn ®Ó më vµo phÝa sau.

 R¹ch da th¼ng hay ch÷ S trªn khíp cæ tay. CÇn tr¸nh sîi c¶m gi¸c cña
thÇn kinh quay vµ trô. R¹ch vµo khíp bªn trong cña g©n duçi dµi ngãn c¸i vµ
thÇn kinh liªn cèt sau. R¹ch däc theo x­¬ng quay vµo khíp.

 LÊy bá tæ chøc viªm lao, mñ ¸p xe, bao ho¹t dÞch bÞ viªm.

 Do khíp ë n«ng nªn khi bÞ lao, khíp th­êng s­ng râ, cã khi rß mñ, r¹ch
da tiÕt kiÖm, cã thÓ chØ më nh÷ng ®iÓm s­ng phång nhiÒu nhÊt, t¸ch c©n c¬, n¹o
tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch, lÊy bá nh÷ng côc, vôn x­¬ng chÕt nÕu cã.

 CÇn tiÕt kiÖm tèi ®a khi n¹o vÐt tæ chøc vµ x­¬ng ë cæ tay vµ bµn tay.

 LÊy tæ chøc viªm vµ mñ lµm m« bÖnh, xÐt nghiÖm vi sinh, kh¸ng sinh ®å.

 Lau röa s¹ch vïng mæ b»ng n­íc « xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th¸o ga - r«.

 §Æt bÊc g¹c nhá, b¨ng Ðp.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 61

PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG C¸NH TAY

I. §¹I C¦¥NG

Lao th©n x­¬ng c¸nh tay Ýt gÆp, th­êng ®­îc ph¸t hiÖn nhê xÐt nghiÖm tÕ
bµo häc ®­êng rß hoÆc m« bÖnh khi sinh thiÕt tæn th­¬ng. Tuy nhiªn, viÖc mæ
n¹o viªm lao x­¬ng c¸nh tay, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa lµ cÇn thiÕt ®Ó sím
lo¹i bá tæn th­¬ng lao.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng c¸nh tay cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang x­¬ng c¸nh tay th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh.
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 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng lao phèi hîp.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ë t­ thÕ thuËn lîi béc lé ®­îc vïng tæn th­¬ng mét c¸ch
râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y tª ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay hoÆc g©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, c¸nh tay ®Ó xu«i th©n m×nh vµ kª cao vai 10cm.

 Cã thÓ ®Ó d¹ng c¸nh tay, trªn mét bµn nhá.

 Cã nhiÒu ®­êng mæ ®Ó vµo x­¬ng c¸nh tay, th­êng ®i phÝa ngoµi.

 Tïy vÞ trÝ tæn th­¬ng cña x­¬ng mµ cã ®­êng r¹ch cao hay thÊp, ng¾n
hoÆc dµi.

 §­êng r¹ch da tõ ngang møc chç b¸m c¬ delta ngang møc nÕp gÊp
khuûu. T¸ch vµo s©u, t×m thÇn kinh quay ë phÝa d­íi ®­êng r¹ch, n»m gi÷a c¬
c¸nh tay tr­íc vµ c¬ ngöa dµi; dïng hai ngãn c¸i banh c¬ c¸nh tay tr­íc vµ c¬
ngöa dµi ra hai bªn, ë ®¸y r·nh sÏ thÊy thÇn kinh quay, lµ mèc quan träng ph¶i
tr¸nh khi n¹o viªm x­¬ng c¸nh tay. R¹ch theo v¸ch liªn c¬ ®Õn tËn x­¬ng. N¹o
viªm lao, lµm s¹ch æ.

 NÕu cã khèi s­ng mÒm t­¬ng øng víi tæn th­¬ng hoÆc cã ®iÓm rß mñ ¸p
xe th× phÉu thuËt ®¬n gi¶n h¬n: r¹ch da trùc tiÕp vµo vïng tæn th­¬ng hoÆc qua
miÖng vÕt rß, tuy nhiªn vÉn cÇn l­u ý liªn quan gi¶i phÉu cña thÇn kinh quay.

 N¹o tæ chøc s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn
vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ viªm ®Ó dÉn l­u, b¬m röa, ®Ó èng dÉn
l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau
khi phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG C¼NG TAY

I. §¹I C¦¥NG

Lao th©n x­¬ng c¼ng tay Ýt gÆp, khi bÞ tæn th­¬ng lao x­¬ng c¼ng tay, ®Æc
biÖt lµ ®Çu d­íi x­¬ng quay, ®Çu trªn x­¬ng trô th­êng hay cã rß mñ, thËm chÝ
lé th©n x­¬ng, ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng rÊt l©u liÒn, ®Ó l¹i sÑo xÊu.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng c¼ng tay cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ tæn th­¬ng lao, gi¶i quyÕt
triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan phÉu thuËt, thñ
thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, …) trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.
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 Xquang x­¬ng c¼ng tay th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi
tÝnh x­¬ng c¼ng tay.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ë t­ thÕ thuËn lîi béc lé ®­îc vïng tæn th­¬ng mét c¸ch
râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y tª ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay.

3. Kü thuËt

Cã nhiÒu ®­êng mæ ®Ó vµo hai x­¬ng c¼ng tay lµ x­¬ng quay vµ x­¬ng trô:

3.1. Vµo x­¬ng quay theo ®­êng sau ngoµi

BÖnh nh©n n»m ngöa, c¸nh tay giang ngang, kª trªn mét bµn nhá hay
c¸nh tay ®Ó däc th©n m×nh. Sau khi ®Æt ga - r« th× phñ v¶i mæ riªng c¸nh tay.
§­êng r¹ch tõ mám trªn låi cÇu x­¬ng c¸nh tay, h¬i l­în cong ra tr­íc, kÐo däc
xuèng theo h­íng mám ch©m quay. Sau ®ã vµo s©u gi÷a c¸c khèi c¬ duçi ë ngoµi
(c¬ ngöa dµi, c¬ duçi dµi cæ tay quay vµ c¬ duçi ng¾n cæ tay) vµ c¬ duçi chung
c¸c ngãn ë trong. T¸ch c©n vµo s©u tõ d­íi lªn. PhÝa d­íi sÏ thÊy râ bông c¬ cña
c¬ d¹ng dµi ngãn c¸i vµ c¬ duçi ng¾n ngãn c¸i. §­êng r¹ch t¸ch lªn trªn sÏ thÊy
mét phÇn c¬ duçi c¼ng tay. Sau khi banh kÐo réng c¸c nhãm c¬, ë phÝa trªn
trong sÏ thÊy c¬ ngöa ng¾n, bê d­íi c¬ nµy lµ nh¸nh s©u cña thÇn kinh quay;
bãc t¸ch c¬ ngöa d­íi mµng x­¬ng vµ kÐo nã ra ngoµi cïng víi thÇn kinh quay.
Béc lé ®­îc phÇn lín x­¬ng quay, nÕu muèn béc lé xuèng thÊp h¬n th× kÐo c¬
d¹ng dµi ngãn c¸i vµ c¬ duçi ng¾n ngãn c¸i lªn trªn.

3.2. Vµo x­¬ng trô theo ®­êng phÝa sau

BÖnh nh©n n»m ngöa, ®Æt ga r« vµ phñ v¶i mæ riªng c¸nh tay. §Ó c¸nh tay
trªn bµn nhá, khuûu ®Ó gÊp vµ c¼ng tay sÊp. Sê bê sau x­¬ng trô ë ngay d­íi
da, ®­êng r¹ch däc phÝa sau, song song vµ c¸ch bê x­¬ng trô 1cm. R¹ch da vµ
c©n sÏ ®Õn x­¬ng trô, n»m gi÷a c¬ duçi cæ tay trô vµ c¬ gÊp cæ tay trô. ë phÝa
d­íi ®­êng r¹ch chó ý cã nh¸nh sau cña thÇn kinh trô.

Trªn ®©y m« t¶ hai ®­êng vµo c¬ b¶n ®Ó béc lé hai x­¬ng c¼ng tay; khi béc
lé ®­îc råi th× viÖc n¹o viªm x­¬ng lµm nh­ th«ng lÖ; thùc tÕ c¸c æ viªm x­¬ng
do lao th­êng kÌm theo c¸c æ ¸p xe tù bãc t¸ch c¸c phÇn mÒm ®Õn tËn d­íi da,
hoÆc rß mñ ra ngoµi, phÉu thuËt trë nªn ®¬n gi¶n h¬n; chØ cÇn r¹ch da trùc tiÕp
vµo vïng tæn th­¬ng hoÆc qua miÖng vÕt rß.
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 LÇn l­ît t¸ch c©n c¬, t¸ch tæ chøc ®­êng rß vµ béc lé vïng x­¬ng c¼ng
tay bÞ tæn th­¬ng.

 N¹o s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn
vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Cã thÓ ®Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ viªm ®Ó dÉn l­u, b¬m röa, hoÆc cã
thÓ chØ ®Æt mét bÊc g¹c tïy t×nh h×nh thùc tÕ vïng mæ.

 Th¸o ga - r«.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt ph¶i xö lý.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG §èT BµN - NGãN TAY

I. §¹I C¦¥NG

X­¬ng ®èt bµn - ngãn tay gåm rÊt nhiÒu x­¬ng vµ khíp nhá, khi bÞ tæn
th­¬ng lao th­êng dÔ cã biÕn chøng dÝnh khíp, rß mñ, ng­êi bÖnh ®au vµ h¹n
chÕ vËn ®éng bµn tay, viÖc mæ n¹o viªm lao x­¬ng ®èt bµn - ngãn tay phèi hîp
víi ®iÒu trÞ néi khoa lµ cÇn thiÕt ®Ó sím lo¹i bá tæn th­¬ng lao.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng ®èt bµn ngãn tay cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o
viªm, dÉn l­u, gi¶i quyÕt triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt bµn tay.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim) trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.
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 Xquang x­¬ng ®èt bµn ngãn tay th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t
líp vi tÝnh.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, tay ®Ó ë t­ thÕ thuËn lîi béc lé ®­îc vïng tæn
th­¬ng mét c¸ch râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y tª ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay.

3. Kü thuËt
 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
 §­êng r¹ch: r¹ch da trùc tiÕp vµo vïng tæn th­¬ng hoÆc qua miÖng vÕt rß.
 LÇn l­ît t¸ch c©n c¬, t¸ch tæ chøc ®­êng rß vµ béc lé vïng x­¬ng ®èt

bµn - ngãn tay bÞ tæn th­¬ng.
 N¹o s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o; l­u ý khi n¹o ë c¸c ®èt ngãn cã

thÓ chØ cÇn lµm tèi thiÓu, tr¸nh ®Ó ho¹i tö hoÆc c¾t côt kh«ng cÇn thiÕt.
 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn

vµ lµm kh¸ng sinh ®å.
 Röa s¹ch b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.
 CÇm m¸u kü vïng mæ.
 §Æt bÊc g¹c vµo nh÷ng ®iÓm rß ®· ®­îc n¹o ®Ó cÇm m¸u, thay bÊc g¹c

h»ng ngµy.
 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt ph¶i xö lý.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP CïNG CHËU

I. §¹I C¦¥NG

Khíp cïng chËu lµ mét khíp lín, diÔn biÕn l©m sµng cña lao khíp cïng
chËu th­êng ©m thÇm, th­êng ®­îc ph¸t hiÖn bëi c¸c khèi s­ng mÒm mÆt sau
khíp, vïng m«ng cïng bªn; phim chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ
rÊt cã gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th­¬ng khíp còng nh­ c¸c æ ¸p xe nÕu cã, ®Æc
biÖt lµ nh÷ng khèi ¸p xe lín ë mÆt tr­íc khíp dÔ nhÇm lÉn víi mét sè bÖnh lý
kh¸c vïng bông d­íi.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp cïng chËu cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ lao khíp, gi¶i quyÕt triÖu
chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

  §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
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 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m,...) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp cïng chËu hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi
tÝnh khíp cïng chËu.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m nghiªng sÊp béc lé râ bªn khíp bÞ lao.

2. V« c¶m

 G©y tª tñy sèng.

 Cã thÓ g©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 4 ®Õn 5cm däc ngoµi s¸t phÝa sau khíp cïng chËu,
th­êng lµ qua vÞ trÝ khèi ¸p xe.

 Më bao ¸p xe, hót mñ, qua lßng æ ¸p xe, sÏ thÊy ngay diÖn sau cña khíp.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng tæn th­¬ng khíp, th­êng thÊy diÖn khíp nham
nhë, cã nh÷ng tr­êng hîp khíp bÞ ph¸ hñy nhiÒu, cã m¶nh hoÆc côc x­¬ng chÕt
lín, sau khi ®­îc lÊy bá, cã thÓ kiÓm tra mÆt tr­íc khíp kh¸ dÔ dµng vµ lÊy hÕt
®­îc æ ¸p xe, tæ chøc viªm lao ë phÝa tr­íc.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ lµm xÐt
nghiÖm nu«i cÊy vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Lµm s¹ch vïng mæ b»ng n­íc « xy giµ, betadine.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo vïng mæ ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
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 L­u ý: mét sè tr­êng hîp lao khíp cïng chËu cã ¸p xe lín ë mÆt tr­íc
khíp, vïng hè chËu, x¸c ®Þnh râ trªn phim chôp c¾t líp, siªu ©m, cã thÓ ¸p dông
®­êng mæ phÝa tr­íc ®Ó dÉn l­u ¸p xe, n¹o viªm khíp (®­êng më hè chËu).

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi)

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 5-7 ngµy.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG CHËU

I. §¹I C¦¥NG

X­¬ng chËu lµ mét x­¬ng dÑt lín, cã thÓ gÆp tæn th­¬ng lao ë c¸nh chËu,
ngµnh ngåi - mu, ngµnh mu - h¸ng, hoÆc x­¬ng mu, khíp mu. L©m sµng th­êng
lµ mét khèi s­ng mÒm t­¬ng øng víi vïng x­¬ng bÞ tæn th­¬ng, trªn phim cã
thÓ thÊy nh÷ng hèc khuyÕt x­¬ng vµ h×nh ¶nh æ ¸p xe t¹i chç hoÆc vïng phô cËn.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng chËu cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm, dÉn
l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ lao x­¬ng, gi¶i quyÕt triÖu
chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.
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 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m,...) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Xquang x­¬ng chËu hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh
x­¬ng chËu.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ tr­íc phÉu thuËt b»ng thuèc chèng lao Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng nÕu phÉu thuËt viªn chän ®­êng bªn sau cho
nh÷ng tæn th­¬ng vïng c¸nh chËu; t­ thÕ nghiªng sÊp cho nh÷ng tæn th­¬ng
ngµnh ngåi - h¸ng cã rß mñ nÕp l»n m«ng; t­ thÕ n»m ngöa nÕu tæn th­¬ng
ngµnh mu - h¸ng hoÆc khíp mu.

2. V« c¶m

 G©y tª tñy sèng.

 Cã thÓ g©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da trùc tiÕp vµo vïng s­ng cña x­¬ng chËu (nªn cã
siªu ©m ®¸nh dÊu t×m ®iÓm thuËn lîi ®Ó vµo æ tæn th­¬ng gÇn nhÊt).

 LÇn l­ît r¹ch c©n c¬, t¸ch vµ béc lé c¸c c¬, d©y ch»ng khíp.

 N¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ xÐt nghiÖm
nu«i cÊy vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Khi n¹o viªm ngµnh ngåi - h¸ng (phÝa sau) cÇn l­u ý tr¸nh thÇn kinh
h«ng to vµ ®éng m¹ch m«ng lín.

 Khi n¹o viªm ngµnh mu - h¸ng (phÝa tr­íc) cÇn l­u ý tr¸nh bã m¹ch
thÇn kinh ®ïi ë gi÷a nÕp bÑn.

 Röa æ tæn th­¬ng b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng tæn th­¬ng x­¬ng, khíp.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 5-7 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi74

 Cã thÓ chØ ®Æt bÊc g¹c ®¬n thuÇn vµ thay b¨ng hµng ngµy nÕu vÕt mæ
kh«ng lín.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

 1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt ®èi víi ng­êi cao tuæi)

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Béi nhiÔm do vïng mæ chËu h«ng dÔ bÞ nhiÔm trïng.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP H¸NG

I. §¹I C¦¥NG

Khíp h¸ng lµ mét khíp lín, chÞu lùc tú ®Ì nhiÒu, khi bÞ tæn th­¬ng lao
khíp h¸ng, ng­êi bÖnh ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp, ®i l¹i khã kh¨n; kiÓm tra
b»ng Xquang, cã thÓ chØ thÊy hÑp khe khíp hoÆc diÖn khíp nham nhë; cã thÓ
thÊy h×nh ¶nh m¶nh x­¬ng chÕt, ¸p xe, cã nh÷ng khèi ¸p xe lín lan xuèng bÑn,
®ïi, m«ng, ®«i khi lan c¶ ®Õn vïng hè chËu cïng bªn.

§Ó kh«ng bá sãt tæn th­¬ng, cÇn cã chôp céng h­ëng tõ hoÆc kh¸m xÐt kü
l­ìng cña siªu ©m.

PhÉu thuËt ¸p dông cho c¸c tr­êng hîp cã mñ khíp, ch­a cã hñy x­¬ng
khíp nghiªm träng vµ ch­a cã biÕn d¹ng khíp ®Õn møc ph¶i ®Æt l¹i t­ thÕ khíp.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp h¸ng cã ¸p xe, cÇn ®­îc dÉn l­u, n¹o viªm, phèi hîp
víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ lao, gi¶i quyÕt triÖu chøng ®au cho
ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, giÊy cam ®oan chÊp nhËn
phÉu thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn
th­¬ng khíp.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m,...) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp h¸ng hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh
hoÆc chôp céng h­ëng tõ khíp h¸ng.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng lao phèi hîp.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Cã thÓ më vµo khíp h¸ng b»ng hai ®­êng tr­íc hoÆc bªn tïy thuéc
tæn th­¬ng:

 Ng­êi bÖnh n»m nghiªng nÕu ¸p xe, x­¬ng chÕt ë trong khíp vµ lan ra
vïng m«ng.

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa nÕu ¸p xe, x­¬ng chÕt ë trong khíp vµ lan xuèng
bÑn ®ïi hoÆc hè chËu.

2. V« c¶m

 Th­êng lµ g©y tª tñy sèng hoÆc g©y tª ngoµi mµng cøng.

 Cã thÓ g©y mª néi khÝ qu¶n kÌm gi·n c¬ khi phÉu thuËt cÇn kÐo n¾n
hoÆc bã bét chØnh h×nh khíp.

3. Kü thuËt

 (M« t¶ ®­êng mæ bªn, ng­êi bÖnh n»m nghiªng).

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 10cm däc ngoµi s¸t sau mÊu chuyÓn lín ra sau
h­íng vÒ phÝa gai chËu sau trªn.

 LÇn l­ît r¹ch vµ t¸ch c©n ®ïi, kÐo c¬ réng ngoµi, kÐo c¸c c¬ d¹ng lªn
trªn, r¹ch bao khíp, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch.

 NÕu æ ¸p xe tù bãc t¸ch vµ lan ra vïng phô cËn th× phÉu thuËt ®¬n
gi¶n, chØ cÇn më réng æ ¸p xe råi dïng ngãn tay hay th×a n¹o cã thÓ kiÓm tra
vµo æ khíp, n¹o s¹ch tæn th­¬ng, b¬m röa.
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 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 Bã bét chËu - l­ng - ch©n nÕu cÇn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi)

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

2. Xö lý

 NÕu ch¶y m¸u: më vÕt mæ cÇm m¸u.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 5-7 ngµy.

 Thuèc gi¶m ®au.

 Chèng suy kiÖt, t¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP GèI

I. §¹I C¦¥NG

Khíp gèi lµ mét khíp lín, chÞu lùc t× ®Ì nhiÒu, khi bÞ tæn th­¬ng lao khíp
gèi, khíp th­êng nhanh chãng bÞ hÑp vµ dÝnh, biÕn d¹ng khíp, gÊp khíp t­ thÕ
xÊu, ng­êi bÖnh ®au ®ín, ngoµi ra tæn th­¬ng lao khíp còng hay sinh mñ, mñ
h×nh thµnh trong khíp, cã thÓ lan xuèng c¼ng ch©n, khoeo ch©n, t¹o thµnh
nh÷ng bäc mñ lín nhá. §Ó kh«ng bá sãt tæn th­¬ng, cÇn cã chôp céng h­ëng tõ
hoÆc kh¸m xÐt kü l­ìng cña siªu ©m.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp gèi cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm, dÉn l­u,
phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao, sím lo¹i bá æ lao khíp, gi¶i
quyÕt triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung, b¨ng bét bã.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng, c©n nh¾c
kh¶ n¨ng c¾t ®o¹n khíp hay kh«ng (lµm arthrodese).
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 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, …) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Xquang khíp gèi th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc
chôp céng h­ëng tõ khíp gèi.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

G©y tª tñy sèng hoÆc tª ngoµi mµng cøng.

3. Kü thuËt

 §Æt ga - r« trªn khíp gèi 15cm.

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da chÝnh gi÷a khíp gèi, kho¶ng 15cm. C¾t mét phÇn
c¬ réng trong, ®i xuèng, c¾t däc theo bê trong x­¬ng b¸nh chÌ, c¸ch x­¬ng b¸nh
chÌ 1 ®Õn 1,5cm, xuèng ®Õn d­íi chç b¸m g©n c¬ tø ®Çu; gi÷ nguyªn g©n c¬ nµy.
LËt x­¬ng b¸nh chÌ ra ngoµi, béc lé khíp, c¾t läc tæ chøc bao ho¹t dÞch bÞ lao,
n¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch, lÊy hÕt x­¬ng viªm.

 Röa s¹ch vïng mæ nhiÒu lÇn b»ng « xy giµ vµ betadine.

 §Æt hai èng dÉn l­u polytene vµo æ khíp ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u
7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th¸o ga - r«.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 §Æt khíp ë t­ thÕ chøc n¨ng (gÊp khíp 10 ®Õn 15 ®é).

 Cã thÓ bã bét ®ïi - c¼ng - bµn ch©n, bét trßn cã r¹ch däc.

 Nh÷ng tr­êng hîp tæn th­¬ng lao khíp gèi kÌm c¸c khèi mñ lín t¹i
khíp hoÆc lan xuèng c¼ng ch©n, th× chØ cÇn chÝch th¸o mñ, n¹o viªm, dÉn l­u;
nÕu ¸p xe ®· tù vì, rß mñ th× viÖc n¹o rß còng ®¬n gi¶n do khíp ë n«ng.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ.

 Béi nhiÔm viªm phæi.

 T×nh tr¹ng bµn vµ ngãn ch©n trong bét (tª, tÝm, ...).

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au, chèng viªm tÝch cùc.

 NÕu ch¶y m¸u cÇn xem l¹i b¨ng Ðp vµ ®Ó ch©n cao.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm phï hîp.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO KHíP Cæ BµN CH¢N

I. §¹I C¦¥NG

Khíp cæ bµn ch©n lµ mét khíp lín, chÞu lùc tú ®Ì nhiÒu, khi bÞ tæn th­¬ng
lao khíp cæ bµn ch©n, khíp th­êng nhanh chãng bÞ hÑp vµ dÝnh, ng­êi bÖnh ®au
vµ h¹n chÕ vËn ®éng khíp, ngoµi ra tæn th­¬ng lao khíp còng hay sinh mñ, mñ
h×nh thµnh trong khíp, th­êng ph¸ rß dai d¼ng, sÑo th­êng nh¨n nhóm vµ xÊu.
Trong ®iÒu trÞ lao x­¬ng khíp cæ bµn ch©n, ®Æc biÖt lµ ë bÖnh nh©n ®Õn muén,
viÖc lo¹i bá ®­îc æ lao, ®Ó khíp dÝnh ë t­ thÕ hµn khíp tù nhiªn (hµn 3 khíp:
chµy - sªn, sªn - gãt, sªn - thuyÒn) còng ®· lµ tèt, kh«ng cÇu toµn.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao khíp cæ bµn ch©n cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ lao, gi¶i quyÕt triÖu chøng
®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt, t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.
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 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, ...) trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang khíp cæ bµn ch©n hai bªn th¼ng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh.

 Xquang phæi th­êng quy xem cã lao phæi phèi hîp hay kh«ng.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

G©y tª tñy sèng.

3. Kü thuËt

Cã nhiÒu ®­êng ®Ó mæ vµo khíp cæ ch©n, th­êng dïng ®­êng mæ vµo phÝa
tr­íc ngoµi:

 BÖnh nh©n n»m ngöa. §Æt ga - r«, phñ v¶i riªng cho ch©n mæ, kª gèi
d­íi c¼ng ch©n cho xoay trong nhÑ. Sê g©n c¬ duçi dµi c¸c ngãn tr­íc cæ ch©n vµ
r¹ch da 10cm ë bªn ngoµi g©n c¬ nµy. NÕu cÇn, kÐo dµi ®­êng r¹ch xuèng phÝa
ngãn bèn. Tr¸nh lµm th­¬ng tæn nh¸nh thÇn kinh m¸c n«ng. KÐo g©n c¬ duçi
dµi c¸c ngãn vµ c¬ m¸c vµo trong. KÐo bã m¹ch thÇn kinh vµo trong. R¹ch däc
bao khíp cæ ch©n, béc lé khíp chÇy - sªn. NÕu muèn ®Õn khíp sªn - gãt th× kÐo
dµi ®­êng r¹ch da xuèng d­íi, sau ®ã mæ ngang ch÷ T vµo khíp Chopart. Tõ ®ã
vµo ®­îc khíp sªn - gãt.

 Trªn ®©y m« t¶ ®­êng vµo c¬ b¶n ®Ó béc lé khíp cæ ch©n; khi béc lé ®­îc
råi th× viÖc n¹o viªm x­¬ng khíp ®­îc lµm nh­ th«ng lÖ; thùc tÕ c¸c æ viªm
x­¬ng do lao th­êng kÌm theo c¸c æ ¸p xe tù bãc t¸ch c¸c phÇn mÒm ®Õn tËn
d­íi da, t¹o thµnh c¸c khèi s­ng mÒm, cã thÓ nãng ®á hoÆc kh«ng, hoÆc rß mñ
ra ngoµi, phÉu thuËt trë nªn ®¬n gi¶n h¬n; chØ cÇn r¹ch da trùc tiÕp vµo vïng
tæn th­¬ng, th­êng lµ nh÷ng ®iÓm s­ng phång râ hoÆc qua miÖng vÕt rß:

 LÇn l­ît t¸ch c©n c¬, t¸ch vµ béc lé bao khíp cæ bµn ch©n.

 Më bao khíp, n¹o tæ chøc viªm, t×m æ ¸p xe n¹o s¹ch.

 Cã thÓ cã nhiÒu æ ¸p xe, cÇn t×m kü, n¹o s¹ch b»ng th×a n¹o.

 NÕu cã x­¬ng chÕt cÇn ph¶i lÊy hÕt.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng vïng mæ lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i
cÊy t×m vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 KiÓm tra møc ®é hÑp vµ dÝnh khíp, nÕu dÝnh khíp t­ thÕ xÊu cã thÓ c¾t
bít m« x¬ quanh khíp.
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 Lau s¹ch vïng mæ b»ng « xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §Æt bÊc g¹c, b¨ng Ðp.

 Th¸o ga r«.

 §Æt khíp cæ ch©n t­ thÕ chøc n¨ng, lµm nÑp bét.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG §ïI

I. §¹I C¦¥NG

Lao th©n x­¬ng ®ïi Ýt gÆp, th­êng ®­îc ph¸t hiÖn nhê tÕ bµo häc ®­êng rß
hoÆc m« bÖnh khi sinh thiÕt tæn th­¬ng, tuy nhiªn viÖc mæ n¹o viªm lao x­¬ng
®ïi lµ cÇn thiÕt, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa ®Ó sím lo¹i bá tæn th­¬ng lao.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng ®ïi cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim,…) trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang x­¬ng ®ïi th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh.

 Xquang phæi xem cã tæn th­¬ng lao phæi phèi hîp hay kh«ng.
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 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ë t­ thÕ thuËn lîi béc lé ®­îc vïng tæn th­¬ng mét c¸ch
râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y tª tñy sèng.

3. Kü thuËt

Cã nhiÒu ®­êng ®Ó mæ vµo x­¬ng ®ïi; trong lao x­¬ng chän ®­êng mæ vµo
phÝa ngoµi x­¬ng ®ïi:

 BÖnh nh©n n»m ngöa, kª cao m«ng bªn mæ víi mét c¸i gèi. R¹ch däc
mÆt ngoµi ®ïi, h­íng tõ mÊu chuyÓn lín ®Õn trªn låi cÇu ngoµi cña ®ïi, ®é dµi
tïy theo yªu cÇu. R¹ch c©n theo ®­êng r¹ch da.

 Béc lé 1/3 trªn ®ïi tõ phÝa ngoµi: c¾t ngang nöa sau cña c©n ®ïi, dïng
dao ®iÖn r¹ch h×nh ch÷ L s¸t x­¬ng t¸ch rêi c¬ réng ngoµi; vÐn c¬ nµy ra tr­íc
lµm lé 1/3 trªn x­¬ng ®ïi.

 Béc lé 1/3 d­íi x­¬ng ®ïi tõ phÝa ngoµi: kÐo dµi ®­êng r¹ch da xuèng
®Õn låi cñ Gerdy; r¹ch c©n ®ïi. Muèn béc lé låi cÇu ngoµi ®ïi th× cÇn buéc bã
m¹ch trªn ngoµi cña gèi. Luån ngãn tay chá vµo d­íi c¬ réng ngoµi tõ d­íi lªn,
sau ®ã t¸ch c¶ khèi c¬ réng ngoµi rêi khái mµng liªn c¬, lµm râ x­¬ng ®ïi ë s©u.

 Trªn ®©y m« t¶ ®­êng vµo c¬ b¶n ®Ó béc lé x­¬ng ®ïi; khi béc lé ®­îc råi
th× viÖc n¹o viªm x­¬ng lµm nh­ th«ng lÖ; thùc tÕ c¸c æ viªm x­¬ng do lao
th­êng kÌm theo c¸c æ ¸p xe tù bãc t¸ch c¸c phÇn mÒm ®Õn tËn d­íi da, hoÆc rß
mñ ra ngoµi, phÉu thuËt trë nªn ®¬n gi¶n h¬n; chØ cÇn r¹ch da trùc tiÕp vµo
vïng tæn th­¬ng hoÆc qua miÖng vÕt rß:

 LÇn l­ît t¸ch c©n c¬, t¸ch tæ chøc ®­êng rß vµ béc lé vïng x­¬ng ®ïi bÞ
tæn th­¬ng.

 N¹o s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o.

 C©n nh¾c nh÷ng tr­êng hîp tæn th­¬ng x­¬ng nhiÒu, ng­êi cao tuæi,
lo·ng x­¬ng cã thÓ bÞ gÉy thø ph¸t.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy vi
khuÈn, lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch vïng mæ b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.
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 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ viªm ®Ó dÉn l­u, b¬m röa, ®Ó èng dÉn
l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 7 ngµy.

 Chèng suy kiÖt, t¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG C¼NG CH¢N

I. §¹I C¦¥NG

X­¬ng c¼ng ch©n lµ mét x­¬ng dµi, chÞu lùc tú ®Ì nhiÒu, khi bÞ tæn th­¬ng
lao x­¬ng c¼ng ch©n, ®Æc biÖt lµ x­¬ng chµy th­êng hay cã rß mñ, thËm chÝ lé
th©n x­¬ng chµy, ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng rÊt l©u liÒn, ®Ó l¹i sÑo xÊu.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng c¼ng ch©n cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o viªm,
dÉn l­u, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa, sím lo¹i bá æ tæn th­¬ng lao, gi¶i quyÕt
triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.
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 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang x­¬ng c¼ng ch©n th­êng quy vµ chôp c¾t líp vi tÝnh x­¬ng c¼ng
ch©n nÕu cÇn.

 Xquang phæi th­êng quy.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi d­íi m«ng hoÆc n»m nghiªng.

2. V« c¶m

G©y tª tñy sèng.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §Æt ga - r« ë ®ïi.

 Xoay c¼ng ch©n vµo trong.

 R¹ch da däc mÆt ngoµi c¼ng ch©n, bªn ngoµi mµo chÇy 2cm.

 KÐo c¸c c¬ ra phÝa ngoµi, béc lé x­¬ng chÇy ®Õn mµng x­¬ng.

 N¹o s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn
vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 §Æt hai èng dÉn l­u polytene vµo lßng æ viªm ®Ó dÉn l­u, b¬m röa, ®Ó
èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th¸o ga r«.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 Cã thÓ chØ ®Æt bÊc g¹c vµ thay b¨ng hµng ngµy nÕu vÕt mæ kh«ng lín.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 5 ®Õn 7 ngµy.

 Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt ph¶i xö lý.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O VI£M LAO X¦¥NG BµN - NGãN CH¢N

I. §¹I C¦¥NG

X­¬ng bµn - ngãn ch©n gåm rÊt nhiÒu x­¬ng vµ khíp nhá, khi bÞ tæn
th­¬ng lao th­êng dÔ cã biÕn chøng dÝnh khíp, rß mñ, ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng,
¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn viÖc ®i l¹i, sinh ho¹t cña ng­êi bÖnh, phÉu thuËt n¹o viªm
lao x­¬ng bµn - ngãn ch©n, phèi hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc chèng lao
lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng bµn ngãn ch©n cã ¸p xe, x­¬ng chÕt, cÇn ®­îc n¹o
viªm, dÉn l­u, sím lo¹i bá æ lao, gi¶i quyÕt triÖu chøng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ x­¬ng khíp, chØnh h×nh, xö lý
tai biÕn trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu

thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é

tæn th­¬ng.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp

phÉu thuËt.
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 Xquang x­¬ng bµn - ngãn ch©n th¼ng nghiªng th­êng quy vµ chôp c¾t
líp vi tÝnh nÕu cÇn.

 Xquang phæi th­êng quy.
 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ë t­ thÕ thuËn lîi béc lé ®­îc vïng tæn th­¬ng mét c¸ch
râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

G©y tª tñy sèng.

3. Kü thuËt
 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
 §­êng r¹ch: r¹ch da trùc tiÕp vµo vïng tæn th­¬ng hoÆc qua miÖng vÕt rß.
 LÇn l­ît t¸ch c©n c¬, t¸ch tæ chøc ®­êng rß vµ béc lé vïng x­¬ng bµn

ngãn ch©n bÞ tæn th­¬ng.
 N¹o s¹ch tæ chøc viªm lao b»ng th×a n¹o; l­u ý khi n¹o ë c¸c ®èt ngãn cã

thÓ chØ cÇn lµm tèi thiÓu, tr¸nh ®Ó ho¹i tö hoÆc c¾t côt kh«ng cÇn thiÕt.
 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn

vµ lµm kh¸ng sinh ®å.
 Röa s¹ch vïng mæ b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.
 CÇm m¸u vïng mæ.
 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.
 §Æt bÊc g¹c vµo nh÷ng ®iÓm rß ®· ®­îc n¹o ®Ó cÇm m¸u, b¨ng Ðp, thay

bÊc g¹c hµng ngµy.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt ph¶i xö lý.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT DÉN L¦U ¸P XE L¹NH TH¾T L¦NG DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

Lµ kü thuËt më, n¹o vÐt, dÉn l­u tæ chøc viªm, ¸p xe l¹nh do lao cét sèng
vïng l­ng - th¾t l­ng. ¸p xe l¹nh do lao cét sèng vïng nµy th­êng lµ nh÷ng
khèi s­ng phång, Ýt khi nãng ®á, dÔ ph¸t hiÖn trªn l©m sµng, ë hai vÞ trÝ lµ ®iÓm
yÕu cña th¾t l­ng (tø gi¸c th¾t l­ng Grynfeld vµ tam gi¸c th¾t l­ng Petit).
Th­êng lµ c¸c æ ¸p xe tõ c¬ th¾t l­ng chËu cïng bªn lan ra phÝa sau; mét sè Ýt
gÆp do lao khíp s­ên -mám ngang D11-12 hoÆc do lao gai sau, cung sau cña c¸c
®èt sèng th¾t l­ng.

II. CHØ §ÞNH

¸p xe l¹nh do lao cét sèng ë nh÷ng ng­êi bÖnh cã tæn th­¬ng lao phèi hîp,
lao toµn thÓ toµn tr¹ng yÕu, kh«ng cho phÐp phÉu thuËt kÐo dµi, môc ®Ých lµ
lµm tho¸t l­u æ ¸p xe, dÉn l­u ®­îc phÇn lín æ lao ra ngoµi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
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 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng vïng l­ng, th¾t l­ng th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ
chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng lao phèi hîp.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m nghiªng sÊp 110 ®é, vÞ trÝ æ ¸p xe ë phÝa thuËn tiÖn cho
phÉu thuËt viªn.

2. V« c¶m

 G©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 5-6cm, chÝnh gi÷a æ ¸p xe.

 C¾t c¸c c¬ b»ng dao ®iÖn.

 Th«ng th­êng khèi ¸p xe cã thÓ nhËn biÕt b»ng m¾t th­êng hoÆc b»ng
tay, b»ng kim chäc dß. Mñ lao th­êng cã mÇu s¾c kh¸ ®Æc tr­ng: mµu vµng
kem, cã thÓ lo·ng hoÆc sÒn sÖt nh­ s÷a ®Æc, lîn cîn b· ®Ëu, vôn x­¬ng chÕt.

 PhÉu thuËt viªn dïng ngãn tay hoÆc th×a n¹o lµm s¹ch lßng æ, cã thÓ
kiÓm tra ®èt sèng bÞ tæn th­¬ng.

 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng chÕt,
®Üa ®Öm bÞ háng, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng n­íc « xy giµ vµ betadine, cÇm
m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn, lµm kh¸ng sinh ®å.

 Röa s¹ch æ nhiÒu lÇn b»ng n­íc muèi sinh lý cã pha dung dÞch
betadine.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u
7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
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VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi)

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

 ThÓ tr¹ng suy kiÖt.

2. Xö lý

 Kh¸ng sinh phï hîp chèng béi nhiÔm.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT DÉN L¦U ¸P XE L¹NH Hè CHËU DO LAO

I. §¹I C¦¥NG

Tæn th­¬ng lao cét sèng vïng l­ng - th¾t l­ng th­êng cã ¸p xe l¹nh c¬ ®¸i
chËu Ýt hoÆc nhiÒu; kh«ng Ýt tr­êng hîp ng­êi bÖnh cã nh÷ng khèi ¸p xe rÊt lín,
hµng lÝt mñ, thËm chÝ vµi lÝt, th­êng gÆp ë nh÷ng ng­êi thÓ tr¹ng yÕu, sau ®Î,
nhiÔm HIV ph¸t hiÖn dÔ dµng b»ng siªu ©m hoÆc kh¸m l©m sµng víi nh÷ng æ
¸p xe cã dung tÝch lín.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao cét sèng th¾t l­ng hoÆc th¾t l­ng - cïng cã ¸p xe l¹nh lín
c¬ ®¸i chËu mét hoÆc hai bªn cÇn ®­îc dÉn l­u, phèi hîp víi thuèc ®iÒu trÞ néi
khoa, gi¶i quyÕt triÖu chøng s­ng ®au cho ng­êi bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa, xö lý tai biÕn
trong vµ sau phÉu thuËt.

 G©y mª viªn: g©y mª néi khÝ qu¶n cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ
mØ ng­êi bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.
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 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m,...) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Xquang cét sèng vïng l­ng, th¾t l­ng th¼ng, nghiªng th­êng quy vµ
chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ cét sèng.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng lao phèi hîp.

 §iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao tr­íc phÉu thuËt Ýt nhÊt 2 tuÇn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, tïy vÞ trÝ n¬i tæn th­¬ng mµ cã thÓ kª thªm mét gèi
®én ë phÝa d­íi ®Ó béc lé vïng mæ ®­îc râ rµng nhÊt.

2. V« c¶m

 G©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: r¹ch da 6 ®Õn 8cm, song song víi cung ®ïi, c¸ch cung ®ïi
kho¶ng 4 cm, phÝa sau c¸ch gai chËu tr­íc trªn 2 cm.

 LÇn l­ît r¹ch c©n c¬ chÐo lín, c¾t ngang qua c¬ chÐo bÐ, c¾t ngang qua
c¬ ngang bong.

 T¸ch vµ ®Èy phóc m¹c nhÑ nhµng vµo phÝa trong, kh«ng ®Ó r¸ch phóc
m¹c, nÕu r¸ch th× cÇn kh©u l¹i ngay.

 Dïng van kÐo c¸c thµnh phÇn cña bông vµ phóc m¹c vµo phÝa trong.

 Béc lé c¬ ®¸i chËu, l­u ý m¹ch chËu gèc, niÖu qu¶n c¶ hai bªn.

 Th«ng th­êng khèi ¸p xe cã thÓ nhËn biÕt b»ng m¾t th­êng hoÆc b»ng
tay, b»ng kim chäc dß.

 Béc lé vµ më æ ¸p xe.

 Hót hÕt mñ vµ tæ chøc viªm lao, b· ®Ëu, lÊy hÕt c¸c m¶nh x­¬ng chÕt,
®Üa ®Öm bÞ háng, n¹o s¹ch lßng æ, lau röa b»ng n­íc « xy giµ vµ betadine, cÇm
m¸u kü vïng mæ.

 LÊy tæ chøc tæn th­¬ng lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, lÊy mñ nu«i cÊy t×m vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.

 §Æt hai èng dÉn l­u vµo lßng æ ¸p xe ®Ó b¬m röa, ®Ó èng dÉn l­u 7-10 ngµy.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 97

  NÕu ¸p xe ë hai bªn hè chËu th× cÇn mæ tiÕp bªn ®èi diÖn, kü thuËt nh­
m« t¶ trªn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi (l­u ý ®Æc biÖt víi ng­êi cao tuæi)

 M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

 Ch¶y m¸u vïng mæ (Ýt gÆp).

 Béi nhiÔm viªm phæi, viªm ®­êng tiÕt niÖu.

 ThÓ tr¹ng suy kiÖt.

2. Xö lý

 Kh¸ng sinh phï hîp chèng béi nhiÔm.

 T¨ng c­êng dinh d­ìng vµ søc ®Ò kh¸ng.

 Xoa bãp vËn ®éng thô ®éng.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau
phÉu thuËt.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi98

B¥M RöA æ LAO KHíP

I. §ÞNH NGHÜA

Lµ mét ®éng t¸c gãp phÇn ®iÒu trÞ sau phÉu thuËt ®èi víi c¸c æ lao x­¬ng
khíp nh»m lµm s¹ch æ tæn th­¬ng lao b»ng c¸c dung dÞch röa vµ s¸t trïng.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng lao x­¬ng khíp ®· phÉu thuËt, cã dÉn l­u.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng ®Æc ®iÓm æ lao x­¬ng khíp ®· phÉu thuËt vµ
®Æt dÉn l­u, cã thÓ h­íng dÉn cho ®iÒu d­ìng viªn thùc hiÖn kü thuËt nµy t¹i
buång bÖnh.

2. Dông cô

D©y truyÒn dÞch, b¬m tiªm 10ml, huyÕt thanh mÆn röa, dung dÞch betadine.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

§Çy ®ñ theo qui ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

2. V« c¶m

Kh«ng cÇn.
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3. Kü thuËt

 L¾p mét bé d©y truyÒn dÞch tõ chai huyÕt thanh mÆn röa cã pha
betadine 1% vµo mét ®Çu èng dÉn l­u, ®Ó nhá giät 40-50 giät/phót.

 Dung dÞch nãi trªn sÏ ®­îc ®­a vµo trong lßng æ ¸p xe ë cét sèng hoÆc æ
khíp vµ ®­îc dÉn ra bëi èng dÉn l­u thø hai (b¬m röa mét chiÒu).

 KÕt thóc mçi lÇn b¬m röa 500ml, ®Õn khi n­íc trong (kh«ng cã cÆn mñ)
lµ tèt.

 Mçi ngµy röa mét lÇn, 5 ®Õn 7 ngµy th× ngõng b¬m röa, rót dÉn l­u.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Th­êng kh«ng cã diÔn biÕn g× ®Æc biÖt.
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PHÉU THUËT LÊY H¹CH M¹C TREO TRONG æ BôNG

I. §¹I C¦¥NG

Lµ mét ®éng t¸c më bông ®Ó lÊy h¹ch trong m¹c treo ruét lµm chÈn ®o¸n.
HiÖn nay nhiÒu c¬ së cã trang bÞ phÉu thuËt néi soi, cã thÓ thùc hiÖn kü thuËt
nµy mét c¸ch thuËn lîi vµ tèt h¬n cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch m¹c treo: h¹ch m¹c treo to, ®­îc x¸c ®Þnh trªn siªu ©m
hoÆc chôp c¾t líp vi tÝnh, cã chÈn ®o¸n lµ h¹ch lao hoÆc ch­a hoµn toµn ch¾c
ch¾n vÒ chÈn ®o¸n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt bông.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh (thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc).

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm (vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m,...) trong giíi h¹n
cho phÐp phÉu thuËt.

 Chôp c¾t líp vi tÝnh hoÆc chôp céng h­ëng tõ æ bông.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.

 2. V« c¶m

 G©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 Më bông ®­êng tr¾ng gi÷a, 6cm theo kinh ®iÓn.

 KÐo, vÐn m¹c nèi lín, c¸c quai ruét vÒ phÝa bªn, béc lé m¹c treo ruét.

 T×m h¹ch nghi ngê ®· ®­îc x¸c ®Þnh trªn siªu ©m hoÆc trªn phim chôp
c¾t líp.

  PhÉu tÝch nhÑ nhµng, lÊy bá h¹ch ra khái m¹c treo, göi lµm gi¶i phÉu
bÖnh, xÐt nghiÖm vi sinh, nu«i cÊy.

 Th¨m dß, kiÓm tra c¸c t¹ng xem cã tæn th­¬ng phèi hîp hay kh«ng, l­u
ý t×m c¸c h¹ch kh¸c däc theo ®éng m¹ch chñ bông, cét sèng nÕu cã.

 CÇm m¸u kü vïng mæ.

 Nªn ®Æt mét èng dÉn l­u æ bông, rót sau 24 giê.

 §ãng thµnh bông theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Th­êng kh«ng cã g× ®Æc biÖt.
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PHÉU THUËT BãC T¸CH C¾T Bá
H¹CH LAO TO VïNG Cæ

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao to vïng cæ, h¹ch th­êng mÒm,
di ®éng ®­îc; cã thÓ cã nhiÒu løa tuæi h¹ch trong cïng mét thêi gian ®iÒu trÞ.
Th«ng th­êng ng­êi bÖnh ®­îc ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng thuèc lao song h¹ch kh«ng
nhá ®i, viÖc mæ lÊy bá h¹ch lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao to vïng cæ kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, lao h¹ch
trung thÊt).
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 Siªu ©m bông t×m h¹ch m¹c treo, h¹ch æ bông nãi chung.

 §· ®­îc ®iÒu trÞ thuèc lao nhiÒu th¸ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, mÆt quay sang phÝa bªn ®èi diÖn, béc lé vïng cæ dù
®Þnh phÉu thuËt, kª mét gèi d­íi vai cïng bªn.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch hoÆc g©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt
 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
 §­êng r¹ch: chän nh÷ng ®­êng r¹ch cã lîi nhÊt ®Ó tiÕp cËn vµo khèi

h¹ch, tr¸nh ®­îc c¸c m¹ch m¸u vïng cæ, cã thÓ ®i tr­íc hoÆc ®i sau c¬ øc - ®ßn -
chòm, th­êng chän ®­êng r¹ch ngang theo nÕp l»n cæ; do da vïng cæ dÔ c¨ng
d·n vµ di ®éng nªn sau khi r¹ch da, cã thÓ t¸ch c©n c¬ theo h­íng däc víi c¸c c¬
®Ó ®ì ch¶y m¸u.

 LÇn l­ît r¹ch c©n cæ n«ng, t¸ch c¸c thµnh phÇn liªn quan, béc lé dÇn
®Õn vá h¹ch, th«ng th­êng vá h¹ch lao hay bÞ dÝnh vµo c¸c tæ chøc xung quanh,
gì dÝnh, bãc t¸ch, tØ mØ, nhÑ nhµng, tõng b­íc c« lËp h¹ch ®Õn tËn ®¸y cña h¹ch,
c¾t vµ lÊy bá h¹ch.

 CÇm m¸u kü vïng mæ b»ng dao ®iÖn.
 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.
 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
 Cã thÓ bãc t¸ch, c¾t bá nhiÒu h¹ch trong mét lÇn phÉu thuËt.
 LÊy h¹ch lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vi khuÈn, lµm kh¸ng

sinh ®å.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT BãC T¸CH C¾T Bá
H¹CH LAO TO VïNG N¸CH

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao to vïng n¸ch, h¹ch th­êng
mÒm, di ®éng ®­îc; cã thÓ cã nhiÒu løa tuæi h¹ch trong cïng mét thêi gian ®iÒu
trÞ. Th«ng th­êng ng­êi bÖnh ®­îc ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng thuèc lao song h¹ch
kh«ng nhá ®i, viÖc mæ lÊy bá h¹ch lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao to vïng n¸ch kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu

thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é tæn th­¬ng.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho

phÐp phÉu thuËt.
 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, lao h¹ch

trung thÊt).
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 Siªu ©m bông t×m h¹ch æ bông nÕu cã.
 §· ®iÒu trÞ b»ng thuèc chèng lao nhiÒu th¸ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, tay gi¹ng 90 ®é, béc lé vïng n¸ch dù ®Þnh phÉu
thuËt, kª mét gèi d­íi vai cïng bªn.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch hoÆc g©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: chän nh÷ng ®­êng r¹ch cã lîi nhÊt ®Ó tiÕp cËn vµo khèi
h¹ch, tr¸nh ®­îc c¸c m¹ch m¸u vïng n¸ch.

 LÇn l­ît r¹ch da, c©n n«ng ë n¸ch, t¸ch c¸c thµnh phÇn liªn quan, béc
lé dÇn ®Õn vá h¹ch, th«ng th­êng vá h¹ch lao hay bÞ dÝnh vµo c¸c tæ chøc xung
quanh, gì dÝnh, bãc t¸ch, tõng b­íc c« lËp h¹ch ®Õn tËn ®¸y cña h¹ch, c¾t vµ lÊy
bá h¹ch.

 CÇm m¸u kü vïng mæ b»ng dao ®iÖn.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 Cã thÓ bãc t¸ch, c¾t bá nhiÒu h¹ch trong mét lÇn phÉu thuËt.

 LÊy h¹ch lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vi khuÈn vµ lµm kh¸ng
sinh ®å.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT BãC T¸CH C¾T Bá
H¹CH LAO TO VïNG BÑN

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao to vïng bÑn, h¹ch th­êng
mÒm, di ®éng ®­îc; cã thÓ cã nhiÒu løa tuæi h¹ch trong cïng mét thêi gian ®iÒu
trÞ. Th«ng th­êng ng­êi bÖnh ®­îc ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng thuèc lao song h¹ch
kh«ng nhá ®i, viÖc mæ lÊy bá h¹ch lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao to vïng bÑn kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, siªu ©m, trong giíi h¹n cho
phÐp phÉu thuËt.
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 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, lao h¹ch
trung thÊt).

 Siªu ©m bông t×m tæn th­¬ng h¹ch æ bông nÕu cã.

 §· ®iÒu trÞ lao nhiÒu th¸ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, béc lé vïng bÑn dù ®Þnh phÉu thuËt.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch hoÆc g©y mª néi khÝ qu¶n.

3. Kü thuËt
 S¸t trïng réng r·i vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.
 §­êng r¹ch: chän nh÷ng ®­êng r¹ch cã lîi nhÊt ®Ó tiÕp cËn vµo khèi

h¹ch, tr¸nh ®­îc c¸c m¹ch m¸u vïng bÑn.
 LÇn l­ît r¹ch da, c©n n«ng ë bÑn, t¸ch c¸c thµnh phÇn liªn quan, béc lé

dÇn ®Õn vá h¹ch, th«ng th­êng vá h¹ch lao hay bÞ dÝnh vµo c¸c tæ chøc xung
quanh, gì dÝnh, bãc t¸ch, tõng b­íc c« lËp h¹ch ®Õn tËn ®¸y cña h¹ch, c¾t vµ lÊy
bá h¹ch.

 CÇm m¸u kü vïng mæ b»ng dao ®iÖn.
 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.
 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.
 Cã thÓ bãc t¸ch, c¾t bá nhiÒu h¹ch trong mét lÇn phÉu thuËt.
 LÊy h¹ch lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy t×m vi khuÈn, lµm kh¸ng

sinh ®å.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH
C¾T Bá SÑO XÊU DO LAO H¹CH Cæ

I. §¹I C¦¥NG

Mét sè tr­êng hîp lao h¹ch cæ cã rß mñ, sau khi ®iÒu trÞ khái bÖnh lao, vÕt
rß kh«, liÒn miÖng, ®Ó l¹i sÑo dÝnh vµ xÊu, ng­êi bÖnh cã nhu cÇu thÈm mü, cã
thÓ phÉu thuËt gì dÝnh, c¾t bá sÑo. Th«ng th­êng cã mét hoÆc vµi vÕt sÑo nhá
®­êng kÝnh d­íi 1cm; nh÷ng tr­êng hîp do chÊn th­¬ng, do báng, sÑo cã diÖn
tÝch lín cÇn v¸ da, chuyÓn v¹t da, vv... kh«ng ®Ò cËp ë ®©y.

II. CHØ §ÞNH

Lao h¹ch cæ cã vÕt rß ®Ó l¹i sÑo xÊu ®· ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ, khái bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu

thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é

tæn th­¬ng.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim trong giíi h¹n cho phÐp

phÉu thuËt.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa.
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2. V« c¶m

G©y tª t¹i chç. Cã thÓ tiÒn mª hoÆc gi¶m ®au toµn th©n t¨ng c­êng khi cÇn.

3. Kü thuËt

 Tïy vÞ trÝ vÕt sÑo mµ cã ®­êng r¹ch da hîp lý, th­êng lµ ®­êng song
song víi nÕp l»n cæ.

 C¾t bá sÑo theo kiÓu h×nh mói cam.

 Gì dÝnh ®Ó mÐp da vµ tæ chøc d­íi da ®­îc khÐp s¸t vµo nhau, kh«ng bÞ c¨ng.

 S¸t trïng kü vïng mæ.

 Kh©u phôc håi vÕt mæ, kh©u trong da b»ng chØ tù tiªu 5/0 (kh©u
thÈm mü).

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Th­êng kh«ng cã g× ®Æc biÖt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH
C¾T Bá SÑO XÊU DO LAO THµNH NGùC

I. §¹I C¦¥NG

Mét sè tr­êng hîp lao thµnh ngùc cã rß mñ, sau khi ®iÒu trÞ khái bÖnh lao,
vÕt rß kh«, liÒn miÖng, ®Ó l¹i sÑo dÝnh vµ xÊu, ng­êi bÖnh cã nhu cÇu thÈm mü,
cã thÓ phÉu thuËt gâ dÝnh, c¾t bá sÑo. Th«ng th­êng cã mét hoÆc vµi vÕt sÑo nhá
®­êng kÝnh d­íi 1cm; nh÷ng tr­êng hîp do chÊn th­¬ng, do báng, sÑo cã diÖn
tÝch lín cÇn v¸ da, chuyÓn v¹t da, v.v… kh«ng ®Ò cËp ë ®©y.

II. CHØ §ÞNH

Lao thµnh ngùc cã vÕt rß ®Ó l¹i sÑo xÊu, ®· ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ, khái bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu

thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é

tæn th­¬ng.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp

phÉu thuËt.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m t­ thÕ thuËn lîi béc lé tæn th­¬ng.
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2. V« c¶m

G©y tª t¹i chç. Cã thÓ tiÒn mª hoÆc gi¶m ®au toµn th©n khi cÇn.

3. Kü thuËt

 Tïy vÞ trÝ vµ møc ®é dÝnh cña vÕt sÑo mµ cã ®­êng r¹ch da hîp lý,
th­êng lµ ®­êng song song víi kÏ s­ên.

 C¾t bá sÑo theo h×nh mói cam.

 Gì dÝnh ®Ó mÐp da vµ tæ chøc d­íi da ®­îc khÐp s¸t vµo nhau, kh«ng bÞ c¨ng.

 S¸t trïng kü vÕt mæ.

 Kh©u phôc håi vÕt mæ, kh©u trong da víi chØ tù tiªu 5/0 (kh©u thÈm mü).

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Th­êng kh«ng cã g× ®Æc biÖt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH C¾T Bá
SÑO XÊU C¸C KHíP NGO¹I BI£N

I. §¹I C¦¥NG

Mét sè tr­êng hîp lao khíp ngo¹i biªn (khíp khuûu, cæ tay, gèi, cæ ch©n...)
cã rß mñ, sau khi ®iÒu trÞ khái bÖnh lao, vÕt rß kh«, liÒn miÖng, ®Ó l¹i sÑo dÝnh
vµ xÊu, ng­êi bÖnh cã nhu cÇu thÈm mü, cã thÓ phÉu thuËt gâ dÝnh, c¾t bá
sÑo. Th«ng th­êng cã mét hoÆc vµi vÕt sÑo nhá ®­êng kÝnh d­íi 1cm; nh÷ng
tr­êng hîp do chÊn th­¬ng, do báng, sÑo cã diÖn tÝch lín cÇn v¸ da, chuyÓn v¹t
da, v.v... kh«ng ®Ò cËp ë ®©y.

II. CHØ §ÞNH

Lao khíp ngo¹i biªn cã vÕt rß ®Ó l¹i sÑo xÊu, ®· ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ, khái bÖnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt chuyªn khoa.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt chung.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m t­ thÕ thuËn lîi béc lé tæn th­¬ng.

2. V« c¶m

G©y tª t¹i chç.

3. Kü thuËt

 Tïy vÞ trÝ vµ møc ®é dÝnh cña vÕt sÑo mµ cã ®­êng r¹ch da hîp lý,
th­êng lµ ®­êng song song víi trôc cña chi.

 C¾t bá sÑo theo h×nh mói cam.

 Gì dÝnh ®Ó mÐp da vµ tæ chøc d­íi da ®­îc khÐp s¸t vµo nhau, kh«ng bÞ c¨ng.

 S¸t trïng kü vÕt mæ.

 Kh©u phôc håi vÕt mæ, kh©u trong da víi chØ tù tiªu 5/0 (kh©u thÈm mü).

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Th­êng kh«ng cã g× ®Æc biÖt.
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SINH THIÕT H¹CH Cæ

I. §¹I C¦¥NG

Trong mét sè tr­êng hîp ph¸t hiÖn h¹ch vïng cæ nh­ng chÈn ®o¸n ch­a râ
rµng viÖc sinh thiÕt lÊy h¹ch lµm m« bÖnh ®Ó lµm s¸ng tá chÈn ®o¸n.

II. CHØ §ÞNH

H¹ch vïng cæ ch­a râ nguyªn nh©n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô tiÓu phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, sù cÇn thiÕt
ph¶i lµm thñ thuËt.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang phæi th­êng quy.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, mÆt quay sang phÝa bªn ®èi diÖn, béc lé vïng cæ dù
®Þnh phÉu thuËt, kª mét gèi d­íi vai cïng bªn.

2. V« c¶m

 G©y mª tÜnh m¹ch, h¹ch nhá cã thÓ g©y tª t¹i chç.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 §­êng r¹ch: chän nh÷ng ®­êng r¹ch cã lîi nhÊt ®Ó tiÕp cËn vµo khèi
h¹ch, tr¸nh ®­îc c¸c m¹ch m¸u vïng cæ, cã thÓ ®i tr­íc hoÆc ®i sau c¬ øc - ®ßn -
chòm, chän ®­êng r¹ch ngang theo nÕp l»n cæ.

 LÇn l­ît r¹ch c©n cæ n«ng, t¸ch c¸c thµnh phÇn liªn quan, béc lé dÇn
®Õn vá h¹ch, gì dÝnh, bãc t¸ch nhÑ nhµng, tõng b­íc c« lËp h¹ch ®Õn tËn ®¸y
cña h¹ch, c¾t vµ lÊy bá h¹ch, göi lµm m« bÖnh, xÐt nghiÖm vi sinh, nu«i cÊy.

 CÇm m¸u kü vïng mæ b»ng dao ®iÖn.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 §ãng vÕt mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 Cã thÓ bãc t¸ch, c¾t bá nhiÒu h¹ch trong mét lÇn phÉu thuËt.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.
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CHäC HóT KIM NHá CHÈN §O¸N
TÕ BµO H¹CH NGO¹I VI

I. §¹I C¦¥NG

Kü thuËt tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá lµ ph­¬ng ph¸p lÊy dÞch h¹ch
®Ó chÈn ®o¸n tÕ bµo. §©y lµ ph­¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, rÎ tiÒn, cã thÓ ¸p dông ë
nhiÒu c¬ së y tÕ.

II. CHØ §ÞNH

Theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ l©m sµng: sê thÊy h¹ch ngo¹i vi.

H¹ch ch­a râ nguyªn nh©n cÇn ph¶i ph©n biÖt:

 H¹ch viªm hay h¹ch lao.

 H¹ch lao hay h¹ch ung th­.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh. Tuy nhiªn, kh«ng nªn chäc hót tÕ bµo ë nh÷ng
bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng ch¶y m¸u trÇm träng ®· cã chèng chØ ®Þnh ngo¹i khoa
(bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u) hoÆc kh«ng nªn tiÕn hµnh ë nh÷ng c¬ së mµ tr×nh ®é
chuyªn m«n cßn kÐm hoÆc kh«ng ®­îc ®µo t¹o chuyªn s©u vÒ kü thuËt nµy.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ gi¶i phÉu bÖnh, kü thuËt viªn hoÆc b¸c sÜ l©m sµng ®· ®­îc ®µo t¹o
vÒ kü thuËt chäc.

2. Dông cô

 Kim nhá kÝch cì 21-23, b¬m tiªm 10ml hay 20ml, b«ng, g¹c, cån, b¨ng
dÝnh, vv…

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 ChuÈn bÞ dông cô.

 Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n an t©m, gióp thñ thuËt ®­îc tiÕn hµnh dÔ
dµng. Ng­êi bÖnh cã thÓ n»m hoÆc ngåi tïy theo vÞ trÝ h¹ch tæn th­¬ng.

 Th¨m kh¸m l©m sµng, x¸c ®Þnh vÞ trÝ tæn th­¬ng.
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 C¨ng da, nhÑ nhµng vµ døt kho¸t ®­a kim qua da vµ tæ chøc d­íi
da vµo tæn th­¬ng.

 Dïng pÝt t«ng vµ lùc ë tay t¹o ¸p lùc ©m ®Ó lÊy bÖnh phÈm vµo lßng kim.

 Xoay kim theo ba h­íng kh¸c nhau trong lßng tæn th­¬ng ®¶m b¶o
®óng vµ ®ñ bÖnh phÈm. Kim kh«ng ®­îc rót trong qu¸ tr×nh hót ®Ó bÖnh phÈm
lu«n n»m trong lßng kim mµ kh«ng bÞ hót vµo b¬m tiªm.

 Gi¶i phãng ¸p lùc ©m mét c¸ch tõ tõ tr­íc khi rót kim.

 Th¸o kim khái b¬m tiªm.

 Lµm ®Çy kh«ng khÝ trong b¬m tiªm.

 L¾p b¬m tiªm ®· cã kh«ng khÝ vµo kim.

 §Æt nhÑ nhµng mét giät bÖnh phÈm lªn mét ®Çu lam kÝnh.

 Dµn bÖnh phÈm t¹o thµnh phiÕn ®å b»ng c¸ch lÊy mét lam kÝnh kh¸c
®Æt ®Ì lªn trªn vµ nhÑ nhµng kÐo hai lam kÝnh theo hai h­íng ng­îc chiÒu nhau.

 PhiÕn ®å ®Ó kh« råi cè ®Þnh b»ng cån tuyÖt ®èi.

 ChuyÓn tiªu b¶n ®Õn phßng xÐt nghiÖm tÕ bµo ®Ó nhuém vµ ®äc
kÕt qu¶.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

Nh×n chung, chäc hót kim nhá Ýt hoÆc kh«ng cã biÕn chøng vµ c¸c biÕn
chøng th­êng nhÑ vµ cã thÓ kiÓm so¸t ®­îc:

 G©y ®au cho bÖnh nh©n, g©y c¬n cho¸ng nhÑ.

 Ch¶y m¸u, tô m¸u.

 Chäc nhÇm vµo m¹ch m¸u.

 Chäc vµo ®Ønh phæi g©y trµn khÝ mµng phæi

 G©y nhiÔm trïng thø ph¸t t¹i chç chäc.
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PHÉU THUËT N¹O Rß H¹CH LAO VïNG Cæ

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp ng­êi bÖnh bÞ lao h¹ch cæ víi mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao
bÞ ¸p xe hãa, rß mñ dai d¼ng, th­êng ®Ó l¹i sÑo xÊu. ViÖc mæ n¹o rß phèi hîp víi
®iÒu trÞ néi khoa lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao vïng cæ rß mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, h¹ch lao
trung thÊt).



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh lao vµ bÖnh phæi 119

 Siªu ©m bông t×m h¹ch trong æ bông nÕu cã.

 §· ®iÒu trÞ thuèc lao nhiÒu th¸ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, mÆt quay sang phÝa bªn ®èi diÖn, béc lé vïng cæ dù
®Þnh phÉu thuËt, kª mét gèi d­íi vai cïng bªn.

2. V« c¶m

 G©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 Dïng th×a n¹o, n¹o trùc tiÕp vµo c¸c ®­êng rß, cã thÓ më réng ®­êng rß
b»ng dao ®iÖn nÕu thÊy cÇn thiÕt.

 L­u ý n¹o ®Õn tËn ®¸y h¹ch, t×m c¸c ®­êng th«ng nhau gi÷a c¸c h¹ch bÞ
lao vµ n¹o s¹ch, cÇm m¸u kü.

 Röa vïng mæ b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th­êng kh«ng kh©u da.

 §Æt c¸c bÊc g¹c nhá tÈm betadine vµo c¸c ®­êng rß, hµng ngµy thay c¸c
bÊc g¹c nµy, trong kho¶ng 1 tuÇn.

 Cã thÓ n¹o rÊt nhiÒu h¹ch ë hai bªn cæ trong mét lÇn phÉu thuËt.

 LÊy tæ chøc h¹ch, ®­êng rß lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vi khuÈn
vµ lµm kh¸ng sinh ®å vi khuÈn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O Rß H¹CH LAO VïNG N¸CH

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp ng­êi bÖnh víi mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao ë n¸ch bÞ ¸p xe
hãa, rß mñ dai d¼ng, th­êng ®Ó l¹i sÑo xÊu. ViÖc mæ n¹o rß phèi hîp víi ®iÒu trÞ
néi khoa lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao vïng n¸ch rß mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu
thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.

 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é
tæn th­¬ng.

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp
phÉu thuËt.

 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, h¹ch lao
trung thÊt).
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 Siªu ©m bông t×m h¹ch trong æ bông nÕu cã.

 §· ®iÒu trÞ thuèc lao nhiÒu th¸ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, mÆt quay sang phÝa bªn ®èi diÖn, béc lé vïng n¸ch
dù ®Þnh phÉu thuËt, kª mét gèi d­íi vai cïng bªn.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng phÉu thuËt b»ng dung dÞch betadine.

 Dïng th×a n¹o, n¹o trùc tiÕp vµo c¸c ®­êng rß, cã thÓ më réng ®­êng rß
b»ng d¹o ®iÖn nÕu thÊy cÇn thiÕt.

 L­u ý n¹o ®Õn tËn ®¸y h¹ch, t×m c¸c ®­êng th«ng nhau gi÷a c¸c h¹ch bÞ
lao vµ n¹o s¹ch, cÇm m¸u kü.

 Röa vïng mæ b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th­êng kh«ng kh©u da.

 Cã thÓ ®Æt c¸c bÊc g¹c vµo miÖng c¸c vÕt rß, thay b¨ng hµng ngµy.

 Cã thÓ n¹o rÊt nhiÒu h¹ch ë hai bªn n¸ch trong mét lÇn phÉu thuËt.

 LÊy h¹ch vµ tæ chøc ®­êng rß lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vi
khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å vi khuÈn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT N¹O Rß H¹CH LAO VïNG BÑN

I. §¹I C¦¥NG

Thùc tÕ cã thÓ gÆp ng­êi bÖnh víi mét hoÆc nhiÒu h¹ch lao vïng bÑn bÞ ¸p
xe hãa, rß mñ dai d¼ng, th­êng ®Ó l¹i sÑo xÊu. ViÖc mæ n¹o rß phèi hîp víi ®iÒu
trÞ néi khoa lµ cÇn thiÕt.

II. CHØ §ÞNH

Tæn th­¬ng h¹ch lao vïng bÑn rß mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã c¸c rèi lo¹n vÒ h« hÊp, tim m¹ch cÊp, rèi lo¹n chøc n¨ng
®«ng/ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn n¾m v÷ng kü thuËt mæ chuyªn khoa.

 G©y mª viªn: g©y mª cã kinh nghiÖm, theo dâi chÆt chÏ, tØ mØ ng­êi
bÖnh trong vµ sau phÉu thuËt.

2. Dông cô

 Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ cuéc phÉu thuËt vµ t×nh h×nh bÖnh tËt, kh¶ n¨ng håi
phôc tæn th­¬ng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n
 §Çy ®ñ theo qui ®Þnh: thñ tôc hµnh chÝnh, cam ®oan chÊp nhËn phÉu

thuËt, thñ thuËt vµ g©y mª håi søc.
 Ghi nhËn xÐt tr­íc phÉu thuËt vÒ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, møc ®é

tæn th­¬ng.
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u, n­íc tiÓu, ®iÖn tim, trong giíi h¹n cho phÐp

phÉu thuËt.
 Xquang phæi th­êng quy t×m tæn th­¬ng phèi hîp (lao phæi, lao h¹ch

trung thÊt).

 Siªu ©m bông t×m tæn th­¬ng h¹ch nÕu cã.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, béc lé vïng bÑn dù ®Þnh phÉu thuËt.

2. V« c¶m

G©y mª tÜnh m¹ch.

3. Kü thuËt

  S¸t trïng réng r·i vïng bÑn b»ng dung dÞch betadine.

 Dïng th×a n¹o, n¹o trùc tiÕp vµo c¸c ®­êng rß, cã thÓ më réng ®­êng rß
b»ng d¹o ®iÖn nÕu thÊy cÇn thiÕt.

 L­u ý tr¸nh c¸c m¹ch m¸u, thÇn kinh vïng bÑn.

 N¹o ®Õn tËn ®¸y h¹ch, t×m c¸c ®­êng th«ng nhau gi÷a c¸c h¹ch bÞ lao
vµ n¹o s¹ch, cÇm m¸u kü.

 Röa vïng mæ b»ng n­íc «xy giµ vµ betadine.

 KiÓm tra an toµn vïng phÉu thuËt.

 Th­êng kh«ng kh©u da.

 Cã thÓ ®Æt c¸c bÊc g¹c vµo miÖng c¸c vÕt rß vµ thay bÊc g¹c hµng ngµy.

 Cã thÓ n¹o rÊt nhiÒu h¹ch ë hai bªn bÑn trong mét lÇn phÉu thuËt.

 LÊy h¹ch vµ tæ chøc ®­êng rß lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh, nu«i cÊy vµ lµm
kh¸ng sinh ®å vi khuÈn.

VI. THEO DâI Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Theo dâi

M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë.

2. Xö lý

 Thuèc gi¶m ®au.

 Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm 3-5 ngµy.

 Th­êng kh«ng ph¶i xö lý g× ®Æc biÖt.

 L­u ý: dïng thuèc chèng lao ®Çy ®ñ theo ph¸c ®å quy ®Þnh ngay sau khi
phÉu thuËt.


