PHAU THUAT GIAI EP TOY
TRONG LAO COT SONG CcO

. DAl CUONG

Pay 1a ky thuat vao cot séng ¢b bing dudng md phia trude dé tim, nao vét
18y bo ton thuong lao, giai ép tiy séng va ré than kinh bi chén ép.

PhAu thuat nay ap dung cho cac d6i tugng ngusi bénh c6 mot hodc nhiéu
cac yéu t6 sau: thé trang yéu, ngudi cao tudi, tré nhé tudi, tén thuong lao phoi
hop, nhit 14 lao phdi chua diéu tri 6n dinh, lao/HIV, phu nii mang thai, hoic
qua kham lam sang, Xquang (chup cét 16p vi tinh, cong hudng ti) duge danh gia
14 khong c¢6 mat viing cot sdng, nguoi bénh khong c6 diéu kién hoic tit choi ghép
xuong, nep vit. Phiu thuat can phéi hgp véi diéu tri noi khoa bing thudc chong
lao day da.

Il. CHi DINH

— Tén thuong lao cot séng c6 c6 chén ép tuy (bdi ap xe, xuong chét...) gy
liét hoan toan hoéc khong hoan toan ti chi.

— Tén thuong lao cot song c6 khong gdy liét nhung ap xe lanh 16n giy
chén ép thuc quan va duong thé.
ll. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning
déng mau, chdy mau, c6 cic bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,
suy than.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuat vién nim viing ky thuat mé cot song, xi 1y tai bién trong va
sau phiu thuat.

— Gay mé vién: gdy mé ndi khi quan cé kinh nghiém, tranh di léch thu
phat cot séng c¢d khi dit 6ng noi khi quan, theo dai chit ché, ti mi ngudi bénh
trong va sau phau thuat.

2. Dung cu
B6 dung cu phau thuat chung.
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3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh, tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, tha thuat va gy mé hoi stc.

— Nhan xét truée md vé tinh trang ngudi bénh, mic do ép tuy.

— Cac xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu Am trong gidi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cdt séng c6 thing, nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh
hoic chup cong hudng tit cot séng co.

+ Xquang phéi thudng quy.

+ Diéu tri thudc chéong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, c6 mot goi chén duéi hai vai, mat quay vé phia d6i
dién véi bén ¢6 dinh phau thuat dé ving mé duge boc 16 rd nhat (dudng boc 16
dong mach canh). Phiu thuat vién nén chon phia bén c6 6 ap xe canh séng 16
(néu c6) dé vao cot séng thuan 1gi hon.
2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

— Sat trung rong rai ving mé bang dung dich betadine.

— Duong rach da: c6 hai cach:

+ Puodng rach ngang theo nép lan c¢6, dudng nay cé tinh thaAm my, hién
dugdc ap dung nhiéu hon, sau khi qua da phau tich tiép tuc dan dan tit néng dén
sdu nhu trong duong rach doc.

+ Pudng rach doc theo bd trude co tic ddn chiim, tiy vi tri ton thuong &
cao hay thap hoic ving cd gitia ma c6 dudng rach da ngén hodc dai.

— Rach da: di sat bd trude cd tc - don - chiim, di qua 16p can cb nong, tach
va kéo nhe cg tc - don - chtim ra phia ngoai.

— D1 qua 16p can gitia co Gc va cac cd mong.

— D1 vao khoang gitia bén ngoai la truc mach mau va bén trong la truc ho
hap - tiéu hoa.
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— Kéo nhe bo canh ra phia ngoai ciing véi co tc - don - chim.
— Gap tinh mach giap trang giita, c6 thé thit va cit bé tinh mach nay.

— Boc 16 vao méit trude bén cot séng, chi con mot 16p co mong che phu
(co dai ¢f), cd nay thuong bi ddy phong 1én khi c6 6 4p xe céng.

— Mo réng bao ap xe bang dao dién.
— Hut sach mu va t6 chic viém lao.

— PhAu thuat vién dung ngén tay thiam do nhan dinh tén thuong va cac
thanh phan lién quan, danh gia mtic d6 mat viing cdt song néu cé.

— Dung thia nao, nao sach 4 tén thuong dét séng, 14y bd cAc manh dia
dém, xuong chét; thao tac viing nay cdn nhe nhang, tinh té, tranh dung dap
nhiéu, tiét kiém xuong; khong ky vong 1ay hét dugc moé viém xung quanh, boi
ngay sau phau thuat can diéu tri biang thuéc chéng lao tich cuc ding quy dinh.

— L4y t6 chic ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y mta nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh da.

— Tham do mét trude, mat bén tiy song, kiém tra tinh trang tay.

— Sau khi 14y hét t6 chtc viém, xuong chét, can lau rta 6 lao bing nuée
oxy gia 10 thé tich nhiéu lan, cAm mau k.

— Pat hai 6ng dan luu 7-10 ngay dé bom ria.
— Doéng lai cac 16p cén, dudi da, da.

— B4t dong 6-8 tuan véi bo nep nhua cé dinh ngoai ¢d (collier).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu ving mé.

Boi nhiém viém phoi, dic biét luu ¥ 6 ngudi cao tudi.

Viém dudng tiét niéu do dat 6ng dan luu nudc tiéu.

Loét viing ciing cut do ti dé (do bénh nhéan liét, nam lau).
— Thé trang suy kiét do bénh 1y kéo dai.

2. Xt ly
— Tu mau vét mé: cit chi vét m6, 14y mau tu, cAim mau.
— Giam dau: Perfangan, Ketogesic, ...

— Khéng sinh phu hgp, hdt dom rai, c¢6 thé phai mé khi quan khi can dé
lam thong thoang duong ho hap.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 13



— Néu viém dudng tiét niéu (ma & dau éng dan luu nude tiéu): khang
sinh, bom rta bang quang, thay éng dan luu nude tiéu.

— Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.
— Xoa bép co thé & cac diém ti dé, van déng thu dong ti chi.
— Luuy:

+ Nguoi bénh sau phau thuat can duge bat dong tuong doi tai giudng 6-8
tudn hodc mang bd nep ngoai c6 bang nhua (collier) va cho tap ngdi day sém sau
phiu thuat 2 dén 3 tuan.

+ Dung thuéce chong lao day du theo phac d6 qui dinh ngay sau khi phau thuat.
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PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG NGUC

I. DAl CUONG

— Cot sdng nguc c6 12 d6t song, lién quan nhiéu dén phdi, mang phéi,
trung that.

— Lao cot séng nguc thuong gap hon cac noi khéc ctia cot sdng.

— Trén lam sang it gip lao cot song nguc cao (D1-D4) bi mat viing cot
sdng, mac du cé triéu ching ép tiy; phau thuat dan luu ap xe, nao viém than
dot séng don thuan hodc bing noi soi qua khoang 16ng nguc ciing thudng dat
hiéu qua tot.

— Phau thuat két hgp xuong, nep vit chinh hinh lao ¢t séng viing c¢6 - nguc 1a
phau thuat khoé, can dudc thuc hién tai cac trung tdm chinh hinh cé thiét bi va
kinh nghiém.

— Phau thuat chinh hinh c6t séng nguc thap thuan lgi hon do cé cac
duong vao rong rai:

+ C6 thé mé 1ong nguc dé don dep 6 lao, ghép xuong, dit nep cé dinh.

+ C6 thé tién hanh chinh hinh c6t séng bang hai dudng mé riéng biét
trong cung mot 1an phau thuat: mé phia trudc don dep 6 lao, chinh gu, ghép
xuong, nep vit; md phia sau ¢6 dinh cot séng bing hé théng nep vit qua cuéng cung.

+ Hién nay nhiéu phiu thuat vién c6 kinh nghiém tién hanh phau thuat
loai nay bang mot dudng mé phia sau, c¢6 thé cdt qua khdp sudn - mém ngang dé
tién hanh giai ép tiy, ghép xuong, dit nep phia trude, roi diat nep vit qua cudng
cung phia sau.

— Phau thuat gidi ép tuy song phia sau (laminectomie) hién it dugc ap
dung trong diéu tri lao cot séng ép tuy.

— Mot s6 truong hgp mu ap xe do lao cdt séng nguc vd vao khoang mang
phdi (khoang 10% s6 ca lao cot song nguc) gy ra mi mang phdi, hodc v vao
nhu mé phéi, phAu thuat khong don thuan 1a giai ép tiy ma cé thé cin lam
thém phiu thuat béc vé mang phdi hodc xt 1y 6 tén thuong v vao nhu mé phéi
(thudng 13 § ba dau da duge khu trd lai).

— Trén thuc t€ 1am sang khong it truong hop can cin nhic vé chi dinh
phau thuat khi 4p dung cho cac d6i tugng ngudi bénh c6 mot hodc nhiéu cac yéu
t6 sau: thé trang yéu, ngudi cao tudi, tré nhé tudi, tén thuong lao phoi hop, nhat
12 lao phéi chua diéu tri 6n dinh, lao/HIV, phu nit mang thai, v.v.. hodc ngudi c6
hoan canh dic biét, khéng thé luu git 1au ngay tai bénh vién, véi d6i tugng nay
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can phiu thuat sém loai bd 6 lao 1a chinh réi diing thudc chéng lao day du, tich
cuc, ding quy dinh.

— Nhan day cAn néi thém vé mot nguy co c6 thé gip 1a tinh trang khang
thuéc lao cia ngudi bénh, hodéic mot s6 it ngudi c6 biéu hién di tng rat ning véi
cac loai thudc chong lao hién cé; diéu tri gip nhiéu khé khin, sau phau thuat
tinh trang ro ma kéo dai, dai ddng nhiéu nam.

— M0 ta ky thuat vao cot séng nguc bang duong md phia trudc qua khoang
mang phdi dé tim, nao vét 14y bd tén thuong lao, giai phéng tiy séng bi chén ép.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao cot séng nguc cé ap xe, xuong chét, chén ép tay, gu nhe
(sagital index < 20 d06), khong c6 mat viing cot song.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng chay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuat vién ndm viing ky thuat mé cot séng, mé 16ng nguc, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan cé kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat nguc.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: thti tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, tha thuat va gy mé hoi stc.

— Ghi nhan xét trudc md vé tinh trang ngudi bénh, mutc d6 ép tiy.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cdt song nguc thing, nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi
tinh hoéc chup cong hudng tir cot song.
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— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng 90 d9, thuong 1a nghiéng phai, c6 mét goi don
gitia thanh nguc trai va ban md dé cac khe suon bén mé duge gidn ra hon.

2.V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

— Sat trung rong rai ving mé bang dung dich betadine.

— Puodng rach: tuy vi tri tén thuong & cao hay thap dé c6 dusng vao thich
hop, néu tén thuong tit D2 dén D6 thi nén vao khoang 16ng nguc qua khe suon
4-5; t6n thuong tit D7 d&n D11 thi nén qua khe sudn 7-8.

— Rach da 8-10 cm, song song véi ké suon.

— Cét cac co bang dao dién.

— CAt co gian sudn theo dudng bd trén ctia xuong suon.

— Than trong rach 14 thanh mang phdi, tranh gay rach nhiéu mang phdi
tang, kiém tra xem phdi ¢6 dinh vao thanh nguc hay khéong, néu c6 can gé dinh
t1 mi, boc 16 hoan toan va rd rang ving cot song bi ton thuong - day 1a mot thi
quan trong can luu y.

— Banh rong vét mé bing Finochietto.

— Vén va dé phéi vé phia trung that trude.

— Kiém soat tot tinh mach chu trén, Azygott khi thao tdc & vung
dinh phdi.

— Kiém tra danh gia ton thuong & cot song, tim diém thuan 1oi dé md bao
ap xe, c6 gang tranh cac mach lién suon; néu c6 chay mau dong mach lién suon
thi kep d6t hodc khau budc lai.

— Hat hét ma va t6 chic viém lao, ba dau, 14y hét cdc manh xuong chét,
dia dém bi hong, nao sach 1ong 6, lau ria bang nuéc 6 xy gia va betadine, cAm
mau k§ ving mé.

— L4y t6 chic tén thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén va lam khéang sinh dé.

— Dit hai 6ng dan luu vao long 6 ap xe (ngoai khoang mang phéi) dé bom
rtia, khau phuc héi thanh & ap xe, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
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Rita sach khoang mang phéi bang nuée muéi sinh 1.

Dit 1 6ng din luu khoang mang phéi, dé 6ng dan luu 1-2 ngay.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

Déng thanh nguc theo cac 16p giai phiu.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

Pl N Ao
Chay mau vung mo.

e X N L0, [N N N [N
B61 nhiém viém phoi, viéem duong tiét niéu.

Loét vung cuing cut do ty dé (do bénh nhan liét, ndm 1au).

R [N
Thé trang suy kiét.
? -
2. Xuly
— Néu c¢6 chdy mau ving mé cAn md vét mo cAm mau.

— Khang sinh phut hgp chéng boi nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu,
¢6 thé phai bom rtia bang quang khi can.

— Téng cuong dinh dudng va stic dé khang.
— Xoa bop cd thé cac diém ty dé nhiéu, van déng thu dong ti chi.
— Luuy:

+ Dung thudc chéng lao day du theo phac d6 qui dinh ngay sau khi
phau thuat.

+ B4t dong tuong d6i tai giuong phing ciing 6 dén 8 tuan.
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PHAU THUQT GIAI EP TUY TRONG
LAO COT SONG LUNG - THAT LUNG

I. DAl CUCNG

Cot song vung lung, thét lung c6 lién quan dén nhiéu tang ¢ phia trén 1a
16ng nguc va phia duéi 1a 6 bung, ¢6 ¢ hoanh bam D11-D12, nén cac k§ thuat
can thiép vao ving nay c¢6 mot sd dic diém riéng. Ching t6i mo ta ky thuat mé
cot song vang lung - thit lung D12-L1 phia bén trai cot séng dé tim, nao vét, 14y
bd t6n thuong lao, giai phéng tiy séng bi chén ép.

Phau thuat nay ap dung cho nhiing truong hgp lao cot séng khong cé su
pha hiy xuong nghiém trong, khong cé gu va khong c6 mat viing cot song. Phiu
thuat can két hgp vé6i diéu tri néi khoa bang thudc chéng lao day du theo
quy dinh.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot song lung - thit lung c6 chén ép tay (bdi ap xe, xuong

chét..) gay liét hoan toan ho#c khong hoan toan hai chi duéi.
Ill. CHONG CHi BINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

dong/ chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k§ thuat md cot séng, mé 16ng nguc, bung,
xt 1y tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu cot song.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy da theo quy dinh: tht tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét truée phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtic d6 ép tuy,
tién luong phuc héi chic niang sau phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cot s6ng vang lung - thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cat 16p vi tinh hoéc chup cong hudng ti cot song.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng 90 d6, c6 mot goi don gitta thanh nguc phai va
ban mé dé cac khe suon bén mé duge gidn ra hon.
2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

— Sat trung rong rai viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach da 1a dudng cong khoang 10-12cm, tit dudng tring bén trai
kéo 1én trén dén doc theo xuong suon 10, phia sau diing lai  co canh cdt song.
Pay 1a dudng thuén lgi dé vao trude D12-L1.

— Cét cac co bang dao dién.

— Cét cd gian sudn theo duong bo dudi ctia xuong sudn 10.

— Than trong tach l4 thanh mang phdi ra khéi thanh nguc, tranh gay
rach mang phdi thanh, ddy mang phéi va nhu mé phdéi ra phia trude.

— XA&c dinh co hoanh va ranh gi6i gitia khoang mang phéi véi cac thanh
phan duéi hoanh.

— Chan co hoanh duge danh dau va cit qua 6 phia trudc.

— Banh rong vét mé bang Finocietto.

— Tiép tuc béc tach dé ddy than ra trude, boc 10 phan trén co thit lung
chau va ra sau diung ngoén tay day nhe nhang 14 thanh mang phéi 1én trén dé
boc 160 D12-L1.

- Chér} c6 hoanh ¢ phia sau ciing duge danh d4u (bang khau dinh hai
mép cd) va cat ngang qua 2-3cm dé vao cot song.

— Boc 16 ro ving mé D12-L1.
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— Xac dinh nhanh dong mach lién suon 12 va dong mach than d6t séng

L1, théit va cit bé ching; than dot song boc 16 ngay dudi cac mach nay.
o= Kiém tra danh gia ton thuong & cot séng, tim diém thuan lgi dé mé vao
0 ap xe.

— Ht hét ma va t6 chic viém lao, ba dau, 14y hét cdc manh xuong chét,
dia dém bi hdng, giai ép tiy va ré than kinh, nao sach 1ong 6, lau rtia bing nuéc
6 xy gia va betadine, cAm méu k§ ving m4.

— L&y t8 chtc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 14y mu lam xét
nghiém vi sinh: nudi cdy vi khuén, khang sinh do.

— Ruia sach viing mé bing nuéc mudi sinh 1y.

— Pt hai 6ng dan luu vao ving mé (ngoai khoang mang phéi) dé bom
rua, dé ong dan luu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Khau phuc héi vét mé theo cac 16p giai phau.

Luu y:

— Néu c¢6 rach mang phéi hodc diém khiu phuc hdi chan co hoanh phia
sau khong duge chéc chén (do canh thanh 6 ap xe khong viing) thi nén dit mot
éng din luu khoang mang phéi, hiat ap luc thap, rut sau 1 dén 2 ngay.

— Cac k¥ thuat chinh hinh: ghép xuong, thay thé than dét song, nep vit
phia truéc hodc nep vit ca hai duong trude va sau cho lao cot séng nguc - lung,
trong trudng hgp c6 chi dinh, c6 thé ap dung dudng md nay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dodi: (uu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu ving mo.
— BO6i nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.
Loét ving ciing cut do ti dé (do bénh nhan liét, ndm 1au).

— Thé trang suy kiét.

2

2. Xt ly
A~ 7 7 A, N A 7
— Néu c6 chay mau: md vét moé cam mau.

Khang sinh chéng boi nhiém viém phéi, viém dudng tiét niéu.
— Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong

Luu y:

+ Bat dong tuong d6i tai giuong phing cting 6 dén 8 tuan

+ Dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT LAO COT SONG THAT LUNG - CUNG

I. DAl CUCNG

Tén thuong lao cot séng viung thit lung - cung (hay gap 6 L4-5, S1-2)
thuong c6 dién bién phiic tap: hay gip manh xuong chét, ap xe lanh do lao c6
thé hinh thanh tai chd hoéc len 16i vao viing mit trude xuong cing, vé vao béng
truc trang ho#c ap xe theo b6 co dai chau qua ben xuéng tam gidc dui, mit
trong dui, ca biét ap xe lan xuéng tan khoeo chan. Pé khong bo sét ton thuong,
can c6 chup phim céng hudng ti cot song hodc kham xét ki ludng ctia siéu am.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao cot séng thit lung - cing c6 xuong chét, ap xe can dudc loai
bo, phéi hgp véi diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 lao, giai quyét triéu ching sung
dau cho nguoi bénh.

Ill. CHONG CHi DINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hd hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
déng/chay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,
suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuat vién ndm viing k§ thuat mé cot séng, phau thuat bung, xi
1y tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Nguoi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy da theo quy dinh: tht tuc hanh chinh, gidy cam doan ch&p nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.
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— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt song ving thit lung - cung thing, nghiéng thudng quy va
chup cét 16p vi tinh ho#c chup cong hudng ti cot song.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, tiy vi tri noi ton thuong ma c6 thé ké thém mot géi
don 6 phia duéi dé boc 16 viing mé duge rd rang nhat.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 6-8 c¢cm, song song véi cung dui, cach cung dui
khoang 4 cm, phia sau cach gai chau trudc trén 3 cm.

— Lan lugt rach can co chéo 16n, cit ngang qua cd chéo bé, cit ngang qua
co ngang bung.

— Tach va ddy phic mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phuc
mac, néu rach thi can khau lai ngay.

Dung van kéo cac thanh phan ctia bung va phiic mac vao phia trong.

Boc 16 co dai chau, luu ¥ mach chau goc, niéu quan.

— Théng thudng khéi ap xe ¢6 thé nhan biét bing mét thudng hoéc bang
tay, bang kim choc do.

— Boc 16 16 6 4p xe, mé bao ap xe bang dao dién hoidc bang kep phau tich.

— Vao than d6t séng tén thuong.

— Bing cich nay c6 thé kiém soat cic d6t song tit L4-5 d&n S1-2, chd ¥
khéng xAm pham vao cac ré than kinh va cac tang lién quan.

— Nén t6n trong t6 chic xuong lanh, khong lam dung 14y di nhiéu xuong,
tao khoang trong 16n, ving nay khé khan cho chinh hinh sau khi da diéu tri lao.
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— Ht hét ma va t6 chiic viém lao, ba dau, 14y hét cdc manh xuong chét,
dia dém bi hong, nao sach 1ong 6, lau riia bing nudc 6 xy gia va betadine, cam
mau k§ viing mo.

— L4y t6 chic ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y mt nudi cay tim vi
khuén va lam khang sinh da.

— Dt hai 6ng din luu vao long 6 ap xe dé bom riia, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phiu.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAau ving mé.
— BO6i nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.
— Thé trang suy kiét.
2. X ly
— Néu ¢6 chay mau: mé vét mé cAm mau.

Khang sinh chéng bdi nhiém.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

— Xoa bép, van dong thu dong.
- Luuy:
+ Bat dong tuong d61 tai giuong phéng cting 6 dén 8 tun.

+ Dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HINH LAO COT SONG CO
CO GHEP XUONG TU THAN

I. DAl CUONG

La ky thuat vao cot séng c6 bing dudng md phia trude dé nao vét ton
thuong lao, chinh hinh ¢t séng c6 ghép xuong tu than ctia ngudsi bénh.

Vé mit k§ thuat, day 1a mot thi ctia phau thuat ghép xuong va dit nep vit
cot s6ng, diém khac nhau 1a chi dinh nep vit khi ¢6 tén thuong xuong nhiéu va
c6 mat viing cdt song; mat khac chi dinh nep vit  cdt séng ¢d can dude lam & noi
c6 day du trang thiét bi phau thuat chinh hinh, may C-arm. Phau thuat can két
hop véi diéu tri ndéi khoa bang thude chong lao day du, dung quy dinh.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao cot séng c¢d c6 hiy xuong it, cot song c6 con viing.

ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c¢6 cac roi loan vé ho hap, than nhiét, mach nguy cap, réi loan
chiic ning dong chay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy
gan, suy than.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién nam viing ky thuat giai ép tiy trong lao cdt séng, cach
ghép xuong va xt ly tai bién trong, sau phau thuat.

— Bac si gy mé: gy mé noi khi quan, theo doi chit ché ti mi ngusi bénh
trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat cot séng, C-arm, khoan mai, kinh vi phau rat hitu
ich cho phiu thuat vién.

3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat nhat 1a c6
thé liét tuy.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thii tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét truée phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtic d6 ép tuy,
tién luong hoi phuc sau phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt séng thuong quy thing nghiéng, chup cit 16p vi tinh va
chup cong hudng tir cot s6ng cb rat can thist cho danh gia tén thuong xuong, tiy
va phin mém quanh tuy.

— Xquang phdi thudng quy xem c6 lao phéi phéi hop hay khéng.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, c6 moét goi chén duéi hai vai, mit quay vé phia d6i
dién v6i bén ¢8 du dinh phiu thuét va wdn nhe cot song dé co tc - don - chiim
cang hon.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: rach da 6-8cm theo nép 1an ¢6, di qua 16p can ¢ nong, tach
va kéo nhe cd tc - don - chtim ra phia ngoai.

— D1 qua 16p can gitia co Gc va cac cd mong.

— D1 vao khoang gitia bén ngoai la truc mach mau va bén trong la truc ho
hap - tiéu hoa.

— Kéo nhe b6 canh ra phia ngoai ciing véi co tc - don - chim.

— Gap tinh mach giap trang giita, c6 thé thit va cit bé tinh mach nay.

— Boc 16 vao mat trude bén cot song, chi con mot 16p co mong che phu (co
dai ¢d), tach qua co nay, boc 16 than d6t séng bi ton thuong.

L4y hét ton thuong lao, dia dém bi hiy, nao than d6t séng bing thia nao
dén t8 chiic xuong lanh, c6 ging bao ton day ching d6t séng chung trude, sta
sang phan héc xuong dudc 1ay di mot cach khéo 1éo sao cho khi dit miéng xuong
ghép dudc thuan loi va chic chin.
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— Lam sach 6 nhiéu lan bang nudc 6 xy gia va nudc muoi sinh 1y.

— Ghép xuong: xuong ghép duge 14y tit mao chau, got riia cho vira kich
thuéc cia phan xuong bi mat, tram vao mot cach ki thuat sao cho mat ghép
ti€p xtc t6t v6i xuong lanh trén va dudi, nén dé phia ba vé xuong ra phia sau.

Khau dinh phén co dai ¢6 pht 1én than d6t séng vita dude tram xuong.

Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Dét mot din luu tranh mau tu, rat sau 1 ngay.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

B4t dong cot song c6 véi nep nhua ngoai ¢b (collier) tit 6 dén 8 tuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd,
2. X ly

Thuéc gidm dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 7-10 ngay.

Xoa bop va van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat,
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PHAU THUAT CHINH HiNH LAO COT SONG CO cO
GHEP XUGNG VA NEP ViT PHIA TRUGC

. DAl CUONG

La ky thuat vao cot sdng ¢d bang dudng md phia trude dé 14y bd thuong
ton lao, giai ép tuy song, chinh hinh c6t séng, ghép xuong tu than hoic xuong
dong loai va ¢d dinh cot séng bing nep vit phia trude. Phau thuit can phéi hgp
v6i diéu tri ndi khoa bang thudc chong lao day du theo quy dinh.
Il. CHi PINH

Lao cbt song c6, ¢ ap xe, ép tuy, bién dang gu, tén thuong than dét nghiém
trong gdy mat viing cot song.
lil. CHONG CHi BINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, than nhiét, mach nguy céip, roi loan
chiic niang dong/ chay mau, suy tim, suy gan, suy than.
Khéng du diéu kién trang bi k§ thuat can thiét nhu may thd, dung cu

phau thuat cét séng co.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat giai ép tiy, ré than kinh trong lao
cOt séng cb, két hop xuong dudng trude, ghép xuong, xu 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

— Bac si gy mé: gdy mé noi khi quan, theo doi chit ché ti mi ngudsi bénh
trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

— B0 dung cu phiu thuat cot séng, két hgp xuong, kerrison cac cd tit 1 dén
5mm, 6ng hut nho, xuong tu than ho#c xuong dong loai, C-arm, kinh vi phau
néu c6 thi rat hiiu ich.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat nhat 1a c6
thé liét tuy.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thii tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét vé tinh trang ngusi bénh, miic do ép tuy, tién ludgng sau
phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang ¢t séng ¢6 thing nghiéng thudng quy, chup cit 16p vi tinh va
chup cong hudng tit cot song cé.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao truée phau thuat it nhat 2 tuin.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, c6 mét goi chén dudi hai vai, méat quay vé phia d6i
dién v6i bén ¢6 dinh phiu thuat dé ving mé dudc boc 16 r6 nhét (duong boc 16
dong mach canh).
2.V6 cam

Gay mé noi khi quan qua dudng mii.
3. Ky thuat

— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: c6 thé di sat bo trude co tic don chiim, tit xuong tc, t6i goc
ham. Hién nay ua dung hon 1a dudng rach da theo nép 1in ¢6 6 d&n 8cm.

— Rach c4n c8 néng theo dudng b trude co tc - don - chitm. Lach di vao
trong co tc - don - chiitm va bén khi quan, c6 thé thit cit tinh mach ¢d trude
hodc mét nhanh.

— Té6i b6 mach canh, ddy b6 mach ra ngoai cung véi cd tce - don - chiim va
di vao trong 1a mit truée ctia cac than dét song, chi con mot 16p co mong che
pht mat truée dot séng (co dai ¢b), cd nay thudng bi ddy phdng 1én khi c6 6 ap
xe cing.

MG réng bao ap xe bang dao dién.

Hut sach mt va td chiic viém lao, 14y hét manh dia dém, xuong chét.

— Tham do, nhan dinh t6n thuong, danh gi4 d6 mat viing cot séng.

Nao sach long 6 t6n thuong, boc 16 d&n mét trude tiy song.
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— Tao hé mdéng dén xuong xdp v6i muc dich khi dit miéng ghép vao dudge
chac chan.

— CAm mau k§y viing mé.
— Rtia viing mé nhiéu 14n bing nuéc 6 xy gia, betadine.
— Pat lai xuong thing truc.

— Ghép xuong: xuong ghép duge 14y tit mao chau, got rtia cho vira kich
thuéc cia phan xuong bi mat, tram vao mot cach k§ thuat sao cho mat ghép
ti€p xtc t6t v6i xuong lanh trén va dudi, nén dé phia ba vé xuong ra phia sau.

— C6 thé dung 16ng titan ho#ic mot miéng cage thich hop c6 nhéi xuong
dong loai dé ghép, thay thé doan dst séng bi 14y di.

— K&t hop xuong bing nep vit phia truéc dé cé dinh cac than d6t séng cd
lanh phia trén va dudi.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Pt dan luu ving mé.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— BA&t dong v6i bo nep nhua ngoai ¢b (collier) ¢6 dinh tit 3 dén 4 tuln.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— Chay mAu ving mo.
2. X ly
— Tu mAu: cit chi 14y mau tu.
— Kho thd, dom rai kho khé néu can thi mé khi quan, dadm bao théng khi.
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chong boi nhiém 7-10 ngay.
— Chong suy kiét, ting cuong dinh dudng va stic dé khang.
— San séc chong loét viing cung cut néu co.
— Xoa bép va van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HiNH COT SONG
CcO DAT LONG TITAN VA NEP ViT

I. DAl CUONG

La ky thuat dugc ap dung trong diéu tri lao cot séng c6 pha huy xuong
nghiém trong, mat viing cot séng; phan than dot bi hiy dude thay thé bang 16ng
titan c6 nhoi ghép xuong tu than hoic xuong dong loai va cd dinh bén trong cot
song bang hé thong nep vit phia truée hoidc phia sau, hoéc ca hai dudng trudc
va sau.

Ap dung k§ thuat nay cho ving cot séng c6 nguc duge danh gia 1a khé,
phai dugc thuc hién bdi cac phau thuat vién chinh hinh cé kinh nghiém va c6 da
diéu kién trang thiét bi; trén thuc t& lao cdt séng cd - nguc ciing it gap va it thay
mat viing co6t song hon cac ving khac ctia cot song. Phiu thuat can két hop véi
diéu tri ndi khoa bang thudc chong lao day du theo quy dinh.

O titng phan doan ctia cot sdng c6 su thay déi vé ky thuat, vat liéu, kich ¢
cta 16ng titan, nep va vit; ching t6i mo ta k¥ thuat nay ap dung cho tén thuong
lao cot séng nguc D9-10.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao cot séng c6 hiy xuong nhiéu, git ¢t song, ép tiy va ré than
kinh, m4t viing cot song.
Il. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
doéng/chay mau.
Nguoi bénh ¢6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,

suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuét vién ndm viing k§ thuat mé cot séng, mé 1ong nguc, bung,
phau thuat chinh hinh, két hop xuong, xt 1y tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé noi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
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2. Dung cu
— B6 dung cu phau thuat cot séng.
— Nep vit, 16ng titan, xuong déng loai.
— May Xquang c¢6 man tang sang.

3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning
héi phuc t6n thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DPay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, tht thuat va gy mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat, danh gia tinh trang ngusi bénh, mtc do
huy xuong, miic d0 mat viing cdt song, miic d6 ép tuy, tién lugng phuc hoi chiic
ning sau phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cdt séng ving lung, thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cat 16p vi tinh hoéc chup cong hudng ti cot song.

— Xquang phdi thudng quy xem c6 t6n thuong lao phéi hay khéng.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuén.

V. CAC BUGC TIEN HANH
(M6 ta k¥ thuat ap dung cho ngudi bénh lao dét séng nguc D9-10)
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng phai 90 d¢, ¢6 dinh ngudi bénh & tu thé thing
truc cot song.

2. V6 cam
Gay meé noi khi quan.
3. Ky thuat
3.1. Giai doan 1
M6 nguc, lam sach ton thuong, dat long titan.
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— DPuodng rach: rach da khoang 8cm, cit cac co bang dao dién, qua khe
sudn 7-8, c6 thé cit doan suon 7, gitt lai lam ghép, vao khoang mang phdi phai,
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thuong c6 dinh mang phdi it ho#c nhiéu, g dinh ti mi, tranh dé rach mang phéi
tang, boc 10 rd vung cot song D9-10 bi lao, 14y hét t6 chic viem lao & than dét
(4p xe, xuong chét, manh dia dém); nao sach dén xuong lanh.

— Kiém tra mtc do méat viing cot séng, nin thit chinh g, néu hét gu c6
thé 14p dat 1ong ngay trong thi nay; néu nin thi ma khong hét gu thi tién hanh
md lam nep vit phia sau theo mé ta & muc b - giai doan 2, sau dé quay trd lai
tiép tuc lam 6 phia truée theo tiing buéc sau:

— Puc stia va tao 6 dé 1ip dit 16ng titan.
— Kiém tra vung trude tily xem tinh trang tiy song.
— Do va du kién kich thuée 16ng titan sé dat thay thé ving than dot.

— C#t 1ong titan theo kich thuéc da du kién dé ghép vira vao phin than
dot bi mat.

— Tram xuong tu than ctia ngudi bénh (xuong sucn hodc mao chau) hodc
xuong déng loai vao trong 1ong cta 16ng titan.

— Dat 16ng titan ddng ky thuat.

— Tuy thudc vao doan 16ng titan dai hay ngén va su viing chic cta doan
long sau khi dugdc ghép vao cot song ma phau thuat vién sé quyét dinh c6 lam
nep vit phia truéc hay khéng; néu cé, dit mot nep phia truée, bat vit c6 dinh
nep lén hai d6t séng lanh trén va duéi, muc dich chinh dé gii cho doan ghép
khéng bi di léch, viéc chinh gt va ¢6 dinh cot séng mat viing cht yéu dua vao hé
thong nep vit ¢d dinh tit phia sau qua cudng cung cdt song.

3.2. Giai doan 2

Nep vit c6 dinh cot song tit phia sau qua cudng cung cot song.

— MG chinh gifia sau cot séng D8-11.

— Boc 16 rd6 cac cung sau, cic mom tiép khdp, cac khoang gifia cac cung
sau tit D8 dén D11.

— Cam méau ky va xac dinh r6 nhiing cudéng sé béat vit 6 ca hai bén, c¢b
C.arm s& thuén 1¢i rat nhiéu cho k¥ thuat.

— Tién hanh khoan va bt vit thd ty tiing bén, c6 thé bat tit 4 dén 6 hoc
8 vit tiy su can thiét, c6 thé 14p thém cau ngang néu can.

— Kiém tra su hoa hgp, do viing chéc cia cot séng sau khi da dat 16ng
titan & phia trudc va bat vit ¢ phia sau.

— Cam mau ky vung mo.

Kiém tra an toan viing phiu thuét.

Dt 6ng dan luu khoang mang phdi.

Khau vét mé 16ng nguc phia trude theo cac 16p giai phau.
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— Dit 6ng dan luu viing m6 bét vit phia sau.
— Doéng vét mé phia sau theo cac 16p giai phiu.

— Luu §: véi k§ thuat nay, hién nay nhiéu tac gia chu trucng mé lam nep
vit chinh hinh phia sau rdi méi md 16ng nguc don dep 6 lao va lam két hgp
xuong phia trude; mdi cach 1am ¢6 wu diém riéng; viée chinh gt sé thuén 1oi hon
khi cac t6 chiic viém lao, xuong chét, dia dém, mé xo dinh... ¢ phia truéc da
dugc 18y di.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— Chay mAau viing mé.
— Bo6i nhiém viém phéi, viém dudng tiét niéu.
2. X ly
— Néu c6 chay mau, cAn md vét mé cAm mau.
— Khang sinh chéng viém phdi, viém dudng tiét niéu.

Thuéc gidm dau phu hop, tich cuc.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

Luu y: dung thudc chong lao diy du theo ding phac dé quy dinh ngay sau
khi phau thuat va cho ngdi day sém, tap van dong sau 3 tuan.
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PHAU THUAT DAT LAI KHGP HANG TU THE XAU DO LAO

I. DAl CUONG

— Khép hang 12 mot khép 16n, c¢6 ap luc Am cao, chiu luc ti dé nhiéu, khi bi
tén thuong lao khép hang, khép thudng nhanh chéng bi hep va dinh, gap khép
tu thé x4u, ngudi bénh dau dén, ngoai ra tén thuong lao khép ciing hay sinh
mu, mu hinh thanh trong khép, ¢6 thé lan xuéng dui tao thanh nhiing boc mu
16n nhé. Pé khong bd sét tén thuong, cAn c6 phim chup céng hudng tit hoic
kham xét ky ludng cta siéu Am.

+ Lam sang: thuong bi lao khép hang mot bén, phat hién va diéu tri
muén, hong va dui thudng teo hon bén lanh, g&p va khép dui 1a chinh, c6 thé cé
dinh g4p khép g6i cung bén kém theo; it khi gip bién dang xoay ngoai; c6 thé co
rd mu hoidc seo nhin nhim thuong 6 ving ben dui hoic phia sau ngoai mau
chuyén 16n.

+ X quang: it khi thay hinh anh hep khe khép don thuin va chéom xuong
dui, 6 khép con nguyén ven trén phim thudng quy, ma thudng thdy dién khép
nham nhd, chdm xuong dui hiy it hoéc nhiéu; phim cét 16p vi tinh cho thay rd
hon hinh anh xuong chét, ap xe; phim coéng hudng tit cho thay rd hon hinh anh
dich khép, bao khép va mdé mém quanh khép.

— Viéc dit lai khép hang tu thé xau do lao nhiéu khi rat khé khén do
phan mém quanh khép xd dinh; sau khi md khép nao viém, 14y xuong chét néu
c6, nao phan chom xuong dui va 6 khép, dat lai véi du kién han khép
(arthrodese) sau dé duéi tac dung ctia gdy mé kém gian cd kéo nén chinh hinh,
b6 bot chau - lung - chan, chi ¢6 thé ¢ ging dudc chiing nao hay chiing 4y,
khéng cau toan.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép hang dang trong giai doan diéu tri thudc chéng lao,
c6 bién dang khép, ngusi bénh dau nhiéu; phAu thuat dat lai tu thé khép, phoi
hop véi diéu tri n6i khoa nhdm giam thiéu bién chiing va di ching caa bénh.

ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
dong/chay mau; c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.
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IV. CHUAN BI
1. Ngugdi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, tI mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy da theo qui dinh: tht tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tht thuat va gy mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton
thuong, tién luong hoéi phuc sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khdp hang hai bén thing thudng quy va chup cit 16p vi tinh
ho#c chup cong hudng tit khép hang.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri trude phau thuat bang thude chéng lao it nhat 2 tuln.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tuthé

Ngudi bénh ndm nghiéng néu phau thuat vién chon dudng bén sau.
2.V6 cam

C6 thé:

— Gay té tuy song hoac gay té ngoal mang ciing.

— Gay mé noi khi quan kém gién co khi can kéo nén chinh hinh khép.
3. Ky thuat

— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.
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— Pudng rach: rach da 15cm doc ngoai sat sau mau chuyén 16n va mot
phén trén dui, 1én trén, ra sau hudng vé phia gai chau sau trén .

— Lan lugt rach va tach can dui, kéo co rong ngoai, duc xuong réi mau
chuyeén 16n, kéo cac co dang 1én trén. Bao vé b6 mach than kinh mong trén, cat
bd bao khép, 1am trat hang.

~ 2, /\{) I A N /\? Z v N Zz
— Nao hom khép, nao té chiic viém, tim 6 ap xe nao sach, luu y tim céac
manh, cuc hodc vun xuong chét, ap xe c6 khi lan xuéng t6i viing tam giac dui
hodc ving méng, u ngoi.

— Got stia phan chdm, stia sang chdm cho tron; mét sd truong hgp chdm bi
hity cin cat bd cac gai xuong 16m chdm, tuéi riia nhiéu lan bang nudc 6 xy gia,
nudc bétadine, cAm mau k§ viing m4.

— Dt lai khép, tu thé hang gap 10 dén 15 do, ban chan xoay ngoai 15 dén
20 d6, hoi dang. Hai ban chan dang réng bang hai vai, b6 bot chau -lung - chén,
dé bot 4 tuln.

— Chd sau khi diéu tri lao khéi va 6n dinh sé xem xét phiu thuat thay
khép hang toan phan.

— Pit hai 6ng dan luu vao viing mé dé bom rta, dé éng dan Iuu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— Chay mAu ving mé.

2

2. X ly

~ 2 ~, A 1A 2
Néu chay mau: md vét mo 14y mau tu.

Thuéc gidm dau tich cuc.

Khang sinh chéng bdi nhiém.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT THAY KHOP HANG DO LAO

. DAl CUONG

Viéc thay khép hang do lao, theo nhiéu tac gia 12 mot phau thuat rat kho,
sau mot liéu trinh diéu tri nhiéu thang, dic biét 1a é nhiing bénh nhan dén
muon, khép thuong bién dang, chdm xuong va hdm khép nham nhd, phan mém
quanh khép xo dinh phau thuat chi ¢6 thé thuc hién khi khép hang con ct dong
dugdc va phan mém quanh khdép dugde danh gia 1a con kha ning dap tng dude véi
phau thuat. Chi dinh cin dudc cdn nhic k§ ludng. Hién nay rat it lam phau
thuat nay.

Gan day, mot vai tac gid da tién hanh phau thuat thay khép hang toan
phan mot s6 ca d giai doan sé6m: sau khi diéu tri lao 3 thang, phdn mém quanh
khép con t6t, mé thay khép, sau mé tiép tuc diéu tri thudc chong lao 15 théang,
két qua dang con theo doi va ban luan.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép hang da diéu tri ddy da, 6n dinh, ngudi bénh dau
khép hang nhiéu, phan mém quanh khép chua bi co riat xo dinh.
lil. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat két hgp xuong, chém khép, hdm khép nhan tao, xi
mang xuong.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning
héi phuc tén thuong.
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4. Ho6 so bénh an
- DAay dua theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tht thuat va gy mé hoi stic.
— Ghi nhan xét trudec phAu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic d6 tén
thuong, kha néng phuc héi chtc nang khép sau phau thuat.

- Qéc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép hang hai bén thing thudng quy va chup cit 16p vi tinh
hodc chup cong hudng tir khép hang.

— Xquang phéi thudng quy.

— Da diéu tri khéi bénh lao khép hang, lam sang 6n dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Tu thé bénh nhan: ndm nghiéng vé bén dinh thay khép, ¢6 dinh bénh
nhén trén ban md, cAn ndm nghiéng 90 dd so véi san nha. Sat trung, vé sinh
chdn mé va ving mé: dung ban chai danh sach chdn mé bang dung dich
rua tay.
2. V6 cam

C6 thé gay té ngoai mang ciing hoic gy té tuy song.

C6 thé gy mé ndi khi quan kém thudc gian co.

3. Ky thuat
— Rach da theo dudng bén sat phia sau mau chuyén 16n, dai khoang 15
dén 20cm tuy phau thuat vién.
_ — Tach can cé mong nhg, cit day chang chau dui, cit va khau bao khép
bing chi vicryl 1/0 dé chd.
— Béc 16 khép sau khi cét bao khép, danh trat chom khép.
Dung thuée do vi tri dinh cua c¢d xuong dui.
Dudng cat chéo 45 do so véi than xuong dui.
Dat cua va cua dé lai khoang 5mm c6 xuong dui.

— L&y chém xuong dui ra, 1am sach 6 c6i (cit cac diy ching tron, nhiing
gai xuong, nhiing t6 chtc xuong chét, hoai tt).
+ Lam 6 céi:
— Tu thé bénh nhan chan gdp 90 dd, khép dui dé cho 6 c6i dugde boc 16 tot
nhat (Mot Hoffman dat & bd dudi bo 6 c6i, moét Hoffman dit 6 b ngoai 6 coi dé
boc 16 r6 hon).
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— Doa § c6i: lic d4u chon ¢6 nhd dé vudng géc véi § coi dé pha khuyét &
céli, sau d6 ding cd 16n hon, dé ché’ch0 45 @6 so v6i mat ban; doa c¢6 gdng khong
dé vd 6 co1, khong 14y nhiéu qua lam 6 c61 mat viing.

— Dit 6 61 thi, dung thude do huéng 1én vai 20 do, dat 6 coi sao cho khép
v6i bo khuyét 6 ci.

— Khoan ba vit dé vit 6 ¢6i lai cho chéc.

— Dt nhan 6 ¢6i chinh cho hop 1y sau d6 déng ¢d dinh cho chit.

+ Lam phia xuong dui:

— Dung hai Hoffman ddy ddu xuong duii 1én cho dé lam.

— Dung dung cu pha tuy.

— Dung khoan ¢3 tit nhé dén 16n dé 1am rong éng tiy xuong dui dén cé 15-
16-17-18, c6 thé dung can dé lam réng 6ng tuy.

— Lép chom vao va thit xem dat chua & ba tu thé (gap, dubi, xoay).

— Khi tht dudc réi thi dung gac kéo va xoay trong doéng thoi khép dui va
g4p go61 90 do.

— LAp chom vao va kiém tra vi tri t6t, co khong cing. Péng chom cho chéc.

— Dét dan luu va khau bao khép cho che phui khép.

— DPoéng can co.

— Khau da.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Thuong t6n than kinh héng.
— Trat khop.

2. X ly

— Trat khép: nén lai va kéo lién tuc hoic bot dang hang.

— Giam dau tich cuc.

— Khang sinh phu hgp.

— Néu c6 tinh trang nhiém khuén: phau thuat lam sach, nhé giot tai chd
khang sinh lién tuc 7-10 ngay.

— Phuc héi co néng cho ngudi bénh.

— Cho ngbi day sém.

— Sau 5 ngay cho tap van dong nhe nhang khép hang, tranh khép va xoay trong.

— Sau 10 ngay c6 thé cho ding tua hai tay 1én khung dé tap dtng, di.

— Kiém tra lam sang vé Xquang.

— Tiép tuc chuong trinh diéu tri phuc hdi chtic ning.

— Tuyét d6i khéng ngdi xom.
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PHAU THUAT CHINH HINH KHGP GOI DO LAO

I. DAl CUONG

Khép goi 1a mot khép to va néng, khi bi tén thuong lao khép, c6 thé d&
dang choc hut dich, sinh thiét bao khdp hoéc ndi soi khép chdn doan; néu duge
chédn doan sém, diéu tri kip thoi, bénh khoi hoan toan, khong cé di ching. Tuy
nhién trén thuc té, nguoi bénh lao khép gé1 thuong dén muodn, c6 nhiéu bién
chting kém theo nhu sung dau, bién dang khép, rdo mu khép; trén phim Xquang,
nh4t 1a phim chup cét 16p thuong da c6 su hiy xuong, dic biét 1a cac hoc huy
xuong 16n ¢ dau duéi xuong dui, 6 mam chay chta day cac cuc xuong chét, chat
hoai tii ba dau néu khong cé can thiép tich cuc, bénh rat lau khoéi, khép thuong
dinh cting tu thé& gap, phan mém quanh khép xo dinh nhanh, rat khé cho viéc
phuc hdi chiic ndng khép. PhAu thuat nhim 18y hét t6 chic viém lao, xuong
chét; ¢6 nhiéu trudng hgp phai lam ciing khép (arthrodése) méi loai hét dudce tén
thuong va dit khép & tu thé ngudi bénh cé thé di lai tét. PhAu thuat can phéi
hop véi diéu tri noi khoa day da.

Il. CHi DINH
Tén thuong lao khép g6i ¢6 hiy xuong nhiéu kém bién dang khép goi.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc t6n thuong.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéec phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic d6 tén
thuong, tién luong héi phuc chtic nang khép sau phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép g6 thing nghiéng thudng quy va chup cdt 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir khép goi.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri thudc lao trude phau thuat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta.

2.V6 cam
Gay té tiy sdng hodc gay té ngoai mang clng.

3. Ky thuat
— Sat trung rong rai viing phau thuat bing dung dich betadine.
— Dit ga - r6 trén gbi cang cao cang tot, phu vai riéng chan md.
— Pudng rach: c6 thé lua chon:

+ Néu khép con ctii dong, phan mém quanh khép con tuong doi tét, rach
da chinh gifia trudc khép go6i 15-20cm, phia trén cach xuong banh ché 8-10cm,
phia dué6i cach chd bam gan co ti dau 2-3cm; vao khép theo dudng phia trong
xuong banh ché, cit mét phan co réng trong, boc 16 va lat xuong banh cheé ra
ngoai, gifi nguyén gan cd ti dau, boc 16 toan bo khdi 16 cAu va mam chay.

+ Néu khép gdp, phan mém quanh khép xo dinh, du kién phai mé lam
cting khép, dudng rach da hinh chit U, cit ngang qua gan cd td dau, 1at xuong
banh cheé 1én trén dé boc 16 khép duge nhiéu nhét.

— Kiém tra dau duéi xuong dui, ddu trén xuong chay, xem tinh trang cac
dién khép, bao khép.
— (6 hai tinh huéng dé can nhéc:
+ Néu cac dién khép con tuong dé6i tot, sun khép chua bi hu hai nhiéu,
cac hoc huy xuong nho, nong thi nén cé gang diéu tri bao ton, chi nao vét, cat loc
nhiing phan x¢ gy dinh xung quanh khép, lam sach & khép, dé khép tu thé
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thing truc, gip 10 do; dit mot dan luu, khau phuc héi viing mé theo céc 16p giai
phau. Cé thé bé bdt c6 rach doc hodc nep diii - cang - ban chan khodng 4 tuan,
dung thudc lao day du, chd vét mé lién seo, cho tap van dong sém.

+ Néu t6n thuong xucng khép nhiéu, phdn mém quanh khép xd dinh,
khong dudi khép dude, can mé han khép: 1an lugt cit phia mam chay, dudng cét
vudng géc véi truc xuong, cat khoang 9-10mm, boc 16 dén xuong x6p, néu cb cac
héc hiy xuong ndm sau dudi mit cat thi chi cAn nao vét sach dén day; tuong tu
tao mat cit phia xuong dui, cit khoang 9-10mm, dén td chiic xuong x6p, nao vét
sach 6 lao, rtia ving mé nhiéu lan; 4p hai mit cit khit vao nhau, tu thé khép
thing truc va gdp khép 10 dén 15 d6. Piat mot dan luu tranh mau tu.

Khau phuc hdi viing mé theo cac 16p giai phau.

o e A~ A - A R N
Bang ép vét mo, thao ga - ro, dé chan cao.

— B6 bot dui - cdng - ban chén c6 rach doc, dé bot 4 tun.

Cho ngudi bénh tap phuc héi chtc ning sém.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. X ly
— Thuéc giam dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 7-10 ngay.

— Chong suy kiét, ting cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.
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PHAU THUAT THAY KHGP GOI DO LAO

I. DAl CUONG

Viéc thay khép goi do lao, theo nhiéu tac gia 1a mot phau thuat kho, it dat
dugc két qua mong mudn, sau mot liu trinh diéu tri nhiéu thang, dac biét 1a 6
nhiing bénh nhan dén muon, khép thuong bién dang, phan mém quanh khdép xo
dinh phiu thuat chi c6 thé thuc hién khi khép g6i con clit déng duge va phan
mém quanh khép duge danh gia 1a con kha ning dap ting v6i phau thuat. Chi
dinh can dugc cAn nhic ky ludng. Hién nay rat it lam phau thuat nay.

Tuy nhién, trong mot s6 truong hgp lao khép g6i ma ngusi bénh dau rat
nhiéu, anh hudng ning né dén sinh hoat, sau khi can nhéc, danh gia tinh trang
tén thuong xuong khép, phan mém quanh khép va sau khi da diéu tri lao day
@0, c6 thé tién hanh thay khdp g6i cho ngusi bénh.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép g6i, da diéu tri 6n dinh, ngusi bénh dau nhiéu.

ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
déng/chay mau; nguci bénh cé cac bénh man tinh kém theo nhu suy than,
suy gan.

Khép goi du dinh thay bi x6 dinh cting hodc seo nhin nhim.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, t1I mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat két hop xuong, khép géi nhan tao, xi mang xuong
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning
héi phuc t6n thuong.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéec phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do tén
thuong, kha néng héi phuc chtic nang khép sau phau thuat.

— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép g6i thing nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir khép goi.

— Xquang phéi thudng quy.

— D4 diéu tri thudc lao day du.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta.

2.V6 cam
— Gay té tuy song hoic gy té ngoal mang clng.
— Gay mé noi khi quan kém gifn co khi can.

3. Ky thuat
— Sat trung rong rai viing phau thuat bang dung dich betadine.
— Ga - r6 hoi véi ap luc 400mmHg, dat 6 trén cang cao cang tot.
— Boc phti vai riéng chan mé.

— Puodng rach: rach da théng, chinh giita trudc khép goi, dai 15-20cm, trén
cach bo trén xuong banh ché 8-10cm, duéi cach chdé bam gan co tid dau 2-3cm.

— Vao khép theo dudng rach phia trong xuong banh ché, cit mét phan co
rong trong, 1at xuong banh cheé ra phia ngoai, giti nguyén gan co ti dau.

— Boc 16 toan bo khoi 16i cAu va mam chay.

— Dung dung cu dinh vi, theo cac kich ¢ khac nhau, tién hanh cit khéi
16i cau, cat theo cac binh dién khac nhau.

— Tuong tu, dung dung cu dinh vi, tién hanh cit diu trén xuong chay.
— Dit dung cu thi xem da thich hgp chua.

— (6 dinh dung cu bing xi mang xuong.
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— C6 thé cit bd nta sau c6é sun cua xuong banh ché, hodc c6 thé thay
xuong banh ché néu thay can.

— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

Dat mot dan luu.

— Théo ga - r6, khau phuc héi viing mé, khau phuc hdi dién cét co rong trong.

DPé chan mé cao hon miic nguc khi ndm khoang 6 gic.

Cho ngudi bénh tap phuc héi chtic nang sém.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— Tinh trang mach 6ng got.
— Chay mau ving md.
2. XU ly
— Néu c6 chay mau: bang ép ving mé, dé chan cao theo doi.
— Thuéc giam dau tich cuc.
— Khang sinh chong boi nhiém.

— Xoa bép, van dong thu dong.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO THANH NGUC

. DAl CUONG

Lao thanh nguc c6 thé gip cung hodc sau lao mang phéi hodc sau lao phdi,
lao xuong sudn, biéu hién thudng 1a moét khoi sung ¢ thanh nguc, phat hién chu
yéu bing sinh thiét kim nhd hodc md sinh thiét 1am mé bénh; Xquang va siéu
am, dic biét 1a chup cong hudng ti, sé gitp phat hién rd tén thuong cé lién
quan dén lao xucng suon hay khoi dich hodc mt mang phdi ké can. Ngoai viéc
diéu tri bang thudc chéng lao ddy du, nhiéu trudng hgp van phai mé dé nao
viém méi lam sach duge tén thuong lao.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao thanh nguc khéng gidm sau diéu tri ndi khoa, dé lai khéi
sung nhtic hodc ro mu.
ll. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

dong/chay mau hoic ¢6 bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién nim viing ky thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong
va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DPay du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong.
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— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang nguc thing, nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh nguc.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuin.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngta hodc nghiéng tuy vi tri noi tén thuong dé boc 16
ving mé duge o rang nhat.
2. V6 cam
Gay mé tinh mach
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.
— Duong rach: rach da 3-4cm chinh gitia khéi sung.
— Boc 16 1o 6 tén thuong.

— Dung kep phAu tich Kocher tach, tham do xem t6n thuong cé lién quan
dén mang phdi (day mang phdi, ma khu trd mang phdi) hay khong, dung thia
nao nhe nhang nao vét tén thuong, tranh lam thing mang phdi khéng can
thiét; néu 1a lao xuong sudn gy viém, ap xe, ¢ vun xuong chét thi ¢ thé cit bod
doan xuong; khi cit doan xuong sudn hodc gam bd xuong viem bang kim, cin
14y hét cAc manh xuong nhon séc c6 thé gay dau ho#c thing mang phdi.

. ~, N ~ 2, LN ~ A N ~ >
— Hut hét mua va t6 chiic viém lao, ba dau, nao sach long 6, lau riia bang
nuéc 6 Xy gia va betadine, cAm mau ky viing moé.

— L&y t6 chtic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cdy vi khuén,
lam khang sinh db.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.
— DPat mot ong dan luu, khau phuc héi viing mo6.

— Néu § tén thuong nhd c6 thé dat mot bac gac dan luu, khau 1 dén 2 mai
chi phuc héi viing mé, thay biang hang ngay.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— C6 tran khi mang phoi khong?
2. Xtrly
Thuong khong c6 dién bién gi dic biét.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Néu c6 tran khi mang phéi thi dit mot catheter dan luu.

— Luu y: dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP UC SUON,
KHGP UC PON

I. DAl CUONG

Lao khép tic suon, khép tic don duge x&p vao bénh ly lao xuong khép it
gip, tuy nhién do dac diém hay ro mu dai dang cia khép nay ma van dé diéu tri
ngoai khoa van dit ra. Phiu thuat can két hgp véi diéu tri ndi khoa bang thudc
chong lao day du theo ding quy dinh.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép tic sudn, tc don c¢6 4p xe hodc da ro mu.

lIl. CHONG CHI DINH
Ngudi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién nim viing ky thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong
va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu trung phau
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thii tuc hanh chinh, gidy cam doan chip nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét truéec phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do tén
thuong can xu 1y.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang nguc thing, nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh nguc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Nguoi bénh ndm ngtia, boc 16 viing mé duge rd rang nhat.
2.V6 cam

Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat

— Sat trung k§ ving phau thuat bang dung dich betadine.

— Néu 14 khéi ap xe chua vé mu thi dung dao rach da da dé luén duge thia
nao nho nao vét tén thuong, tranh rach rong bdi cac khép nay 6 rat néng va lau
lién miéng, dé dé lai seo xau.

— Néu da c6 ro mu khép thi tién hanh nao theo duong ro.

— Dung thia nao nhd tham do ton thuong, cAn 1am nhe nhang, tranh lam
thing mang phdi, trung that.

/\? e A ~ A ~ A~ A~ Zz
— Nao sach t6 chtic viém, mu, ba dau ho#c xucng chét néu co.

— L4y t6 chic tén thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén, 1am khang sinh do.

— Dung gac 6 xy gia lau rta k¥ ving mo.
— Kiém tra an toan viung phiu thuat.

— Dat mot bac gac nho, thay bang hang ngay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. X ly
Thuong khong c6 dién bién gi dic biét.
+ Khang sinh chéng bdi nhiém 3-5 ngay.

— Luu ¥: dung thudc chong lao day dua theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP VAI

I. DAl CUONG

Khép vai 1a mot khép 16n, dong, khi bi tén thuong lao khép vai, khép
thuong nhanh chéng bi hep va dinh, nguoi bénh dau va han ché van dong khdp,
ngoai ra tén thuong lao khép ciing hay sinh mt, mu hinh thanh trong khép, c6
thé lan xudng nach, canh tay tao thanh nhiing boc mu 16n nhd; c6 thé ro mu
mat trude, mit sau khép hodc 6 hdm nach. Dé khong bd sét tén thuong, can cé
chup cong hudng tir hodc kham xét ky ludng cua siéu Am.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép vai c6 ap xe, xuong chét, can dude nao viém, dan luu;
phiu thuat cé tinh ch&t phoi hgp véi diéu tri ndi khoa bang thudc chéng lao,
giai quyét triéu chiing dau cho nguoi bénh.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chtic nang

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuét vién nidm viing ky thuat md xuong khép, xt Iy tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét truée phau thuat, tinh trang ngudi bénh, mtc do tén thuong.
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— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép vai thadng nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh hoac
chup cdng hudng ti khép vai.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, ké vai bén m6 bing mét géi mém, dé canh tay
khép khuyu vudng géc dé trén minh ngudci bénh.
2. V6 cam

— Gay mé tinh mach hoéc

— Gay mé noi khi quan.

3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine, boc riéng vai canh
tay mo.

— Duodng rach: rach da doc theo rénh delta nguc, bit ddu ¢ mom qua,
chéch xudng duéi. Tranh tinh mach dau. Tach thé co delta bén ngoai tinh mach
nay. Sé thay bam vao mom qua c6 dau ngan cd nhi diu, cd qua canh tay, 16p
siu c6 co dudi ba. Xoay ngoai canh tay, tranh dong mach mi canh tay trude.
C6 thé duc réi mom qua, xong kéo méu xuong c6 dau ngéin co nhi dau va co
qua canh tay xudéng dudi. C6 thé cat ngang co dudi ba, phan c6 gan gin
xuong. Boc 16 phan truée bao khép, md bao khép doc theo dudng sun sé thay
chdom xucng canh tay phin trude va bd sun vién 6 chao. Sau khi d& mdé bao
khép, nao t6 chic viém, tim 6 ap xe nao sach.

— L4y t6 chic tén thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén va lam khéang sinh dé.

— Ruia 6 khép nhiéu 1an bang nuée muéi sinh 1.

— Pat hai 6ng dan luu polytene vao 1ong & ap xe dé bom ria, dé ong dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vang phiu thuat.

— Cho xoay trong canh tay dé déng bao khép. Mau xuong ddu mém qua
dat lai, khau dinh qua xuong véi 2 mii khau. Péng vét mé.

Luu y: nhiing truong hop lao khép vai da c6 ro mu, phau thuat thuong
don gian hon: ¢6 thé mé rong dudng rod, theo huéng cua dudng ro dé nao viém
khép va dat dan luu.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. X ly

Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thudc giam dau.

Thuong khéng phai xt 1y gi dic biét.

— Luu ¥: dung thudc chong lao ddy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP KHUYU

I. DAl CUONG

Khép khuyu 1a mét khép dong, khi bi tén thuong lao khép khuyu, khép
thuong nhanh chéng bi hep va dinh ¢ tu thé gap hodc dudi, khép thudng sung
to, bién dang, ngudi bénh dau va han ché van dong khép, ngoai ra tén thuong
lao khép cting hay sinh mt, mt hinh thanh trong khép, ¢6 thé lan xuéng cing
tay, tao thanh nhiing boc mu 16n nhd, ¢6 thé ro mu khép. Pé khong bo sét t6n
thuong, can c6 chup cat 16p vi tinh khép hodc kham xét k§ ludng caa siéu Am.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép khuyu cé ap xe, xuong chét, can dudc nao viém, dan
luu, phdi hgp véi diéu tri ndi khoa day du, sém loai bo tén thuong lao, giai quyét
triéu chiing dau cho nguoi bénh.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc t6n thuong
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trude phiu thuat, tinh trang ngudi bénh, mic d6 tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang khép khuyu thing nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh.
— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong lao phéi hop.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngtia, ké goi duéi vai; sau khi dat ga - ré va pht vai mé
thi dé canh tay xudi doc than minh hay dit trén mét cai ban nho ké ngang.
2. V6 cam
Gay té dam réi canh tay ciing bén maé.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Pudng rach: rach da khoang 10cm ti trén moém trén 16i cAu ngoai xuong
canh tay xudng dudi chom xuong quay. Rach théng vao khép. Boc 16 chém
xuong quay va day chiang vong, 16i cAu xuong canh tay, boc 16 dén rong roc, boc
16 mém khuyu; nao té chitc viém, tim 6 ap xe nao sach, luu ¥ tim cac 6 mu, t6
chtic ba dau hoidc vun xuong chét di chuyén xudng ving mit trude cng tay, lan
vao cac keé co.

— Léy t6 chiic tén thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh da.

— Rtia 6 nhiéu 1an bang nuée 6 xy gia, nuéc mudi sinh 1y.

— Pat hai 6ng din luu vao long 6 ap xe dé bom rua, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé bo bot canh - cdng - ban tay, dé bot 4 tuan.
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— Tap van dong phuc héi chiic nang khép sém.

Luu y: nhiéu truong hop nguoi bénh dén mudn, khép khuyu sung to, bién
dang, dinh khép, ro mu nhiéu diém quanh khép, sau khi nao viém, c8 gdng dit
khép 6 tu thé thuan 16i cho sinh hoat ctia ngudi bénh, nén dé khuyu gap 90 do,
céng tay hoi ngiia, ngén tay chi mii.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé
2. Xt Iy
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuéc giam dau.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO - BAN TAY

I. DAl CUCNG

Khép ¢6 ban tay 1a mot khép dong, khi bi ton thuong lao khép ¢ ban tay,
khép thuong nhanh chéng bi sung, bién dang khdp, lam anh hudng nhiéu dén
chtic ning tinh té ctia ban tay, ngudi bénh thuong dau va han ché van dong khép.

Ngoai ra, tén thuong lao khép ciing hay sinh ma, ma hinh thanh trong
khép, nhanh chéng v ro mu dai ding, seo x4u.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép ¢6 ban tay c6 ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phéi hop véi didu tri noi khoa day dd, sém loai bé 6 lao, giai quyét triéu
chiing dau cho nguoi bénh.
ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuat vién: ndm viing ky thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngui bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat, tinh trang ngudi bénh, mtc do tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang khép c6 ban tay thdng nghiéng thuong quy.
— Xquang phdi thudng quy xem c6 t6n thuong phéi phoi hop hay khong.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh nim ngtia.
2. V6 cam
Gay té dam rdi canh tay cung bén md.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.
— Dit ga - 16, d8 cing tay quay sdp trén mit ban dé md vao phia sau.

— Rach da théng hay chit S trén khdp c6 tay. CAn tranh sgi cam giac caa
than kinh quay va tru. Rach vao khép bén trong cua gan dudi dai ngén cai va
than kinh lién c6t sau. Rach doc theo xuong quay vao khép.

— L&y bo t6 chitic viém lao, mu ap xe, bao hoat dich bi viém.

— Do khép 6 nong nén khi bi lao, khép thuong sung rd, c6 khi ro mu, rach
da tiét kiém, c6 thé chi md nhiing diém sung phong nhiéu nhat, tach can co, nao
t6 chtc viem, tim 6 ap xe nao sach, 14y bd nhiing cuc, vun xuong chét néu cé.

— CAn tiét kiém t6i da khi nao vét t8 chiic va xuong & ¢6 tay va ban tay.
— LAy t6 chiic viém va mi lam mo bénh, xét nghiém vi sinh, khang sinh d6.
— Lau rta sach viing mé bang nuéc 6 xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Théo ga - r6.

— Dat bic gac nho, bing ép.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé

2

2. X ly

Thuéc gidm dau.

Khang sinh chong bdi nhiém 3-5 ngay.

Xoa bop van dong thu dong.
— Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.

60 HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANH TAY

. DAl CUONG

Lao than xuong canh tay it gip, thuong dugc phat hién nho xét nghiém té
bao hoc dudng ro hodc mé bénh khi sinh thiét tén thuong. Tuy nhién, viéc md
nao viém lao xuong canh tay, phéi hop véi diéu tri noi khoa 1a can thiét dé sém
loai b tén thuong lao.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong canh tay cé ap xe, xuong chét, cAn dude nao viém,
dan luu.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: thti tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, tht thuat va gy mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang xuong canh tay thudng quy va chup cét 16p vi tinh.
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— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong lao phéi hop.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm & tu thé thuan 1lgi boc 16 duge viing tén thuong mét cach
ro rang nhAt.

2.V6 cam
Gay té dam roi than kinh canh tay hoéc gay mé tinh mach.
3. Ky thuat

Sat tring vung phau thuat bang dung dich betadine.

Ngudi bénh ndm ngta, canh tay dé xudi than minh va ké cao vai 10cm.

C6 thé dé dang canh tay, trén mét ban nho.

— C6 nhiéu dusng mé dé vao xuong canh tay, thudng di phia ngoai.

— Tuy vi tri t6n thuong clia xuong ma c6 dudng rach cao hay thap, ngin
hoéc dai.

— Duong rach da ti ngang mtic ché bam co delta ngang mtIc nép gip
khuyu. Tach vao sau, tim than kinh quay & phia duéi dudng rach, ndm gitia co
canh tay trudc va cd ngta dai; dung hai ngén cai banh co canh tay truée va co
ngtia dai ra hai bén, 6 day ranh sé thay than kinh quay, 14 méc quan trong phai
tranh khi nao viém xuong canh tay. Rach theo vach lién co dén tan xuong. Nao
viém lao, 1am sach 6.

— Néu c6 khéi sung mém tuong tGing véi ton thuong hodc c6 diém ro mu ap
xe thi phAu thuat don gian hon: rach da truc tiép vao ving ton thuong hodc qua
miéng vét ro, tuy nhién van can luu ¥ lién quan giai phau ctua than kinh quay.

— Nao td chiic sach t6 chiic viém lao bang thia nao.

— Léy t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, nuéi cdy tim vi khuin
va lam khang sinh do.

— Rtia sach bang nudc oxy gia va betadine.
— CAm mau ky viing mé.

— Pat hai éng dan luu vao long 6 viem dé din luu, bom rta, dé éng dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

62 HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt Iy
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

— Luu ¥: dung thudc chong lao diy du theo phac do quy dinh ngay sau
khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG TAY

. DAl CUONG

Lao than xuong cdng tay it gap, khi bi ton thuong lao xuong cing tay, dic
biét 14 dau dudi xuong quay, dau trén xuong tru thudng hay cé ro mu, tham chi
16 than xuong, diéu tri vét thuong rat lau lién, dé lai seo x&u.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong cing tay c6 ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phoi hop véi diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 ton thuong lao, giai quyét
triéu chiing dau cho nguoi bénh.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich ky vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: tht tuc hanh chinh, cam doan phau thuat, thu
thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtc do
tén thuong.

— Céac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, ...) trong giéi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang xuong cang tay thdng nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi
tinh xuong cang tay.

— Xquang phéi thudng quy.
— Diéu tri bang thudc chéng lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nim & tu thé thuan 1¢i boc 16 duge ving tén thuong mot cach
ro rang nhat.

2.V6 cam

Gay té dam roi than kinh canh tay.
3. Ky thuat

C6 nhiéu dudng mé dé vao hai xuong cing tay la xuong quay va xuong tru:
3.1. Vao xuong quay theo duong sau ngoai

Bénh nhan nidm ngta, canh tay giang ngang, ké trén mdot ban nho hay
canh tay dé doc thaAn minh. Sau khi dit ga - r6 thi pht vai md riéng canh tay.
Dudng rach tit mém trén 16i cAu xuong canh tay, hoi luon cong ra trude, kéo doc
xuong theo huéng moém cham quay. Sau dé6 vao sau giiia cac khoi co dudi & ngoai
(co ngtia dai, co dudi dai c6 tay quay va cd dudi ngin c6 tay) va cd dudi chung
cac ngodn 0 trong. Tach can vao sau ti dudi 1én. Phia dudi sé thay rd bung co cua
¢d dang dai ngén cai va co dudi ngin ngén cai. Pudng rach tach 1én trén sé thay
mét phan co dudi cdng tay. Sau khi banh kéo rong cac nhém co, & phia trén
trong sé thay co ngtia ngén, bd dudi cd nay 1a nhanh sau cta than kinh quay;
béc tach co ngtia dudi mang xuong va kéo nd ra ngoai cung véi than kinh quay.
Boc 16 dugc phan 1én xuong quay, néu mudén boc 16 xudng thap hon thi kéo co
dang dai ngén cai va co dudi ngin ngoén cai lén trén.

3.2. Vao xuong tru theo duong phia sau

Bénh nhan nidm ngta, dit ga rdé va phi vai mé riéng canh tay. Dé canh tay
trén ban nhd, khuyu dé gip va céng tay sdp. S6 bd sau xuong tru & ngay duéi
da, duong rach doc phia sau, song song va cach bo xuong tru lecm. Rach da va
cAn sé dén xuong tru, nidm giita co dudi cd tay tru va co gap c6 tay tru. O phia
duéi duong rach chi ¥ c6 nhanh sau ctia than kinh tru.

Trén diay mé ta hai dudng vao co ban dé boc 10 hai xuong céng tay; khi boc
16 duge roi thi viée nao viem xuong lam nhu théng 1&; thuc t& cac 6 viém xuong
do lao thuong kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cac phan mém dén tan dudi da,
ho#c rd mu ra ngoai, phau thuat tré nén don gian hon; chi can rach da truc tiép
vao viung ton thuong hodc qua miéng vét ro.
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— Lan lugt tach can co, tach td chiic dudng rd va boc 10 viing xuong cing
tay bi ton thuong.

— Nao sach t8 chiic viém lao bang thia nao.

— Lay t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, nubi cdy tim vi khudn
va lam khang sinh do.

— Riia sach bang nudc 6xy gia va betadine.
— CAm méau ky viing mé.
— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— C6 thé dit hai é6ng dan luu vao long 6 viem dé din luu, bom ria, hodc c6
thé chi dat mot bac gac tuy tinh hinh thuc t& viing md.

— Thao ga - ro.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt Iy

— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuodng khéng c6 dién bién gi dic biét phai xt ly.
~ — Luuy: dung thuéc chong lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG DOT BAN - NGON TAY

I. DAl CUONG

Xuong d6t ban - ngén tay gdm rat nhiéu xuong va khép nhd, khi bi toén
thuong lao thuong dé& cé bién chiing dinh khép, rd mu, ngudi bénh dau va han
ché& van d6ng ban tay, viéc mé nao viém lao xuong d6t ban - ngén tay phdi hop
v6i diéu tri noi khoa la can thiét € s6m loai bo tén thuong lao.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong d6t ban ngén tay cé ap xe, xuong chét, cAn dude nao
viém, dan luu, gidi quyét triéu chiing dau cho ngudi bénh.
Ill. CHONG CHi DINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— GAay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo déi chéit ché, ti mi ngudci
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat ban tay.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic d6 tn thuong.

— Céac xét nghiém (vé mau, nude tiéu, dién tim) trong giéi han cho phép
phau thuat.
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— Xquang xuong d6t ban ngén tay thdng nghiéng thudng quy va chup cét
16p vi tinh.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, tay dé & tu thé thuan 1gi boc 16 duge viung tén
thuong mot cach ro rang nhat.
2. V6 cam

Gay té dam roi than kinh canh tay.

3. Ky thuat

— Sat trung ving phiu thuat bang dung dich betadine.

— DPudng rach: rach da truc tiép vao viing ton thuong hoéic qua miéng vét ro.

— Lan lugt téch can cd, tach t6 chiic duong ro va boc 16 vung xuong dot
ban - ngén tay bi ton thuong.

- Nao sach t8 chitic viém lao bing thia nao; luu ¥ khi nao & cac d6t ngén cé
thé chi can lam t6i thiéu, tranh dé hoai ti hodc cit cut khong can thiét.
— Lay t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, nubi cdy tim vi khudn
va lam khang sinh do.
— Riia sach bang nudc 6xy gia va betadine.
— CAm mau ky viing mé.
_— Dat bdc gac vao nhiing diém ro da dudc nao dé cAm mau, thay bac gac
héng ngay.
— Kiém tra an toan vang phiu thuat.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt Iy

Thuéc gidm dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khong c6 dién bién gi dic biét phai xu 1.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac @6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP CUNG CHAU

I. DAl CUONG

Khép cung chau 1a mot khép 16n, dién bién 1am sang cua lao khép ciing
chau thuong Am tham, thuong dudc phat hién bdi cac khoi sung mém mét sau
khép, viing mong ciing bén; phim chup cét 16p vi tinh hoéc chup cong hudng tix
rét c6 gia tri danh gia mic d6 tén thuong khép ciing nhu cic 6 ap xe néu cé, dac
biét 14 nhiing khoi ap xe 16n ¢ miét trudc khép dé nham 1an véi mot s6 bénh Iy
khac vung bung duéi.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép cung chau cé ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phoi hgp véi diéu tri ndi khoa, sém loai bé 6 lao khép, giai quyét triéu
chiing dau cho ngudi bénh.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuét vién nidm viing ky thuat md xuong khép, xt Iy tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chat ché, tI mi ngudi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy dua theo qui dinh: tht tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.
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— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang khép cung chiu hai bén thing thudng quy va chup cét 16p vi
tinh khép cuing chau.

— Xquang phéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tuthé
Ngudi bénh ndm nghiéng sép boc 10 6 bén khép bi lao.
2.V6 cam
— Gay té tuy song.
— C6 thé gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 4 dén 5cm doc ngoai sat phia sau khép cuing chau,
thuong 1a qua vi tri khéi ap xe.

— MBdbao ap xe, hit mu, qua long 6 4p xe, sé thay ngay dién sau ctia khép.

— Kiém tra tinh trang ton thuong khép, thuong thdy dién khép nham
nhd, c6 nhiing truong hop khép bi pha hiy nhiéu, c6 manh ho#c cuc xuong chét
16n, sau khi dugc 18y bd, c6 thé kiém tra mét trude khép kha dé dang va 14y hét
dudgc 6 ap xe, t6 chiic viém lao & phia trudc.

— L&y t8 chtc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 14y mu lam xét
nghiém nuéi cdy vi khuén va lam khang sinh do.

— Lam sach viing mé bang nuéc 6 xy gia, betadine.
— D3t hai 6ng din luu vao viing mé dé bom ria, dé éng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— Luu §: mét s6 truong hop lao khép cung chau cé ap xe 16n ¢ mat trude
khép, viing hé chau, xac dinh r6 trén phim chup cit 16p, siéu 4m, c6 thé ap dung
duong mé phia truée dé dan luu 4p xe, nao viém khép (dudng mé hé chau).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi)
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. XU ly

Thuéc gidm dau.

Khang sinh chong bdi nhiém 5-7 ngay.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CHAU

I. DAl CUONG

Xuong chiu 1a mot xuong det 16n, c6 thé giap tén thuong lao & canh chau,
nganh ngoi - mu, nganh mu - hang, hoéc xuong mu, khép mu. LAm sang thudng
12 mot khoi sung mém tuong dng véi ving xuong bi tén thuong, trén phim cé
thé thay nhiing hoc khuyét xuong va hinh anh 6 ap xe tai chd ho#ic ving phu can.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong chau cb ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém, dan
luu, phoi hop véi diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 lao xuong, giai quyét triéu
chiing dau cho nguci bénh.

lIl. CHONG CHi DINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Phiu thuét vién nidm viing ky thuat mé xuong khép, xt Iy tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pudgc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thii tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.
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— Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang xuong chiu hai bén thing thuong quy va chup cit 16p vi tinh
xuong chau.

— Xquang phéi thudng quy.
— Diéu tri truée phau thuat bang thudc chong lao it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam nghiéng néu phau thuat vién chon dudng bén sau cho
nhiing tén thuong vung canh chau; tu thé nghiéng s&p cho nhiing tén thuong
nganh ngdi - hang c¢6 rdo mu nép lin moéng; tu thé ndm ngta néu tén thuong
nganh mu - hang hoéc khép mu.

2. V6 cam
— Gay té tuy song.
— C6 thé gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung rong rai viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da truc tiép vao viung sung cua xuong chau (nén cé
situ Am danh d4u tim diém thuan 1oi dé vao 6 ton thuong gan nhat).

— Lan lugt rach can cg, tach va boc 16 cac cd, day chang khép.
— Nao t6 chtic viém, tim 6 ap xe nao sach.

— L&y t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mo bénh, 18y mu xét nghiém
nudi cdy vi khuén va lam khang sinh do.

— Khi nao viém nganh ngoi - hang (phia sau) cin luu ¥ tranh than kinh
hoéng to va dong mach moéng 16n.

— Khi nao viém nganh mu - hang (phia trudc) can luu ¥ tranh bé mach
than kinh dui 6 gitia nép ben.

— Ruia 6 ton thuong bang nude 6xy gia va betadine.
— Kiém tra tinh trang t6n thuong xuong, khép.

Dit hai 6ng dan luu vao long 6 ap xe d€ bom ria, dé 6ng dan luu 5-7 ngay.

Kiém tra an toan vung phau thuat.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— C6 thé chi dit bdc gac don thuan va thay biang hang ngay néu vét md
khong 16n.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ d#c biét d8i véi ngudi cao tudi)
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Bbinhiém do viing mé chau hong dé bi nhiém trung.
2. Xtrly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chong boi nhiém.

— Luu ¥: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP HANG

I. DAl CUONG

Khép hang 1a mot khép 16n, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi t6n thuong lao
khép hang, ngudi bénh dau va han ché van déng khdp, di lai khé khan; kiém tra
bing Xquang, c6 thé chi thdy hep khe khép hoidc dién khép nham nhé; c6 thé
th4y hinh 4nh manh xuong chét, 4p xe, c6 nhiing khéi ap xe 16n lan xudng ben,
dui, moéng, doi khi lan ca dén vung hé chau cung bén.

Dé khong bo sét ton thuong, cin cé chup céng hudng tit hodc kham xét k§
ludng cua siéu am.

Phau thuat ap dung cho céc truong hop c6 mu khép, chua cé6 hiy xuong
khép nghiém trong va chua c6 bién dang khép dén mtc phai dit lai tu thé khép.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép hang c6 ap xe, cAn duge dan luu, nao viém, phéi hop
v6i diéu tri noi khoa, sé6m loai bd 6 lao, gidi quyét triéu ching dau cho
ngudi bénh.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, t1I mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pudgc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc tén thuong.
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4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thii tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét truéec phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do tén
thuong khép.

— Cac xét nghiém (vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am,...) trong giéi han
cho phép phau thuéat.

— Xquang khép hang hai bén thing thudng quy va chup cit 16p vi tinh
hoic chup cong hudng tit khép hang.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong lao phéi hop.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuln.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

C6 thé md vao khdp hang bing hai dudng trudc hodc bén tuy thudc
tén thuong:

+ Ngudi bénh ndm nghiéng néu ap xe, xuong chét é trong khép va lan ra
viung mong.

+ Ngudi bénh nam ngtia néu ap xe, xuong chét d trong khép va lan xudng
ben dui hodc hé chau.

2.V6 cam
— Thuong la gay té tuy séng hoic gy té ngoai mang clng.

— C6 thé gay mé noi khi quan kém gidn co khi phau thuat can kéo nén
hosic b6 bot chinh hinh khdp.

3. Ky thuat
(M6 ta dudng md bén, ngudi bénh ndm nghiéng).
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Puong rach: rach da 10cm doc ngoai sat sau m&u chuyén lén ra sau
huéng vé phia gai chau sau trén.

— Lan luct rach va tach can dui, kéo co rdng ngoai, kéo cac co dang 1én
trén, rach bao khép, tim 6 4p xe nao sach.

— Néu 6 ap xe tu béc tach va lan ra ving phu can thi phau thuat don
gian, chi cAn md rong 6 ap xe roi ding ngén tay hay thia nao cé thé kiém tra
vao 6 khdp, nao sach tén thuong, bom ria.
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— Léy t6 chiic ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 18y mt nudi cdy tim vi
khuén va lam khéang sinh dé.

Dit hai 6ng dan luu vao long & ap xe dé bom ria, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.

Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

B6 bot chau - lung - chan néu can.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (luu ¥ dic biét v6i ngudi cao tudi)

— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

— Chay mAau viing mé.

— Bo6i nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.
2. X ly

A~ 2 A, A A Pa
— Néu chay mau: mé vét mo cam mau.

Khang sinh chéng boi nhiém 5-7 ngay.
— Thuéc giam dau.

Chong suy kiét, tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP GOI

I. DAl CUONG

Khép g6i 14 mot khép 16n, chiu luc ti dé nhiéu, khi bi tén thuong lao khép
g61, khép thuong nhanh chéng bi hep va dinh, bién dang khép, gidp khép tu thé
x&u, ngudi bénh dau dén, ngoai ra tén thuong lao khép ciing hay sinh mu, mu
hinh thanh trong khép, c6 thé lan xudng cing chan, khoeo chan, tao thanh
nhiing boc mu 16n nhd. P& khong b s6t t6n thuong, can c6 chup cong hudng tir
hodc kham xét ky ludng ctua siéu am.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép gbi ¢6 ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém, dan luu,
phéi hop véi diéu tri ndi khoa bing thude chéng lao, sém loai bd 6 lao khép, giai
quyét triéu chiing dau cho ngudi bénh.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuit chung, bing bot bé.
3. Ngudi bénh

Pudgc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc tén thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong, cAn nhic
kha nang cit doan khép hay khong (lam arthrodese).
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— Cac xét nghiém (vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, ...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang khép g6i thdng nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tit khép goi.

— Xquang phéi thudng quy.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tuthé
Ngudi bénh nim ngtia.
2.V6 cam
Gay té tiy song hodc té ngoai mang ciing.
3. Ky thuat
— Dét ga - r6 trén khép goi 15cm.
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: rach da chinh gitta khép géi, khoang 15cm. C4t mét phan
cd rong trong, di xudng, cit doc theo bs trong xuong banh che, cach xuong banh
ché 1 dén 1,5cm, xudng dén duéi chd bam gan co t diu; giti nguyén gan co nay.
Lat xuong banh ché ra ngoai, boc 16 khép, cit loc t6 chiic bao hoat dich bi lao,
nao t6 chiic viém, tim 6 ap xe nao sach, 14y hét xuong viém.

N ~ R A M A L3N IN .
— Rua sach viing mo6 nhiéu 14n bang 6 xy gia va betadine.

— Pat hai 6ng dan luu polytene vao 6 khép dé bom riua, dé éng dan luu
7-10 ngay.

— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

Thao ga - ro.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

Dit khép 6 tu thé chiic nang (gap khép 10 dén 15 do).

C6 thé b6 bot dui - cdng - ban chén, bot tron c6 rach doc.

Nhiing trudng hgp tén thuong lao khép g6i kém céc khéi mu 16n tai
khép ho#c lan xudng cdng chan, thi chi cAn chich thiao mu, nao viém, dan luu;
néu ap xe da tu vd, ro mu thi viéc nao ro ciing don gian do khép 6 nong.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.

— Chay méau ving mb.

A X N 0.
B61 nhiém viém phoi.

— Tinh trang ban va ngén chan trong bot (té, tim, ...).

— Thuéc giam dau, chéng viém tich cuc.

— Néu chay mau can xem lai bing ép va dé chén cao.
— Khang sinh chéng boi nhiém phu hop.

— Téng cudng dinh dudng va stic dé khang.

— Xoa bép van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO BAN CHAN

I. DAl CUONG

Khép ¢6 ban chan 14 moét khép 16n, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi tén thuong
lao khép ¢6 ban chan, khép thudng nhanh chéng bi hep va dinh, ngudi bénh dau
va han ch& van déng khép, ngoai ra tén thuong lao khép ciing hay sinh ma, mua
hinh thanh trong khép, thudng pha ro dai ding, seo thudng nhan nhim va xau.
Trong diéu tri lao xuong khép c6 ban chan, dic biét 1a ¢ bénh nhan dén muon,
viéc loai b duge § lao, d8 khép dinh & tu thé han khép ty nhién (han 3 khép:
chay - sén, sén - got, sén - thuyén) cling da 1a t6t, khong cau toan.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép ¢6 ban chan ¢ ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phdi hgp véi diéu tri ndi khoa, sém loai bé & lao, giai quyét triéu ching
dau cho nguoi bénh.

lil. CHONG CHi BINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, tI mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat trung phiu.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang héi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stc.

— Ghi nhan xét trude phiu thuat, tinh trang ngudi bénh, mic d6 tén thuong.
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— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, ...) trong gi6éi han cho phép
phau thuat.

— Xquang khdp c6 ban chan hai bén thing thuong quy va chup ct 16p vi tinh.
— Xquang phdi thudng quy xem c6 lao phéi phéi hop hay khéng.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuln.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta.
2. V6 cam

Gay té tuy song.
3. Ky thuat

C6 nhiéu duong dé méd vao khdp cd chan, thuong diung dudng mé vao phia
trudc ngoai:

— Bénh nhan nim ngtia. D4t ga - r6, phu vai riéng cho chan md, ké géi
dudi cdng chan cho xoay trong nhe. S3 gan cd dubi dai cac ngén trude ¢6 chin va
rach da 10cm & bén ngoai gan co nay. Néu can, kéo dai duong rach xudng phia
ngén bén. Tranh lam thuong tén nhanh than kinh mac nong. Kéo gan co dubi
dai cac ngén va co mac vao trong. Kéo b6 mach than kinh vao trong. Rach doc
bao khép ¢ chan, boc 16 khép chiy - sén. Néu mudn dén khép sén - gét thi kéo
dai dudng rach da xudng duéi, sau d6 mé ngang chit T vao khép Chopart. T dé
vao dugc khép sén - got.

— Trén day mo ta dudng vao co ban dé boc 16 khép ¢ chan; khi boc 16 duge
roi thi viéc nao viém xuong khép duge lam nhu thong 1¢; thuc t&€ cac 6 viém
xuong do lao thuong kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cdc phin mém dén tan
duéi da, tao thanh cac khéi sung mém, c6 thé néng dd hoic khéng, hodc ro mu
ra ngoai, phau thuat tré nén don gian hon; chi can rach da truc tiép vao vung
tén thuong, thudng 1a nhiing diém sung phong rd hodc qua miéng vét ro:

Lan lugt tach can co, tach va boc 16 bao khép ¢d ban chan.

— M3 bao khép, nao t6 chiic viém, tim 6 ap xe nao sach.

C6 thé c6 nhiéu 6 ap xe, cin tim k§, nao sach bang thia nao.

— Néu c6 xuong chét can phai 1ay hét.

— Léy t6 chtic t6n thuong ving mé lam xét nghiém mo bénh, 14y ma nudi
cdy tim vi khuén va lam khang sinh dd.

— Kiém tra miic d6 hep va dinh khép, néu dinh khép tu thé x&u cé thé cét
b6t mo6 xo quanh khép.
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Lau sach ving mo bang 6 xy gia va betadine.

Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Dat béc gac, bang ép.

Thao ga ro.

Dt khép ¢6 chan tu thé chic nang, lam nep bot.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly

— Thuéc giam dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Xoa bop van dong thu dong.

Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 83



PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG BUI

. DAl CUONG

Lao than xuong dui it gip, thuong duge phat hién nho t& bao hoc dudng ro
hodc m6 bénh khi sinh thiét tén thuong, tuy nhién viéc mé nao viém lao xuong
dui 14 cAn thiét, phoi hop véi diéu tri noi khoa dé sém loai bd t6n thuong lao.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong dui c6 ap xe, xuong chét, cAn dugdec nao viém,
dan luu.
Il. CHONG CHi DINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, tI mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— CéAc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim,...) trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang xuong dui thdng nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh.
— Xquang phdi xem c6 t6n thuong lao phéi phéi hgp hay khéng.
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— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nim ¢ tu thé thuan 1¢i boc 16 duge ving tén thuong mot cach
ro rang nhAt.
2.V6 cam

Gay té tuy song.

3. Ky thuat

C6 nhiéu dudng dé mé vao xuong diii; trong lao xuong chon dudng md vio
phia ngoai xuong dui:

— Bénh nhan nam ngta, ké cao méng bén mé véi mot cai goi. Rach doc
mat ngoai dui, huéng tit mau chuyén 16n dén trén 16i cAu ngoai ctia dui, do dai
tuy theo yéu cau. Rach can theo dudng rach da.

— Béc 10 1/3 trén dui ti phia ngoai: cit ngang ntia sau cta can dui, dung
dao dién rach hinh chii L sat xuong tach rdi co rong ngoai; vén cd nay ra trudc
lam 16 1/3 trén xuong dui.

— Boc 16 1/3 duéi xuong dui ti phia ngoai: kéo dai duong rach da xuéng
dén 161 ct Gerdy; rach can dui. Muén boc 16 16i cAu ngoai dui thi cAn budc b
mach trén ngoai ciia goi. Luén ngoén tay chd vao dudi co rong ngoai tit dudi lén,
sau d6 tach ca khéi co rong ngoai roi khoi mang lién cd, lam rd xuong dui ¢ sau.

— Trén day mé ta dudng vao c ban dé boc 16 xuong dui; khi boc 16 duge roi
thi viéc nao viém xuong lam nhu thong 1¢; thuc t& cac 6 viém xuong do lao
thuong kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cac phan mém dén tan dudi da, hodc ro
mu ra ngoai, phiu thuat tré nén don gidn hon; chi cin rach da truc ti€p vao
viung ton thuong hodc qua miéng vét ro:

— Lan lugt tach can co, tach té chtc dudng ro va boc 16 ving xuong dui bi
ton thuong.

— Nao sach t6 chtic viém lao bang thia nao.

— Can nhéc nhiing trudng hop tén thuong xuong nhiéu, ngudi cao tudi,
lodng xuong c6 thé bi gy thi phat.

— L&y t8 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y mu nudi cay vi
khuén, lam khang sinh d6.

— Ruia sach viing mé bing nuéc oxy gia va betadine.

A 2 ~ N A
— Cam mau k§y ving mo.
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— Pait hai 6ng dan luu vao long 6 viem dé din luu, bom rta, dé éng dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. XU ly

Thuéc gidm dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 7 ngay.

Choéng suy kiét, ting cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG CHAN

I. DAl CUONG

Xuong cing chan 1a mot xuong dai, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi tén thuong
lao xuong cing chan, dic biét 14 xuong chay thuong hay ¢6 ro mu, tham chi 10
than xuong chay, diéu tri vét thuong rat 1au lién, dé lai seo x4u.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong cidng chan c6 ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phoi hop véi diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 ton thuong lao, giai quyét
triéu ching dau cho nguci bénh.
lil. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién nim ving k§ thuat md xuong khép, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.

3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic d6 ton thuong.
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— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang xuong cing chan thuong quy va chup cit 16p vi tinh xuong cing
chan néu can.

— Xquang phéi thudng quy.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngta, ké géi dusi méng hoic nam nghiéng.
2.V6 cam
Gay té tuy song.
3. Ky thuat

Sat tring vung phau thuat bang dung dich betadine.

Dat ga - ro ¢ dui.

2 A N
Xoay cang chan vao trong.

NEENY A A NS N A
Rach da doc mat ngoai cang chan, bén ngoai mao chay 2cm.

Kéo cac cd ra phia ngoai, boc 16 xuong chay dén mang xuong.

Nao sach t6 chiic viém lao bing thia nao.

— Lé&y t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, nuéi cdy tim vi khuin
va lam khang sinh do.

— Rtia sach bang nudc 6xy gia va betadine.
— CAm mau k§ viing mé.

— Dit hai 6ng dan luu polytene viao 1ong 6 viem dé dan luu, bom ria, dé
ong dan luu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.
— Thao ga ro.
— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé chi dit bac gac va thay biang hang ngay néu vét mé khong 16n.

88 HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. X ly

Thuéc gidm dau.

Khang sinh chong bdi nhiém 5 dén 7 ngay.

Thuong khéng c6 dién bién gi dic biét phai xu 1.
— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac @6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG BAN - NGON CHAN

I. DAl CUONG

Xuong ban - ngén chan goém rat nhiéu xucng va khép nhd, khi bi tén
thuong lao thuong dé c6 bién chiing dinh khép, rdo mu, dau va han ché van dong,
anh hudng nhiéu dén viéc di lai, sinh hoat ctia ngudi bénh, phau thuat nao viém
lao xuong ban - ngén chan, phoi hgp véi diéu tri néi khoa bang thuée chong lao
12 can thiét.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong ban ngén chin cé ap xe, xuong chét, can dude nao
viém, dan luu, sém loai bd 6 lao, giai quyét triéu ching dau cho ngudi bénh.
Ill. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic nang

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Pudc giai thich ky vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.
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— Xquang xuong ban - ngén chan thing nghiéng thudng quy va chup cét
16p vi tinh néu can.

— Xquang phéi thuong quy.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nim & tu thé thuan 1¢i boc 16 duge ving tén thuong mot cach
ro rang nhat.
2.V6 cam

Gay té tuy song.

3. Ky thuat

— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— DPudng rach: rach da truc ti€p vao viing t6n thuong hoic qua miéng vét ro.

- Lan lugt tach can co, tach t6 chiic dudng ro va boc 16 viing xuong ban
ngoén chan bi ton thuong.

- Nao sach t8 chitic viém lao bing thia nao; luu ¥ khi nao & cac d6t ngén co

thé chi can lam t6i thiéu, tranh dé hoai ti hodc cit cut khong can thiét.

— Lay t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, nubi cdy tim vi khudn
va lam khang sinh do.

Rita sach viing mé bang nudc 6xy gia va betadine.

A P N ~
Cam mau vang mo.

Kiém tra an toan vung phau thuat.

Dit bac gac vao nhiing diém ro da dude nao dé cAm mau, bing ép, thay
béc gac hang ngay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt Iy

— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuodng khéng c6 dién bién gi dic biét phai xi ly.
~ — Luuy: dung thuéc chong lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH THAT LUNG DO LAO

I. DAl CUONG

La k¥ thuat md, nao vét, dan luu td chic viém, ap xe lanh do lao cot séng
viung lung - thit lung. Ap xe lanh do lao c¢o6t séng vung nay thudng 14 nhiing
khéi sung phéng, it khi néng dd, dé phat hién trén 1am sang, & hai vi tri 1a diém
yéu cta thit lung (tG giac théit lung Grynfeld va tam giac thit lung Petit).
Thudng 14 cac 6 ap xe tit co thit lung chau cung bén lan ra phia sau; mét s6 it
gip do lao khép suon -mom ngang D11-12 hoic do lao gai sau, cung sau cua cic
dot song that lung.

Il. CHi PINH

Ap xe lanh do lao ¢ot s6ng & nhitng ngusi bénh c¢6 ton thuong lao phéi hop,
lao toan thé toan trang yéu, khong cho phép phiu thuat kéo dai, muc dich 1a
lam thoat luu 6 4p xe, dan luu duge phan 16n 6 lao ra ngoai.

Ill. CHONG CHi DINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm ving k¥ thuat mé chuyén khoa, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé noi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.

4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

92 HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



— Ghi nhan xét truée phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong.

— Cac xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu Am trong gidi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cot séng vang lung, thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cat 16p vi tinh hoéc chup cong hudng ti cot song.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong lao phéi hop.

— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng sép 110 dd, vi tri 6 4p xe & phia thuén tién cho
phau thuat vién.

2.V6 cam
Gay mé noi khi quan ho#c gdy mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.
— Pudng rach: rach da 5-6cm, chinh gitia 6 ap xe.
— Cét cac co bang dao dién.

— Théng thudng khéi ap xe ¢6 thé nhan biét bang mét thudng hoéc bang
tay, bang kim choc do. Mu lao thudng c6 mau sic kha dic trung: mau vang
kem, c6 thé lodng hodc sén sét nhu siia dic, lon cgn ba dau, vun xuong chét.

— PhAu thuat vién diung ngén tay hodc thia nao lam sach 1ong 6, c6 thé
kiém tra d6t séng bi tén thuong.

— Hat hét ma va t6 chic viém lao, ba dau, 14y hét cdc manh xuong chét,
dia dém bi hong, nao sach 1ong 6, lau riia biang nudc 6 xy gia va betadine, cAm
mau k§ viing mo.

— Léy t6 chiic ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén, 1am khang sinh do.

— Rtia sach 8 nhiéu l4n bing nuéc muéi sinh 1y c¢6 pha dung dich
betadine.

— Pat hai 6ng dan luu vao long 6 ap xe dé bom ria, dé éng dan luu
7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu ¥ dic biét v6i ngudi cao tudi)
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
— Bo6i nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.
— Thé trang suy kiét.

2. Xir ly
Khang sinh phu hgp chong boi nhiém.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH HO CHAU DO LAO

I. DAl CUONG

Tén thuong lao cot séng vung lung - thit lung thudng cé 4p xe lanh co dai
chau it hodc nhiéu; khong it truong hgp nguoi bénh c6 nhiing khéi ap xe rat 16n,
hang lit ma, tham chi vai lit, thudng gap & nhing ngudi thé trang yéu, sau deé,
nhiém HIV phat hién d& dang bing siéu 4m hodc kham 1am sang v6i nhiing &
ap xe c¢6 dung tich 16n.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao cot séng thit lung hoidc thit lung - cung c6 4p xe lanh 16n
co dai chau mot hoidc hai bén can dude dan luu, phéi hgp véi thude diéu tri ndi
khoa, giai quyét triéu chiing sung dau cho nguasi bénh.

Ill. CHONG CHi DINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm ving k¥ thuat mé chuyén khoa, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan cé kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.
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— Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang cdt song vung lung, thit lung thing, nghiéng thuong quy va
chup cat 16p vi tinh ho#c chup cong hudng tii cot song.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong lao phéi hop.
— Diéu tri bang thudc chéng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, tiy vi tri noi tén thuong ma cé thé ké thém mot goi
don & phia duéi dé boc 16 ving mé dude rd rang nhét.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan ho#c gy mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 6 d&n 8cm, song song véi cung dui, cich cung dui
khoang 4 cm, phia sau cach gai chau trudc trén 2 cm.

— Lan lugt rach can cd chéo 16n, cit ngang qua cd chéo bé, cit ngang qua
co ngang bong.

— Tach va ddy phic mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phuc
mac, néu rach thi can khau lai ngay.

— Duing van kéo cac thanh phan ctia bung va phiic mac vao phia trong.
— Boc 16 co dai chau, luu y mach chau goc, niéu quan ca hai bén.

— Théng thudng khéi ap xe ¢6 thé nhan biét bang mét thudng hoéc bang
tay, bang kim choc do.

A A ~ Ar) pd
— Boc 16 va mé 6 ap xe.

— Ht hét ma va t6 chiic viém lao, ba dau, 14y hét cac manh xuong chét,
dia dém bi hong, nao sach 1ong 6, lau riia bang nuéc 6 xy gia va betadine, cAm
mau k§ viing mo.

— L4y t6 chic ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 14y mta nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh da.

— Dt hai 6ng din luu vao long 6 ap xe dé bom riia, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— Néu ap xe ¢ hai bén hé chau thi cAn mé tiép bén déi dién, ky thuat nhu
mo ta trén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu ¥ dic biét v6i ngudi cao tudi)
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

Chay méu vang mé (it gip).

e X N L0, [N N N [N
B61 nhiém viém phoi, viéem duong tiét niéu.

— Thé trang suy kiét.

— Khang sinh phu hgp chéng boi nhiém.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chong lao ddy du theo phac d6 quy dinh ngay sau
phau thuat.
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BOM RUA O LAO KHOP

I. BPINH NGHIA

La mot déng tac gép phan diéu tri sau phau thuat d8i véi cac 6 lao xuong
khép nham lam sach & ton thuong lao bing cac dung dich riia va sat trung.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong khép da phau thuat, c6 dan luu.

lil. CHONG CHi BINH
Khoéng c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

PhAu thuat vién ndm viing dic diém 6 lao xuong khdp da phau thuat va
dat dan luu, c6 thé huéng dan cho diéu dudng vién thuc hién k§ thuat nay tai
buéng bénh.

2. Dung cu
DAy truyén dich, bom tiém 10ml, huyét thanh man rta, dung dich betadine.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Day du theo qui dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngta.
2.V6 cam

Khéng can.
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3. Ky thuat

— Lip mot bd day truyén dich tir chai huyét thanh man rda c6é pha
betadine 1% vao moét ddu 6ng din luu, dé nhé giot 40-50 giot/phut.

— Dung dich néi trén sé dudc dua vao trong long 6 ap xe & cot séng hoac 6
khép va duge dan ra bdi 6ng dan luu thi hai (bom rtia mot chiéu).

— Két thiic mdi 1an bom rtia 500ml, dén khi nudc trong (khong cé cin mu)
1 tot.

— MBbi ngay rtia mot 1an, 5 dén 7 ngay thi ngting bom rta, rit dan luu.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khong c6 dién bién gi dic biét.
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PHAU THUAT LAY HACH MAC TREO TRONG O BUNG

. DAl CUONG

La mét déng tac mé bung dé 14y hach trong mac treo rudt 1am chén doan.
Hién nay nhiéu co sd c¢6 trang bi phau thuat ndi soi, c6 thé thuc hién ky thuat
nay mot cich thuén 1di va tot hon cho ngudi bénh.
Il. CHi PINH

Tén thuong hach mac treo: hach mac treo to, dudc xac dinh trén siéu Am
hodc chup cit 16p vi tinh, c6 chdn doan 1a hach lao ho#c chua hoan toan chéc
chén vé chan doan.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
B6 dung cu phiu thuat bung.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh (thti tuc hanh chinh, cam doan chip nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé héi stic).

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.

— CéAc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am,...) trong gi6éi han
cho phép phau thuéat.

— Chup cét 16p vi tinh hoéc chup cong hudng tit 6 bung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta.
2. V6 cam
Gay meé noi khi quan.
3. Ky thuat
— M0d bung dudng tring gitia, 6cm theo kinh dién.
— Kéo, vén mac néi 16n, cac quai rudt vé phia bén, boc 16 mac treo rudt.

— Tim hach nghi ngé da duge xac dinh trén siéu Am hodc trén phim chup
cét 16p.

— Phau tich nhe nhang, 14y bé hach ra khéi mac treo, gti lam giai phau
bénh, xét nghiém vi sinh, nudi cay.

— Thim do, kiém tra cac tang xem c6 ton thuong phéi hgp hay khong, luu
¥ tim c4c hach khac doc theo dong mach chi bung, cot séng néu co.

— CAm mau ky viing mé.
— Nén dat mét éng dan luu 6 bung, rit sau 24 gis.

— Déng thanh bung theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khéng c6 gi dic biét.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG cO

I. DAl CUONG

Thuc t& ¢6 thé gap mot hodc nhiéu hach lao to viing ¢6, hach thudng mém,
di déng dudc; c6 thé c6 nhiéu lta tudi hach trong cing mot thoi gian diéu tri.
Thong thuong ngudi bénh dude diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach khong
nhoé di, viéc mé 14y bd hach 14 can thiét.
Il. CHi DINH

Tén thuong hach lao to ving ¢d khéng dap tng véi diéu tri néi khoa.

ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
déng/chay mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugec giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc ton thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stc.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong.

— Cac xét nghiém vé mau, nuée tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong phsi hgp (lao phéi, lao hach
trung that).
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— Siéu Am bung tim hach mac treo, hach 6 bung néi chung.

— Da dugc diéu tri thudce lao nhiéu thang.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viung c¢6 du
dinh phau thuat, k& mot goi dudi vai cting bén.
2.V6 cam

Gay mé tinh mach hoéc gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat

— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Pudng rach: chon nhiing dudng rach cé6 1gi nhat dé tiép can vao khéi
hach, tranh dudc cac mach méau ving cd, c6 thé di trude hodc di sau co tc - don -
chiim, thuong chon dudng rach ngang th?o nép lin c6; do da vung cd dé& cang
dé}n va di dong nén sau khi rach da, c¢6 thé tach can co theo huéng doc véi cac co
dé dé chay mau.

— Lan lugt rach can c¢6 néng, tach cac thanh phan lién quan, boc 16 dan
dén voé hach, thong thuong vo hach lao hay bi dinh vao cic t6 chiic xung quanh,
g0 dinh, béc tach, ti mi, nhe nhang, tting budc ¢ 1ap hach dén tan day cua hach,
cat va 14y bo hach.

— CAm mau ky viing mé bing dao dién.

— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé béc tach, cit bd nhidu hach trong mét 14n phau thuat.

— L&y hach lam xét nghiém mo bénh, nuéi cdy vi khudn, lam khéang
sinh do.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. Xir ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG NACH

I. DAl CUONG

Thuc t& c6 thé gidp mot hodc nhiéu hach lao to viing nach, hach thudng
mém, di déng dugc; c6 thé c6 nhiu lda tudi hach trong cing mét thdi gian diéu
tri. Thong thuong ngusi bénh duge diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach
khong nho di, viéc mé 14y bo hach 14 can thiét.
Il. CHI BINH

Tén thuong hach lao to ving nach khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa.

lil. CHONG CHi BINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hd hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, t1I mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat trung phiu.
3. Ngudi bénh

Dugec giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc ton thuong.

4. Ho6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic d6 ton thuong.

- Qéc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phéi, lao hach
trung that).
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— Siéu am bung tim hach 6 bung néu co.

— Pa diéu tri bang thudc chong lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh nim ngtia, tay giang 90 do6, boc 16 ving nach du dinh phau
thuat, ké mot goi dudi vai cung bén.

2. V6 cam
Gay mé tinh mach ho#c gy mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phiu thuat bang dung dich betadine.

— Pudng rach: chon nhiing dudng rach cé 1gi nhat dé ti€p can vao khéi
hach, tranh dugc cac mach mau viung nach.

— Lan lugdt rach da, cAn néng 6 nach, tach cac thanh phan lién quan, boc
16 dan dén vo hach, thong thuong vé hach lao hay bi dinh vao céac t6 chiic xung
quanh, gd dinh, béc tach, tiing budc c6 1ap hach dén tan day cua hach, cat va lay
bd hach.

— CAm mau k¥ viing mé bing dao dién.

— Kiém tra an toan vang phiu thuat.

Déng vét mo theo cac 16p giai phau.
— C6 thé béc tach, cit bé nhiéu hach trong mot 14n phau thuat.
— L&y hach lam xét nghiém mé bénh, nuéi cdy vi khuén va lam khang

sinh do.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. X ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt ly gi dac biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG BEN

I. DAl CUONG

Thuc t& c6 thé gap mdt hodc nhiéu hach lao to vung ben, hach thudng
mém, di déng dugc; c6 thé c6 nhiu lia tudi hach trong cing mot thoi gian diéu
tri. Thong thuong ngusi bénh duge diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach
khong nho di, viéc mé 14y bo hach 14 can thiét.
Il. CHi BINH

Tén thuong hach lao to ving ben khéng dap tng véi diéu tri noéi khoa.

lil. CHONG CHi BINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang phéi thuong quy tim tén thuong phéi hop (lao phéi, lao hach
trung that).
— Siéu Am bung tim tén thuong hach 6 bung néu cé.

— Da diéu tri lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngta, boc 160 viing ben du dinh phiu thuat.
2. V6 cam
Gay mé tinh mach ho#c gdy mé noi khi quan.

3. Ky thuat

— Sat trung rong rai viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Pudng rach: chon nhitng dudng rach cé 1gi nhat dé ti€p can vao khéi
hach, tranh dugc cac mach mau viung ben.

— Lan lugt rach da, cAn néng & ben, tach cac thanh phan lién quan, boc 1§
dan dén vé hach, théng thudng vé hach lao hay bi dinh vao céac t6 chiic xung
quanh, g6 dinh, béc tach, tiing bude c¢6 1ap hach dén tan day cta hach, cit va 1ay
bd hach.

— CAm mau k¥ viing mé bing dao dién.

— Kiém tra an toan viung phiu thuat.

— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé béc tach, cit bé nhiéu hach trong mét 14n phiu thuat.

— L&y hach lam xét nghiém mo bénh, nuéi cdy tim vi khuén, 1am khang
sinh do.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt Iy

Thuéc gidm dau.

Khang sinh chong bdi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khéng phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac @6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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_ PHAU THUAT CHINH HiNH 1
CAT BO SEO XAU DO LAO HACH cO

I. DAl CUONG

Mbt s6 truong hop lao hach ¢6 ¢6 ro mu, sau khi diéu tri khéi bénh lao, vét
ro kho, lién miéng, dé lai seo dinh va x&u, ngudi bénh c6 nhu cAu thdm my, c6
thé phiu thuat gé dinh, cit bd seo. Théng thudng c6 mét hoic vai vét seo nhd
duong kinh duéi lem; nhiing truong hdp do chan thuong, do bong, seo c6 dién
tich 16n can va da, chuyén vat da, vv... khong dé cap & day.

Il. CHi PINH

X ~, N R . A ~ N . A TN
Lao hach ¢o c6 vét ro dé lai seo xau da diéu tri day du, khoi bénh.

ll. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac roi loan vé ho hap, tim mach cap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
— DAy da theo qui dinh thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.
— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguci bénh, miic do
tén thuong.

— CAc xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim trong giéi han cho phép
phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngua.
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2. V6 cam
Gay té tai chd. C6 thé tién mé hodc gidm dau toan than tang cudng khi can.
3. Ky thuat

— Tuy vi tri vét seo ma c6 duong rach da hop ly, thuong 1a duong song
song véi nép 1an cé.

1 2 R < L.
— Cat bo seo theo kiéu hinh mii cam.

G§ dinh @€ mép da va t6 chiic dudi da duge khép sat vao nhau, khong bi ciang.

Sat trung k§ viing mé.

— Khau phuc héi vét m6, khau trong da bang chi tu tiéu 5/0 (khau
tham my).
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khéng c6 gi dic biét.
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 PHAU THUAT CHiNH HiNH
CAT BO SEO XAU DO LAO THANH NGUC

I. DAl CUONG

Mot s6 truong hop lao thanh nguc c6 ro mu, sau khi diéu tri khéi bénh lao,
vét ro kho, lién miéng, dé lai seo dinh va x&u, ngudi bénh c6 nhu cau thAm my,
¢6 thé phau thuat go dinh, cit bd seo. Thong thudng c6 mot hoic vai vét seo nhd
duong kinh duéi lem; nhiing truong hdp do chan thuong, do bong, seo c6 dién
tich 16n can va da, chuyén vat da, v.v... khong dé cap ¢ day.

Il. CHi PINH

Lao thanh nguc c¢6 vét ro dé lai seo x4u, da diéu tri day da, khoi bénh.

ll. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, tim mach cap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
— Day du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.
— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguci bénh, miic do
tén thuong.

— CAc xét nghiém vé& mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tuthé
Nguoi bénh ndm tu thé thuan lgi boc 16 ton thuong.
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2.V6 cam
Gay té tai chd. C6 thé tién mé hodc giam dau toan than khi cin.
3. Ky thuat

— Tuy vi tri va mtic d6 dinh ctia vét seo ma c6 dudng rach da hgp ly,
thuong la duong song song véi ké suon.

— CAt bo seo theo hinh mui cam.

G§ dinh @€ mép da va t6 chiic dudi da duge khép sat vao nhau, khong bi cing.

Sat tring ky vét mo.

— Khau phuc héi vét méd, khau trong da véi chi tu tiéu 5/0 (khau thAm mg).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khéng c6 gi dic biét.
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PHAU THUAT CHINH HiNH CAT BO
SEO XAU CAC KHOP NGOAI BIEN

I. DAl CUONG

Mbt s6 trudng hop lao khép ngoai bién (khép khuyu, cd tay, g6i, c6 chan...)
¢6 1o mu, sau khi diéu tri khoi bénh lao, vét ro kho, lién miéng, dé lai seo dinh
va x&u, ngudi bénh c¢6 nhu cdu thdm m§, c6 thé phau thuat go dinh, cit bd
seo. Thong thuong c6 mot hodc vai vét seo nhd duong kinh duéi lem; nhiing
trudng hop do chén thuong, do bong, seo c¢é dién tich 16n can va da, chuyén vat
da, v.v... khong dé cap & day.

Il. CHi PINH

Lao khép ngoai bién c6 vét ro dé lai seo xau, da diéu tri ddy da, khéi bénh.

Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, tim mach cap.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Phiu thuat vién nim viing k¥ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phiu thuat chung.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguci bénh, miic do
tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tuthé
Ngudi bénh nidm tu thé thuan 1gi boc 16 tén thuong.
2.V6 cam
Gay té tai ché.
3. Ky thuat

— Tuy vi tri va mtic d6 dinh cta vét seo ma c6 duong rach da hgp ly,
thuong 1a duong song song véi truc cua chi.

— CAt bo seo theo hinh mui cam.

G§ dinh @€ mép da va t6 chiic dudi da duge khép sat vao nhau, khong bi cing.

Sat trung k§ vét mé.

Khau phuc hdi vét méd, khau trong da véi chi tu tiéu 5/0 (khau thim my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khéng c6 gi diac biét.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 113



SINH THIET HACH CcO

. DAl CUONG

Trong mot s6 truong hgp phat hién hach vung ¢4 nhung chdn doan chua rdé
rang viéc sinh thiét 14y hach lam mé bénh dé 1am sang té chdn doan.
Il. CHi DINH

Hach vung c6 chua ré nguyén nhan.

lil. CHONG CHi BINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, réi loan chiic nang

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.
— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu
B6 dung cu tiéu phau.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, su can thiét
phai lam thu thuat.

— CAc xét nghiém vé& mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viung ¢d du

dinh phau thuat, ké mot goi duéi vai cung bén.
2.V6 cam
Gay mé tinh mach, hach nho c6 thé gay té tai ché.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Pudng rach: chon nhiing dudng rach cé loi nhat dé tiép can vao khéi
hach, tranh dudgc cAc mach méau viing ¢, ¢6 thé di truée hoéc di sau co e - don -

chiim, chon dudng rach ngang theo nép lan c6.

— Lan lugt rach can c6 néng, tach cac thanh phén lién quan, boc 16 dan
dén vé hach, gd dinh, béc tach nhe nhang, tiing buée c¢6 1ap hach dén tan day

cua hach, cat va lay bo hach, gii 1am mé bénh, xét nghiém vi sinh, nudi cay.

— CAm mau ky viing mé bing dao dién.
— Kiém tra an toan ving phiu thuat.
— Doéng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé béc tach, cdt b nhidu hach trong mét 1an phau thuat.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. Xir ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI

115



CHOC HUT KIM NHO CHAN DOAN
TE BAO HACH NGOAI VI

. DAl CUONG
. Ky thuat té bao hoc bing choc hit kim nhé 1a phuong phap 14y dich hach
de c\hén doan £ bao. Pay la phuong phap don gian, ré tién, c6 thé ap dung &
nhiéu co sd y té.
Il. CHi PINH
Theo chi dinh ctia béc silam sang: s6 thay hach ngoai vi.
Hach chua rd nguyén nhan can phai phan biét:
— Hach viém hay hach lao.
— Hach lao hay hach ung thu.

Ill. CHONG CHi BINH

Khoéng c6 chéng chi dinh. Tuy nhién, khong nén choc hit t& bao d nhiing
bénh nhan c6 tinh trang chay mau tram trong da c6 chong chi dinh ngoai khoa
(bénh r6i loan déng mau) hoac khong nén tién hanh ¢ nhiing co s6 ma trinh do
chuyén mon con kém hoic khong dude dao tao chuyén sau vé ky thuat nay.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
. Bac si giai phau bénh, k§ thuat vién hoéc bac si 1am sang da dugc dao tao
vé ky thuat choc.
2. Dung cu
Kim nho kich c¢d 21-23, bom tiém 10ml hay 20ml, béng, gac, coén, bang
dinh, vv...
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Chuén bi dung cu.

— (Giai thich cho bénh nhan an tam, gitp thu thuat dude tién hanh dé
dang. Ngudi bénh c6 thé ndm hoic ngdi tiy theo vi tri hach t6n thuong.

— Tham kham 1a4m sang, x4c dinh vi tri t6n thuong.
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Cing da, nhe nhang va dat khoat dua kim qua da va t6 chic duéi

da vao tén thuong.

Dung pit tong va luc & tay tao ap luc Am dé 14y bénh pham vao long kim.
Xoay kim theo ba huéng khac nhau trong long t6n thuong dam bao

ding va dd bénh phdm. Kim khéng duge rut trong qua trinh hut dé bénh pham
luén nam trong long kim ma khong bi hit vao bom tiém.

Giai phong ap luc Am mot cach ti tit trude khi riat kim.
Théo kim khoi bom tiém.

Lam day khong khi trong bom tiém.

Lép bom tiém da c6 khong khi vao kim.

Dit nhe nhang mét giot bénh phadm 1én mot dau lam kinh.

Dan bénh phdm tao thanh phién d6 bang cach 14y mét lam kinh khac

d#t dé 1én trén va nhe nhang kéo hai lam kinh theo hai huéng ngudc chiéu nhau.

két qua.

Phién d6 dé khé rdi ¢6 dinh bang cén tuyét doi.

Chuyén tiéu ban dén phong xét nghiém t&€ bao dé nhuém va doc

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Nhin chung, choc hit kim nho it hoac khong c6 bién chiing va cac bién

chting thudng nhe va c6 thé kiém soat dugc:

Gay dau cho bénh nhéan, gy con choang nhe.
Chay mau, tu mau.

Choc nham vao mach mau.

Choc vao dinh phéi gdy tran khi mang phéi
Gay nhiém trung thid phat tai chd choc.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG CO

. DAl CUONG

Thuc t& c6 thé gdp ngudi bénh bi lao hach ¢d véi mot hodc nhiéu hach lao
bi 4p xe héa, ro mu dai ddng, thudng dé lai seo xau. Viéc mé nao ro phéi hop véi
diéu tri ndi khoa 1a can thiét.
Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao viing ¢ ro mu.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong phéi hgp (lao phéi, hach lao
trung that).
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— Siéu Am bung tim hach trong 6 bung néu cé.

— P4 diéu tri thudc lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viung c¢d du
dinh phau thuat, ké mot goi duéi vai cung bén.

2.V6 cam
Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Dung thia nao, nao truc ti€p vao cac duong ro, c6 thé mé réng dudng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu ¥ nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau gitia cac hach bi
lao va nao sach, cam mau ky.

Rita viing mé bang nuéc oxy gia va betadine.

Kiém tra an toan viing phiu thuét.

Thuong khong khiu da.

— Dit cac bdc gac nhd tAm betadine vao cac dudng ro, hang ngay thay cac
bac gac nay, trong khoang 1 tuan.

— C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén ¢6 trong mot 1an phiu thuat.
— L&y t6 chiic hach, dudng ro 1am xét nghiém mé bénh, nudi cdy vi khudn

va lam khang sinh d6 vi khuén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. X ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG NACH

. DAl CUONG

Thuc t& ¢6 thé giap ngudi bénh v6i mot hodic nhiéu hach lao & nach bi ap xe
héa, ro mu dai dang, thuong dé lai seo x&u. Viéc mé nao ro phéi hgp véi diéu tri
no6i khoa 14 can thiét.
Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao viing nach ro6 mu.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Phuong tién

B6 dung cu phiu thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: thua tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguci bénh, miic do
tén thuong.

— Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong phéi hgp (lao phéi, hach lao
trung that).
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— Siéu Am bung tim hach trong 6 bung néu cé.

— Da diéu tri thudc lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, mét quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viing nach
du dinh phau thuat, ké mot go1 duéi vai cung bén.

2.V6 cam
Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Dung thia nao, nao truc ti€p vao cac dudng ro, c6 thé mé réong dusng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu ¥ nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau gitia cac hach bi
lao va nao sach, cAm mau ky.

— Rutia viing mé bing nudc 6xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan vang phiu thuat.

— Thuong khéng khau da.

— C6 thé dit cac bac gac vao miéng cac vét ro, thay bing hang ngay.

— C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén nach trong mot 1an phau thuat.

— L&y hach va té chiic dudng ro lam xét nghiém mo bénh, nudi cdy vi

khuén va lam khang sinh d6 vi khuén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xir ly

Thudc giam dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

— Thuong khong phai xt ly gi dac biét.

— Luu ¥: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG BEN

. DAl CUONG

Thuc t& c6 thé gap ngudi bénh véi mét hodc nhidu hach lao viing ben bi ap
xe héa, ro mu dai déng, thuong dé lai seo x4u. Viéc md nao ro phéi hop véi didu
tri noi khoa 14 can thiét.
Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao ving ben ro mu.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, ro1 loan chtic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuét.
2. Dung cu

B6 dung cu phiu thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Dugc gidi thich k¥ vé& cuéc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang héi
phuc ton thuong.

4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: tht tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stc.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguci bénh, miic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé& mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phéi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phdi, lao hach
trung that).

— Siéu Am bung tim tén thuong hach néu cé.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, boc 16 viing ben du dinh phiu thuat.
2.V6 cam

Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat

— Sat trung rong rai vung ben bang dung dich betadine.

— Dung thia nao, nao truc tiép vao cic dudng ro, c6 thé mé réong dusng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu y tranh cAc mach mau, than kinh vung ben.

— Nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau gitia cac hach bi lao
va nao sach, cAm mau ky.

— Rtia viing mé bing nudc 6xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Thuong khéng khau da.

— C6 thé dit cac bac gac vao miéng cac vét ro va thay bic gac hang ngay.
— C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén ben trong mét 1an phau thuét.

— L&y hach va t6 chtic dudng ro 1am xét nghiém mé bénh, nubi cdy va lam

khéang sinh d6 vi khuén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. X ly

— Thuéc giam dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khéng phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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