SUA SEO BONG
SAU PHAU THUAT GLOCOM

I. DAl CUONG

Seo bong hay bong tham 1a két qua ctia phau thuat 16 ro diéu tri glocom.
Su hinh thanh seo bong 1a diéu kién tién quyét dé binh én nhéan 4p. Tuy nhién
theo thoi gian mot s6 seo bong dan trd nén qua mong din dén nguy co nhiém
tring seo bong, ro vé seo bong va viém ndi nhan. Nhiing trudng hop nay can
phai can thiép phau thuat sta lai seo bong han ché cac bién chiing nguy
hiém trén.
Il. CHi PINH

— Seo qua phat don thuan: seo c6 kich thuée 16n, chom lén giac mac gay
triéu ching cht quan khé chiu va thAm m§ x4u cho ngudi bénh.

— Seo qua phat doa thung: seo c¢6 kich thuéc 16n, két mac rat mong gan
nhu thung.

— Seo v6: két mac da thung, Seidel (+).

ll. CHONG CHi PINH
— Chong chi dinh tuong déi: ngudi bénh c6 kém theo cac bénh cép tinh tai mat.
— Ngudi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét duge dao tao.
2. Phuong tién
Sinh hién vi phau thuat, bo dung cu vi phAu, manh cung mac.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh vé tién luong, muc dich ctia phau thuat.
— Truée mé: nhé thude khang sinh.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Hai ky thuat cht yéu duge st dung la k§ thuat trugt vat két mac va ky
thuat stia seo bong c6 ghép td chiic.
3.1. Ky thuét truot vat két mac
— Chi dinh:
+ Bong tham cé nép ciing mac con tot chua bi tiéu méng.
+ Bong tham khong qua 16n.
+ Dién tich ké&t mac lanh con du rong.
— Céac buéc tién hanh:
+ Gay té tai cho hodc gay mé.

+ PhAu tich két mac quanh seo x0, cach seo khodng 1mm, béc tach két
mac rong vé cac phia, tranh lam tén thuong co truc.

+ CAt bo seo xd ra khoi gidc va két mac, boc 10 nap ciing mac.

+ Kiém tra mtc d6 ro cua thuy dich bang test Seidel. Néu thay thuy dich
rd quéa nhiéu hoac thay tién phong tré nén néng hon mot cach ro rét trong khi
thuc hién cac dong tac phau thuat thi phai khau lai nip cung mac bang chi
nilon 10/0.

+ Kéo trugt vat két mac ra truéc khau dinh vao ciing mac 6 2 phia ctua
vung ria.
+ Tra thudc mé khang sinh va corticoid.

+ Bang mit.

3.2. Ky thuét siia seo bong thdm co ghép t6 chtic
— Chi dinh:
+ Bong thdm quéa 16n dién tich két mac khong du rong dé phu qua ving
seo 0.
+ Bong tham cé nép ciing mac tiéu moéng hoéc thung.
— Chat liéu ghép:
+ Két mac tu than.
+ Mang 61.
+ Cung mac cua ngudi cho.
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— Cac buéc tién hanh:

+ Gay té tai cho hodc gy mé.

+ Phau tich két mac quanh seo xd, cach seo khoang 1mm, béc tach két
mac rong vé cac phia, tranh lam tén thuong co truc.

+ C4t bd seo x0 ra khoi gidc mac va két mac boc 16 nép ciing mac. Phai
tién hanh that cin than vi thi nay rat dé thing nip cing mac hoic tén thuong
gidc mac néu seo xam l4n giac mac nhiéu.

+ Néu thdy ndp cung mac tiéu méng hoéc thung thi tién hanh ghép cung
mac cua ngudi cho. LAy manh cing mac kich thuéc tuong ting véi ving ciung
mac tiéu mong, giti nguyén toan bd chiéu day hoac lang di 1/2 chiéu day tuy
theo miic do tiéu mdong cua cung mac.

+ Néu két mac mun, dién tich két mac khong du rong thi tién hanh ghép
két mac tu than hoic ghép mang 61.

+ Tra thudc mé khang sinh va corticoid.

+ Bang mit.

VI. THEO DOI
— Theo dbi vé su tai tao lai seo bong.
— Lam test Seidel & phat hién va xt 1y kip thoi ro thuy dich.

— Kham day mét: c6 bong hic mac hodc bénh 1y hoang diém do nhan
ap thap.

— Phat hién céc bién chiing c6 thé xay ra.

VII. XU TRi CAC BIEN CHUNG

1. Bién chiing trong phau thuat

— Rach két mac: trugt két mac khau lai, néu thiéu sé ghép két mac
tu than.

— Thing nip cing mac: ghép ciing mac.
— Xuat huyét két mac: khong can diéu tri.

— Xuat huyét tién phong: néu xudt huyét nhe khong can xu 1y, néu xuit
ning can ria mau bang canule Simcoe.

2. Bién ching sau phau thuat

C6 thé xay ra cac bién chiing: rd seo bong kéo dai, nhiém tring seo bong,
sup mi, lac, song thi, seo qua bong tai phét cAn tim nguyén nhan dé xu ly.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 17



CAC PHUONG PHAP PHA HUY THE MI BIEU TR| GLOCOM

I. DAl CUONG

Ph4 huy thé mi la phuong phéap diéu tri glécom theo co ché han ché san
xudt thuy dich. C6 thé huy thé mi bang nhiét (dién doéng), 6 lanh (lanh dong)
hoic bang tia laser (quang dong).

Il. CHi PINH

— Glécdom mat chiic nang dau nhtic nhiéu: c6 thé dung bat ky phuong
phap nao.

— Glécom con chiic ndng, da that bai véi cac phuong phap diéu tri khac:
chi 4p dung véi quang déng thé mi.

Ill. CHONG CHi BINH

Ngudi bénh dang c6 cac viém nhiém c&p tinh tai mit va cac bénh toan
than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si nhan khoa.
2. Phuong tién
May dién dong, may lanh déng, may laser diode 810nm.
3. Ngudi bénh
Giai thich cho ngudi bénh vé tién lugng, muc dich ctia phau thuat.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh

Pudng ngudi bénh, ding chi dinh, ding mét can diéu tri.
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3. Thuc hién ky thuat
3.1. Pién déng thé mi
— DPat miic nang lugng.
+ Cuong d6 dong 40 - 60mA.
+ Thoi gian 10 - 20 giay /1 n6t dot.
— Phau tich két mac, boc 16 cing mac vung ria.

— Ap dau d6t cach ria 1,5mm, cAc ndt dot lién tuc néi tiép nhau. Chi dét
1/2 chu vi thé mi, tranh vi tri 3 gi6 va 9 gid noi bé mach than kinh mi dai di
qua. Néu nhén ap chua diéu chinh sé& d6t 1/2 chu vi con lai.

— Khau két mac.
— Tra thuée md khang sinh, corticoid, atropin.
3.2. Lanh déng thé mi
— St dung thiét bi 1am lanh bang khi CO, hoic N, hoa 16ng.

— Ap dau lanh déng tit ngoai két mac cach ria 1,5mm. Chi lanh déng 1/2
chu vi thé mi, tranh vi tri 3 git va 9 gio noi bé mach than kinh mi dai di qua.
Néu nhén ap chua diéu chinh sé& lanh déng nét 1/2 chu vi con lai.

— Tra thuée md khang sinh, corticoid, atropin.
3.3. Quang déng thé mi xuyén cling mac

— Dung may laser diode 810nm két néi véi dau G-probe.

— Miic nang lugng: 1,5W; thai gian 2 gidy / 1 not dot.

— Ap d4u laser ngoai két mac cach ria 1,2 - 1,5mm. D6t 20 - 24 nét trén
3/4 chu vi ctia ving ria. Tranh vi tri 3 gid va 9 gid noi c6 bé mach than kinh mi
dai di qua.
VI. THEO DOI

— Hau phiu tra thudc khang sinh, chéng viém, atropin va thuéc ha nhan
ap trong 3 - 4 tuan.

— Theo dbi dién bién nhén ap.

— Theo dbi phat hién cac bién chting hau phau.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 19



VII. XU LY CAC BIEN CHUNG

— CéAc bién chiing c6 thé xay ra: loét giac mac than kinh; Hoai tt cing
mac hodc thing cung mac; Xu4t huyét tién phong; Puc thé thuy tinh; Viém
méng méit thé mi; Viem mét dong cam; Tang nhin ap thoang qua: thudc ha
nhén ap truée va duy tri sau phau thuat; Dau sau phiu thuat; Nhan ap thap va
teo nhén cau: cin xac dinh nguyén nhan dé xu ly.

— Céc bién chiing khac: thi€u mau phan truéec nhan cau, bong hic mac,
xudt huyét din dén tan mach trong dich kinh, tang sinh véng mac va viém mat
dong cam... rat it khi xuat hién.

20 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



PHAU THUAT CAT CUNG MAC SAU

I. DAl CUONG

Phau thuat cit cing mac sau hodc phau thuat cit cing mac khong xuyén.
La mot phau thuat glocém chon loc loai bd phan bé bénh 1y (16p bé canh thanh)
gdy can trd luu thong thuy dich trong bénh glocom géc md. CAt ciing mac sau
khéng xuyén vao ndi nhan nén han ché cac bién chiing.

Il. CHi DINH

Gl6com géc md nguyén phat.

Glocom sac to.

Glocom trén hoi chiing gia bong bao.

— Mot s6 trudng hop glécom géc mé thi phat sau phau thuat thé thuy
tinh, st dung steroid kéo dai, bam sinh.
lil. CHONG CHi DINH

— Glbécom goc dong.

— Gl6com tan mach.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— Bo dung cu vi phau.
— Hién vi phAu thuat c6 d6 phéng dai cao.

— Thudc: sat trung, giy té, chéng chuyén héa khi c6 chi dinh (5FU,
MMC...), thudc tiém, tra sau phau thuat.

3. Ngudi bénh
— Ngudi bénh dudgc tu van truée phau thuat.

— Truée phiu thuat 1 - 2gio, ngudi bénh dugc tra betadin 5%, khang sinh,
udng acetazolamid 0,25g x 2 vién.
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4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding chi dinh, ddng mét can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hoac gy maé.
3.2. Thut hién ky thuat

— Béc 16: vung ria phia trén bang chi xuyén cd truc trén hoidc chi xuyén
gidc mac sat ria trén. Néu dit chi gidc mac (vieryl) c6 thé dit 1 hodc 2 mui dé
gidm stic cang. Khéng nén dit qua sat ving ria gy can tré qua trinh phiu tich.
M4 két mac c6 thé day qua vé ria hodc day quay vé cung db. Pay quay vé cing
do cho phau trudng rong hon nhung ddi hoéi phai khau kin lic két thic phiu
thuat, dac biét khi c6 két hgp dung thuéc CCH. Sau khi boc 16 cung mac dot
cAm mau k§. Khi cAm mau nén tranh cac tinh mach nuéc 16n do bao tén dan
luu thuy dich tu nhién.

— Tao vat ciing mac: vat cing mac nong c6 kich thuée 5 x 5mm dude phau
tich, sau 1/3 - 1/2 chiéu day (300 - 500um). Tao vat ciing mac kich thuéc 4 x
4mm. Vat ciing mac nay phai da do sdu dé c6 thé xé d6i éng Schlemm. Phan
cung mac con lai rat moéng (50 - 100um). Dau tién rach tao ranh giéi cua vat
cung mac sau, sau d6 rach sadu dan 6 1 canh bén vuéng géc véi dng Schlemm cho
dén khi thuy dich trong 6ng Schlemm ri ra. T binh dién nay tién hanh béc tach
vat ciing mac siu theo 2 cach: hodc 1a dung kéo Vannas miii nhé dua thing vao
trong 6ng Schlemm sau d6 cit doc theo cua cing mac dé xé d6i 6ng, hoic dung
dao 15 do béc tach (chd ¥ ludén ngtia 1udi dao 1én trén dé tranh lam thung). Cét
bd vat cing mac.

— Béc 16p bé canh thanh: tham kho vung phiu thuat, dung kep phau tich
diu tu (thuong dung kep phiu tich rdt chi dau nhd) béc thanh trong ong
Schlemm va 16p bé canh thanh.

— Déng vat cing mac noéng va phu lai két mac.
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VI. THEO DOI
Sau phiu thuat can diéu tri khang sinh tai chd trong 2 tuan dau, chong

viém tai chd trong 4 - 6 tuin, gidm dan trong 2 thang.

VII. XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chiing trong phau thuat
Thung, rach 16p bé - Descemet con lai.
2. Bién chitng sau phau thuat
RO seo bong, phan ting viém, nhan ap thap.
3. Tang nhan ap sau phau thuat

C6 thé do nhiing nguyén nhan sau: béc tach chua du sau, xuat huyét 6 nén
cung mac, rach 16p bé -Descemet con lai, ting nhan ap thd phat do steroid, xo
hoa bong tham.

4. Bién chirng mudn

Dan 16i ciing mac: ¢6 thé lién quan dén bénh viém khép, bénh mo lién két.
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PHAU THUAT DAT VAN DAN LUU TIEN PHONG

. DAl CUONG

Dat van dan luu thay dich tién phong 14 phuong phap tao va diéu chinh
dong thoat thuy dich mét chiéu tu tién phong vao khoang duéi két mac. Phau
thuat dit van dan luu thuy dich tién phong (c6 nhiéu loai van) 1a mot trong
nhiing bién phap dude st dung dé diéu tri ha nhan ap trong cic trudng hop
glocom khé diéu chinh nhan ap.
Il. CHi DINH

— Gl6coém tan mach.

— Céc dang glocom khac nhu glécom sau chén thuong, glécém bam sinh,
glécdm trén mot s6 héi ching cé bién déi géc méng mét gidec mac, glocom do
viém mang bd ddo, glécom sau phlu thuat thé thuy tinh, dich kinh - vong
mac,...da phau thuat 16 ro nhung nhan ap khong diéu chinh.

— (l6com nguyén phat nhan ap khong diéu chinh sau nhiéu 1an phiu thuat.

Il. CHONG CHi PINH
— K&t mac qué x0 seo khong c6 kha niang che phu van dan luu.
— Tién phong nong duéi Imm & mét con thé thuy tinh khéng thé dit 6ng

din luu vao tién phong.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
May hién vi phau thuat déng truc, bé dung cu vi phau thuat mét, van dan
luu thuy dich tién phong.
3. Ngudi bénh
Nguadi bénh duge tu van truée phau thuat.

Trude phau thuat 1 - 2 gid, ngudi bénh dudc tra betadin 5%, khang sinh,
udng acetazolamid 0,25g x 2 vién.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
Ping ngudi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thyc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hodc gay mé.
3.2. Cdc thi phau thuét chinh

— C6 dinh mi, phau tich két mac géc dat van din luu rong khoang chu vi,
bée tach két mac t6i gan xich dao. Vat két mac ¢ thé c6 day cung d6 hodc c6 day
vung ria, cach ria 8mm. Chu § béc tach sach tenon va tranh vang chén co.

— Bom théng van dan luu.
— Khau ¢6 dinh dia van vao ciing mac cach ria, 10mm béng chi nilon 9/0.

— CAt 6ng dan luu c¢6 d6 dai thich hgp (qua ria khoang 1,5-2mm) cét vat
ong v6i mat vat hudng 1én trén.

— Dung kim 23G md duong vao tién phong tit cach ria 2mm, di song song
bé mat méng mat. Ludn éng dan luu vao tién phong.

— Khau pht 6ng dan luu ép xuéng cing mac bang mii chi 9/0 va pht 6ng
bang manh cting mac. Trong trudng hdp khéng c6 manh ghép cung mac, tao vat
cung mac hodc dudng ham ciing mac sat ria rong 3 x 4mm, sdu chiéu day ngay
trén duong vao tién phong.

— Khau pht kin két mac bang chi 10-0.

— K&t thic phau thuat: tra md khang sinh va béng mét.

VI. THEO DOI

— Thay bang, tra khang sinh, chéng viém c6é corticosteroid 4 lan/ngay
trong 2 tuan dau sau d6 duy tri 2 1an/ ngay trong 1 thang.

— Kham miét dinh ky sau phau thuat 1 tuin, 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6
thang va 1 ndm danh gia tinh trang thi luc, nhan ap, thi trucng, tinh trang giac
mac va cac triéu chiing cht quan nhu dau, com, song thi,...
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Cac bién chiing lién quan téi phau thuat vao ndi nhan
Hé mép phau thuat; Xuat huyét tién phong.

2. Cac bién ching lién quan ha nhan ap qua nhiéu sau phau thuat
Xu4t huyét tién phong; Bong hic mac; Xep tién phong.
3. Cac bién ching lién quan téi van dan luu

Giai doan tang nhan ap: xay ra sau phau thuat khoang 2 - 4 thang. Xt tri
bang thudc tra hoic rach pha bao x6 quanh dia van.

Di léch van gay tén hai néi mo, t6n hai thé thuy tinh.
Pia van go cao giy can trd van nhén.

Hé két mac pht van.
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CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER

I. DAl CUCNG

CAt méng méat ngoai vi bang laser 1a st dung niang lugng clia may laser

tao mot 16 thing c6 dudng kinh khoang 0,5mm & chu bién méng mét nham giai

quyét tinh trang nghén dong ti.

Il. CHi DINH
— Gloécom goc déng nguyén phat khi cac goc con mé > 180°.

— Nhiing truong hop c¢6 dinh méng mit gay nghén dong tu.

Il. CHONG CHi PINH
— Giac mac qua phu hoac gidc mac mo duc, trgt giac mac, loét giac mac.

© A N A 3s N .2
Viém mang bo dao tién trién.

Ngudi bénh ¢6 bénh 1y toan than khong cho phép.

Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Hé thong laser duge 14p truc ti€p vao may sinh hién vi.
— Kinh tiép xtc dung trong cit méng mat ngoai vi.
3. Ngudi bénh
— Tu van cho ngudi bénh truée phiu thuat.
— Nhé thudc co déng ti trude phau thuat.
— Sau khi méng mét da co tot, nho thude gy té tai ché.
4. Ho6 so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
Ping ngudi bénh, ding chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Nhiing truéng hop méng mat mong hodc trung binh

— Diat mtc ning luong can diéu tri tuy theo mtic d6 day hay mong cua
mong mét.

— Dit s6 luong xung trong 1 1an diéu tri 1a 1 xung.

— Dat vi tri hoat dong cta chum tia ra trude hay sau tiéu diém (tiy theo
mic d6 day clla mong mét, do siu tién phong, vi tri ctia 16 cit ra sat chdn mong
mét hay xa chan méng mit).

— Chinh d¢ phéng dai ctia may sinh hién vi.
— Chinh kich thuée ctia chuum tia Héne sao cho 2 diém d6 rd va nét nhat.

— Chinh d6 sang t6i cia nguén sang dén sinh hién vi sao cho nhin rd dudge
A~ < N R 9 N P
moéng mit va 2 diém do6 cua chum Héne.

— Dat kinh tiép xc.

— Chon vi tri méng mit: noi méng mit méng nhat, tranh ving tuong Gng
v6i vong dong mach cia moéng mét, tranh vi tri 3 gid va 9 gid (dé tranh hién
tuong song thi do 16 mé mong mét).

2 < R 9 < . 2 < 2,% N . .
— Chinh sao cho 2 diém d6 cia chum tia Héne trung v6i nhau va dinh vi
ding vao noi can diéu tri.

— C6 thé cét 1 hoac 215 tity theo miic do ton thuong bénh 1y cia ngusi bénh.
3.2. Nhiing truong hop dac biét

P6i v6i nhitng mit mong mit qua day, hoic méng mét sung huyét, tan
mach méng mét: trude khi cdt méng mét nén quang dong ving moéng mét
can céit bing laser quang d6ng nhu d6i véi laser tao hinh méng mét theo cac
budc sau:

— Dat kinh tiép xtdc vao mat.

— Thuc hién laser trén méng mét chu bién (cang sat chAn mong mat cang tot).
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— CAt mong mét chu bién béng laser tai vi tri nét quang dong.

VI. BIEU TRI VA THEO DO
— Tai mat: tra tai mét cac loai.
+ Thudc chéng viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngay, trong 1tuan)

+ Thuéc ha nhan ap: uéng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay,
hoac thudc tra tai mét (Chen giao cam x 2 1an trong ngay trong 1 tuan).

+ Thuéc tang cuong dinh dudng giac mac.
— Hen ngudi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhiing trudng
hgp nhan ap cao.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG

— Chay mau tién phong; Tén thuong giac mac; Tién phong van duc bdi sic
t6, khong quan sat duge viing cAn cit mong mét....
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LASER TAO HINH VUNG BE DIEU TRI
GLOCOM GOC MG

. DAl CUONG

Laser tao hinh vung bé 14 st dung hiéu tng nhiét cua chum tia laser
quang dong viung bé tao thanh seo co kéo t6 chiic 1an can lam hé théng dan luu
thuy dich dan rong, dong thoi co kéo cua cing mac lam cho thuy dich luu thong
dé dang hon.
Il. CHi PINH

— Glécdom géc mé nguyén phat, nhan ap khong diéu chinh khi da dung thudc.

— Nhiing trudng hop cé thé dung thudc nhung ngusi bénh khéng c6 kha
ning dung thudc.
. CHONG CHi DINH

— Glocom do chan thuong c6 lui géc tién phong.

— Seo giac mac khong quan sat rd goc tién phong.

— Ngudi bénh c6 bénh ly toan than khong cho phép tién hanh phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién
— May laser.

— Thudc gay té bé mit nhan ciu, thudc khang sinh tra mét, chéng viém
nhém steroid, thudc ha nhan ap, gel.

3. H6 so bénh an
Theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngugdi bénh
DPung ngudi bénh, ding chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
— Dt thong s6 cho may:
+ Thoi gian dot 0,1 giay.
+ Kich thuéc vét dét 100pum.
+ Ning lugng vét dot (thi dot laser trén gidy thi truée phau thuat).

— Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri, nhiing bién ching c6 thé
xay ra, nham gidp cho ngudi bénh phdi hop tot.

— Sau khi gay té bé mat nhan ciu bang thudc dicain hoic tetracain, dat
kinh Goldmann dé quan sat chi tiét ving bé, lua chon ving bé ¢é nhiéu sic t&
dé dot.

— D6t thi trén viung bé mét vai diém, khi thdy ving bé ¢6 mau tring nga
thi ditng 6 mtic nang lugng nay. Khi chua thiy thay d6i mAu séc vang bé, c6 thé
tang muc nang lugng 1én ting ndc 50mW mot réi thii lai cho dén khi thay d6i
mau sic vung bé 1a dudc.

— Tién hanh d6t laser trén 1/2 chu vi vung bé (180°), khoang 30 nét laser.
Mbét s6 trusng hgp khong thdy thay d6i mau sic cta viing bé nhung c6 bot khi
xuét hién tai ving d6t 1a duge. C6 thé tién hanh dét 180° con lai trén nhiing
mét it tao dudc seo 6 viing bé, nhan ap van khéng diéu chinh.

— Sau laser cho nguoi bénh dung thuéc ha nhan ap 2-3 ngay, khang sinh
c6 chdng viém nhém steroid trong 7 ngay.
VI. THEO DOI
— Theo déi toan trang bénh nhan: mach, nhan ap.
— Theo ddi nhan ap trong 3 ngay sau khi diéu tri laser.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
K§ thuat tao hinh bé it bién chiing va thuong ¢ miic do nhe.
1. Pau nhirc mat trong, sau khi laser
Dung thudc giam dau thong thuong.

Ngat: bién chiing it gép, xu tri bang cach 4n nhan trung, nghi ngoi.
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2. Tang nhan ap

Nhén ap thuong chi tang thoang qua nhung hay gép do phan ting mang bé
dao. Diéu tri thude ha nhan 4p mot cach hé théng trong thoi gian 2-3 ngay sau laser.

3. Viém mang bd dao truéc

Ciing thuong chi ¢ muc d6 nhe v6i biéu hién Tyndall tién phong. Diéu tri
bing thudc khang sinh, steroid tra tai mét trong thdi gian ngén 5 - 7 ngay.

4. Dinh géc

C6 thé xay ra tai nhiing vi tri d6t laser nhung thuong chi & mtc d6 nhe,
khong anh huéng dén két qua ha nhan ap.
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PHAU THUAT THAO DICH PIEU TRI
BONG HAC MAC

I. DAl CUONG

Bong hic mac 14 mot trong nhiing bién chiing sau phiu thuat 16 ro, dat
van dan luu thuy dich ho#c 14y thé thuy tinh. Bién ching nay phai dude xu tri
béng phau thuat thao dich duéi hic mac néu diéu tri noéi khoa khong cé két qua.
Il. CHi DINH

— Bong hic mac sau phiu thuat da diéu tri noi khoa nhung khéng cé két
qua. Tinh trang tién phong nong khong dugc cai thién, dich bong duéi hic mac
tiéu cham.

— Phiu thuat dugc chi dinh cép ctu néu bong hic mac c6 kém xep tién
phong hoan toan.
. CHONG CHi DINH

— Ngudi bénh c¢6 kém theo cac bénh viém nhiém tai mat.

— Ngu6i bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa MAat da dugce dao tao thuc hién phau thuat.
2. Phuong tién
— B6 dung cu vi phau.
— May sinh hién vi phiu thuét.
3. Ngui bénh
— Ngudi bénh dudgc tu van trude phiu thuat.

A ~ N . P < N N P LN LN A R -
— Tra thudc dan dong t, soi diy méat va 1am xét nghiém siéu Am dé xac
dinh tinh trang dich kinh, vong mac, vi tri, d6 cao ctia bong hac mac.

— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thusc ha nhan 4p va an than toi
hém truéc ngay phau thuat.

4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctiia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Chuin bi ngudi bénh ngay truéc phau thuat
— Tra mét bing dung dich tra mét betadin 5%.
— Cho ngudi bénh uéng acetazolamid 0,25g x 2 vién, kaliorid 0,6g x 2 vién.
4. Ky thuat
— Gay té tai cho ho#c gay mé.
— (6 dinh mi bang vanh mi.

— Phau tich két mac song song vung ria giac cung mac, cach ria 4 - 5mm,
dai 4 - 5mm, boc 16 ving cing mac 6 géc tuong ting vung bong (c6 thé tach xa
ria hon néu bong hic mac xa vé hau cuc).

— D6t cAm mau cing mac.
— Rach cing mac, thao dich bong héc mac c6 thé tién hanh theo 2 cach sau:
Cach 1:

— Dung dao diu nhon rach hét 16p cing mac 2 duong tao thanh hinh tam
giac kich thuéc 1,5 x 1,5mm, khi d6 sé thay dich bong dudi hac mac thoat ra.
Dung spatule 4n nhe vao mép rach dé dich thoat ra tiép.

— CAt bo dinh tam giac cing mac, dé lai mot 16 r&t nho dé dich tiép tuc tu
thoat ra.

— Khau dinh lai két mac.
— Bom hoi tién phong néu tién phong khong tu tai tao.
Cach 2:

— Rach giac mac sat ria vao tién phong, kich thuéc 1,5 - 2mm (néu chua
c6 duong rach nay ti phau thuat truée do).

— Tuy theo lua chon cta phiu thuat vién cé thé cé hodc khéng tao vat
cing mac trude khi rach cting mac théo dich bong hic mac. Vat ciing mac hinh
tam gidc day & phia cting d6, cach ria 4 - 5mm, kich thuéc 3 x 3mm, chiéu day
cung mac.

— Rach 1 duong nan hoa dai 1,5 - 2mm xuyén hét 16p ciing mac phia duéi
vat cing mac da tao, khi d6 sé thiy dich bong duéi hac mac thoat ra. Dung
spatule 4n nhe vao mép rach dé dich thoat ra tiép.

— KhAau dinh lai dinh vat cing mac mot miii chi roi.
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— Néu khoéng tao vat cing mac: tity theo lua chon ctia phiu thuat vién cé
thé khau duong rach ciing mac bang mét mii chi rdi hoic c6 thé khong khau dé
dich tiép tuc thoat ra.

— Khau dinh lai két mac.
— Bom hoi hodc nudéc tai tao tién phong.
— K&t thic phau thuat.
+ Tiém canh nhan cau: khang sinh + corticoid.
+ Tra mét: thuéc ré méit betadin 5% + md khang sinh.

+ Bang vo trung.

V1. THEO DOI
Thay bang, tra khang sinh, chdng viém cé corticosteroid 4 1an/ ngay trong

2 tuan dau sau d6 duy tri 21an/ ngay trong 1 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

Choc thing hic mac gay thoat dich kinh: cit sach dich kinh ¢ mép phau
thuat, khau lai vét rach. Chuyén vét rach sang vi tri bén canh.

2. Sau phau thuat
— Thay bang mét hang ngay.
— Tiép tuc diéu tri noi khoa bang thudc:
+ Tra méat thudc dan dong ti (atropin 1%), khang sinh, corticoid 4 14n /ngay
trong 5 - 7 ngay.
+ Néu ¢6 dgu hiéu nhiém khuén can két hop khang sinh toan than liéu
cao (uéng hodc truyén tinh mach).
+ Néu dich bong chua thoat hét c6 thé chi dinh udng acetazolamid
0,25g x 2 vién/ ngay chia 2 1an, kaliorid 0,6g x 2 vién/ngay chia 2 1an.
Cho nguéi bénh xuét vién khi tién phong tai tao va viing bong hic mac c6
xu huéng tiéu tot.
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PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC

I. DAl CUONG

Phau thuat cit bé cung giac mac 1a mdt phau thuat tao 16 ro, véi muc dich
tao mot duong thong ti tién phong vao khoang duéi két mac gidp dan luu thay
dich va ha nhan ap.
Il. CHi BINH

— Glécom géc ma: khong con dap tng véi thude va laser hodc chéng chi
dinh véi viéc dung thuéc hoidc khong c¢6 kha ning dung thudc.

— Glocom géc dong: khi goc dong trén mot nia chu vi, hodc nhiing truong
hop khong thanh céng véi diéu tri laser.

A A Ar) .
— GlocoOm bam sinh.

— Glécom thii phat nhan ap khong diéu chinh véi thudc.

lil. CHONG CHi DINH
— C6 bénh c4p tinh tai toan than va tai mit khéng cho phép phiu thuat.
— Tinh trang két mac va cing mac khong cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Dung cu vi phau.
— Hién vi phAu thuat.
— Thudc: sat trung, gay té, thudc tiém, tra sau phiu thuat.
3. Ngusi bénh
— Ngudi bénh dugc tu van trude phiu thuat.
— Tra mét bing betadin 5%, khang sinh truée phiu thuat.

— Panh ddu méit phiu thuat.
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— Truéc phiu thuat 1 - 2 gid, ngusi bénh duge tra betadin 5%, khang sinh,
udng acetazolamid 0,25g x 2 vién.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ciia Bo Y té.

V. CAC BUGC THUC HIEN
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
Ping ngudi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
— Gay té tai cho hoéc gay mé.

— Boc 16 viing phiu thuat: dit chi co truc trén hodc chi giac mac dé boc 16
vung ria trén. Ving phiu thuat c6 thé & chinh gitia 12 gio ho#c léch vé géc phan
tu mai trén ho#c thai duong trén. Trong nhiing truong hdp dic biét c6 thé chon
vung khac.

— Mo két mac:
+ M6 két mac sat ria day quay vé cung do.
+ Hoac md két mac cting d6 (cach ria tit 8 - 10mm) day quay vé ria.

— Tao vat cing mac: c¢6 thé tao vat cing mac hinh chi nhat hodc hinh
tam giac. Vat hinh chii nhat 3 x 4mm, chiéu sdu bang - 3/4 chiéu day cung mac.
V6i cac trudng hop c6 nguy co tai phat cao c6 thé ap thude chéng chuyén hoa.

— Choc tién phong, ha nhan ap tu tu.

— CAt bé ciing mac kich thudc 1 x 2mm: rach hai dudng song song, cach
nhau 1mm. Pudng thé nhét: ranh gii gitta ving tring ciing mac va vung ria
xam (tuong duong véi cua cung mac), dudng thi hai ndm vao ranh giéi ving
xam ria va ving trong sudt clia giac mac (tuong duong véi duong schwalbe) sau
d6 dung kéo cat hai dau.

— Cat moéng mat chu bién: dung kep phau tich cidp vudng géc véi mong
mat kéo ra va dung kéo cat sat nén cing mac.

— Khau phuc héi ndp ciing mac. Cac miii chi ¢6 d6 chét vita phai, cho phép
thuy dich tham ri khi bom nudc tao tién phong sau hon binh thudng.
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— Khau phuc héi két mac.

— Té&i tao tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bing hoi qua
duong choc tién phong.

— Tiém khang sinh va corticoid.

VI. THEO DOI HAU PHAU
Diéu tri thuéc chung.
— Chéng viém steroid tra tai chd 4 - 6 1an, trong 4 - 6 tuan.

— Khang sinh tai chd 2 tuan dau.

VII. XU TRi TAI BIEN

Xo héa duéi két mac; Téc miéng trong 16 ro do méng mét hodc do mau;
Bong det nhan ap thap; Nhan ap thap do viém mang bd dao hoic giam tiét thuy
dich; Bong hic mac; Tach thé mi; Bong vong mac; Seo qua bong; Xuit huyét
tién phong: tim nguyén nhan dé xu ly.
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LASER TAO HINH GOC TIEN PHONG PIEU TRI
GLOCOM GOC BDONG

I. DAl CUONG

Laser tao hinh géc tién phong tac dong quang dong viung chdn méng mait
gdy co rdt nhu mo cia mong mit lam chadn méng mit det xudng va tach ra khoi
mang luéi bé ciing gidc mac gitip md rong goc tién phong, gidi quyét dude tinh
trang nghén gbc trong glocom goéc dong.

Il. CHi DINH

— Glécdom gbéc déng nguyén phat cap tinh (dong ti dap tng tot véi
pilocarpin)

— Glécom gbe déng nguyén phat man tinh (géc tién phong déng, dinh duéi
nua chu vi).

— (16c6m hoi chting méng mit phing.

— Phoé1 hop véi laser tao hinh ving beé.

ll. CHONG CHi PINH
— Phu duc giac mac nhiéu khong quan sat rd mong mét.
— Tién phong qua nong.
— Glécdom tht phat do viem mang bd dao, glocom tdn mach, glocom do

chén thuong.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién

— May laser diode, argon buéde séng 532...

— Kinh tiép xtic Goldmann mét hodc ba mét guong, kinh Abraham.
3. Ngudi bénh

— Kham mét toan dién:

+ Kham chiic néng: thi thi luc, do nhan ap, do thi truong.

+ Kham danh gia giai doan glocom, tinh trang tién phong, géc tién
phong, cac bénh 1y kém theo.
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— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh hiéu ly do laser va tién luong
cua laser.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chuan bi ngudi bénh trudc laser
— Tra thudc co dong tu.
— Gay té bé mit.

4. Ky thuat laser

— Huéng dan ngudi bénh ngdi vao may & tu thé thoai mai, tua cam va
tran trén gia do.

— Dat kinh tiép xdc vao mét.

— Cai diat thong so laser phu hop

— Thuc hién laser trén méng mét chu bién (cang sat chAn mong méit cang
tot) v6i s6 luong vét dot tir 24 - 32 not chia déu trén toan bod chu vi.

— Théo kinh tiép xdc va tra mét bing dung dich khan sinh.

VI. THEO DOI

— Tra 1 giot thudc ha nhan 4p nhu tc ché giao cam (Timolol 0,5%, betoptic
0,5%...) hodc cudng giao cam (Alphagan, brimonidin) ngay sau laser.

— Tra thuéc cé corticosteroid 6 1an /ngay trong ngay dau va 3 lan /ngay
trong 3 - 5 ngay tiép theo.

— Theo ddi nhén ap, thi truong, tinh trang géc tién phong, dia thi dinh ky.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi
— Viém moéng mét: thudng nhe va dap tng tét v6i thudc tra corticosteroid.
— Bodng ndi md gidc mac: thuong tu hét sau vai ngay.
— Tang nhén ap: diéu tri bang thudc tra ha nhan ap nhu tc ché giao cam
(Timolol 0,5%, betoptic 0,5%....) ho#c cuong giao cam (Alphagan, brimonidin...).
— Dan dong ti: c6 thé tu hét va thuong kém dap tng véi pilocarpin.
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PHAU THUAT CAT MONG MAT NGOAI VI (CHU BIEN)

I. DAl CUONG

Phiu thuat cit méng mAit ngoai vi tao diéu kién cho thuy dich luu thong
tit hau phong ra tién phong dé giai quyét tinh trang nghén ddng ti.

Il. CHi BINH

— Diéu tri du phong mat tha hai khi mét thi nhat da bi glécdém géc déng.
Glocom goc déng khi géc tién phong déng duéi chu vi.

Trén mét khéng c6 thé thuy tinh, ddng ti nghén do dich kinh.

— Méng mét day khong thé thuc hién dude laser cit méng mét chu bién.

Il. CHONG CHi DINH
— Ngudi bénh c¢6 kém theo cac bénh viém nhiém tai mat.

— Ngudi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
Hién vi phAu thuat va bo dung cu vi phiu.
3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mau chung.

— Lam vé sinh mAt, bom rta 1é dao, uéng thudc ha nhén ap va an than t6i
hém truéc ngay phau thuat.

— Giéai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh 1y do phau thuat va
tién lugng ctia phiu thuat.

4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chuin bi ngudi bénh ngay truéc phau thuat
— Ha nhéan ap: udng trudc phau thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g x 2 vién.
— Tra mét thudc co déng ti trudc phau thuat 1 gid.

— Phong nhiém trung mét: tra thudc khang sinh, betadin 5% trudc
phau thuat.

4. Thuc hién ky thuat
— Gay té tai chd hoic gdy mé.
— Tra thudc té bé mat nhan cau (2 - 3 1an cach nhau khodng 1 - 2 phiit).
— (6 dinh hai mi bang vanh mi.

— Phau tich két mac ti ria gidc mac hoidc giac mac phia 11 gié ho#c 13
gid. Dot cAm mau cing mac.

— Dung luéi dao mé giadc mac sat ria vao tién phong dai 2mm.
— Dung kep phau tich gip va cdt méng mAt ngoai vi.

— Rua sach sic t6 méng mit 6 mép phau thuat. Dung spatule gat cho dong
tl tron déu va kiém tra qua hién vi phau thuat xem méng mat da dudc cat hét
16p chua.

— Kéo két mac xudng phu kin mép phiu thuat.
— Tiém khang sinh canh nhan ciu va tra mé khang sinh.

— Bang v6 trung.

VI. THEO DOI
— Thay bang mét hang ngay.
— Tra mét thudc khang sinh, corticoid.

Luu y: Néu c6 sic t6 méng mat 6 dién dong ti chi tra thudc dan déng ti
nhanh, tuyét d61 khong tra atropin.

Ngay sau phiu thuat ngudi bénh c6 thé ra vién.
VII. TAI BIEN VA XU LY
Chay mau: cam mau.

Néu c6 ddu hiéu nhiém khuén can két hop khang sinh toan than liéu cao.
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PHAU THUAT MG BAO SAU
THE THUY TINH BANG LASER

I. DAl CUONG

Mg bao sau béang laser 1a tao mot 16 thing & trung tAm bao sau c¢6 dudng
kinh khoang (3 - 4mm) tuong tng véi 16 dong ti nham cai thién chitc nang thi
giac cho ngudi bénh.

Il. CHi PINH

— Nhiing mét c6 duc bao sau thé thay tinh mtc d6 2 va 3 thi luc < 3/10.

— Nhiing mit c6 duc bao sau dd 1, thi luc > 3/10 nhung c6 réi loan chiic
ning anh hudng t6i sinh hoat ctia ngudi bénh: nhin loa.

Il. CHONG CHi PINH

— Sau phiu thuat duéi 8 tuan.

— Nhiing méit c6 kém céc bénh 1.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Mot bac si chuyén khoa MAt.

2. Phuong tién

Hé thong laser dugc 14p truc tiép vao may sinh hién vi.

— Kinh tiép xic dung trong mé bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.
— Chuén bi khdi déng may.

— Chuén bi kinh tiép xtc va chat nhay.

— Thuéc dan ddng ti: loai thudc tac dung nhanh.

— Thuéc gay té bé mit két giac mac.

— Thu6c khang sinh rita méit sau diéu tri, béng vo trung.
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3. Ngudi bénh

— Kham chtic nang: do thi luc, nhan ap, siéu 4m danh gia tinh trang dich
kinh vong mac.

— Kham lam sang dé xac dinh tinh trang vi tri dong ti, muc d6 duc bao sau.
— Ngudi bénh dugc tu van trude phiu thuat.
— Nhé thudc dan déng ti, nho thudc gy té bé mét nhan cau.
4. Ho6 s6 bénh an
Lam hé so bénh 4an theo mau quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Chuan bi ngudi bénh ngay trudc phau thuat
— Khdi dong may.

— Dt miic niang lugng can diéu tri: mutc ning luong lan dau thuong dat
khoang 1,2md. S¢ lugng 14 1 xung trong 1 phat ban. Chinh d6 phéng dai caa
may sinh hién vi. Chinh kich thuéc ctia chum tia Héne sao cho 2 diém d4 rd va
nét nhat. Chinh d¢ sang téi cia ngudn sang dén sinh hién vi sao cho nhin ré
dugc bao sau va 2 diém do ctia chum Héne. Dat vi tri hoat dong ctia chum tia ra
sau tiéu diém.

— Dat kinh tiép xtdc. Chon vi tri mé dau tién tai noi bao méng va cach xa
IOL nh4t. Chinh sao cho 2 diém 4 cta chum tia Héne tring véi nhau va dinh
vi ding vao noi can diéu tri.

— Miic ning lugng cho xung dau tién véi duc mic do 1 1a 1,2md, miic do 2
la 1,5; mic do 3 1a 1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qua, tang thém
0,2md/ xung.

— MS4 bao theo dudng tron kich thuée 2,5 - 3,5mm (vi sau md bao 16 mé c6
thé rong thém khoang 0,5mm).

VI. THEO DOI

— Tai mat: tra tali mat cac loai:
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+ Thuéc chéng viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 14n 4 /ngay, trong
1 tuan).
+ Thuéc ha nhan ap: udng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay,
hoac thudc tra tai mét (Chen giao cam x 2 1an trong ngay trong 1 tuin).
+ Thuéc tang cuong dinh dudng giac mac.
— Hen ngudi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhiing trudng
hdp nhan ap cao, bong vong mac.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG

— DE tranh t6n thuong IOL (V&t ch&m trén IOL): chd ¥ md bao theo dudng
tron, cac vét ban cach tdm déng tt 1 - 1,5mm. Nhiing trudng hgp bao sau duc
day va dinh chat v6i IOL nén chinh chiim tia ra phia sau bao dé tranh t6n hai IOL.

— Tién phong van duc chit thé thuy tinh, khéng quan sat dugde viing cAn
cét: ngiing diéu tri, hen ngudi bénh téi diéu tri b sung vao ngay sau doé.
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PHAU THUAT BONG LO RO TUI LE

I. DAl CUONG

RO tui 1é 1a tinh trang tén tai mot dudng ro ti tui 16 ra ngoai da mi c6 thé
14 do bam sinh ho#c méc phai. Véi cac trudng hop do bam sinh va 6ng 1é mii
thong thi ¢6 thé déng 16 ro don thuan.

Il. CHi DINH
Cac truong hgp ro tui 1é ma 6ng 1é miii thong.
lil. CHONG CHi BINH
— RO tui 16 ¢6 kém téc ong 1é mii.
— Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
Bo6 dung cu phiu thuat trung phau. Chi khau 6-0.
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai chd hoic gy mé.
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3.2. Ky thuét

Rach da quanh ving 16 ro cong theo nép da mi (dé tranh tao seo x&u).

C#4t hét t6 chiic biéu mé trong 1ong dudng ro.

— D6t cam mau.

— KhAu déng 16 rdo bang chi khong tiéu 6-0. Can chd § khau sdu dé dam
bao 16 ro lién tét.
VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai ché, chong phit né

VII. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
— Phau thuat hau nhu khéng c6 bién chiing gi.
— Cét chi khau da sau 10 ngay.
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THU THUAT CHIiCH AP XE TUI LE

. DAl CUONG

Ap xe tdi 16 12 hau qua clia qua trinh viém nhidm c4p tinh & tdi 16 va td
chitic xung quanh vung tudi 16. Chich ap xe tui 1é nhim tao dudng din luu dé lam
mu thoat ra khéi 6 ap xe tui 1é.
Il. CHi BINH

Cac truong hop ap xe tui 1é.
lil. CHONG CHi BINH

Ap xe dang trong tinh trang viém tda lan.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién chuyén khoa M4t dugde dao tao.
2. Phuong tién
Dao phau thuat s6 11, bong gac.
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh dude tu van truée phau thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

C6 thé gay té tai vang quanh tudi 1& bing thudc té hoic rach truc tiép ving
ap xe ma khong can gay té (v6i cac truong hop ap xe ning).
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3.2. Ky thudt

— Sat trung viing ap xe bang betadin 10%.

— Dung dao rach ¢ vung trung tdm (dinh) cta khéi ap xe. M4 rong dé tao
diéu kién cho mu va chat hoai tii thoat ra dé dang.

— An lam cho mt thoat ra dudng rach.

— Bang.

Tiép tuc dung khang sinh toan than, giam dau, gidm phu.

Chuén bi phau thut ndi thong tdi 1é miii hoéic cit bo tii 1é sau 2 - 4 tuan.

Bao dam 16 ro lién.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chong phii né.
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PHAU THUAT CAT BO TUI LE

I. DAl CUONG

Cét bo tdi 1& 1a phau thuat 18y di toan bd tdi 1é nhim loai trit cac ton
thuong tai tdi 1é nhu viém hodc khéi u tui 1é.

Il. CHi DINH

— Viém tui 1é¢ ma diéu tri bang phiu thuat noéi thong tdi 1é mii khong c6
két qua.

— Utuaile.

— Viém tui 1&é nhung khéng c6 diéu kién phiu thuat néi thong.

. CHONG CHi DINH
— Bénh cép tinh tai méit.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
VI. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mt.
2. Phuong tién
B6 dung cu cét tii 1§, chi tu tiéu, chi nylon.

3. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh 1y do phau thuat va tién
lugng ciia phau thuat.

4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

50 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hoac gy maé.
3.2. Ky thuat

— Rach da: duong rach cach géc trong 5mm, dai 10 - 15mm. Puong rach di
hoi cong ra phia ngoai, theo huéng bd cong ctia héc méat: 1/3 trén cia dudng rach
6 phia trén géc trong mét, 2/3 duéi ¢ phia duéi géc trong mat (vi tri day chang
mi trong chia duong rach lam 1/3 trén va 2/3 dudi).

— Tach t6 chtic duéi da, cé quanh héc mit dé boc 16 day ching mi trong.
C4t day ching mi trong sat chd bam véi mao 1é trude.

— Boc 16 tdi 16

+ Boc 10 thanh truée: tach day chang mi trong khoéi thanh trudc tui 1é, boc
16 hoan toan thanh nay.

+ Boc 16 thanh ngoai: tach thanh ngoai tii 1é khéi thanh trong ctia héc mét.

+ Tach thanh trong tudi 1é khoi mang 1é.

+ Boc 1o dinh tui 1é: tach tii 16 vé phia trén, cit day ching dinh tdi 1é.

+ Boc 16 hoan toan tui 1é khoi mang 1é.

— CAt tui 1é: cét tdi 16 6 phan ¢d tui 18, noi tiép giap véi 6ng 16 mii. Cét sat

vé phia 6ng 1é mai dé khong cit sét tai 16. Kiém tra xem tdi 1& duge cét ra cb

toan ven hay khong. N&u tui 1é bi khuyét phan nao thi phai boc 16 va tim dé cét
hé&t phan tui 1é con sét.

— D6t cAm mau: dot phan dau trén cta 6ng 1é mii va 1&é quan chung.

— Khau phuc héi day chang mi trong, phin mém béng chi tu tiéu 5-0.
Khau vét rach da bang chi khong tiéu.

— Bang.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chéng phii né.
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VII. XU TRi BIEN CHUNG

1. Trong phau thuat

— Chay méau: do cét vao mach géc & thi rach da. C6 thé cAm mau bang d6t
dién ho#c khau cAm mau.

— Thung thanh trong héc mét: do cit phai thanh trong héc mét khi boc 16
thanh ngoai tui 16. C6 thé thidy mé héc mét phoi qua 16 thiung & thanh trong héc
mét. Bién chiing nay lam cho viéc cét tdi 1&6 kho khan hon vi md che 14p phau
trudng. Chi can cit hét tdi 16 ma khong can can thiép gi vao 16 thung.

2. Sau phau thuat

Ro vét phau thuat hodc viém tdi 1é tai phat: do khi cit s6t manh tdi. Khi
¢6 rd vét phau thuat hodc viém tdi 16 tai phat, cAn phiu thuat lai dé cét hét
phan tui 1& con sét.
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PHAU THUAT TAO HINH PIEM LE
DPIEU TRI HEP, TAC DIEM LE

I. DAl CUONG

Tao hinh diém 1¢ 14 mét nhém k§ thuét tai tao hinh dang ciing nhu vi tri
diém 16 nhdm diéu tri mot s6 bénh 1y lam hep, bit tic diém 1& giy chay
nudéc mét.

Il. CHi DINH

Hep hoic bit tic diém 1é do nhiéu nguyén nhan.

Do cac viém nhiém: mat hot, viém 1é quan, viém két mac man tinh...

— Do bong mét lam x6 hoa diém lé.

Do chan thuong.

Ill. CHONG CHi BINH

— Hep hodc tic diém 1é do cic nguyén nhan khac nhu hoi chiing Steven-
Jonhson, Pemphigoid.

- R ~ 2~ R A R A
— Hep diém 1é do qua san biéu mo diém lé.

— Dang méc bénh khéc tai mét, dac biét dang viém 1é quan.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién

— Hién vi phdu thuat hosc kinh ldp phéng dai tuy theo diéu kién noi
phau thuat.

— Dung cu phau thuat: bd thong nong 1é dao, kep phiu tich va kéo vi
phau, dao s6 11 miii nhon.

— Thudc sat trung, thudc gy té tai.
3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich vé bénh tat va phau thuat.
— Chuén bi ngudi bénh nhu phiu thuat thudng quy.
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4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngugdi bénh

3. Tién hanh phau thuat

3.1. V6 cam

Nhé thudc té bé méit, gay té tai chd vung da xung quanh diém 1& bang
thudc té tai cho.

3.2. Cdc thi phau thuét

— Xéc dinh diém 1é: kéo 1at nhe mi dudi géc trong nhin qua hién vi hoic
kinh lup dé xac dinh vi tri diém 16 va mtc do chit hep.

— Dung que nong diém 1é dén kich thude dat yéu cAu (théng thuong nong
rong ngang mtc que nong s6 00 hoidc s6 0), khéng nong diém 1é qua mtc lam
rach diém 1.

— Kiém tra diém 1é vira dugc nong c6 théng vao 1é quan va dudng 1é khong
bang cach dung que thong 1é dao hoic kim bom nuée vao 1é dao.

— Dung dao hoiic kéo dau nhd rach rdi cit thanh trong diém 1& (phia két
mac) sao cho tao thanh 1 hinh tam giac c6 day la bo cta diém 1é, dinh quay vé
phia két mac. Liic nay diém 1é da duge mé rong.
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— Neéu can thiét c¢6 thé cam mau bang dao dét dién.

— Tra md khang sinh va biang mét.

VI. THEO DOI
— Khong can nam vién, ngudi bénh dude diéu tri ngoai tra.
— Khang sinh phé rong tra mit két hop corticoid tra mét liéu thap trong 1 tuin.

— Theo doi qua trinh lam seo ctia dién cit va kha ning dan nudc mat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Ky thuat kha don gian it bién ching. Luu ¥ khi thong nong diém 1é c6 thé
lam rach diém 1é hoic tao ra diém 1é gia khong thong vao duge dudng 1é chung.
D& tranh hién tugng nay thi cAn phai quan sat rd vi tri diém 1é.
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PHAU THUAT TAO HINH DIEM LE PIEU TRI LAT DIEM LE

I. DAl CUONG

Tao hinh diém 16 14 mét nhém k¥ thuét tai tao hinh dang ciing nhu vi tri
diém 16 nhdm diéu tri mot s6 bénh 1y lam hep, bit tic diém 1& giy chay
nudc mét.
Il. CHi DINH

Céac truong hgp lat diém 1& do seo da mi co kéo, do mi nhéo.

Il. CHONG CHi DINH

Lat diém 1é do cac khéi u mi.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Can b chuyén khoa Mat da dude dao tao.
2. Phuong tién

— Hién vi phiu thuat.

— Dung cu phau thuat mi mét, dao sé 11.

— Thudc té bé mit nhu dicain 1%, thudc té tai chd nhu xylocain 2%, thuéc
sat trung betadin 5%.

— Chi tiéu cham 7-0 hoéc 8-0.
3. Ngudi bénh

Chuén bi nhu ngudi bénh thudng quy.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh B6 Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Ho6 so dudc lam hoan chinh, day dt cdc muc theo quy dinh va da dudc
duyét phau thuat.

2. Kiém tra ngudi bénh

— Ve sinh c4a nhan, mic quin 4o theo quy dinh.
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— D6i chiéu tén tudi, chi dinh phiu thuét v6i bién phiu thuat va hé so
bénh an.

3.Vo6 cam

Nhé thudc té bé miat nhu dicain 1% x 3 1an, gay té tai chd ving da xung
quanh diém 1& bang xylocain 2% x 3 - 5ml.

4. Cach tién hanh

— Néu lat mi do seo da mi co kéo thi phai tach va cét bd seo xd ¢ da, giai
phoéng co kéo, ghép da néu can.

— Néu lat mi do nh&o mi: tién hanh rach réi cit két mac va t6 chic dudi
két mac (thudc phan sun mi mét trong diém 18), cét theo hinh thoi.

— Khau kéo 2 bd cta hinh qua tram méi cit dé kéo diém 1é 1at vao trong.

— Tra khang sinh va bang mit.

VI. THEO DOI

Hau phau thudng quy, ngudi bénh chi can diéu tri ngoai tru.
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THU THUAT DAT ONG SILICON LE MUI
PIEU TRI HEP VA TAC LE PAO

. DAl CUONG

Thu thuat dat ong silicon 1é mii (6ng dude ludn tit diém 1é qua 1é quan, tui
1¢, ong 1é miii va két thic 6 ngach miii dudi) 14 k¥ thuat bao ton duong 1&, muc
dich diéu tri hep 1é dao & giai doan sém (dic biét 1a hep 1& quan va diém 1¢) va
tic 1é dao bam sinh. Ong silicon ¢6 tac dung tao hinh lai long 6ng cta dudng 1é.
Il. CHi BINH

— Tré em: cac trudng hgp téc 1é dao bam sinh da dugde diéu tri noi khoa,
day nén va thong, nong 1é dao khong c6 két qua.

— Ngudi 16n: hep 1é dao dic biét hep 1& quan do nhiéu nguyén nhan (luu y
hep 1é quan do bom thong 1é dao nhiéu lan).
. CHONG CHi DINH
— Chéng chi dinh tuong doi: tc 6ng 1é miaii 6 ngudi 16n.
— Choéng chi dinh tuyét doi:
+ Hep, téc 1é dao do u, qua san.
+ Hep téc 1é dao ma c6 kém bénh 1y miii xoang.
+ Di dang 1é dao, khong c6 diém lé...

+ Bénh toan than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Can bo chuyén khoa MAt da dude do tao.
2. Phuong tién

— Pén tran, c6 thé kém theo dén tran Clar.

— Dung cu phiu thuat: bé thong nong 1é dao, kim 1é dao, bom tiém, kep
phau tich két mac 1 rang, kéo thang, md miii, kep phau tich Kocher khong riang
¢6 nho.
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— Gac dat miii ¢6 tam thube co mach niém mac miai.
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— Ong silicon: loai ¢6 ddu dan (1 hogic 2 ddu dan tuy theo chi dinh dit qua 1
hay 2 1é quan), dng da dudc tiét trung.

3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich vé phiu thuat vé ty 1é thanh cong va that bai.

— Néu la tré em ho#c ngudi 16n phai gy mé thi phai nhin &n, nhin uéng.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.

V. CACH TIEN HANH

1. Ki€ém tra hd so

Ho so bénh an da dudc hoan chinh, day du thua tuc theo quy dinh, da dugc
duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngugdi bénh

— Ve sinh c4 nhan va méc quin 4o theo quy dinh.

— Déi chiu tén, tudi ngudi bénh, chi dinh diéu tri v6i bién tén va hé so
bénh an.
3. V6 cam

— Tré em: gy mé.

— Ngudi 16n: c6 thé chon gdy mé ho#c giy té. Gay té than kinh trén va
du6i héec mat bang thudc té tai chd (Lidocain 2%, xylocain 2%...).
4. Tién hanh

— Sat trung.

— Gay té hoidc mé.

— DPat gac c6 tAm thudc co mach pha l1an thuéc té vao khoang mii (dic
biét vao ngach miii duéi) 5 - 10 phut trude khi dit 6ng.

— Nong diém 1é bang que nong diém lé.

Dit que théng s6 to dan dé nong 1é quan.

Bom nuéc 1& dao dé x4c dinh vi tri hep.

Tiép tuc dua que thong 1é dao (it nhat que s6 0) vao 1é quan trén hodc
duéi, quay que thong 90 do, tiép tuc dua que théng xudng tui 1é va 6ng lé mii
roi vao khoang mii. Kiém tra que théng chic chin da xudng khoang mii. Néu
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que théng khong xuéng dude khoang miii hodc kiém tra khéng thiy que thong
trong khoang miii thi ngting tha thuat.

— Tién hanh dit 6ng: rit gac mii, dit éng silicon c¢6 dau dan lan lugt di
vao duodng lé va rit dau dan ra dudng miii qua ngach mii dudi.

— CAm mAu niém mac mii néu cé chdy mau bang cach dit gac mii.
— C6 dinh 6ng: tuy theo loai 6ng ma cach c6 dinh khac nhau.

— Tra md khang sinh vao mét, bang mét.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Hau phau thuong quy.
— Tra khéang sinh ph6 rong, két hgp corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
— Ubng thudc giam phu, ¢6 thé phsi hop khang sinh toan than.
— Kham dinh ky hang thang.
— Rt 6ng trung binh sau 3 thang.

— Trong thdi gian chua rat 6ng, ¢6 thé bom 1é dao kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Rach 1é quan khi quay que thong hoic lic quay dau din ctia 6ng silicon.
Pé phong can phai lam chung mi duéi vao phia trong lic xoay que thong, néu bi
rach c6 thé khau lai duong rach.

— Sai dudng: sai dudng khi nong diém 16 va 1& quan, & tré em sai dudng
con xay ra khi dua que théng vao 6ng lé mii. Néu xdy ra, ngling ngay
tha thuat.

2 (PN ~ N s A R - N v A P
— Chay mAiu niém mac miii: thudng chay it. Can kiém soat va dat gac cAm mau.

U hat viém 6 diém 1&: diing thém chéng viém corticoid, hodc rat 6ng sém.

Nhiém trung duong lé: khang sinh tra udng, rit 6ng sém.

Tudt 6ng silicon: can cd dinh 6ng tot.
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PHAU THUAT NOI THONG TUI LE MUl
QUA BUONG RACH DA

I. DAl CUONG

N6i1 thong tai 1& miii 14 phau thuat tao duong thong truc tiép tu tdi lé sang
khoang miii, nham tao ra dudng néi tit dé dan nudec mit t mit sang mii.
Il. CHi DINH

Téc 6ng 16 miii ma diéu tri bing cic bién phap khéc that bai.

. CHONG CHi DINH
— TAc 6ng 1& mii c6 viém tui 1é cap hodc ap xe vung tai 16 dang tién trién.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién

Hién vi phiu thuat va bd dung cu vi phAu: b dung cu phau thuat néi 1é
miii, chi tu tiéu, chi nilon 6 - 0, 6ng silicon.

3. Ngudi bénh

— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thuéc ha nhan ap va an than t6i
hém truéc ngay phau thuat.

— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngusi bénh 1y do phau thuat va
tién lugng ctia phiu thuat.

4. H6 s6 bénh an: theo quy dinh chung cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

— Hb so bénh an da lam diy da (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri,
theo doi1 cham séc).
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— Ho6 so bénh an da duyét phiu thuat.
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thyc hién ky thuat
3.1. V6 cam

— Gay té tai diém than kinh trén hd diém than kinh duéi héc mét bang
thuéc té (Lidocain 2%, xylocain 2%...).

— Gay té niém mac miii bang cach dit gac c6 tham thudc té niém mac va
thuéc co mach (adrenalin hoic epinephrin).

— Gay meé néu can.
3.2. Ky thuit

— Rach da: duong rach cach géc trong 5 - 8mm, dai 10 - 15mm. Dudng
rach di hoi cong ra phia ngoai, theo huéng bd cong ctia héc mét: 1/3 trén cta
dudng rach & phia trén géc trong mét, 2/3 duéi & phia duéi géc trong mét (vi tri
day ching mi trong).

— Téach t8 chiic dudi da, cd quanh héc mét dé boc 16 day ching mi trong.
C4t day ching mi trong sat chd bam véi méao 18 trude.

— Rach mang xuong doc theo mao 1é truéec. Tach mang xuong, vé phia
song miii, tao vat mang xuong.

— Tach tui 1é khoi mang 1é.
— CAt phan xuong 1é bang kim gam xuong hoic khoan, tao ctia sd xuong

sang mii. Thi nay cin luu § dé tranh 1am rach niém mac mai. Pudng kinh cta
s6 xuong ti 8 - 10mm.

— MG tui 1é theo chiéu doc (trén - dudi) dé tao nén 2 vat trude va sau.
— Rach doc niém mac miii (6 dién ctia s§ xuong), tao nén 2 vat trudc sau.

— Khau néi vat sau cia niém mac miii v6i niém mac tdi 1& bang chi tu
tiéu 5-0.

— Dit ong silicon qua 2 1&é quan, miéng néi xuéng khoang miii (néu lé
quan thong tét thi c6 thé khong cin dung éng silicon).

— Dit gac miii (c6 md khang sinh) dé dadm bao cAm mau miéng néi.

— Khau néi vat trudc cta tdi 1 véi vat trude clia niém mac miii bang chi
tu tiéu.
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— Khau phuc hdi day ching mi trong, phin mém. Khau vét rach da bang
chi 6-0.

— Bang.

VI. THEO DOI
— Hau phau thuong quy.

Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.

Ubng thudc giam phil, c6 thé phsi hop khang sinh toan than.

Kham dinh ky hang thang.

Rut 6ng trung binh sau 3 thang.

Trong thoi gian chua rut éng, c6 thé bom 16 dao kiém tra.

VII. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

1. Trong phau thuat

— Chay mau: do cit vao mach géc trong thi rach da. C6 thé cAm mau bang
dot dién hoac khau caAm mau.

Chay mau ti niém mac miii, xuong x0p: cAn cAm mau bing d6t dién.

— Rach niém mac mii: do phiu thuat hodc do niém mac qua moéng sé
khong tao duge vat dé khau néi véi niém mac tui 16. Trong trudng hop nay, cé
thé uvu tién dé khau vat trudc. Truong hgp khéng thé khau duge vat trude, sé
khau vat trude cua tui 1é véi vat mang xuong.

2. Sau phau thuat

— Chay mau sau ti miéng néi xuéng miii, miéng sau khi rit gac 6 mii:

A - . R A ~ ~, S 2 2 LN A P Al

can dat lai gac dé cam mau. Nhiing truong hgp chay mau nhiéu can kham noi
soi miii, xac dinh vi tri chdy mau va cAm mau.

— TAc 1é dao hodc viem tui 1é tai phat: c6 thé xay ra tit 5 - 8% cac trudng
hop dude phiu thuat. Cé thé phiu thuat lai dé tao dudng théng sang miii.
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PHAU THUAT NOI THONG TUI LE MUI NOI SOI

I. DAl CUONG

No1 thong ti 1&é miii noi soi qua duang miii la phau thuat tao duong thong
truc t1ep tir tai 16 sang khoang miii, nham tao ra duong noi tit dé€ din nudc mét
tit mAt sang mii. Trong phau thuat nay, 16 md thong ti tdi 16 sang mii dudc
tao ra tif phia miii ma khong phai rach da 6 phia ngoai.

Il. CHi DINH
Téc 6ng 1é méii ma diéu tri bang cac bién phap khac that bai.
. CHONG CHi DINH
Téc 6ng 16 miii c6 viem tui 16 c&p hodc ap xe ving tii 1é dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién chuyén khoa Mat dudc dao tao vé k§y thuat nay.
2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat néi 1é miii noi soi, dén anh sang dung trong phau
thuat cit dich kinh, éng silicon, may hut, may khoan.

3. Ngudi bénh

Chuén bi nhu quy dinh chung.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

— Ho6 so bénh an da lam diy du (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri,
theo doi cham soc).

— Ho6 so bénh an da duyét phiu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
— Thay quan 4o.
— Tra, uéng thudéc truéec phau thuat (theo chi dinh).

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam

— GAy té gbc trong mi trén va mi dudi, méao 1é trude bang thuéc té ¢ thudce
co mach (c6 thé dung lidocain 2% c6 pha adrenalin hodc cac thude c6 tac dung
tuong tu).

— Gay mé néu nguoi bénh 1a tré nho hoéc ngusi bénh kém hop tac.

— Gay té niém mac miii bang cach dat gac c6 thaAm thudc té niém mac nhu
lidocain 2%. Dat thudc lam co cudn miii.

3.2 Ky thudt
— Dat 6ng dan anh sang vao miii:
+ Nong rong 16 1&, 1& quan.
+ Dua 6ng dan anh sang qua 16 1, 1& quan vao tui 18é.
— CAt niém mac mii:
+ Cét phan niém mac tuong Gng véi phan xuong 1é.
+ Boc 16 xuong 1é.
— Cét xuong:

+ Dinh vi phan xuong 1é va phin day hon & xuong ham béng cach di
chuyén d4u éng dan anh sang va dung dung cu tdch mang xuong dé xac dinh
cau tric xuong.

+ Trude tién, cdt bé phan xuong 1é. L4y hét nhitng miu xuong vun dé
tranh lam téc 16 thong sau nay.

+ M6 rong 16 xuong. C6 thé phai cit 1 phan xuong ham (nganh 1én).

— Cét niém mac tui 1é:

+ Di chuyén d4u 6ng dan 4nh sang dé xac dinh ving tdi 16. Dung dau 6ng
nay day cang tdi 16 va cit niém mac.

+ CAt phén trén ctia niém mac ong 1&é mii va niém mac tdi 1 ti dudi 1én
trén, ¢ phia trudc ngudn sang dan huéng. Néu tai 1é gian réng, cit bd phan
niém mac mii theo chiéu ngang. Tranh dé niém mac mai tao nén vat thira vi
vat nay sé lam téc 16 thong.

Trong thoi gian phiu thuat, cAn dung dau hut dé hiat mau hodc nhay chay
ra ti niém mac va tai lé.

Niém mac miii va xuong c6 thé dugde cit bing dung cu thong thudng hoic
bang larer YAG hoic NdYAG.
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Dat ong silicon: dit éng tu phia 1&é quan, qua 16 mé thong vao mii. Budc
hai dau 6ng 6 trong khoang mii.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Hau phau thuong quy.

Tra khang sinh phé rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.

Ubng thudc giam phil, c6 thé phdi hop khang sinh toan théan.

Kham dinh ky hang thang.

Rut 6ng trung binh sau 3 thang.

Trong thoi gian chua rut éng, c6 thé bom 1é dao kiém tra.

VII. TAI BIEN VA XU LY
Toan than: dung khang sinh phé rong trong vong 5 - 7 ngay.

— Tai méat: dung hdn hgp corticoid va khang sinh trong 4 tuan.

Tranh xi mii trong 5 - 7 ngay.

N 4 - A~ P P NN A . R . -
Bién chiing: chay mau. Néu c6 chay mau thi can néi soi, kiém tra vi tri
chay mau va dét cAm mau.
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PHAU THUAT GHEP MANG Ol
PIEU TR| LOET, THUNG GIAC MAC

. DAl CUONG

Ghép mang 61 diéu tri loét, thing giac mac la phau thuat dung mang 61
che phui phan giac mac bi loét, thung sau khi d& got sach phan giac mac
bénh 1.
Il. CHi DINH

— Loét giac mac dai déng, kh6 han géin.

— Thing gidc mac duéi 3mm, khéng hoai ti nhu md ning quanh vung
giac mac thung.
lil. CHONG CHi DINH

— Dang c6 phan ting viém cap trong ndi nhan.

— Bién dang hoédc khuyét thiéu bé mi ning gay hé mi.

— Bénh toan than khong cho phép phau thuat.

VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién

— Dung cu: 1 b6 dung cu vi phiu, vanh mi tu dong, kim cép kim to, kim
chi ¢6 dinh co truc, kep phiu tich két mac, kep cAm mau, may dot dién ludng
cuc, chi lién kim 10-0, gelaspon tham mau, dao tron, kinh tiép xtic mém.

— Thudc: té tai ché (thudc té bé méit va tiém canh nhan ciu), dung dich
riia mat (mudi sinh 1y hodc ringer lactat), dung dich khang sinh rita mang 61
truée khi ghép.

— Mang 61 da dudgc xii 1y vo trung va bao quan theo quy trinh.
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3. Ngudi bénh
— Ngudi bénh dudc tu van truée phiu thuat.

— Ubng va tra thudc trudée phau thuat theo chi dinh, mic quan 4o phiu
thuat, vé sinh ving mét va mi.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra bénh an
Theo quy dinh.
2. Kiém tra ngugdi bénh
Kiém tra tinh trang mét trudc phau thuat.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai chd, tra thudc té bé mit nhan cAu va tiém té canh nhén ciu
(Lidocain 2%, xylocain 2%...). GAy mé d61 v6i tré nho hoic ngudi bénh kém hgp tac.

3.2. Ky thuét

— Buéc 1: got giac mac: dung dao tron got sach t6 chitc giac mac bénh 1y,
néu 6 loét thung dinh méng mit cAn tach méng mat khoi vi tri dinh.

— Budc 2: xti Iy mang 61: mang 61 tuoi duge bd ti ngan déng lanh ra ngoai
trude khi phau thuat 30 phit. Truée khi phau thuat ria lai mang 6i bang dung
dich muéi sinh 1y pha khang sinh (gentamycin 0,3%). Mang 61 dong khé.

— Buéc 3: ghép mang 6i: cit manh mang 6i du dién tich caAn ghép va dat
vao viung giac mac dinh ghép. C6 thé dat 1 16p mang 6i néu loét gidc mac nong
kh va nhiéu 16p mang 61 néu loét sau hoidc thung. Khau c¢6 dinh manh ghép vao
giac mac bang chi miii roi 10-0. Trong trudng hop thing gidc mac can tai tao
tién phong bang hoi, tach dinh méng mét 6 cac goc tién phong. Néu mait sau
gidc mac hodc trong tién phong c6 mang xudt tiét dai ding c6 thé rua
tién phong.

— Buéc 4: két thdc phau thuat: kiém tra d6 bam clia mang 6i, do sau tién
phong, dit kinh tiép xtdc. Tra khang sinh.
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V1. BIEU TRI VA THEO DOI

— Thuéc sau phau thuat gom duy tri thudc tra diéu tri theo nguyén nhan
gay bénh trudc phiu thuat, thuée dinh dudng gidc mac.

~ N 2~ N A 2~ N R A P sz A A
— Theo doi d6 bam ctia mang 61, qua trinh biéu mo hoa giac mac, do sau
cua tién phong.

— CAt chi khi gidc mac d& biéu mé hoa tot

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

— Chay mau néu cham vao tdn mach giac mac: tra dung dich adrenalin 1% dé
giy co mach giadm chay mau.

— Thung giac mac khi got sdu: c6 thé dung mang 6i nhiéu 16p hoidc ghép
giac mac néu c6 nguyén liéu ghép.

2. Sau phau thuat

— Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich uu trucng va thudc
chong phu né.

— Pong dich hoac xudt huyét dusi manh ghép: c6 thé chich thao dich hoic
xuat huyét.

— Tudt chi, bong manh ghép:
+ Néu bong 1 phan: dat kinh tiép xtc va theo doi.

+ Néu bong réng can khau c6 dinh lai manh ghép.
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PHAU THUAT GHEP MANG Ol BIEU TRI DINH MI CAU

. DAI CUONG

Ghép mang 61 diéu tri dinh mi cau 14 phau thuat dung mang 6i che phu
phan bé mét nhan cau hodc mat trong mi bi khuyét thiéu két mac sau khi tach
dinh mi cau.
Il. CHi PINH

— Dinh mi ciAu néng anh hudng t6i van nhan va thi luc do.

— Di chiing caa bong, mat hot.

— Hoéi chiing Stevens - Johnson, Pemphigoid.

— Dinh mi cAu tai phat sau cac phau thuat bé mat nhan cau.

Ill. CHONG CHi BINH

— DPang c6 nhiém khuén ning é mat nhu: viém két gidc mac nhiém trung
cap tinh, hoai tt, can diéu tri chéng nhiém trung.

— Bién dang hodc khuyét thiéu b6 mi néng gy hé mi s& dan dén that bai
ciua phau thuat, truong hop nay nén tao hinh mi mat truée khi tach dinh
mi cau.

— Bénh ly toan than.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa M4t da duge dao tao loai phAu thuat nay
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

Mot b dung cu vi phau, vanh mi tu dong, kim cip kim to, kim chi ¢é dinh
co truc, kep phau tich két mac, kep cAm mau, may dot dién ludng cuc, chi lién
kim 8-0, 9-0, 10-0, gelaspon thdm mau, khuon nhua hoic kinh tiép xtic néu can.

2.2. Thuée

Té tai chd (thudc tra bé mat hoic tiém canh nhan cdu), dung dich rta mat
(mudi sinh 1y hoic ringer lactat), dung dich khang sinh rtia mang 61 trude khi
ghép, thudc chéng chuyén héa néu cé chi dinh. Mang 6i: mang 61 tuci dude xu 1y
vo trung va bao quan theo quy trinh.
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3. Ngui bénh

Ubng va tra thuoc trudc phau thuat theo chi dinh, mic quan 4o phau
thuat, lam vé sinh ving mat va mi.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Theo quy dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh
Kiém tra tinh trang mét trudc phiu thuat.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Véi tré nho thi gdy mé, véi ngudi 16n gay té tai ché bang thudc tra té bé
mat nhan cau va tiém té canh nhén cau (Lidocain 2% hoic xylocain 2%). Nhiing
truong hop ning tién lugng phau thuat kéo dai hodc kém hgp téc thi c6 thé tién
mé hodc gay mé.

3.2. Ky thuét

— Buéc 1: tach dinh mi ciu: béc 1§ cac co truc tai viing c6 xo dinh néu can,
phau tich va cét bo t6 chiic x6 dinh dudi két mac, d6t cAm mau. Ap thudc chéng
chuyén héa khi c¢6 chi dinh vao vung xo dinh trong 3 phut, rta sach bing
ringer lactat.

— Budc 2: ghép mang 61: mang 61 tuoi dude bd tit ngan dong lanh ra ngoai
trude khi phau thuat 30 phit. Truée khi phau thuat ria lai mang 6i bang dung
dich muéi sinh 1y pha khang sinh. C4t manh mang 6i du dién tich can ghép va
dit vao ving bé mit nhan cdu dinh ghép. Khau c6 dinh manh ghép vao cing
mac bang chi miii rdi 8-0 hoic 9-0 hoéc 10-0.

— Buéc 3: két thic phAu thuat: kiém tra do bAm cta mang 61, do rong caa
cac géc cung do, dit khudn nhua chéng dinh hoic kinh tiép xidc néu can. Tra
khang sinh, bang ép.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI

— Thuéc sau phiu thuat gom thudc tra khang sinh, dinh dudng gidc mac,
chong viém c6 corticoid.
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— Theo dbi dd bam ctia mang 6i, d6 rong cua cac goc cung do, qua trinh
R A 2 N o ~ A
biéu mo6 hoa bé mat nhan cau.

— CAt chi khi bé mit nhan cAu da biéu mé hoa tét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Chay mau néu cham phai co truc: &n dé vung chay mau, néu khong
diing thi cap va dét cAm mau.

— Thing cing mac hodc giac mac khi phau tich sau: khau phuc héi bang
chi 9-0 hogc 10-0, c¢6 thé dung mang 6i nhiéu 16p hoic ghép gide mac, cing mac
néu c6 nguyén liéu ghép.

2. Sau phau thuat

— Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich uu trucng va thudc
chong phu né.

— Tu méau, xuit huyét duéi manh ghép: udng thuéc tiéu mau, chéng chay
mau nhu tam that, vitamin C, transamin, adrenoxyl, ... Néu khoi mau tu ton
tai qua 5 ngay sau phau thuat thi cé thé chich thao mau tu.

— Tudt chi, bong manh ghép.
+ Néu bong 1 phan: dit kinh tiép xic va theo dai.

+ Néu bong rong: khau cd dinh lai manh ghép.
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PHAU THUAT GHEP GIAC MAC XOAY

I. DAl CUONG

Ghép giac mac xoay la mot phau thuat ghép giac mac tu than dudge chi
dinh cho nhiing truong hgp mit c6 seo gidc mac viung trung tdm, nhim muc ng
giac mac seo ra chu bién, giai phéng truc thi giac cho nguai bénh.

Il. CHIi DINH

Seo giac mac vung trung tAm gay anh hudng nhiéu dén thi luc.

. CHONG CHi DINH
Mit dang viém nhiém hoic c6 cac bénh khac nhu: glocom, viem mang bb dio.
— Ngudi bénh ¢6 bénh toan than ning khong thé phiu thuat dudgc.

— Ngudi bénh khéng chdp nhan phau thuat ciing nhu quy trinh theo ddi
sau phau thuat.

— Bénh toan than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— Hién vi phu thuat.
— Bo dung cu vi phau va chi 10-0.
— Giac mac ghép.
3. Ngudi bénh

— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thusc ha nhan 4p va an than toi
hém truéc ngay phau thuat.

— Ngudi bénh dudgc tu van trude phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so

2. Kiém tra ngugdi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

— Gay té tai chd hoic gay mé va co vong cung mi bang thudc té phdi hgp
v6i hyaluronidase 150 don vi. Gay té bé mét nhan cau.

— Véi nhiing ngudi bénh hay lo ldng va tré em c6 thé tién hanh giy mé.
3.2. Ky thuat

— D4t chi ¢d dinh co truc trén va duéi cé tac dung ¢ dinh nhan cau va mi.

— Pait vong ¢d dinh ciing mac, khau vao cung mac bang 4 miii chi 7-0.

— Chon kich ¢d khoan va vi tri khoan giac mac sao cho khi xoay manh
gidc mac cé thé giai phéng dudc truc thi giac ciia ngudi bénh. Khoan gan thing
gidc mac. Dung dao choc vao tién phong, bom chat nhiy vao tién phong, dung
kéo cat roi manh giac mac. Xoay manh gidc mac tai chd sao cho phan seo giac
mac ra vung chu bién.

— Khau lai manh gidc mac bing chi 10-0, chd y dat mii chi cang sat
mang Descemet cang tot. DAu tién khau c¢d dinh manh ghép 6 4 vi tri: 12, 6, 3, 9
gid, sau d6 khau bd sung cac mii chi gitia cac miii khau néi trén, c6 thé khau
mii roi hodc khau vét. Khoang cdch déu nhau véi do chit nhu nhau dé han ché
loan thi gidc mac sau phau thuat.

— Riua sach chat nhay trong tién phong.

— Bom hoi hosic dung dich ringer lactat dé phuc héi tién phong.

— Tiém khang sinh va corticoid canh nhéan cau.

— Tra md khang sinh, bang mét.

VI. BIEU TRI VA THEO DOI

— Ngay dau tién sau phau thuat: tra corticoid 2 gid mot 1an, khang sinh
chéng bdi nhiém 6 gio 1 lan, udng thudéc ha nhan ap (acetazolamid 250mg x 2
vién / ngay chia 2 1an).

— Tu ngay thi 2 sau phau thuat: tra khang sinh va corticoid 4 1an méi
ngay. Sau d6 giam dan liéu corticoid, sau phau thuat 4 dén 6 tuan thi tra 3 1an
modi ngay. Ngudi bénh tiép tuc tra corticoid véi liéu giam dan it nhat 12 thang
sau phau thuat. Tu thang thi 2 sau phau thuat ching t6i cho ngudi bénh tra
thuéc ha nhan 4p dé phong bién chiing glocom do corticoid.
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— Ngoai ra, ngudi bénh dude dung thude dinh dudng tra mit va udng dé
tang cudng qua trinh biéu mé hoa va lién mép phau thuéat.

— Theo déi trong thdi gian ndm vién va khadm dinh ky sau khi ra vién kham.
— Cac chi tiéu theo doi:
+ Chiic nang ctia mat: thi luc, nhan ap.

+ Tinh trang mép phAu thuat: kin, phdng hay gé 1én, bi hd, nit chi khau
chit hay 10ng, c6 ap xe chan chi hay khong.

+ Manh ghép: trong hay pht md, co nhiém trung hay khong.

+ Tién phong: sau hay noéng, sach hay c6 xuat huyét, xuat tiét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— H6 hosic 1o mép phau thuat: xuét hién sém sau phau thuat, biéu hién
bang nhan ap thip, tién phong néng. Kham sinh hién vi ¢6 nhudm fluorescein
gidc mac thay c6 dau hiéu Seidel (thuy dich rd ra) 6 mép phau thuat.

— Xt tri: bang ép méat hoic dat kinh tiép xic mém, néu sau 2 ngay mép
phiu thuat vAn con hd can phai duge khau lai. Néu thuy dich bi rd 6 chan chi
khau (do miii khau xuyén thing giac mac) can phai cit mii chi d6 va khau lai.

— Téng nhan ap: v6i nhiing trudng hdp cé ting nhan ap sau phau thuat,
trude hét can dung thudc ha nhan ap va diéu tri nguyén nhan gy ra ting nhan
ap, néu nhan ap khong diéu chinh can phiu thuat cat be.

— Nhiém trung mép phau thuat:

+ Nhiém trung chan chi: ting cuong thudc khang sinh va chéng viém tra
tai mét, c6 thé cit nét chi c6 nhiém trung.

+ Nhiém trang mép phau thuat: 14y bénh phan lam xét nghiém vi sinh
tim nguyén nhan gay nhiém trung va diéu tri thuéc theo nguyén nhan.
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PHAU THUAT BIEU TR] MONG

. DAl CUONG

Phiu thuat cidt méng c6 nhiéu phuong phap nham loai bé duge mong, tai
tao lai gidi phau binh thudng cia bé mat nhan cdu va khong ché téi da su tai
phat. Hién nay phuong phap cit mong ghép két mac ria tu than hodc ap
mitomycin C dugc ap dung phé bién.
Il. CHi PINH

Nguosi bénh ¢6 mong thit nguyén phat, tai phat ti do II tré 1én.

Il. CHONG CHi DPINH (tuong doi)
Nhiing ngudi bénh c6 cac viém nhiém cdp tinh ¢ mat nhu: viém két mac,

viém loét gidc mac, viém mang bo dao, viém tui 1é..., hoédc bénh toan théan.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat da dudc dao tao.
2. Phuong tién
— May hién vi phau thuét, kinh lap.
— B0 dung cu phau thuat méng vi phiu, dao got mong.
— Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hoéc chi tu tiéu).
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh.

, — Lam cac xét pghiém: chiic néng (thi luc, nhén ap), cong thiic mau, nude
tiéu, Xquang tim phoi, kham noi khoa c6 két qua binh thuong.

4. Ho6 s6 bénh an
Lam ho so bénh an néi trd hoéc ngoai tra.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugi bénh

3. Tién hanh phau thuat
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3.1. V6 cam
Tiém té canh nhan cau, than kinh trén hé.
3.2. Thuc hién ky thudt
3.2.1. Ph4u thuat cat méng ghép két mac ria tu than
— Dt vanh mi boc 16 nhan cau.

— Cét k&t mac doc 2 bén than mong: cit dén t6 chiic két mac lanh canh
than mong.

— Céat ngang dau mong:

+ Véi mong nguyén phat hodc tai phat nhung con nhiéu t6 chiic két mac:
cét cach ria 2 - 3mm.

+ V6i mong dinh nhiéu: cit sat ddu moéng noi bam vao giac mac dé tiét
kiém t8 chiic két mac than mong.

— PhAiu tich t6 chiic x6 mach duéi két mac than mong: phiu tich tach than
mong roi khoi than co truc phia duéi (bdc 16 rd co truc trong hoidc ngoai dé tranh
cét dit co). Sau d6, phau tich t6 chtic x6 mach thadn méng dudi két mac va boc 16
toan bd khéi x6 mach (tranh lam thung, rach két mac), cit bd toan bo té chiic
X0 mach.

— Kep, cit t6 chiic x6 thAn mong dén sat cuc 18, d6t cAm mau.

— D6t cAm mau cing mac sat ria: da cAm mau, khong dét chay cing mac
dé tranh gay hoai tli cung mac.

— Got giac mac.

— Got phan mong bam vao giac mac bang dao tron.

— Got bing dién ciing mac sat ria: di doc theo ria dé 14y cung mac lam
moc, tranh di qua sau gay thung.

Yéu ciu sau got: bé mat dién got phai nhin, khong go ghé tao diéu kién
cho qua trinh biéu mo hoa gidc mac.

— Lay két mac ghép tu ria trén véi dién tich tuong duong véi dién tich can
ghép ma khong gay thidu két mac ciing d6 trén.

— Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 miii 6 ddu manh ghép sat ria,
2 miii ddu manh ghép xa ria (4 mii /4 géc); Khau sao cho manh ghép ap sat
mat cung mac, khau dinh vao cing mac va néi tiép véi két mac than mong con
lai, phan két mac vung ria sé ghép 6 phia vung ria, phan két mac phia cung do6
sé ghép ndi v6i phan két mac ctia than méng. Pam bao chéc phan biéu moé két
mac phang, khéng bi khau cudn vao bé mit cing mac.

76 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



3.2.2. Phau thuat phau thudt méng c6 ap thuéc chéng chuyén héa (thudc tic ché
mién dich)

Chi dinh cac tru()ngqh(jp mong c6 nguy cd tai phat cao, mong kép, mong tai
phat khong da két mac dé ghép.

Cac budc tién hanh tuong tu tit 1 dén 8 trong phuong phap phiu thuat
mong ghép két mac ria ty than. Cac budc tiép theo nhu sau:

Pit mau gelaspon kich thudc bang dién cung mac via phau tich (khoang
2x3mm) c6 tam thudc chdng chuyén héa nong d6 (tiy theo loai thudc) vao dién
cung mac viia phau tich thAn moéng trong vong 5 phit. Tranh khong dé thuéc
dinh vao giac mac.

L4y m&u gelasspon ra va rtia sach mit bing nuéc mudi 0,9% (20ml).

Khau c6 dinh vat két mac than mong vao dién cing mac béngo chi 9-0 cach
ria 2mm. Phai dam bdo phan két mac than mong gifi lai duge phang, hai miii
dau dugc khau dinh kin véi két mac lanh.

VI. THEO DOI

Dung khang sinh toan than, giam dau ngay dau.

— Tra khang sinh va cac thudc ting cuong lién seo giac mac.
— Tra thém corticoid sau khi giac mac got d& biéu mé hoa hoan toan.

— Cat chi sau phau thuat ti 10 dén 14 ngay.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Chay mau nhiéu: cAm mau bang tra adrenalin 0,1% hoidc d6t cAm mau.

— Thung két mac: néu vét thung nho thi khéng can khau, néu vét thung
16n thi khau lai.

— Thing cung mac: khau lai bang chi 8-0.
— Thung giac mac: ngling got giac mac va khau lai bing chi 10-0.
2. Sau phau thuat

— Chay mau: uéng hoic tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu
x 2 2 . R . ~, X A RN . s 2 N -
van chay mau phai kiém tra lai vét phiu thuat dé tim vi tri chay mau va xu tri.

— Biéu mé gidc mac cham téi tao: tra thém thudc tang cudng dinh dudng
giac mac: CB2, vitamin A...

— Loét gidc mac: diéu tri nhu viém loét gidc mac.
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PHAU THUAT CAT U DANG Bi KET - GIAC MAC

I. DAl CUONG

U dang bi hoiic u bi mé la tén thuong lac chd bam sinh, hdu nhu khong c6
kha ning 4c tinh va thudng tién trién cham. C6 thé thdy u & bat ky vi tri nao
trén nhan cau nhung vi tri thuong gip nhat 14 ¢ vung ria, géc 1/4 trén ngoai
hodc & viing khe mi goc ngoai.
Il. CHi PINH

— U phat trién vao giac mac gy anh hudng nhiéu dén thi luc.

— U phat trién & viing két mac cing d6 nén phiu thuat khi tré da 16n.

Il. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh dang c6 bénh c4p tinh tai mét.
— Ngudi bénh c6 bénh toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

— Dung cu phiu thuat: bé dung cu phiu thuat mong, dao tron, may hién
vi phau thuat.

— Thuéc: thudc gy té, thudc sat trung, khang sinh, chéng viém,...
3. Ngudi bénh
— Giéi thich k§ cho nguoi bénh va ngudi nha vé muc dich cia phau thuat
— Dan r~1g1161 bénh va nguci nha cho nguoci bénh nhin an tir 12 gic dém
hém truéc phau thuat (néu gy me).
4. Ho6 so bénh an

— MBb ta chi tiét khéi u truée khi phau thuat (vi tri, kich thude, hinh
thai,...) dé tién cho theo doi 1au dai.

— Kiém tra tinh trang toan than.

8 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

— Ho6 so da lam diy da (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo dbi
chiam séc).

— Ho6 so da duyét phiu thuat.
2. Kiém tra ngugi bénh

— Thay quan 4o.

— Tra, uéng thudc truéec phau thuat (theo chi dinh).

— Yéu ciu ngudi bénh nhin &n néu c6 chi dinh gay mé.
3. Thyc hién ky thuat
3.1. V6 cam

— Géay mé néu ngudi bénh con nhod (15 tudi trd xudng).

— Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gy té tai chd hodc gdy mé va mi
bing dung dich lidocain 2% x 6ml, giy té tai ché bing tra mit dung dich
dicain 1%.

3.2. Ky thuat

— Cét két mac nhan ciu xung quanh phan khéi u trén két mac, cach chan
khéi u khoang 1 - 2mm. CAm mau.

— Rach giac mac quanh phan khéi u trén giéc mac, cach chan khéi u
khoang 1mm, d6 sdu tuy theo mtic d6 xAm 14n sau ctua khoi u nhung khéng qua
1/3 chiéu day giac mac (néu khéi u xdm lan qua 1/3 chiéu day giac mac: can
phai ghép giac mac 16p).

— Dung dao tron hodc dao lang mong got phau tich khéi u ra khoi giac
mac va cung mac.

— Cam mau, khau pht k&t mac nhén ciu lén phan khéi u da duge cit bo
trén ciing mac béang chi tiéu cham 8-0 hoéc chi nilon 9-0.

— Tra thuéc khang sinh nudc va mé.
— Bang mat.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

CAn cAm mAau va th&m mau t6t viing phau thuat. Can than khi phiu tich
khoi u khoi giac mac va cung mac tranh gay thung.
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2. Sau phau thuat
Céan chu y khau vé tring trong khi thay bang va tra thudc dé tranh bién ching
nhiém trung vét phau thuat gy viém va ap xe giac mac, cung mac.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Thung gidc mac: khau phuc héi gidc mac, két hgp diéu tri néi khoa
tich cuec.

2. Sau phau thuat

Viém, ap xe giac mac, ap xe vét phiu thuat: diéu tri khang sinh, khang
viém tai ché va toan than.

Ch1 ¥: can 1am xét nghiém giai phau bénh v6i khéi u cit bo.
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~ PHAU THUAT BONG VONG MAC
BANG PHUGNG PHAP DAI, PON CUNG MAC

I. DAl CUONG

La phuong phap phiu thuat thao dich bong, gdy viéem dinh vét rach vong
mac, 4n cung mac 16i vé phia budng dich kinh dé bit kin va gy phan tng viém
dinh tao seo cho vét rach vong mac lam cho vong mac 4p phéng vao thanh nhén ciu.

Il. CHi PINH

Bong vong mac c6 vét rach ¢ véng mac chu bién.

ll. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh ¢6 bénh toan than ning.

— MAt dang c6 phan tng viém loét, nhiém trung bé mat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién

— Hién vi phiu thuat, may lanh déng, binh tuyét CO,, bo dung cu phau
thuat bong vong mac, chi chuyén nganh mét nilon 5 (0), chi tu tiéu 7 (0), chi
lanh, nguyén vat liéu silicon dé lam dai, d6n, bing gac, khin phu sach.

— Thudc: thude tra dan dong ti, thudc gay té, thudc gidm dau toan than,
thudc sat trung da, két giac mac, thudc khang sinh tra nhé két gidc mac, tiém
tai ché.

3. Ngudi bénh

Pugc kham thuc thé mit dé xac dinh cac t6n thuong; mic d6 cua vong mac
dich kinh tit @6 chon phuong phap phiu thuat thich hop.

Nguadi bénh duge tu van truée phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Thuc hién theo ding mau quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh phau thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hodc gay mé.
3.2. Thuc hién ky thuat

— Vanh mi rong, mé két mac, bao tenon tach bao tenon khdi cing mac
rong hay hep hoic ca 360° 1a tuy thudc vao ving can phau thuat trén cing mac.

— Giit co truc bang chi lanh, s6 cd cAn giit 2; 3 hoéc ca 4 ciing tuy thudc vi
tri viing cAn phiu thuét trén ciing mac sao cho tuong tng véi ving tén thuong
cua vong mac bén trong.

— Théo dich bong vong mac.

Bang mot kim nhon troc qua Iép cing héc mac tai noi dich bong dong cao
nén chon vi tri troc cing mac duéi dai don. Théao dich bong ra ti tif cho dén hét.
Néu bong det khéng can thao dich.

— Xa&c dinh lai vi tri vét rach va cic tén thuong vong mac khéac sau khi
thao dich.

— Gay viém dinh mép vét rach vong mac, cac vung thoai héa néng, ting
sinh nhe ctia véng mac bang tuyét CO, dong lanh ap phia ngoai cing mac. Khi
vong mac doéng trang thi ngiing ap lanh ngay.

— KhAu chi trén cing mac dé ¢ dinh miéng don va vong dai: véi dai 360
do thi khau it nhat 4 mii chi chii U gifia boén co truc; V6i miéng 4n doén tuy
thudc vao do dai cua don dat sé mii chi thich hgp: (1) Cac mii chi khau phai
cach déu nhau, canh cac miii chi phai song song va bing nhau, giéi han chi
thuong khong vuot qua xich dao ctia ciing mac; (2) D siu cta soi chi t6t nhat
nam ¢ gitia chiéu day cing mac.

— Thét dai d6n: ludn dai don xudng duéi cac canh cta chi, co truc, thit cac
miii chi c6 dinh miéng doén va dai trén cing mac khong go chi qua cang, khi két
thic dai phai n6i hai dau tao thanh mot vong tron 6m viia sat nhan cau.

— Déng két mac: hai miii chi ty tiéu, k&t mac phu kin toan bd nhin ciu
vua sat véi ria giac mac.
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— Tiém chong nhiém trung sau phau thuat: dudi két mac hoic canh nhén
cAu; tra nho thudc md, dung dich nuée bé mat két gidec mac, bang kin mét.

VI. THEO DOI

Thay béng, kham mét hang ngay theo dbi va xt 1y cac bién chiing.

Tra thudc khang sinh tai m&t phau thuat bén 1an mot ngay.

— Cho ngudi bénh uéng khang sinh, vitamin du liéu.

VII. XU LY TAI BIEN

1. Tai bién trong phau thuat va xt ly

bt co truc do co kéo co truc qua cang va manh bit khong da toan bo co;
Xuét huyét; Phan xa mit tim; Rach cing mac 16 hic mac, chay mau héc mac,
xuat huyét dich kinh, xuit huyét hic vong mac; Nhan cAu mém nhan nhim sau
khi thio dich; Nhan ap ciang sau khi két thic dai don.

CAn tim nguyén nhan dé xu 1y.
2. Bién chitng hau phau va xtr ly

Nhiém trung mat; Tuot dai dén; Nhan ap tang; Hoai tt cing mac do bi dai

don ép chat, lanh déng ciing mac qua miic; Viéem mang bo dao sau phiu thuat;
Tat khuac xa can loan thi, song thi.
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PHAU THUAT CAT DICH KiNH DIEU TR] BONG VONG MAC

I. DAl CUONG

Cét dich kinh diéu tri bong vong mac 1a phau thuat loai bd dich kinh bénh
1y va céc co kéo tit budng dich kinh dé tao diéu kién cho vong mac ap lai.

Il. CHi DINH

Bong vong mac co kéo.

— Bong vong mac kém: xuét huyét dich kinh, t8 chiic héa dich kinh.

Bong vong mac do 15 hoang diém hoéc vét rach vong mac & hau cuc.

Bong vong mac toan bo, vét rach hon 90°, c6 mép cudn lai.

Il. CHONG CHi BINH
1. Tuyét doi
— Mat chiic nang thi giac, teo nhan cau.
— Gl6com tan mach.
2. Tuong ddi
Bénh 1y toan than khéng cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Hién vi phAu thuat va bé dung cu vi phau.
— May cét dich kinh.
3. Ngui bénh

— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thudc ha nhén ap va an than t6i
hém truéc ngay phau thuat.

— Ngudi bénh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Tién hanh
3.1. V6 cam
Tré em: gay mé.
Nguoi 16n: gay té tai chd hodc gdy mé.
3.2, Ky thudt
— Sat trung mat bang dung dich betadin 5%.
— (6 dinh mi bang vanh mi.
— M0 két mac sat ria (c6 thé toan bd chu vi).

— Do bing compa va md vao nhan cau 3 dudng qua Pars plana (cach ria 3,
5mm v6i ngudi con thé thuy tinh; 3mm véi ngusi da phiu thuat 18y thé thuy
tinh hodc dit thé thuy tinh nhan tao).

— (6 dinh bang kim truyén dich.

— Dat dau cat dich va dén noi nhan hodc camera noéi nhan (truc tiép qua
16 md thanh nhan cau hodc qua troca v6i dung cu phau thuat 23 hoéc 25G).

— Cét dich kinh tit trung tAm ra chu bién, ti vung duc it ra ving duc
nhiéu, ti ving khong rach /bong vong mac ra vung cé rach /bong vong mac, cit
sach dich kinh quanh cac mép vét rach vong mac.

— Béc va cat mang trudc vong mac, cat cac dai ting sinh trén bé mait vong
mac ho#c duéi vong mac, giai phéng vong mac.

— (6 thé tién hanh dién déng, laser ndi nhan trong quéa trinh ct dich kinh.
— Trao d6i khi -dich, dan Iuu dich duéi vong mac:
+ Khi duge bom tit may cét dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong buéng dich kinh duge hit cht dong bang luc hit cta may
cét dich kinh hoic thu dong bing cach dit dau hit mém trude gai thi.

+ Dich duéi vong mac dudc dan luu qua vét rach vong mac.
— Laser vét rach vong mac (hodc lanh déng).

— Bom vao dich kinh mot trong cac chat: khong khi, khi né (SF6, C2F6,
C3F8), dau silicon ndi nhan.

— Déng cac vét md nhan cau (khong khau trong truong hop dung troca véi
dung cu 23, 25QG).
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— Tiém khang sinh két hgp chéng viém canh nhan cau hoic duéi két mac.

— Tra thudc, bang mét.

VI. THEO DOI

— Bang kin hai méit chi 4p dung cho ngay dau, sau lan thay bang thi
nh4t bang kin mét mét, sau hai tuan c¢6 thé cho ngudi bénh deo kinh 16 hai mét
trong vong mot thang.

— CéAc tu thé sau mé dude chi dinh tuy trudng hgp.

— Khang sinh manh va chong viém (tai cho va toan than).

VII. BIEN CHUNG
1. Trong phau thuat

Rach vong mac, bong vong mac réng thém, bong thé mi hoic hic mac.

2. Sau phau thuat

Duc, mat bu tri giac mac.
Phan ting phu duc dich kinh sau phau thuat.
— Puc thé thuy tinh.

— Tang nhan ap, teo nhan ciu, tai phat ting sinh dich kinh - véng mac,
tai phat bong vong mac.

— Viém mang bo dao, viém noi nhan.
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PHAU THUAT CAT DICH KiNH
TRONG CAC BENH DICH KiNH VONG MAC

I. DINH NGHIA
Cat dich kinh trong cac bénh dich kinh véng mac 1a phau thuat loai bd
dich kinh bi duc gay giam thi Iuc hoic cac ton thuong dich kinh - vong mac gy
cac nguy cd nhu xuat huyét, bong vong mac...
Il. CHi DINH
— Duc dich kinh gay giam thi lyc.
— Bénh vong mac tiang sinh.
— Cét dich kinh trong bénh véng mac dai thao duong.
— Trong mét s6 trudng hop chan thuong mét.
— Mot s6 bién chting cia phiu thuat thay tinh.
— Viém ndi nhan.
— Mang truée vong mac va 16 hoang diém.
— Co kéo dich kinh 1én gai thi va hoang diém.
Ill. CHONG CHi PINH
1. Tuyét doi
— Mat chiic nang thi giac, teo nhéan cau.
— Gl6coém tan mach.
2. Tuong doi
— Bénh Iy toan than néng (cao huyét ap, bénh ly tim mach).
— Tré em qui nhd hoidc ngudi qua gia yéu.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Phau thuét vién chuyén khoa Mat ndm viing k¥ thuat cit dich kinh.
2. Phuong tién
May cat dich kinh va cac phu kién kém theo.
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3. Ngudi bénh
— Pugc kham va danh gia day du tinh trang mit va toan than.
— Dugc tu van truée phau thuat.

4. Ho6 so bénh an
Hoan chinh hé so bénh an, héi chan theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Chuan bi ngudi bénh ngay trudc phau thuat
— Hanhan ap: uéng thuéc trude phau thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g x 2 vién.
— Tra mét thudc co dong ti trude phau thuat 1 gis.
— Phong nhiém tring mét: tra thudc khang sinh, betadin 5% trude phau thuat.
4. Thuc hién ky thuat
4.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguodi 16n: gay té tai chd hodc gay mé.
4.2. Ky thuét
Sat trung mét bing dung dich betadin 5%.

C6 dinh mi béng vanh mi.

M6 két mac sat ria (c6 thé toan bo chu vi).

Do bing compa va md vao nhan cau 3 dudng qua Pars plana (cach ria 3,
5mm v6i ngudi con thé thay tinh; 3mm véi ngudi da phiu thuat 18y thé thuy
tinh ho#c dit thé thuy tinh nhéan tao).

— (6 dinh bang kim truyén dich.

— Pat dau cat dich va dén noi nhan hodc camera noéi nhan (truc tiép qua
16 md thanh nhan cau hoic qua troca véi dung cu phau thuat 23 hoic 25G).

— Cét dich kinh tit trung tAm ra chu bién, tit vung duc it ra ving duc
nhiéu, ti viing khong rach /bong vong mac ra vung cé rach /bong vong mac, cat
sach dich kinh quanh cac mép vét rach vong mac.

— Boéc va cidt mang trude vong mac, cit cac dai tang sinh trén bé mat vong
mac hoéc duéi vong mac, gidi phéng vong mac.
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— C6 thé tién hanh dién d6ng, laser ndi nhén trong qua trinh cét
dich kinh.

— Trao d6i khi - dich, din luu dich duéi véng mac:
+ Khi duge bom tit may cét dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong buéng dich kinh duge hit cht dong bang luc hit cia may
cat dich kinh hoic thu dong bing cach dit dau hit mém trude gai thi.

+ Dich duéi vong mac dude dan luu qua vét rach vong mac.
— Laser vét rach vong mac (hoéc lanh doéng).

— Bom vao dich kinh mot trong cac chat: khong khi, khi né (SF6, C2F6,
C3F8), dau silicon noi nhan.

— Déng cac vét md nhan cau (khong khau trong truong hop dung troca véi
dung cu 23, 25G).

— Tiém khang sinh két hgp chéng viém canh nhan cau hoic duéi két mac.

— Tra thudc, bang mét.

VI. THEO DOI

— Bang kin hai mit chi ap dung cho ngay dau, thay bang tht nhat bing
kin mét mét.

— Cac tu thé sau md dude chi dinh tly truong hop.
— Khang sinh manh va chong viém (tai cho va toan than).

Ra vién tuy trudng hgp, thuong sau 3 - 7 ngay.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi

1. Bién chiing trong phau thuat

Bong hic mac hoic bong vong; Xuit huyét dich kinh - véng mac; Bong hic
mac do ap luc buéng noi nhan qua thap; Bong véng mac; Cham véng mac gay
rach vong mac; Cham thuy tinh thé: thusng do dau dung cu cham vao thuy tinh
thé gy duc thuy tinh thé khu trd; Xu4t huyét tong khi.

CAn tim nguyén nhan dé xu 1y.
2. Bién chiing sau phau thuat

Phu giac mac; Xudt huyét ndi nhan; Bong vong mac; Puc thuy tinh thé;
Tang nhan ap; Hinh thanh mang fibrin bit dién dong ti hoidc cac mang truée
vong mac; Viém néi nhan; Nhan viém déng cam; Ha nhéan 4p; Phu hoang diém
dang nang; Teo nhéan cau.
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QUANG DONG VONG MAC BANG LASER

I. DAl CUONG

Quang déng vong mac bang laser 1a st dung tia laser c¢6 budc séng phit
hop vé6i phé hap thu cta 16p biéu mé sic t6 vong mac dé lam dong cac 16p t& bao
gay seo dinh gitia 16p hac mac va vong mac.
Il. CHI BINH

— Diéu tri va du phong bong vong mac: vét rach vong mac hoic 16 vong
mac; Thoai héa vong mac; Mét th hai cia nhiing ngudi can thi ning c6 nhiéu
thoai héa hén hgp ma mét kia da bi bong vong mac; DAy chang trong dich kinh
gay co kéo vong mac...

— Diéu tri thiéu mau vong mac

N c LA ~ A s . - < R Ao (BN
— Diéu tri tAn mach vong mac: bénh thoai héa hoang diém tuoi gia, sau
khi bi viém hac vong mac; Tan mach dia thi.

Il. CHONG CHi PINH

Cac bénh toan than va tai mit khong cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.

2. Phuong tién

May laser c¢6 chiic nidng quang déng: YAG 532nm, Argon, Krypton,
Diode...dudc gin v6i may sinh hién vi.

3. Ngudi bénh

Pugc tham kham toan dién vé mét va toan than theo quy dinh, duge giai
thich vé muc dich va hiéu qua cling nhu cic bién chiing c6 thé xay ra.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té&
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ngudi bénh

Ding mat can diéu tri.
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2. Kiém tra hé so
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tra dan déng tur téi da

Bang cac thuéc nhu mydrin P, neosynephrin 10%....

3.2. G4y té bé mat nhan céu 2 lan cdch nhau 1 - 2 phtit
Co ,thé gy té hau nhan ciu néu ngudi bénh kich thich, chiu dau kém, van
dong méj: nhiéu, ngudi bénh hdp tac kém... nhat 13 khi quang déng gan
hoang diém.
3.3. Diéu chinh cédc théng sé trén mady laser
— Néu la laser diode:
Kich thuéc vét dot laser: 200 - 500m
Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 180 - 400ms
Cong suat: 400 - 600mw
— Néu la laser YAG 532nm:
Kich thuéc vét dét laser: 50 - 500m
Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 100 - 300ms
Cong suat: 80 - 600mw

3.4. Hudng dan ngudi bénh ngdi vao mady laser, ¢6 dinh dau.
Giai thich d€ ngusi bénh hop tac diéu tri.
3.5. Diéu chinh chum tia laser qua mdy sinh hién vi khu trt ré nét trén VM

3.6. Kiém tra

Thi d6t mot diém trén vong mac chu bién dé diéu chinh cac thong s6
chum tia. Tay ting bénh 1y diéu chinh cic théng s6 laser, khdi diém st dung
cong suit thap va tang dan céng suit lén.

Phan loai cudng d6 giy bong héc - vong mac:

Nhe (d¢ I): vong mac tréng nhe

— Vua (d6 II): vong mac duc nhu suong mu.

Vita nang (d6 III): vong mac tring duc xam.

Nang (d6 IV): vong mac duc trang nhu long trang tring ludc, dic.
Séan séc sau quang dong:
— Bang mét 6 - 24 gid néu phai gay té hau nhén ciu.

— Dung thudc gidm dau nhe khi c6 dau. Néu ngudi bénh dau nhiéu can
kiém tra c6 ting nhén ap cdp tinh do xust huyét héc mac khong.
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— Dan nguosi bénh tranh hoat dong manh, cii gap ngusi hay ho nhiéu vi
¢6 thé gay vé cac tAn mach trong cac bénh c6 tdn mach héc mac.

— Luu §: Lu6n huéng dAn ngudi bénh nhin thing va xac dinh mdc viung
cin laser chinh xac tranh tia laser vao viing v6 mach cta hoang diém.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI

— Seo laser hinh thanh sau 3 tun, kiém tra bang may soi day mit.

— Chup huynh quang véng mac: xem cac vang ton thuong da du seo laser
chua, néu chua du cin phai bd xung thém.

— Khang sinh, chéng viém, giam dau, phu.

VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi
1. Trong khi quang dong

— Chay mau tai vét laser: ha cuong do laser.

— Xuét huyét vong mac, dich kinh: an kinh tiép xtc lén nhéan cidu lam
tang nhan ap.

— Ngting diéu tri laser, dung thudc gidm dau, an than, hoéc phai hen lam
laser bu6i khac khi ngudi bénh dau quéa c6 thé gy soc.

2. Sau khi quang dong

— Trgt biéu mo giac mac do kinh tiép xic: tra khang sinh, nuéc mit nhan
tao, vitamin A...

— Giam thi luc do phan ing cia mach mau vung dia thi giac: dung thém
cac thudc an than, gidm phu né, ting cudng tuan hoan...

— Xuat huyét dich kinh: chd thdi gian cho mau tiéu roi lam laser tiép.
— Am diém do phu vong mac: diing thém thudc gidm phu né.

— Bodng giac mac hay thé thuy tinh do khéong chinh nét vét laser trén vong
mac: tra thudce dinh dudng giac mac, thudc han ché duc thé thuy tinh.

— Liét co méng mét, thé mi: khong nén quang déng nhiéu ¢ vung vong

mac theo duong kinh ngang, cac vach ngidn ¢ vong mac chu bién nén lam
chéch di.
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THU THUAT LAY BENH PHAM TRONG VIEM NOI NHAN

I. DAl CUCNG

— Viém no6i nhan 1a bénh t6i nguy hiém trong nhéan khoa. LAy bénh phdm
noi nhan lam xét nghiém déng vai tro quan trong trong viéc xac dinh sém tac
nhén gy bénh ciing nhu tim duge loai khang sinh nhay cam dé diéu tri.

— C6 thé 14y bénh phdm ndi nhén ti tién phong hoic dich kinh.
Il. CHi PINH

— Déi vé6i tha thuat 18y bénh phdm tién phong: viém néi nhan cb cic triéu
chting viém ram ré & ban phan trudc.

— Déi v6i thu thuat 14y bénh phdm trong budng dich kinh: ban phan
trudc tuong doi sach, mu tap trung cha yéu 6 phia sau.
Il. CHONG CHi PINH

Khéng 14y bénh pham tién phong khi gidc mac phu duc khong quan sat
dudgc phia sau hoéc tién phong nong, xep tién phong.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

— Thudc: dicain 1%, betadin 5%.

— Bom tiém 1ml.

— May sinh hién vi kham bénh.
3. Ngudi bénh

Dudgc giai thich v& muc dich va hiéu qua cua thu thuat, déng y lam
tha thuat.

4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
L4y bénh phim tién phong.
— Té tai chd bang dicain 1%.
— Tra betadin 5%.

— Duing bom tiém 1ml choc qua ving ria ciing gidc mac vao tién phong rit
ra 0,1ml bénh phdm rdi chuyén ngay xuéng phong xét nghiém.

— Tra betadin 5%.

L4y bénh phdm bang hit dich kinh.
— Té tai chd bang dicain 1%.

— Tra betadin 5%.

— Dung bom tiém 1ml choc vudng géc véi thanh nhén cau qua Pars plana
cach ria 3,5mm vao khoang dich kinh trudc (tranh vi tri 3 gid, 9 gid va thé thuy
tinh) rat ra 0,2 ml bénh pham réi chuyén ngay xuéng phong xét nghiém.

— Tra betadin 5%.

VI. PIEU TRI VA THEO DOI
Tra khang sinh tai chd.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. D3i véi lay bénh pham tién phong

— Choc vao thé thuy tinh: theo déi va xt tri tiy thudc vao tién trién sau
thu thuat.

— Xu#t huyét tién phong do cham vao méng mét, thudsng 6 mitc dd nhe:
dung cac thuéc tiéu mau.

— Xep tién phong: tra dan dong tu.
2. Dai véi lay bénh pham dich kinh

— Choc vao thé thuy tinh: theo ddi va xt tri tuy thude vao tién trién sau
tha thuat. D& tranh bién ching nay, khi choc hit dich kinh khéng nén huéng
diu kim qua nhiéu vé phia truée.

— Xuat huyét dich kinh: dung cac thuéc tiéu mau.

— Rach hic vong mac: choc kim ding vao viing Pars plana vudng géc véi
thanh nhan ciu sé giam dudc nguy co nay.
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PHAU THUAT THAO DAU SILICON NOI NHAN

I. DAl CUONG

Théo dau silicon ndi nhan 1a phiu thuat 14y dau silicon ra khéi mét da
duge phau thuat cit dich kinh - bom diu néi nhan diéu tri bong véng mac,
nham tranh cac bién ching do d4u silicon.
Il. CHi PINH

— Mit da duge phau thuat cit dich kinh, bom du silicon néi nhén, vong
mac ap tot.

— (6 cac bién chting ctia diu silicon ndi nhan (thoai héa giac mac, nhuyén
héa dau, tang nhan ap...).

lll. CHONG CHi DINH
— Bénh ly viém nhiém tai mit.
— Bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién chuyén khoa Mt nim viing ky thuat cit dich kinh.
2. Phuong tién
May cat dich kinh va cac phu kién kém theo.
3. Ngudi bénh

— Ngusi bénh duge kham mét dé quyét dinh thao dau néi nhan va kham
toan than.

— Ngudi bénh dudgc giai thich k§ vé cac bién chting phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Hoan thién ho so theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hoac gdy mé
3.2. Ky thuat
— Sat trung mat bang dung dich betadin 5%.

C6 dinh mi béng vanh mi.

M6 két mac sat ria (c6 thé toan bo chu vi).

Do biang compa va mé vao nhan cdu 3 dudng qua Pars plana.

Co6 dinh duong truyén dich.

— Dat dén noi nhan hodc camera noi nhan, kiém tra lai tinh trang vong
- ~ ~ A~ A
mac, xu ly ton thuong vong mac néu can.

— M6 duong truyén, hit béng dau chinh qua vét mé cing mac bang bom
tiém hodc hé théng hut cta may cit dich kinh. Cac bot dau li ti dude ria sach
bing cach cho dich truyén chay tu nhién qua vét md cung mac hodc trao d8i khi
dich nhiéu 1an.

R RN ~ g ~ . - 2 N o
— Kiém tra lai tinh trang vong mac, cat bo sung dich kinh, béc mang tiang
sinh ho#c laser néi nhan néu can.

— Déng cac vét md vao nhan cau.

— Tiém khang sinh két hgp chéng viém canh nhan cau hoéc dudi két mac.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI
— Khang sinh manh va chong viém tai chd va toan than.

— Kham mét ngudi bénh hing ngay dé phat hién sém va xu tri cAc bién
chting: xuat huyét, nhiém trung, bong vong mac tai phat, ting nhan ap...

— Ra vién tuy truong hgp, thuong sau 2 - 3 ngay.

VII. BIEN CHUNG VA XU LY
— Teo nhan cAu.
— Tai phat tang sinh dich kinh véng mac, tai phat bong vong mac.

— Viém mang bo dao, viém noi nhan.
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THU THUAT TIEM NOI NHAN

I. DAl CUONG

— Tiém noi nhan gém tiém thudc vao tién phong va tiém thuéc vao budng
dich kinh 1a phuong phap diéu tri mét s6 bénh nhan khoa.

— Tiém ndi nhan gitp dat nong d6 thudc to6i da trong nhan cau va han ché
cac tac dung toan than cta thudc.

— Cac nhom thuéc thuong duge dung tiém noi nhan hién nay la:
+ Nhém khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...
+ Nhoém chéng viém: dexamethason, triamcinolon...

+ Thu6c chéng téng sinh tan mach: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...

Il. CHi BINH
Diéu tri ~mot s6 bénh ly nhan khoa nhu: viém bél;l phﬁr} truée, viem noi
nh?n, viém hé,c vong mac do virus, thoai hoa hoang diém tuoi gia, phu hoang
diém va mot s6 bénh 1y mach mau vong mac.
Il. CHONG CHi DINH
— Khéng tiérP néi nhan khi dang c¢6 nhiém trung cdp tinh tai mat (tru
tiém khang sinh dé diéu tri viém néi nhéan).
— Tién st di Ging véi cac thude dudge tiém.
— Phu thudc vao loai thuéc tiém noéi nhan, c¢6 cac chong chi dinh riéng:
+ Chéng viém: glocom nhan ap chua diéu chinh.
+ Thuéc chéng tidng sinh tAn mach: tién st bénh tim mach.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
Hién vi phiu thuat va bd dung cu vi phiu.
3. Ngudi bénh

— Kham mét toan dién: theo mau chung.
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— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thusc ha nhan 4p va an than toi
hém truéc ngay phau thuat.

— Ngudi bénh dudgc tu van trude phiu thuat.
4. Ho s6 bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Tién hanh
3.1. Ky thuét tiém thudc tién phong
Sat tring mAt bang dung dich betadin 5%.
— Gay té tai chd ho#c gy mé hoic té bé mait hodc té duéi két mac.

— St dung kim 26 - 27G, xuyén qua gidc mac trong sat ria cung giac mac,
cach ria 0,5 dén 1mm, huéng mai kim song song véi binh dién méng méit dé
tranh cham vao mong mit va thé thuy tinh, bom thuéc vao tién phong.

— Sau khi rit kim ra, c¢6 thé dung tam bong vé tring 4n ngay tai vét tiém
dé tranh thuéc trao ngudc ra ngoai.
3.2. Ky thuét tiém thudéc vao budng dich kinh

— Sat trung mit bing dung dich betadin 5%.

— Gay té tai chd hodc gAy mé hoac té bé mét hodc té dudi két mac.

— St dung kim 26 - 27G (d61 véi triamcinolon va macugen) ho#c 30G (dé1
v6i cac khang sinh, dexamethason hoéc avastin).

— Tiém xuyén qua viung pars plana, cach ria giac mac 3, 5mm véi mét con
thé thuy tinh ho#ic 3mm véi mit da 14y thé thuy tinh (hodc da dit thé thuy
tinh nhéan tao).

— Huéng miai kim vé phia cuc sau ctia nhan cAu dé tranh cham vao thé
thay tinh (trong cac trudng hop con thé thuy tinh), xuyén kim khodng 5 - 7mm
(khoang 1/2 chiéu dai kim), kiém tra ddu kim ndm trong budng dich kinh (qua
sinh hién vi néu c6), bom thuéc vao ndi nhén.

— Sau khi rut kim ra, ding tim bong v6 trung 4n ngay tai vét tiém dé
tranh thudc trao ngude ra ngoai.

Chu y: khi st dung 2 nhém khang sinh vancomycin va ceftazidim can
dung 2 bom tiém riéng biét, tiém & 2 vi tri khac nhau.
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VI. THEO DOI VA BIEU TRI
1. Theo dbi sau tiém thudc tién phéng

— Kiém tra thi luc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién
phong, méng mit, thé thuy tinh.

— Dung thudc khang sinh tra tai ché.
— Dan ngudi bénh kham lai.
2. Theo déi sau tiém thudc vao budng dich kinh

— Kiém tra thi luc va soi diy méit ngudi bénh dé loai trit tang nhan ap
nghiém trong ho#c tham chi tic dong mach trung tdm véng mac, hoic xuit
huyét dich kinh.

— Dung thudc khang sinh tra tai ché.

— Dan ngudi bénh kham lai néu dau nhiic méit hoic nhin mé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Bién chimg sau tiém thudc tién phong
— Xu4t huyét tién phong.
— Téang nhan ap.
— PDuc thé thuy tinh.
2. Bién ching sau tiém thudc vao budng dich kinh
— Viém ndéi nhan.

Xuat huyét dich kinh.

— Téc dong mach trung tAm vong mac.

Tang nhan ap.

Bong vong mac.

VIIl. CAC THUGC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
1. Cac thudc thuéng dung tiém tién phong
Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
— Pha lo b6t 50mg amphotericin véi 10ml nude cAt.
— L&y 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nudc cat.
— LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.
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2. Cac thuéc thuéng dung tiém dich kinh
1. Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dich tiém.
— Pha lo vancomycin chita 500mg véi 5ml nude cit va lic déu.
— Hut ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nude cat
— Bom di 0,9ml, giii lai 0,1ml dé tiém.
2. Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.
— Pha lo ceftazidim 1g v6i 4ml nuéc cdt va lac déu.

— Hiut ra 0,1ml dung dich trén vao bom tiém 1ml va pha thém 0,9ml nuée
cit dé thanh 1ml

— Bom di 0,9ml va giii lai 0,1ml dé tiém.

3. Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

— Lo 2ml amikacin c6 500mg.

— LAy 1ml trong lo pha thém 5,25ml nuéc cat.

— Lay 0,1ml dung dich pha véi 0,9ml nudc cat.

— LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém .

4. Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.

— Lo 2ml gentamycin c6 80mg.

— L&y 0,5ml pha vé6i 9,5ml nuéc cat.

— LAy 0,1ml dung dich trén dé tiém.

— Ngay cang it dung vi doc tinh cao.

5. Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.

— Lo 1ml dexamethason c6 4mg.

— L&y 0,1ml dé tiém.

6. Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

— Pha lo b6t 50mg amphotericin véi 10ml nude cAt.
— L&y 0,1ml dung dich trén pha véi 9,9ml nuée cat.
— Ly 0,1ml dung dich trén dé tiém.

7. Triamcinolon 4mg/0,1ml.

— Lo 1ml chtta 40mg.

— Ldy 0,1ml dé tiém.

8. Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
9 . Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.

— Lo 4ml avastin chtta 100mg.

— Ly 0,1ml dé tiém (chta 2,5mg).

10. Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dudc bao ché& sin
dué6i dang tiém noéi nhan.
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PHAU THUAT KHAU VET THUONG DA MI

I. DAl CUONG

Khau vét thuong mi 1a mét phau thuat c&p ctiu dé phuc héi chic ning va
giai phau ctia mi mét. Vét thuong mi xt 1y sém sé lam giadm nguy cé nhiém
khuén va tao diéu kién t6t cho qua trinh lam seo vét thuong.

Il. CHi DINH

Vét thuong mi gy chay mau va c6 nguy co gy bién dang mi.

. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh c6 kém da chin thuong hodc chin thuong toan than cé kha
nang anh hudng dén tinh mang can dude uu tién cho cip ctu toan than trude
khi xti 1y vét thuong mi.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Hién vi phiu thuat va bd dung cu vi phau.

— B0 dung cu trung phau, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thudng dung
6-0 nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Ngudi bénh

— Kham mét toan dién: theo mau chung.

— Ngudi bénh dudc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai cho hodc gay mé
3.2 Ky thudt

Kiém tra ton thuong, ding kep phéu tich gip hét di vat trong vét thuong
néu cé, cit loc cac t6 chiic hoai ti.

Céc di vat nhd, ¢ sdu c6 thé rua sach bing nudc mudi sinh 1y hodc nuée
oxy gia.

Kiém ké, danh gia mtc d6 ton thuong tai mi mét.

Nguyén téc khau phuc héi vét thuong mi:

Trudng hgp dat day ching mi trong phai khau phuc hdi trude tién bang
chi 6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 14n ludt khau cac 16p
¢d vong mi va té chiic dusi da bang chi tiéu 6-0 hoac 7-0; khau da mi bang chi 6-
0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi di hét chiéu day va cé rach bo tu do mi: truée
tién khau phuc hoi giai phdu bd mi bang 2 mii chi khong tiéu: 1 mii di qua
hang chan 16ng mi, 1 miii di qua dudng xam (tuong duong véi vi tri tuyén bo
mi). St dung chi 6-0 khong tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi
tiéu v6i dau chi ndm trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va to
chiic dué6i da bang chi tiéu. Sau cung déng 16p da bang chi 6-0.

Trudng hop vét thuong mi di vao t chiic héc mét: C6 thé cit loc t6 chiic
md héc mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc hdi vach ngan héc mét bing
chi tiéu, sau d6 cac bude xu 1y tiép theo tuong tu nhu véi vét thuong mi di hét
chiéu day.

Trudng hop c6 ton thuong xuong hoc mit c6 thé 14y bd cac manh xuong
nho, sau d6 khau vét thuong mi.

Két thic phau thuat: tra dung dich betadin 5% ho#dc 10%, md khang sinh,
bang mét.

C4t chi da mi sau 7- 10 ngay.

VI. THEO DOI
Tinh trang mi: mi khép, hd hay bién dang.
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Tinh trang nhiém khuén vét thuong.

Tinh trang phuc héi gidi phau mi tot hay xau.

Diéu tri noi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 4l/ngay).

Toan than: khang sinh uéng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngay,
nguoi 1én).

Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU LY TAI BIEN

Chay mau: do cAm mau khéng t6t, c6 thé bing ép; trudng hop chay mau
nhiéu c6 thé mé lai vét phAu thuét, cAm mau bing d6t dién hoac budc chi
nut mach.

Nhiém khuén ho#c ap xe mi: hay gép trén vét thuong ban, con sét nhiéu di
vat: cAn diéu tri khang sinh manh phéi hgp. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe
tao duong thoat mu ra ngoai. Truong hop ro mu dai ding c6 thé do nguyén
nhan con s6t di vat: cAn kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét
thuong truéc khi déong mép khau lai.
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PHAU THUAT TAI TAO LE QUAN BUT DO CHAN THUONG

. DAl CUONG

PhAu thuat tai tao 1& quan dtt 1a phAu thuat cdp ctiu dé phuc héi chiic
ning cua lé quan va gidi phau cia mi mat. V&t thuong mi xt 1y sém sé
lam gidm nguy cd nhiém khuén va tao diéu kién tot cho qua trinh lam seo
vét thuong.
Il. CHi DINH

Dt 1é quan do ch&n thuong.

Ill. CHONG CHi BINH

Nguoi bénh c6 kém da chdn thuong ho#c chidn thuong toan than c6 kha
ning anh hudng dén tinh mang can dugdc uu tién cho cdp ctu toan than truée
khi xti 1y vét thuong mi.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Hién vi phAu thuat va bé dung cu trung phiu, vi phiu.
— B0 thong 1é quan, théng dudi lgn.
- 6ng silicon 1é& quan.
3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mau chung.

— Dugc 1am vé sinh so bd viing ham mit bi chan thuong kém theo (néu c6)
nhu: ria nuéc muéi, tra thudc khang sinh, biang che viing tén thuong trude khi
lam phau thuat,...

— Ngudi bénh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Truong hop dut 1& quan trén.
3.1.V6 cam
Gay té hoac gay mé.
3.2. Ky thuat
Phuong phap dit 6ng silicon mot 1& quan
Phuong phap dét dng silicon hinh nhin (Phuong phap Murube).

Kiém tra vét thuong, 18y sach di vat quanh mép vét thuong bing kep phiu
tich hoéc bing dung dich nuée muéi 0,9%. Cét loc t6 chiic hoai tit hét stic tiét kiém.

Dung méc hai rang bo 16 vét rach da mi géc trong, tim 2 dau 1é quan diit.

Chuén bi éng silicon dai khoang 5cm, trong 1ong éng silicon ¢6 ludn 1 sgi
chi 6-0 nilon, 1 dau 6ng dugdc lam vat nhon.

Lam rong 2 diém 1é trén va dudi bing que nong diém 1¢, luén thong dudi
lon tir diém 16 trén qua 1é quan téi vi tri 1& quan dit, ludn 6ng silicon qua 15 dau
éng thong dudi lon, rat thong dudi lgn ra khoi 1& quan trén, dé lai éng silicon
nam trong ¢ quan trén. Lic nay 1 diu ctaa ong silicon c¢6 ludn chi 6-0 sé di ra &
vi tri vét thuong 1é quan. Pau 6ng nay sé dudc tiép tuc st dung cho thi phau
thuat luén qua 1é quan duéi tiép theo sau day.

Tiép tuc ludn 6ng thong dudi lon qua 1é quan duéi t6i dau con lai cua 1é
quan dtt, luén doan chi 6-0 c6 gén trong phan 6ng silicon dang nidm 6 1é quan
trén qua thong dudi lon, rit thong ra khoi 1é quan duéi, lic nay éng silicon sé
di qua not phan dat cta 1é quan duéi con lai. Thit tam thoi niat chi 6-0 dang
nam trong 6ng silicon nay lai. (Lic nay éng silicon d& nam hoan toan trong 2
phan cta 1é quan dit).

Khau néi t6 chtic xung quanh 2 dau dtt 1é quan bang chi 7-0 hoic 6-0 tai
3 vi tri: trén, trong, ngoai (Khau néi tan - tan).

Khau t6 chiic da bing chi 6-0, khau két mac bang chi 7-0 tiéu.

Khau phuc hoéi bo mi géc trong.

Rut ngdn ong silicon: boc 16 diém 1é dudi, tai vi tri khe mi géc trong cé
diém néi 6ng silicon cung nit thét chi 6-0 nilon tam thdi da dude néu trén, thao
nut buodc chi (trong khi van duy tri chi trong long dng silicon), dung dau nhon
cta kéo hoac diau kim tiém rat ngan bét do dai éng silicon cho via du véi do
rong khe mi. Thét chi nilon 6-0 dé& 2 dau 6ng silicon tiép xtc nhau viia vin, cit
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chi va dé lai no chi dai khodng 1mm, sau d6 d4u no chi vao trong long 6ng
silicon dé tranh kich thich cho ngudi bénh.

Tra thudc va bang ép.

VI. THEO DOI
Mi géc trong khép, hé hay bién dang.
Tuong quan vi tri diém 1é trén va dudi.
Tinh trang nhiém khuén vét thuong.
Tinh trang phuc hoi giai phau mi t&t hay xau.
C4t 6ng silicon sau 3 thang.
Diéu tri noi khoa:
Tai ché: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 4l/ngay).

Toan than: Khang sinh uéng toan than (Vi du: zinnat 0,25g, 2 vién /ngay,
nguoi 16n).

Gidm phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VII. XU LY TAI BIEN
Rach diém 1é do éng qua chit: can tién hanh néi réng éng silicon

Luén 6ng sai k¥ thuat, éng théng di lac dudng tao 1&é quan gia: can tién
hanh md vét phau thuat, tim dudng di ding cua 6ng thong 1é quan va dat lai
ong dung vi tri.

Tré mi, hé diém 1é do khau khong dung 16p giai phiu: cAn mé lai vét phau
thuat va phau thuat lai theo dung vi tri.
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PHAU THUAT KHAU VET RACH GIAC MAC CUNG MAC

I. DAl CUONG

Khau vét thuong gidc cing mac 1a buéc cdp ciiu ban dau quan trong nhim
déng kin vét thuong, han ché nguy co nhiém trung. Xu tri tot vét thuong giac
cung mac tao diéu kién thuén lgi cho cac bude xt tri tiép theo déng thoi c6 thé
han ché dudc cac bién chiing cho mit chan thuong cing nhu mat lanh.
Il. CHi BINH

Chan thuong rach giac mac, cing mac hodc giac cung mac, hai mép vét
thuong khong kin.
. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chéng chi dinh tuyét d6i. Chéng chi dinh tuong déi trong cac
truong hgp:

— MAt mat chiic ning hoan toan, vé nhan cau tram trong, khau bao tén
rat khé kh#n, nguy co nhiém tring, nhan viém giao cam cao.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién
— MaAy hién vi phau thuat.
— Bo dung cu vi phau thuat.

— Chi lién kim nilon 10-0 dé1 véi vét thuong giac mac, nilon 9-0 va vicryl
7/0 d61 véi vét thuong cing mac.

3. Ngudi bénh
— Khai thac bénh st va danh gi4 tén thuong.

— Giéi thich rd cho ngusi bénh vé tién lugng, muc dich ctia phau thuat va
céc bién chiing c6 thé gap trong va sau phau thuat.

4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Gay té tai chd

— GAay mé déi véi tré em hodc ngudi khong c6 kha nang phéi hop dé phau
thuat hodc cac trudng hop v3 nhén cAu ning dé tranh phoi ket thém cac té chic
noéi nhan.

3.2. Ky thuét

3.2.1. Nguyén tac chung

Lam sach mép vét thuong.

— X tri cac t8 chiic phoi ket.

Dt lai t6 chiic theo dung binh dién giai phau.
— Khau kin vét thuong.

3.2.2. Ky thuat khau

— C6 dinh 2 mi bing dit chi 2 bd mi hodc ding vanh mi tu dong dé boc 16
nhan cau.

— Lam sach mép vét thuong: gép bd sach cac chit xuit tiét, di vat ban
bam mép vét thuong.
— Téach dinh méng mét: dung spatul tach dinh gitia méng méit va bo vét
thuong, dic biét 1a bo sau.
— Vét thuong ciing mac can phau tich két mac, tenon che phti vét thuong:
+ Béc tach két mac (ca tenon va t6 chiic thugng cing mac) ti trude ra
sau, viia béc tach vira boc 16 vét thuong.
+ Béc tach két mac t6i dau, khau vét thuong téi d6 dé han ché phoi ket
thém t6 chiic ndi nhan.
— X tri cAc t8 chiic phoi ket: cit loc hét stic han ché&
+ Mong mét
« Ngudi bénh dén sé6m, méng mét sach chua bi hoai t, c6 thé ddy lai
mong mit vao trong tién phong.
« Nguoi bénh d&n muoén mong mét da bi hoai ti, can cit bo.
+ Thé mi: can hét stic bao ton. Chi cit bd thé mi hét stc tiét kiém khi thé
mi bi hoai ti, héa mu.

108 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



+ Thuy tinh thé duc v&: 14y phan thuy tinh thé ket dinh vao mép rach
giac mac. Phan thuy tinh thé con lai sé duge xu tri thi 2.

+ Dich kinh: cit bo phéan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac mac.
Han ché t61 da 1am thoat thém dich kinh.

+ Vong mac ket nén duge bao ton téi da va ddy qua mép vét thuong vao
trong noi nhan.

— Khau giac mac:

+ Vét rach gidc mac viung ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach giac mac
trung tAm khau bang chi nilon 10-0.

+ Khau mii rdi hoac khau vét.

+ Cac miii khau di qua 3/4 chiéu day giac mac, cang sau cang tot.
Khoang cach gitia 2 bé mép rach déu nhau (trtt truong hop vét rach di chéo).

+ Tht tu cta cac miii khau:

. Vét thuong di qua ria, miii khau dau tién sé& duge dit tai vi tri ria
cf\l'ngq giac mac. Cac miii tiép theo sé 1an lugt theo thi tu 1a giac mac
roi cung mac.

« Vét thuong géc canh, mii chi dau tién phai dude dat tai vi tri gap
goc. Cac miii tiép theo sé di theo thi tu ti dinh géc ra ngoai.

. Vét thuong di qua trung tam, c6 ging khong dit cac miii chi di qua
truc thi giac.

+ Khi mép vét thuong phu it, khau cach 2 bén mép khoang 1mm. Khi vét
thuong phu nhiéu, cac miii khau cach mép xa hon.

+ Tai tao tién phong bang hoi hoac dung dich ringer lactat. Sau khi dudc
tai tao, toan bd tién phong 1a béng khi ho#c dung dich ringer lactat, khong bi
ket dinh gitia mong mét, chit thuy tinh thé duc vé hoidc dich kinh véi giac
mac rach.

— KhAau ciing mac.

+ Khau cting mac mii r6i bang chi 7-0 vicryl, mii khau xuyén 80% chiéu
day cing mac.

+ Néu vét thuong nérg)l duéi co truc, c6 thé dung méc lac hodc 1 mii chi c6
dinh nang nhe co truc 1én dé khau (c6 thé phai cét co truc trong 1 s6 trudng hop
can thiét va khau lai sau khi da khau kin vét thuong ciing mac).

+ K}}i Ve:ft thuong cing mac di ra sau xich dao, khau déng cing mac xa téi
mtic c6 thé. NG luc khau kin vét rach ciing mac mé qua siu ra phia sau c6 thé
lam tang nguy cd phoi t6 chiic ndi nhan va xudt huyét téng khi.

— Chd y khéng dé ket, dinh méng mét, chat thay tinh thé duc v, dich
kinh, hac véng mac vao mép phau thuat.

— Khau pht két mac bang chi vicryl 7-0 hosc 8-0.

— K&t thic phau thuat tiém khang sinh duéi két mac hoéc canh nhan cau.

— Tra md khang sinh, mg atropin va bang mét.
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V1. THEO DOI VA BIEU TRI HAU PHAU
— Hau phau can theo dai cac dau hiéu sau day:

+ Mép vét thuong: c6 phit né khong? Cé kin khong? Cé ket hay dinh cac
t6 chtic ndi nhan vao mép khau gidc mac khong?

+~Ti§n phong: sdu, nong hay xep tién phong? Tién phong xep c6 thé do hd
mép phiu thuat hoic do thuy tinh thé duc cing phong hay léch thuy tinh thé
ra trudc.

+ Cac d4u hiéu ctia xuat huyét noi nhan.

+ Cac d&u hiéu ctia viém mang bb dao va nhiém trung.

+ Hién tugng tang sinh dich kinh véng mac va bong véng mac.

— Diéu tri hau phiu (xem thém & phan huéng dan diéu tri).
~ + Khang sinh chéng nhiém trung: khang sinh liu cao, phé réng. Tra
mat, tiém canh nhan cau, tiém duéi két mac, udng hoic tiém truyén tinh mach.
Néu c6 viém néi nhén, cé thé tiém khang sinh noi nhan.

+ Chéng viém bang cac thudc khang viém nhém steroid va non - steroid.
Puong dung: tra mét, tiém dudi két mac, tiém canh nhan ciu, udng hoic tiém
tinh mach.

+ Dan dong ti chong dinh.

+ Tang cudng dinh dudng gidc mac va ning cao thé trang.

+ Diéu tri titu mau néu c6 xuit huyét noi nhan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Xuét huyét: do cit hodc khau phai cac té chiic con séng nhu méng mét,
thé mi, hac mac. X tri.

+ Bom adrenalin da pha lodng ty 1& 1/3 vao tién phong phéi hop véi bom
béng hoi to vao tién phong.

+ Néu mau van khong cAm, d6t dién dong diém chay mau hoic bom chat
nhay vao tién phong dé cAm mau.

— Khong tai tao dudc tién phong.

+ Do khau dinh méng mét vao gidc mac, néu c6 can khau lai.
+ Do thé thuy tinh duc v& truong 1én, cin 14y thuy tinh thé méi tai tao
dudgc tién phong.

— Xuat huyét tong kh: 1a bién chiing dang s¢ nhat. Thuong xay ra khi
nhén ciu v6 rong, phoi ket nhiéu t6 chiic néi nhan, co dia ngudi bénh tang nhan
ap. Néu ngudi bénh dudc phau thuat gdy mé, nén c6 gang ha thap huyét ap
nguoi bénh dén mtc to61 thieu. Khau kin vét thuong giac cing mac cang nhanh
cang t6t (c6 thé khéng ding binh dién hodc c6 ket cac t6 chiic néi nhan., cac van
dé nay c6 thé dudgc x tri thi sau).
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PHAU THUAT KHAU CHAN MONG MAT
SAU CHAN THUONG

I. DAl CUONG

Phau thuat khau chan méng mét nham phuc hdi giai phau va chic niang
cia méng mét sau chén thuong dé giai quyét nhitng bién dang ctia dong ti va
mong mét c6 anh hudng dén chtic ning thi gidc v4 my quan giy léa mét,
song thi.
Il. CHI BINH

— Dt chan méng mét d6 1 (dat dudi 90°): khau chan méng mat don
thuan. Pat chan méng mit nho dudi 45 hoéc duge mi che khéng anh hudng
chtic nang thi giac va m§ quan: khong can phau thuat.

— Dt chan méng méit do 2 (dat ti 90° - 210°): khau chan méng mét.

— Dt chAn mong mét d6 3 (trén 210°: khau chan méng mAt va tao hinh
dong ti néu déng ti dan.
lil. CHONG CHi BINH

— MAt dang c6 phan tng viém mang bb dao, xuat huyét tién phong, tang
nhan ap.

— Viém mu ndi nhan.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— MaAy hién vi phau thuat.
— Bo6 dung cu vi phau (cAn c6 dung cu méc méng mat).
— Kim chi khéng tiéu téng hgp 11-0 hodc chi 10-0 (Propolyne 10-02 kim thang).
3. Ngudi bénh

Kham va danh gia tén thuong.
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4. Ho6 so bénh an

Chuén bi ho so, thu tuc theo quy dinh ctia Bb Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Ngudi 16n: gy té tai chd.
3.2. Ky thudt
3.2.1. Ky thuat khdu md nhan cau
— Tiép can ving ddt chan méng mét: tao vat két mac & viing tuong tng.

Rach truc tiép ving ria tuong ting vang dit chAn mong mét hoic tao mot
nép cung mac va rach 6 duéi niap dé vao tién phong (khi d@t chan khong rong).

— Khau dtt chAn méng mét trén 2 binh dién:
+ Lép tht nhat: mép mong mét véi phan niia sau cia mép ciing mac.
+ Ldp tht hai: mép gidc mac véi nua trude ciia mép cung mac.
Miii kim cach mép dtit mong méit khoang 1mm, khong thét chi qua chit.
S6 luong miii khau: duéi 90° khau 1 miii.
90°-120° khau 1-2 mi.
Trén 120° c6 thé khau 3 mii.
Néu dong ti dan rong c6 thé khau 1-2 mai bd dong ti dé ddéng ti tron va
dung gitda.
— Poéng lai nip cing mac va két mac.
3.2.2. Khdu chan méng mat khéng md nhén cau
— Tao vat cing mac phia chAn méng mét dit.

— Dung kim chi propolyne 10-0 xuyén qua ria giac mac phia d61 dién véi
chan méng mat, xuyén qua chan méng mat bi d@t vao cing mac, kéo kim ra di
duéi vat cing mac.

— Lam tiép nhu vay véi miii khau thi 2.
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— Thét chi duéi ndp ciing mac.
— Khau vat cing mac.

— Khau két mac.

VI. THEO DOI

— Thay bing theo ddi hang ngay cho dén khi xuit vién, phat hién va xi li
bién chiing.

— Theo déi tinh trang mép phiu thuat, dong ti, tinh trang chin méng
mét, thé thay tinh ...

— Sau khi xuit vién theo doi dinh ki 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 ndm.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

— Thoét dich kinh (khi c6 t6n thuong phéi hop lach thé thiy tinh, dich
kinh tién phong ): cin cit dich kinh sach ¢ mép phau thuét va tién phong.

— Xuat huyét tién phong: riia sach mau tién phong.

— Tén thuong ndi mo giac mac: mép phau thuat can rong hop 1y tranh va
cham no1 mé giac mac.

— Kim choc vao thuy tinh thé gay duc thuay tinh thé.
2. Sau phau thuat
2.1. Bién chung som

— Phan ting mang b6 dao: chong viém, chong dinh, giam phu, tranh dung
thuéc co dan déng tii manh.

Tang nhan ap sém: xu ly theo nguyén nhan.

Viém ndi moé gidc mac: giam phu chong viém.

— Xuét huyét tién phong: tiéu mau, chéng chay mau.

— Xep tién phong: tim nguyén nhan xu ly tai tao tién phong.
2.2. Bién chuing muén

— Viém mang bb dao: chéng viém, chong dinh.

— Dinh méng mét & vung khau.

Tang nhan ap tht phat do dinh géc lai géc, duc thé thuy tinh cing
phéng: xti If ha nhan ap.

— Puc thé thiy tinh: néu thi luc giam dudi 1/10, phAu thuat 14y thé thay
tinh, d4t thé thay tinh nhén tao.
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PHAU THUAT LAY DI VAT HOC MAT

I. DAl CUONG

Phiu thuat dé 18y di vat héc mét 1a phAu thuat nhdm loai trit di vat héc
mét, tranh nhiing bién chiing do di vat nam trong hoc mit gy ra.

C6 nhiéu dudng phiu thuat dé 14y di vat héc mit nhu 14y qua mi, qua két
mac, hoéc qua thanh xuong héc mat.

Il. CHi BINH
— Nhiing di vat néng.
— Nhiing di vat gay viém nhiém nhu viém t8 chiic héc mét, ap xe, ro mu.
— Nhiing di vat di chuyén c¢6 nguy co gy tén thuong nhén ciu, thi than
kinh ho#c céc t8 chiic 1an cAn nhu xoang, mach mau.
Il. CHONG CHi DINH
— Nhiing ngudi bénh c6 tinh trang toan than ning khéng chiu dugde phiu thuat.
— Nhiing nguoi bénh khéng chap nhan phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B6 dung cu phiu thuat hoc mét.
— Dén phau thuat, tét nhat 14 st dung dén deo tran, dao dién, lip phiu thuat.
— Thuéc gay té.
3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich can than truéc phau thuat.
— Chup phim Xquang, t6t nhat 1a chup CT dé khu trd vi tri caa di vat
héc miét.

— Thudc an than truéc phau thuat.
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4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té hodc gy mé toan than phéi hgp véi giy té tai chd dé giam dau va
giam chay mau.
3.2. Tién hanh phau thuét

— Rach da 6 vi tri gdn khoi u nhat, hodc rach da theo cac dudng nép tu
nhién dé tranh seo.

— C6 thé di qua két mac néu di vat & phia trude hodc cuc 1é néu di vat
nam gan thanh trong.

— Phiu tich vao sdu va boc 10 dé tim di vat héc mét, chd y khi boc 16
khong lam cho di vat vao sau thém.

— Dung forcep gip di vat ra.

DPéng lai vét thuong bang chi vicryl 5-0 hoéc 6-0 ddi véi 16p sau.

Khau lai da bang chi 6-0 prolen hoic nilon.

Tra md khang sinh va bing mét, néu c6 diéu kién st dung bang da lanh.

VI. THEO DOI
1. Tai mat
Theo déi thi luc, nhan ap, phan xa déng ti, day mét.
Song thi.
Tinh trang sung né clia mi, héc mét.
Tinh trang nhiém trung, viém cta té chiic hdc mét.
2. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
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VII. TAI BIEN VA XU LY

— Tén thuong co van nhén: nén ludn mét soi chi kéo dé tranh t6n thuong
¢d van nhan. Xt 1y bién chiing bang phau thuat lac thi hai.

— Xuét huyét va tu mau héc mat: dit dan luu.

— Tén thuong thi than kinh: nguy co xay ra d6i v6i nhiing di vat ndm sau
gan dinh héc mat, chén ép thi than kinh do xuit huyét trong va sau phiu

thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhu béoc 16 tot tranh ton thuong thi than kinh,
dit dan luu néu chay mau.
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PHAU THUAT LAY DI VAT TRONG NHAN CAU

I. DAl CUONG

L4y di vat trong nhan ciu la phau thuat nhim loai tru di vat ra khoi
nhéan cau.

Il. CHi PINH
— L&y di vat bang nam cham ti ngoai nhan cau trong cac trudng hop sau:

+ Di vat c6 tir tinh ndm phan truéec nhan ciu hoéc 1o ling trong budng
dich kinh.
+ Di vat cidm vao cing mac & phia truée, gan ving Pars plana.
— L&y di vat trong nhan cdu biang nam cham noi nhén qua Pars plana
dudc ap dung khi, di vat cé ti tinh 1o lting trong buéng dich kinh.

— L&y di vat trong nhan ciu bing phiu thuat cit dich kinh qua Pars
plana phdoi hgp gip di vat bang kep phau tich dudc ap dung khi:

+ Di vat khon tu tinh

+ Di vat cidm vao thanh nhén cau dic biét di vat & gan cuc sau.

+ Di vat da boc bdi t6 chiic xo.

+ Di vat da dudc 14y bang phuong phap dung nam cham khéng dude.
+ Di vat gay duc, t6 chiic héa dich kinh nhiéu.

. CHONG CHi DINH
Khoéng c6 chong chi dinh tuyét déi, chi c6 chéng chi dinh tuong dé1 khi:

— Ngudi bénh gia yéu, tinh trang toan than khong cho phép tién hanh
phau thuat.

— Khong 14y di vat trong nhén cidu bing nam chadm noéi va ngoai nhan
ciu khi:

+ Di vat khong c6 tu tinh.
+ Di vat cAm vao thanh nhéan ciu & gin cuc sau.

+ Di vat ndm lau trong dich kinh cé bao xd chic bao boc.
IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 117



2 . Phuong tién

— Hién vi phiu thuat.

B6 dung cu vi phau thuat c6 kep phau tich gip di vat noi nhan.

Nam chiam n6i va ngoai nhan cau.

May cét dich kinh, may lanh déng, may laser noéi nhén, khi nd...
3. Ngudi bénh
— Hoéi va khai théc tién st bénh.
— Kham va danh gia day da vi tri di vat va cac tén thuong phéi hop.
— Lam céc xét nghiém can 14m sang gitp chin doan xac dinh bénh:
+ Xquang héc mét thdng nghiéng nhim xac dinh c¢6 di vat can quang.

+ Xquang héc mit thng nghiéng c6 khu trd Baltin nhim xac dinh di vat
can quang 6 phan sau nhan ciu va chup Vogt nham xac dinh di vat can quang 6
phan trudc nhan ciu (chi dude tién hanh sau khi da khau kin vét thuong hoéc
vét thuong da tu lién seo).

+ C6 thé chup CT. Scanner dé khu trd chinh xac di vat trong nhéan cau.
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+ Siéu Am mat cting c6 thé xac dinh su ton tai va vi tri chinh xac caa di
vat ca can quang va khong can quang trong noi nhan.

+ Dién vong mac thudng dugc tién hanh trong trudng hdp cé6 nhiém
kim loai

— Soi géc tién phong khi nghi ngd di vat ndm trong géc tién phong.

— Giai thich rd cho ngudi bénh vé tién lugng bénh, muc dich ctia phau
thuat va cic bién chiing c6 thé gép trong va sau phau thuat.

4. Ho6 so bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh ctia B6 Y t&.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Gay mé v6i tré em va nguoi khong c¢6 kha ning phéi hop.

— Gay té tai chd.
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3.2. Cdc budc phéu thuét
3.2.1. L&y dj vét trong tién phong
— C6 dinh mi va co truc trén hodc dudi tuy vi tri caa di vat.

— Di vat nam trong géc tién phong: rach giac mac ria tucng @ng véi vi tri
cua di vat, dung kep phau tich gap di vat ra ngoai hodc dit nam cham vao ngay
vi tri rach giac mac.

— Di vat nhdé ndm trong tién phong.
+ Truéc hét khau déng vét thuong gidc mac.

+ Sau d6 choc tién phong sat ria, bom ch4t nhay vao tién phong dé bao vé
ndi md giac mac, bao truée thuy tinh thé va duy tri tién phong.

+ Dung spatule que tam di chuyén di vat nhé vé phia vi tri choc tién
phong rdi gap ra ngoai.

— Khi vét thuong to, di vt ndm ngay vi tri vét thuong, c6 thé dung nam
cham dat vao mép rach va hut di vat. Néu khong 14y duge thi dung kep gép di
vat qua vét thuong giac mac roi khau déng vét thuong gidec mac va xu tri céc t6
chiic phoi ket theo nguyén tic chung.

— K&t thic phau thuat, ria lai tién phong néu c6 bom chat nhay, bom phu
mép phiu thuat néu duong md vao tién phong nhoé hoic khau mép phau thuat
bang cac mii chi 10-0 rdi néu dudng md vao tién phong lén.

Chi y:
+ Khi dj vat dinh chit vao méng mét kho 14y c6 thé cit mot phan méng
mét c6 di vat.

+ Tranh di vat roi ra phia sau bang tra cac thudc co déng tii.
3.2.2. Khi di vat nam trong thé thiy tinh
— C6 dinh mi va co truc néu can thiét.

— Dj vat to, gdy pha huy giac mac rong, c6 thé 14y di vat truc ti€p qua
mép vét thuong bang kep phéu tich hoic nam cham sau khi da bom nhay tién
phong. Vét thuong gidc mac sau d6 sé dudc xu tri theo quy trinh khau vét
thuong giac cing mac cip ciiu néi chung.

— Dj vat nhd trong thuy tinh thé: c¢6 thé rach giac mac ria, kich thude
duong rach phu thudc vao kich thuée ctia di vat. Bom nhay tién phong dé xé bao
trude thuy tinh thé néu cAn. Ria hudt chit thay tinh thé duc v8 cho dén khi
quan sat ro dudc di vat thi tiép tuc bom chat nhay dé di vat khong roi sdu hon
ra sau va bao vé ndi md gidc mac roéi 1ay di vat bang kep phau tich hoic nam
cham dat tai mép md. Sau d6 méi 18y sach chat nhan.

— Sau khi 18y di vat va thé thuay tinh, c6 thé phoi hgp dat thé thay tinh
nhan tao thi 1 hodc thi 2 tuy ting trudng hop cu thé (mic d6 viém nhiém).
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— Khi thé thuy tinh con trong viéc 14y di vat chi dit ra khi c6 ddu hiéu
bién chiing: nhiém kim loai, nhiém khuén.

3.2.3. L&y dj vat phan sau nhan cau
— L&y di vat qua Pars plana bang nam cham ngoai nhan ciu:
+ Khu tra chinh xac vi tri caa di vat.
+ Dat chi mi, ¢ dinh co truc tuy theo kinh tuyén can phau thuat.
+ M6 két mac chu vi, tuong tng vi tri cAn phau thuat.

+ Rach truc tiép cing mac qua Pars plana tai kinh tuyén tuong ting véi
kinh tuyén ctua di vat trong budéng dich kinh. Kich thuéc ctia dudng rach tuong
ting vé6i kich thude cua di vat noi nhan.

+ Dung nam cham d&t vudng géc véi di vat chd cho di vat bi nhiém tu, bi
hit vao nam cham va duge dua ra ngoai. Cat dich kinh phoi bang kéo vanas va
bong cudn.

+ Khau dudng rach vao cing mac va khau két mac bang chi 7-0 vicryl.
— L&y di vat trong nhan cAu bang nam cham néi nhéan.
+ C6 dinh mi.

+ Tach két mac ria kinh tuyén 2 gid va 10 gid cach ria 3mm d6i véi mét
khong c6 thé thuy tinh va 3,5 - 4mm d6i v6i méit con thé thuy tinh.

+ Choc cting mac qua Pars plana cach ria 3mm d6i v6i mét khong c6 thé
thuy tinh va 3,5 - 4mm d61 v6i mat con thé thuy tinh tai cac vi vi tuong ting.

+ Cé dinh lang kinh.

+ Nho dén lanh dinh huéng, dua nam chidm néi nhan huéng vé phia di
vat dé hut 1ay di vat roi tu tu dua ra ngoai qua dudng choc cing mac &
Pars plana.

+ CAt dich kinh phoi ket bing béng cudn va kéo Vannas.
+ Khau cung mac va két mac béang chi vicryl 7-0.

— L&y di vat trong nhan cau bang cit dich kinh qua Pars plana phoi hgp
gap di vat bang kep phau tich.

+ CAt sach dich kinh ba dudng qua Pars plana (xem phan cit dich kinh).
+ M6 cing mac theo kich thuéc cua di vat.
+ Dung kep phéu tich gép di vat ra khéi nhén cau.

+ Laser ndi nhan hoidc lanh dong ngoai nhan ciu vi tri cham véng mac
cua di vat.
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+ Kiém tra vong mac chu bién 360° va xu tri cac vét rach néu c6 bing
laser hoéc lanh dong.

+ Trao d6i khi dich néu can (khi c6 cac vét rach vong mac do ban than di
vat hodc do cac thao tac phau thuat).

+ Khau dudng choc cing mac va khau phu két mac béng chi vicryl 7-0.
+ Bom khi nd ndi nhéan trong trudng hdp can thiét (c6 rach vong mac).

Chii y: trong truong hgp di vat bi boc trong bao xd, c6 thé can dung dao
rach bao xd dé giai phéng di vat. Khi di vat c¢6 kich thuée 16n cAn mé gide mac
l4y di vat qua vang ria.

3.2.4. Két thuc phéu thuéat
— Tiém khang sinh duéi két mac hoidc canh nhén ciu.

— Tra md khang sinh, mg atropin, bang mét.

VI. THEO DOI

Cham séc hau phiu bao gom: khang sinh va chéng viém manh tai ché va
toan than, dan dong tu.
VII. XU LY TAI BIEN

— Chay mau: dung dién déng d6t cam mau tai ché. Khi mau chay nhiéu
khéng thé tiép tuc phiu thuiat duge c6 thé déng mép phiu thuat, diéu tri noi
khoa cho mau tiéu sé tién hanh phiu thuat lai.

— Bong vong mac: tranh 16i kéo nhiéu khi gip di vat.
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PHAU THUAT M3 TIEN PHONG LAY MAU cuC

. DAl CUONG

Phiu thuat mé tién phong 14y mau cuc 1a phau thuat nham loai trit mau
trong tién phong khi c6 chi dinh.
Il. CHi BINH

Xuat huyét day tién phong diéu tri noi khoa 3 - 5 ngay khéng tiéu, c6 dau
hiéu tidng nhan ap va nguy ¢d ngdm mau giidc mac.
. CHONG CHi DINH

— MaAu loang tién phong hoic mau tién phong dang cé xu hudéng tiéu tot.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

May hién vi phau thuat, bo dung cu vi phiu, kim 2 nong, dung dich rta
tién phong, chi 8-0, 10-0...
3. Ngudi bénh

Theo quy dinh chung.

— Khai thac Iy do kham: do ch&n thuong hay tu nhién, dién bién ctia bénh
truéc khi dén kham, da diéu tri gi va két qua.

— Kham va danh gia diy du cac t6n thuong phdi hgp: mi, két mac, giac
mac, cung mac.

- Chup Xquang khi nghi ngo c¢6 di vat trong nh?n cau, chup khéng chuin
bi va c6 chuan bi, siéu Am va dién vong mac khi c¢6 thé dudc.

— Kham va ghi chép chin thuong phéi hgp va toan than.

— Giai thich rd cho ngusi bénh vé tién lugng bénh, muc dich ctia phau
thuat va cac bién chiing c6 thé gip trong va sau phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.
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CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Gay mé véi tré em va nguoi khong c6 kha nang phéi hop.
— Gay té dd1 v6i nguoi 16n.
3.2. Tién hanh phéu thudt
— (€6 dinh mi bang vanh mi tu dong hoic dit chi 2 mi dé boc 16 nhén cau.
— C6 dinh co truc trén.
— Mo vao nhén cau:
+ Tao vat két mac va dét cAm mau ciing mac.

+ Rach giac cung mac ria. Do rong ciia dudng mdé vao nhén cau tuy thudc
vao d6 16n ctiia khol mau cuc, trung binh 14 6mm.

+ Dung kim hai nong rta tién phong ho#ic bom chéit nhiy dé ddy toan bo
khoi mAu cuc ra ngoai qua dudng rach giac mac ria.

+ Khau déng dudng rach vao nhan cdu bang chi 10-0.

+ Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay béng khi hoic
nhay tuy ting truong hgp.

+ Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau hoic duéi két mac.

+ Tra m& khang sinh, bang mét.

VI. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai cho.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Chdy mau trong phau thuat
La bién chting hay gap
— Nguyén nhan:

+ Do hut 161 kéo vao mong mat dic biét chAn méng mat.
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+ Do cuc mau dong chua duge hinh thanh chéc chén.
— X tri:
+ Duing hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa lodng véi dung dich
ringer lactat ty 1é 1/3 va /hoac bom béng hoi to vao tién phong hodc bom nhay
vao tién phong.

+ Néu mau van khéng ngiing chay, c6 thé ngiing phiu thuat, khau déng
mép phiu thuat, cho dgi cho dén khi cuc mau déng dude hinh thanh chéc chan
roi ria lai mau tién phong moét hém khac.

2. Chan thuong thé thiy tinh

— Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thuy tinh thé lam ran bao
thuy tinh thé gy duc thé thuy tinh, dat day chang Zinn gy léch thé thuy tinh.

— Xu tri: khong nén 14y thé thuy tinh ngay 1ap tic trong trudng hgp nay.
3. Thoat dich kinh

— Nguyén nhan: dich kinh thoat ra tién phong do chin thuong hoic do
thao tac phau thuat.

— X4 tri:

+ Bom hdi tién phong két hgp véi cac thuée co déng ti nhim diy dich
kinh trd vé budng dich kinh.

+ Trudng hgp khong thé tai tao dude tién phong do khéi dich kinh thoat
ra tién phong lén, cat dich kinh bang cach dung bong cuén &n nhe vao mép
phéu thuat va cit bang kéo Vannas.

4. Nat méng mat
— Nguyén nhan: do ddu kim 2 nong hit vao méng mét.

— Xt tri: cAn chd § quan sat dau kim 2 nong khi rta hut, c6 gdng bao tén
moéng mat to1 da.

5. Phan (ing viém mang boé dao

— Nguyén nhan: c¢6 thé do chinh ban than chén thuong, do mau hoic do
phau thuat.

— X tri: diéu tri nhu cac trudng hgp viéem mang bo dao néi chung.
6. Tang nhan ap sau phau thuat
— Nguyén nhan:

+ Do xuat huyét tién phong tai phat.
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+ Do hong c4u hoic cac manh vun cta té€ bao viém gay bit tic tai ving beé
hoac do nghén béng hoi.

+ Tang nhén ap do cac bién d6i cua géc tién phong sau chén thuong
(thuong xuit hién mudn).

— XU tri:

A . A ~ 2 P 4 ~ R v
+ biéu tri néi khoa ha nhan ap (nhém dc ché men chuyén hoéc chen
dong a, B giao cam).

+ Trudng hop tang nhan ap khong dap tng véi diéu tri noi khoa, cé thé
phai can thiép bang phiu thuat cit bé cung giac mac.

7. Chay mau tai phat sau rira mau tién phong
— Nguyén nhan:

+ Do riia mau tién phong qui sém khi cuc mau déng chua duge hinh
thanh chac chan.

+ Nguai bénh c6 xuat huyét dich kinh kém theo.
+ Nguoi bénh dang dudge dung cac thuéc chong ddong mau.

—  Khi chdy mau kéo dai cAn tim nguyén nhan va xu tri.
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PHAU THUAT THE THUY TINH SA TIEN PHONG

I. DAl CUONG

PhAu thuat 14y thé thuy tinh sa tién phong 14 phuong phap 14y bd thé
thuy tinh phuc héi giai phiu cta tién phong, tranh bién chiing.

Il. CHi DINH
Thé thuy tinh sa tién phong.

ll. CHONG CHi PINH
Tinh hinh toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B}

1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mt

2. Phuong tién
— May hién vi phAu thuat.
— B0 dung cu vi phAu, kim chi khéng tiéu 9-0, 10-0.
— May céat dich kinh (néu c6).

3. Ngudi bénh
— Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh.
— Ha nhéan ap trong truong hdp da cé bién chiing ting nhan ap.
— Ngudi bénh dudgc tu van trude phiu thuat.

4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam

— Tré em: gy mé.

— Ngudi I6n: gay té tai chd bang thudc té canh nhan cau.
3.2. Thut hién ky thuat
3.2.1. Thé thiy tinh con trong

Trén ngudi tré (< 45 tudi) c6 thé cit thuy tinh thé léch qua ving ria va cit
dich kinh trudc.

— MBS vung ria giac mac 2 vi tri phia 2 gio, 10 gio: vi tri gio dit kim nuée
tién phong dé duy tri 4p luc ndi nhan 6n dinh trong sudt thoi gian phau thuat,
vi tri 10 gio dit dau cat dich kinh.

— Tién hanh cit thuy tinh thé véi téc do cit cham 600 - 800 lan/phut, 4p
Iuc hit cao 300 - 400mmHg, vita cat vita hut giti dé chat thé thay tinh khong
roi vao dich kinh.

— Cé4t sach dich kinh trong tién phong va dién dong td, tranh ket dich
kinh vao mép phiu thuat. C6 thé kiém tra bing cich bom dung dich
hydrocortison vao tién phong khéng thay bam dich kinh, dong ti tron déu, hoic
bom béng khi tién phong, béng khi tron day.

— Bom phu mép phau thuat hoéc khau gidc mac chi 10/0 néu mép phiu
thuat chua kin.

— Két thic phau thuat. Tiém khéang sinh va chong viém. Bang kin mét
phau thuat.

3.2.2. Thé thiy tinh duc c6 nhan cing
— Mo két mac sat ria.

— Rach gidc mac ria md tién phong 120-140°, tuy theo kich thuéce thuy
tinh thé. C6 thé bom ch4t nhay bao vé ndi md gide mac.

— L&y thé thuy tinh trong bao.

— Cé4t dich kinh tai mép phau thuat, khau déng tam thdi mép phau thuat
bang chi nilon 10-0.

— Dit dudng nudc truyén vao tién phong bang kim dau ti va cit sach dich
kinh trong tién phong bang dau cét dich kinh. (Kiém tra sach dich kinh tai mép
phau thuat va tién phong).

— Khau bé sung gidc mac béng chi 10-0.

— Két thic phau thuat: dung khang sinh va khang viém, bang kin mét
phau thuat.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 127



V1. THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Thay bing, theo doi hang ngay cho dén khi xuat vién
— Phat hién va xt 1y cac bién chiing c¢6 thé xay ra
+ Tai mét
« Tinh trang giac mac.
. Tinh trang tién phong.
« Viém nhiém, xuat huyét.
« Nhan ap.
+ Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.
— Ngudi bénh c6 thé xust vién sau 2 - 3 ngay néu khong c¢6 bién chiing,

theo ddi ngoai trd sau 1 tuan, 2 tudn, 1 thang, 3 thang.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat
— Ket dich kinh: can cit sach dich kinh tai mép phiu thuat va tién phong.

— Xuat huyét tién phong: rtia sach mau tién phong, bom béng hoi day tién
phong tranh chay méau tai phat.

2. Sau phau thuat
— Xu4t huyét tién phong, ndi nhan: diéu tri tiéu mau.
— Phu né giac mac: giam phui né (tra nuéc mudi 5%)

— Viém mang bd dao: chong viém bang khang sinh va corticoid, tra
atropin dan dong t.

— Tang nhan ap: ha nhan ap bang thudc hoac phiu thuat.

— Tién phong noéng hoéc xep: xu li theo nguyén nhan, bang ép, uéng nudc
(néu nhéan 4p khéng cao).

— H6 mép phau thuat: khau lai mép phiu thuat.

— Bong hic mac: tiém tinh mach glucose 30%, néu sau 8 - 10 ngay khéng
tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

128 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA VAO DICH KiNH

. DAl CUONG

L4y thé thuy tinh sa vao dich kinh 14 phiu thuat phéi hop 14y thé thuy
tinh va cat dich kinh nham diéu tri, dé phong cac bién ching va phuc hoi
chtic nang.
Il. CHi DINH

— Sa thé thuy tinh vao dich kinh do ch&n thuong c¢6 thé kém bién chiing:
tang nhan ap, viém mang b6 dao, bong véng mac ...

— Sa thé thuy tinh bénh ly.

. CHONG CHi DINH
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

— Viém nhiém khac cia mat nhu viém két mac, loét giac mac.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt
2. Phuong tién
— B6 dung cu vi phau 18y thé thuy tinh.

— May cat dich kinh, may Phaco va dung cu hé trg cho phiu thuat cit
dich kinh,

— Kim chi thdng, thé thiy tinh treo khi c6 chi dinh treo thé thiy tinh két hgp.
3. Ngudi bénh

CAn giai thich that k§ cho ngudi bénh hiéu phiu thuat phic tap c6 nhiéu
bién chiing.

4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CACc BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam
GAay té v61 ngudl 16n, gdy mé véi tré em.

3.2. Cdc ky thuét cét dich kinh va Idy thé thuy tinh

3.2.1. Ky thuét cét dich kinh va thé thiy tinh trong buéng dich kinh
— Chi dinh khi thé thuy tinh chua c6 nhén cing.
— Pat vanh mi tu dong.

— Phau tich két mac ria phia mii va thai duong, mé két mac thai duong
rong hon.

— Kiém tra kim nudc c6 thong t6t khong va dudi hét béng khi trong day
truyén dich.

— M3 ba duong vao dich kinh: danh dau vi tri choc cing mac cach ria
3mm. Huéng dao choc cling mac vuéng géc véi thanh nhan cau. Dau tién, choc
cung mac vi tri dit kim nuéc thuong dat kim truyén nuée 6 vi tri 8 gio do6i véi
mét phai va 4 gis d6i véi mét trai. Dung kep phiu tich két mac kiém tra, nhin
rd kim nuée ndm trong budng dich kinh méi mé nuée. Tiép tuc mé 2 dudng cing
mac con lai vi tri 2 gid va 10 gid dé diat dén noéi nhan va dau cit dich kinh.

— Cat mét phan dich kinh trung tdm véi ap luc hit 200mmHg va téc d6
cit 1300 - 1500 lan/phiit.

— Lam bong dich kinh sau bang cach dat dau cat dich kinh sat gai thi chi
dung ap luc hit 300 - 400mmHg, khong dung ché dd cat.

— Cé4t dich kinh sach tit phia dudng vao ciia dau CDK 14n lugt theo chiéu
kim déng hé hoéc ngude chiéu kim dong hé tuy phau thuat vién.

— C#t thé thay tinh bing cach hut thé thuy tinh sa léch vao dau cit dich
kinh nang thé thuy tinh xa vong mac vita hat va cit phdi hop véi ap luc hut
400mmHg, téc d6 cat thap 800 - 1000/ phiit.

_ An ngoai cung mac dé cit sach thém dich kinh chu bién do ngusi phu
dung dung cu 4n ciing mac ti phia ngoai nhan cau.

— L&y nhiing manh thé thay tinh roi trén vong mac bing cach dung dau

ct hut nhe.

— Khau cac vét md cung mac 6 Pars plana, khau két mac chi vicryl 7-0.
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3.2.2. Ky thuét cat dich kinh I8y thé€ thiy tinh c6 nhan cing

— Cé4t dich kinh ba dudng qua Pars plana dén khi sach dich kinh (nhu
trén) dam bao cét sach dich kinh dé tranh co kéo dich kinh - véng mac gay rach
vong mac trong thi phaco thé thuy tinh.

— Dung dén lanh no6i nhan dé duéi thé thay tinh khéng dé thé thuy tinh
roi tré lai budng dich kinh.

— Duing dau phaco typ chuyén dung khéng c6 16p 4o silicon bén ngoai, c6
dac diém 1a nhé va dai hon dau typ tiéu chudn. Néu khéng c6 dau phaco chuyén
dung ciing c¢6 thé dung dau phaco tiéu chuidn. Pua dau phaco vao qua dudng mé
cung mac tai vi tri Pars plana, dua thé thuy tinh sa léch 1én khoang dich kinh
trude hodc 1én sau dién dong ti dé tan nhuyén thé thuy tinh sa léch bing ning
lugng siéu Am. Han ché t6i thiéu nang luong siéu 4m trong budng dich kinh, c6
thé stt dung ddu dén néi nhan dé git va diéu khién khéi nhan thé thay tinh.

— C6 thé st dung perfluorocarbon léng bom vao budng dich kinh gidp
nang thé thuy tinh 1én khéi vong bao vé vong mac trude tac dung cia séng sidu
am. Nén ap dung trong nhiing truong hop phtic tap, vi du nhu cé bién chiing
bong vong mac kém theo sa thé thuy tinh.

— Dung d4u phaco véi ning lugng thap, hodc dau cdt dich kinh dé hut
sach nhiing manh nhan nho.

— Kiém tra va xt 1y cac t6n thuong vong mac chu bién (néu cé) bing laser,
lanh d6ng hodc &n don cing mac. Tuy ting trudng hop cé thé treo thé thuy tinh
nhan tao néu khéng c6 bién chiing vong mac.

— Rut dung cu phau thuat, déng cac dudng vao ndi nhan. Khau phuc hoi
ctng mac, két mac bang chi vicryl 7-0.

— K&t thic phiu thuat. Dung khang sinh va khang viém, bang kin mét
phau thuat.

3.2.3. Trudng hop thé€ thiy tinh sa léch qua ctmg, nhan nau den

— Néu nhan thé thuy tinh sa léch vao dich kinh quéa cting, nhan nau den,
phaco thé thuy tinh trong budng dich kinh rat khé khan va nhiéu bién ching.

— Trong trudng hgp nay, phiu thuat vién can can nhéic chi dinh va c6 thé
ap dung ky thuat cit sach dich kinh sau d6 dua nhéan thé thuy tinh lén tién
phong, mé giadc mac ria 14y nhan thé thuy tinh ra nhu ky thuat 14y thé thuy
tinh ciing trong tién phong.

VI. THEO DOI

Theo d&i hau phau, dung khang sinh toan than va tai ché.
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VII. XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chiing trong phau thuat

1.1. Bong hac mac

— Nguyén nhan: do kich thuéc duong md vao noi nhan khoéng dua rong
hoic khong hét 16p ¢6 thé gay bong thé mi hodc tach 16p nén dich kinh.

— X tri: d4t dao choc 6 vi tri mé ciing mac dé1 dién tach hét 16p dén khi
nhin thay dau kim truyén dich trong dich kinh.

1.2. Ket dich kinh véng mac vao vét phau thuat

— Nguyén nhan: bién chiing nay thuong gip khi rdt cac dung cu phiu
thuat ra khéi budng dich kinh ma 4p luc trong budng dich kinh cao da ddy dich
ndi nhan thoat ra ngoai kéo theo ca dich kinh, va /hoidc vong mac bong tai vi tri
tuong ting dudng choc cing mac.

— D& tranh bién ching nay, cit sach dich kinh xung quanh duong mé vao
néi nhan déng thoi dudng truyén dich can dudc ngit tam thoi khi rat dung cu
qua khoi budng dich kinh.

1.3. Xuat huyét dich kinh

— Nguyén nhan chinh gy xu4t huyét dich kinh trong phiu thuat 1a do
cat hodc cham phai cac mach mau vong mac, do cit hoic cham vao vong mac,
vao cac mach mau ciia méng méit, thé mi.

— Xt tri: trude hét cAn nang cao ap luc ndi nhan bing cach nang cao chai
dich truyén, bom adrenalin hoéc trao d6i khi dich. Néu mau van tiép tuc chay
du ap luc dudng truyén nude da dude nang cao, c¢6 thé st dung dién dong néi
nhan, ap truc tiép 1én mach mau dang chay dé cAm mau. Trong mot s6 trudng
hop xuit huyét dich kinh khong thé kiém soat, c¢6 thé bom perfluorocarbon 16ng
vao budng dich kinh dé khéng ché chay mau.

1.4. Rdach véng mac, bong véng mac

— Nguyén nhén: do dau cét dich kinh cham véng mac, do co kéo cta dich
kinh & viing nén 1én ving véng mac chu bién trong qué trinh cit dich kinh, khi
dua dung cu vao hoic rit dung cu ra khoi dich kinh.

— X tri: trao ddi khi dich, tao seo dinh hic vong mac bing laser hoic
lanh doéng.
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2. Bién chitng hau phau
2.1. Phu gidac mac

— Nguyén nhan: c6 nhiéu yéu t6 tic dong vao viéc hinh thanh cac bién
chting giac mac nhu: thoi gian phiu thuat kéo dai, ap luc noi nhéan, cac chat an
don noi nhan.

— Xt tri: chéng viém, ha nhan ap (néu c6 nhan ap cao).
2.2. Viém mang bé dao

— Nguyén nhan: do chan thuong phau thuat, cham méng mat nhiéu hoac
c6 xuit huyét noi nhan.

— X tri: chong viém, tiéu mau, dan dong tu.
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PHAU THUAT CAT THE THUY TINH VA DICH KiNH
SAU CHAN THUONG

I. DAl CUONG

Phiu thuat cit thé thay tinh va dich kinh sau chan thuong nhim loai tri
thé thiy tinh v& va dich kinh tién phong dé hoi phuc giai phiu va tranh bién ching.

Il. CHi BINH
— DPuc v thé thuy tinh, rach bao sau, c6 dich kinh & tién phong.
— S6t chat thé thuy tinh 14n dich kinh sau phiu thuat cdp ctu.

Il. CHONG CHi DINH
— Thé thty tinh qua cting.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mét nim viing ky thuat vi phau.
2. Phuong tién

— May cét dich kinh, kinh hién vi phau thuét.

— B0 dung cu vi phiu thuat.

— Kim chi thdng dé ¢6 dinh thé thuy tinh nhan tao khi c¢6 chi dinh két hgp.
3. Ngudi bénh

— Kham mét toan dién: theo mau chung.

— Ngudi bénh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung vé phau thuat mét ciia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngugi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguoi 16n: gay té.
3.2. Ky thuét cét thé thuy tinh duc vé cd thoat dich kinh
— Rach giac mac 6 vi tri 10 gic va 2 gid, rong 2mm.
— Cho kim nuéc dau tu vao tién phong, mdé nudc chay vao tién phong.

— Cho dAu cit vao tién phong. May cit thuong dé & luc hut thép
(200 - 300mmHg), téc d6 cit trung binh khoang 500 - 600 lan/phiit.

— Cét va hit sach chat nhan, dich kinh & tién phong. Cat dich kinh phia trudc.
— Kiém tra lai xem c6 sét chat thé thuy tinh duéi méng mét khéng.

— Khau giac mac. Bom hoi tién phong. Tiém khang sinh duéi két mac.

VI. THEO DOI
— Hau phau thuong quy.
— Tra khéang sinh ph6 rong, két hgp corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
— Ubng thudc giam phu, ¢6 thé phéi hop khang sinh toan than.

VII. TAI BIEN VA XU LY TAI BIEN
1. Trong phau thuat

— CAt vao moéng mét: chay mau 6 tién phong: ngiing cit, nang chai nudc
lén cao, diéu chinh lai luc hit ciia may cat dich kinh.

— Xep tién phong: diung lai khong hit niia, chd tai tao tién phong.

— Ch4t nhan roi vao dich kinh: néu nhiéu phai phau thuat cit thé thuy
tinh, dich kinh qua Pars plana dé 14y chat nhin (xem bai cat dich kinh qua
Pars plana).

2. Sau phau thuat
— Phan ting viém mang bo dao: diéu tri chéng viéem mang bo dao.

— S6t chat nhan: néu chit nhan con it c¢6 thé tu tiéu, néu chit nhan con
nhiéu phai cit thé thuy tinh b6 sung.

— Xu4t huyét noéi nhan: thudc tiéu mau.

— Tang nhan 4p: thudc ha nhan 4p (uéng va tra).
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PHAU THUAT GIAM AP HOC MAT

I. DAl CUONG

Phau thuat gidm ap hoc mit nham ha ap lyc trong héc mét tranh bién
chiing chén ép nhan cau va than kinh.

Il. CHi BINH

Lbi mét c6 biéu hién tén thuong thi than kinh do chén ép, c¢6 hé giac mac.

. CHONG CHi DINH
Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat hoc mat.
— Dén phau thuat, tot nhat 1a st dung dén deo tran.
— Dao dién.
— Kinh lip phiu thuat.
— Thudc té: té tai chd bang thudc té.
3. Ngudi bénh
— Giai thich c&n than truée phau thuat, tranh xi mai sau phiu thuat.
— Thudc an than truéc phau thuat.
— Dén nhin 4n d€ gady mé toan than khi can.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té&
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh phau thuat
3.1. V6 cam

Gay mé toan than phéi hop véi gy té tai chd dé giam dau va giam chay mau.
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3.2. Tién hanh phu thuét
- \Rach da cach b6 mi duéi khoang 4mm c¢6 phéi hgp v6i mé hay khong mé

gbc ngoai.

— Néu di qua duong két mac md két mac cing d6 mi duéi c6 két hop md
hay khong mé géc ngoai.

— PhaAu tich qua vach ngan béc 16 md hoc mét.

— LAy bét t6 chiic m& hoc mét, chd ¥ tranh 1am t6n thuong cac cd van nhéan.

— Phiu tich xuéng duéi dén thanh xuong b dudéi héc mat.

— Dung dao 15 hoéc dao dién rach mang xuong 6 b thanh duéi hoc mét.

— Dung dung cu tich mang xuong thanh duéi va thanh trong hoc mét.

- Mé xuong thanh du’dl va thanh trong bang klm hodc kep phau tich gam
xuong, chd § khéng lam ton thlidng than kll’lh dudi 6 mat chay doc 1/3 ngoai va
2/3 trong & thanh duéi san héc mit dé tranh roi loan cam giac sau phau thuat.

— Khau lai da mi béng chi 6-0 prolen hoéc nilon néu di qua dudng da.
— Khau phuc hoi géc ngoai néu c6 md géc ngoai.
— Tra md khang sinh va bang mét, néu c6 diéu kién st dung bang d4 lanh.
VI. THEO DOI
1. Tai mat
— Theo dai thi luc, nhan ap, phan xa déng ti, day mét.
— Van nhan, song thi.
— Tinh trang sung né ctia mi, héc mat.
2. Tai mii xoang
— Dé&n ngudi bénh khéng xi mii.
— Theo dbi chay dich ¢ mii.
3. Toan than
Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY

— Tén thIIdng cd chéo dudi: trong qua trinh phau thuat xuong can dua
mang xuong va to chiic héc mat lén trén xa ving phau thuat dé tranh t6n
thuong co chéo dudi. Xt ly bién chting bang phau thuat lac thi hai.

— Tén thuong than kinh duéi 6 mét: theo ddi sau phau thuat, réi loan cam
giac c6 thé phuc héi.

— Khi vao thanh trong chu y 14y xuong dudi dong mach sang trudc va
dong mach sang sau tranh chay mau va tranh vé 14 sang.

- Kh1 ra sau chd y khi vao xoang buém tranh bién chting rat nguy hiém
14 gay t6n thuong dong mach canh

— Chay dich néo tuy: dung khang sinh toan than va theo doi.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 137



PHAU THUAT THAO MAU - MU HOC MAT

I. DAl CUONG

Phiu thuat thdo mau, ma héc mit nhim loai bé mau mu ra khéi héc mat
dic biét trong nhiing truong hgp khéi mau mu nay & vi tri trong chép co, chén
ép hé mach va thi than kinh gay giam thi luc, liét déng ti, ting nhan ap...

Il. CHi BINH

Khéi mau mu c6 biéu hién chén ép thi than kinh, hé mach trung tAm vong
mac, chén ép nhéan ciu, gay tdng nhéan ap.

. CHONG CHi DINH
Tinh trang toan than ngudi bénh qua ning: hén mé, r6i loan dong mau...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat
2. Ngugdi bénh
Nguoi bénh dude giai thich truée phiu thuat.
3. Phuong tién
— B phau thuat: héc mat
- 6ng thong dan luu: day truyén, lame cao su.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay mé hoac gay té phoi hop véi tién meé, tot nhat 1a gdy meé.
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3.2. Ky thuat thuc hién

Cac dudng ti€p can héc mit déu c6 thé ap dung tuy theo vi tri cia khéi
mau dich, uu tién chon ving thap nhit va tranh tén thuong cho cac ciu tric
giai phau.

3.2.1. Khéi mau, ma trude vach héc mat

Chich rach phan thép, pha rong cac thanh ctia khéi mau, mu, ria bang
huyét thanh min dang truong, diat lame dan luu, khau cé dinh lame.

3.2.2. Khéi mau ma sau vach héc mat (septum)

Duing cac duong tiép cAn héc mait thong thuong, di truc tiép vao khéi mau
mu (da x4c dinh trén phim CT hodc MRI), ro dudng bing kep phau tich dau tu,
néu vao dudc khoi mau mu sé thdy mau den hoiac mu chay ra, tach rong kep
phau tich dé pha thanh khéi mau tu hodc khéi ap xe, rta bing huyét thanh
man ding truong, dat dan luu, khau chan 6ng dan luu.

3.2.3. Khéi méu tu dinh héc mat, trong chop co

Cat géc mat phia ngoai va moét phan diy ching mi ngoai nham giam ap luc
cho nhén cau, md két mac géc ngoai v6i hy vong mau mu théat chay tu nhién.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

— Theo dbi toan than: s6t, cdm giac dau nhic

— Theo déi cac triéu chiing cd nang: thi luc, nhan ap.

— Theo dbi lugng mau, mu thoat qua dan luu. Rat dan luu sau 3-5 ngay

— Theo déi mau, mu tai phat hodc tao 16 ro: bang siéu Am, chup phim két
hgp v6i lam sang, dic biét 1a v6i khél mau mu dudi mang xuong.

— Dung khang sinh theo khang sinh d6, chong viém va giam phu, ha
nhan ap néu can.
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PHAU THUAT CAT BO U HOC MAT
QUA THANH NGOAI HOC MAT

I. DAl CUONG

Ph&u thuat cit bé u héc mét qua thanh ngoai héc mét 1a phuong phap phd
bién nhim 14y cac khéi u sdu trong hoc mét & thanh ngoai, trén ngoai hoic duéi
ngoai, nhiing khéi u ndm trong chép cd va 1a dudng phéi hgp v6i mé thanh trong
dé 18y nhiing khéi u 16n & thanh trong.

Il. CHi DINH
— U sau thanh ngoai héc mét.
— U trong chép co.
— Phoi hgp v6i mé thanh trong dé 14y nhitng khéi u 16n & thanh trong.

ll. CHONG CHI DINH
— C6 tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.
— U qua xam lan khéng con chi dinh phau thuat.

IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat hoc mat.

— Dén phau thuat, tot nhat 1a st dung dén deo tran.

Dao dién.
Kinh lap phau thuat.

Thudc té: thudce té c6 pha epinephrin.

3. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cén than trude phiu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
GAay mé toan than phéi hop véi gy té tai chd dé giam dau va giam chay mau.
3.2. Tién hanh phéu thuét

— Rach da theo mét dudng cong, bit dau ti ngang cung may kéo xuéng
duéi ngang phan gitta hdc mét rdi ra sau cach géc ngoai 1,5cm, dudng rach cé
chiéu dai khoang 3cm.

— Phau tich xudng dudi dén thanh ngoai hoc mat.

— Téach mang xuong thanh ngoai va day ching mi ngoai, boc 10 xuong
thanh ngoai héc mét.

— Dung khoan hoac cua xuong dé cdt bo xuong thanh ngoai héc mit, 14y

tam thoi xuong thanh ngoai ra va bao quan trong dung dich sinh 1y dé phuc héi
thanh xuong sau khi 1ay khéi u.

— C6 thé md rong phan sau cta xuong thanh ngoai bang khoan hoic kim
gidm xuong tuy thudc vao vi tri cua khoi u.

— PhAu tich vao héc mét dé 18y khai u hoc mat. Tuy thude vao ban chat va
vi tri ctia khéi u nhu u tuyén 1¢, u mach thé hang ma béc 16 va boc tach 14y khoi
u tranh dung cham vao cac co van nhan, nhan cau va thi than kinh.

Phuc héi thanh xuong sau phiu thuat bang chi 4-0 prolen.

Khau pht mang xuong béang chi 5-0 vicryl.

Khau lai da bang chi -0 prolen hoc nilon.

Tra md khang sinh va bang mét, néu c6 diéu kién st dung bang d4 lanh.

VI. THEO DOI
1. Tai mat

Theo dbi thi luc, nhan ap, phan xa dong ti, diy mat, song thi, vAn nhan,
tinh trang sung né cta mi, hoc mét.
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2. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY

— Tén thuong cd van nhan: nén ludn mot soi chi kéo dé tranh t6n thuong
cd van nhan. Xt 1y bién chiing bang phau thuat lac thi hai.

— Xuét huyét va tu mau héc mét: dat dan luu.

— Tén thuong thi than kinh: nguy cd xay ra d6i véi nhiing khéi u ndm sau
gan dinh héc mit, chén ép thi than kinh do xuét huyét trong va sau phau

thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhu béoc 16 tét tranh tén thuong thi than kinh,
dit dan luu néu chay mau.
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PHAU THUAT NAO VET TO CHUC HOC MAT

. DAl CUONG

Phiu thuat nao vét t6 chiic hoc mat 1a phau thuat nhim 14y hét té chiic
ung thu trong héc mét ké ca nhan cau.
Il. CHi BINH

— Ung thu mi mét lan vao héc mét.

— Ung thu héc mét.

— Ung thu tit nhan cau xAm 18n héc mét (ung thu nguyén bao vong mac).

Il. CHONG CHi DINH
Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B6 dung cu phiu thuat hoc mét.
— Dao dién, may hat.
— Chuédn bi mau dé truyén.
3. Ngudi bénh

— Chup phim Xquang, t6t nh4t 14 chup CT dé x4c dinh tén thuong u va
ton thuong xuong héc mat.

— Céac xét nghiém theo quy dinh.
— Chup phdi, siéu 4m gan néu can thiét.

— Nguoi bénh va ngudsi nha duge giai thich ky vé bénh, tién lugng, phuong
phap diéu tri, thAm m¥ sau phau thuat.

4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé + gay té hau nhan cau.
3.2. Tién hanh phéu thuét
— Dung dao hoic dao dién cit bd 2 mi theo bé hoc mat néu c6 chi dinh cat
b6 mi.
— Dung kéo cong dau tu cit bo td chiic héc mit va nhén ciu.
— L&y hét mang xuong hoc mét.
— Cam mau bang dao dién.
— Dit gelaspon cAm mau.
— Dat bac ép cAm mau.
— Rut bic sau 48 gio.

N 2 A A A R A - 2 .
— Lam xét nghiém mo6 bénh hoc dé chan doan xac dinh.

VI. THEO DOI
Theo déi toan than trong 24 gio: mach, nhiét dg, huyét ap.
Theo d&i vét phau thuat.

Khang sinh toan théan.

VII. XU LY TAI BIEN
1. Trong phau thuat

— Thung thanh xuong héc mét: cAn can than cé thé thung vao so nio.
— Chay mau: cAm mau béng dao dién
2. Sau phau thuat

Chay mau: cAm mau (Bing ép, c¢6 thé phai chuyén 1én phong phiu thuat
dé kiém tra va cAm mau lai). Dung cac thudéc nhu cAm mau (nhu transamin
tinh mach).
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PHAU THUAT VA DA TAO CUNG B0

I. DAl CUONG
Phiu thuat va da tao cung d6 1a mot trong nhiing phuong phap diéu tri
can cung d6 dé 14p mét gia cho ngudi bénh.
Il. CHi DINH
— Can cung db do thiéu t8 chiic, seo co kéo.
— Da duge ghép da hoac ghép niém mac nhung van con thiéu td chiic.
lll. CHONG CHI DINH
— Ngudi bénh c6 tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
— Cung d6 qua sau, can phai tién hanh nhiing phau thuat khac nhu ghép
bi ma.
— Nguodi bénh bi cac bénh vé da, bénh tao keo.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat hoc mat.

bén phau thuat.

— Dao dién.

— Kinh lip phiu thuat.

Khuon mat gia.

Thuéc té: c6 pha epinephrin.

Thuéc md khang sinh tra mat.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh c4n than truéc phau thuat.
— Thuéc an than truée phau thuat: dung thude an than t61 truée khi phau thuat.

— Dén ngudi bénh nhin &n dé gy mé toan than khi c¢6 chi dinh gay mé.
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4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té hodc gy mé toan than phéi hgp véi gy té tai chd dé giam dau va
giam chay mau.
3.2. Tién hanh phéu thuét
— Tai mét.

+ Phéu tich cit bo seo co kéo, mé ngang két mac cho vung cung do dude
rong hon, khe mi duge rong hon, c6 thé dat duge khuén mét gia vao trong mot
cach dé dang.

+ Dot cAm mau.

+ Do kich thuée cia manh da can 14y.

— Tai vung lay da.

+ C6 thé 14y da sau tai, da mét trong canh tay, hom xuong don.

+ Vé manh da can 14y.

+ Gay té.

+ Rach da bang dao 15.

+ Phau tich 14y manh da ghép: nén 14y da toan bod chiéu day, c6 kich
thuéc 16n hon kich thuéc can ghép 1 - 2mm.

+ Dot cAm mau.

+ Khau lai vét thuong béang chi 5-0 hoic 6-0 prolen hoic nilon.

— Ghép da vao viung cung dé.
— Dat manh ghép vao vi tri can ghép.

— Khau manh da ghép v6i mép két mac d& tach bang chi 5-0 hoic
6-0 vicryl.
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— Dit khuon méit gia (t6t nhat 14 khuon trong va c6 15 dé dich c¢6 thé
thoat ra, khuon trong dé c6 thé quan sat tinh trang manh ghép trong thdi gian
hau phiu).

— Né&u can thiét c6 thé khau ¢d mi tam thoi.

— Tra md khang sinh va biang mait.

VI. THEO DOI
1. Tai mat
Tinh trang sung né cia mi, héc mét.

Manh ghép: kiém tra xem chi khdu manh ghép, theo déi mau sic manh
ghép, kham xem manh ghép cé bi thai loai, bi nhiém trung, hoai ti hay khong.

Sau 7 dén 10 ngay c6 thé 14y khuén ra.
2. Tai vi tri 13y da

Theo déi tinh trang cta vét thuong, chi khau, chdy mau, nhiém trung.
3. Toan than

Toan trang chung: mach nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY
— Nhiém trung vét phiu thuat: st dung khang sinh tai chd va toan than.

— Manh ghép khong song t6t: bang ép.
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PHAU THUAT CAT U MI

I. DAl CUONG

Phiu thuat cit u mi nhim loai bé khéi u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc.

Il. CHi DINH

— Kho6i u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hoic duge chin doan l1am
sang la ung thu.

— Khéi u mi lanh tinh anh hudng chiic nang va thAm mjy.

Il. CHONG CHi PINH
— Khéi u mi phét trién lan réng va sau vao héc mét.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— Mot b dung cu cét u tao hinh.
— Thanh dé nhua, kim loai.
— May hnt, dao dién.
3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién.
— Chup Xquang ph6i néu 1a ung thu mi.

— Chup hd mét thing nghiéng phat hién ton thuong xuong héc mit néu
nghi ngo.

— Kiém tra hé théng hach trude tai, duéi ham, toan than.
— Ngudi bénh dugc tu van truée phiu thuat.

4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguodi 16n: gay té tai chd gay té két mac.
— K&t hop giam dau trong khi phau thuat.
3.2. Ky thuat

3.2.1. U bo mi (thuong la nét rudi bd mi)

Dit thanh dé nhua vao cung db.

Dung dao cit bo td chiic u 14y t6 chtic xét nghiém mé bénh hoc.

CAm mau néu can thiét.

Khau lai da ho#c néu da mi thiéu c6 thé va da truot tai chd.
3.2.2. U mi vi tri trén trong hoac trén ngoai (thuong la u bi)

— Rach da truc tiép 1én bé mit khoéi u song song bé mi. Chiéu dai duong
rach tuy thudc kich thude khoi u.

— Béc tach phau tich 14y toan bo khoi u.

— Khau vét phau thuat: 16p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi
khong tiéu.

— Béng ép.
— Cét chi da mi sau 7 ngay.
3.2.3. Ky thuét cat ung thu mi
— Dat thanh dé nhua vao cung d6 két mac.
— Dung dao dién cit bo khéi u cach bo khéiu 3 - 5mm.
— Cam mau tai ché bing dao dién.
— Ruia sach vét phau thuat bang dung dich nuéc mudi 0,9%.
— Xét nghiém mé bénh hoc t3 chiic ung thu dudge cét bo.
— Phuc héi vét thuong mi, tao hinh mi c¢6 thé lam 1 thi hoéc 2 thi.
— K&t thic phau thuat: bang ép.
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VI. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.

VII. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phau thuat

Chay mau: cAm mau tai chd bang nhiét.
2. Sau phau thuat
Chay mau vét phau thuat:
— Néu chay mau it: bang ép va theo doi.
— Néu chay mau nhiéu: phai d6t cAm mau tai buong phiu thuat.

Nhiém trung vét phiu thuat: st dung khang sinh tai chd va toan than,
rua vét thuong hang ngay va theo doi chat ché.
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PHAU THUAT SINH THIET U MI, HOC MAT

I. DAl CUONG

PhAu thuat sinh thiét u mi, hoc mat 1a 14y mot phan t6 chic u lam xét
nghiém mé bénh hoc dé chan doan bénh.

Il. CHi DINH
— Nhiing khéi u mi nghi ngo 12 ung thu.
— Nhiing khéi u hoc mat.

ll. CHONG CHi BINH
Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Deén phau thuat, kinh ldp phau thuat.

— B dung cu phau thuat mi, héc mét, dao dién.

Thudc: thuée té c6 pha epinephrin.

Hop dung bénh pham c6 formol hoéc bouin.
3. Ngudi bénh

— DPugc giai thich c4n than trudc phau thuat.

— An than truée phau thuat.

— Dan nhin an dé gAy mé toan than trong trudng hgp cAn gy mé dé sinh thiét.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Tién hanh phau thuat
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3.1. V6 cam
Gay té tai chd hodc gay mé toan than trong trudng can thiét.

3.2. Cdc thi phau thuét
3.2.1. B6i véi u mi
— CAt mot phén t6 chiic u dudng kinh 3 - 5mm.
— Sinh thiét ban d6 trong trusng hop xac dinh dd lan toa caa khéi u.
— Bam sinh thiét (punch biopsy).
— Cam mau bang nhiét, néu can thiét phai khau cAm mau.
— Bang ép.
— Ngam t6 chtic u vao dung dich bao quan.
3.2.2. B6i v8i u héc méat
— Choc sinh thiét trong truong hgp khéi u 6 sau.

— Tuy theo vi tri ciia khéi u ma c6 cac duong vao sinh thiét khac nhau, cé
thé qua da ho#c két mac néu khoi u 6 trude. Md géc ngoai hodc thanh ngoai néu
khéi u 6 thanh ngoai, di dudng qua cuc 1&é néu khéi u thanh trong.

— Sau khi tiép can dugdc khéi u 14y mét manh té chic kich thuée 3 - 5mm
dé 1am bénh pham.

VI. THEO DOI
1. Tai chd

Tinh trang chay mau.
2. Tai mat

Theo déi thi luc, nhan 4p, phan xa dong ti, day mit, song thi, tinh trang
sung né cua mi, héc mat.

3. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU LY
— Chay mau: bang ép, dot cAm mau.
— Tén thuong co van nhan.
— Xu#t huyét va tu mau héc mét: diat dan luu.

— Tén thuong thi than kinh: nguy co xay ra doi v6i nhiing khoi u ndm sau
gan dinh héc mit, chén ép thi than kinh do xuét huyét trong va sau phau
thuat. Xt tri theo nguyén nhan nhu boc 16 t6t tranh tén thuong thi than kinh,
dit dan luu néu chay mau.

152 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



PHAU THUAT TAO HiNH MI MAT

. DAl CUONG

Phau thuat tao hinh mi mét 1 k§ thuat nham phuc hdi chiic nang va giai
phau cta mi mét sau khi cit bd cac khéi u mi, khuyét mi bAm sinh hoic sau
chén thuong.
Il. CHi PINH

— Khuyét mi mit (mét phan hay toan bd mi, khuyét mot mi trén hay mot
mi duéi, khuyét ca hai mi mét).

— Bién dang mi (1at mi, quim mi...).

Il. CHONG CHi PINH
— Khi c6 tinh trang nhiém khuén tai chd.
— Khi chua loai trit hét ton thuong ac tinh ¢ mi mét.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
— Dao dién.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh.
— Lam vé sinh tai chd va toan than (nhat 1 viing du dinh lay dan, niém mac).
— Chup anh t6n thuong trudc khi phau thuat (néu cé thé).
4. Ho6 s6 bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh ctia B6 Y t&.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngugdi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam
— Cho uong hay tiém thudc an than, giam dau.
— Gay mé néu phiu thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khong hgp tac.
— Gay té tai chd.

3.2. Ky thuat

3.2.1. Phéu thuéat ghép
* Ghep da
— Vung 18y da: ¢6 4 vi tri c6 thé 18y da.

+ Ldy da ngay tai ving mit (thuong dit duong rach tai cac vi tri c6 thé
gidu seo nhu chan téc, sat bo 1ong may).

+ Vung sau tai.
+ Vung thugng don.
+ Vung mat trong canh tay.
— Ky thuat 14y da:
+ Lay da toan bd bé day (dung dao phau thuat hay kéo).

+ L&y da c6 do day trung binh hay ghép thudng bi (phai st dung dao 14y
da Wescott dé c6 thé diéu chinh dudc d6 hé caa ludi dao).

— Cach thiic ghép da:

+ Xac dinh kich thudc viing da can 14y (kich thudce thuong 16n hon ving
mA&t chat it nhat 3mm), danh ddu viing 14y da ghép bang xanh methylen.

+ Gay té duéi da bang thudc té c6 adrenalin.
+ Cang da.

+ L&y da bang dao phau thuat hay bang dao 14y da Wescott tuy theo muc
dich 1am ghép (mot phan hay ca bé day).

+ Vung 18y da d€ hé (ghép thuong bi) hodic phai khau kin (ghép ca bé day).
+ D#t manh da ghép va co dinh.
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+ Rach thing manh ghép (néu manh ghép 16n) dé chit dich thoat ra.
+ Béng ép (sau khi da dat gac chén).
* Ghép sun, niém mac

— Vung 14y manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach mii, sun
vanh tai, niém mac moi, ma.

— Cach thiic ghép sun niém mac:
+ Boc 10 va cang viing 18y manh ghép bing kep Desmarre.
+ Lay manh ghép bang dao phau thuat va kéo.
+ Khau lai viung 18y manh ghép.

+ Dat manh ghép 1én ving mi mét bi thiéu td chiic va khau c6 dinh sao
cho manh ghép ap chit vao nén ghép.

+ Béng ép sau khi da dat gac chen.
3.3.2. Phau thuét tao vat

* Tao vat da

— Vung tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mét ma chon lua (ving
thai duong, vung tran, ttt mi trén, mi duéi, rdnh miii ma .v.v...).

— Ky thuat tao vat da: tuy thudc loai tén thuong ¢ mi mit méa cé thé chon
lya vat trugt, vat xoay, vat chuyén, c6 hay khong c6 tam giac bu trir... theo
nguyén tic khong duge tao nép gdp & cudng cia vat, khong gay cang hay xodn
van vat da.

— Cach thitic thuc hién: giong ghép da.

* Tao vat sun két mac

— Vi tri: mi trén hay mi dudi cing bén.

— Ky thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustardé: vat dudc tao tit mi duéi, dudc xoay phu ving
khuyét 6 mi trén.

+ Phuong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac dugc tao 6 mi duéi
ludn qua ciu bd mi.

+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi duéi): chi st dung vat sun -két
mac 6 mi lanh ctuing bén phéi hop vat da hay ghép da.

— Cach thiic tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):
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+ Lat mi bang kep Desmarre.
+ Gay té taichd .
+ Dung dao phau thuat tao vat sun két mac theo kich thuée can.
+ Kéo vat pht viing bi khuyét mi mat t6 chiic 6 mi duéi va khau c6 dinh vat.
+ Ghép da rai.
+ Bang ép.
+ Giai phéng khe mi sau 4 dén 6 tuan.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat
Chay mau vét phiu thuat (cAn cAm mau cin than)
2. Sau phau thuat

Chay mau vét phiu thuat, tu mau duéi manh ghép, tudt chi khau manh
ghép va hoai tti manh ghép.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

CAm mau bang kep hodc dao dién.
2. Sau phau thuat

Can bang ép trong 7 ngay.

Manh ghép tuot chi, hoai ti can dudc diung khang sinh tai chd, toan than
va khau lai.
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PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA

I. DAl CUONG

Phau thuat quam mi tudi gia 1a phuong phap g1a1 quyet tinh trang cudn
mi vao trong dé tranh céc bién chiing do 16ng mi co vao giac mac trong mot s6
bénh ly 6 nguoi gia.

Il. CHi DINH
Quim mi do tudi gia.
. CHONG CHi BINH
— Nhiém khuén tai ché.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat quam.
3. Ngudi bénh
— Vé sinh mit truéc phau thuat.
— Chup anh tén thuong quiam trudc phau thuat (néu cé thé).
— Ngudi bénh dudc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

— Cho udng hay tiém thuéc an than, gidm dau.
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— Gay mé néu phiu thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khong hgp téc.
— Gay té tai chd.
3.2. Ky thuat mé quam mi dudi do tudi gia
— Gay té tai chd
— Rach da mi cach b6 mi duéi 2mm. Dudng rach theo chiéu dai mi.

PhAu tich ¢o vong mi, cAn vach hdc mét c6 thé 14y phan mé thoat vi.

Cé4t da mi thwa.

Khau cd dinh mép da vao bo dudi sun mi.
Khau da mi.

V. THEO DOI
— Ngudi bénh duge kham lai 1 ngay, 1 tuin va 1 thang sau phau thuat.

— C4t chi sau 1 tuan.

VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

Chay mau: cAm mau tot bang dot dién hai cuc.
2. Sau phau thuat

— Chay mau vét phau thuat: chay mau it, biang ép va theo déi; Chay mau
nhiéu, dét cAm mau lai tai phong phiu thuat.

— Nhiém trung vét phau thuat: dung khang sinh sau phau thuat va vé
sinh vét phau thuat.
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PHAU THUAT QUAM MI DO BENH MAT HOT

. DAl CUONG

Phau thuat quiam 1a phau thuat tao hinh giai quyét tinh trang l6ng mi co
vao giac mac do bién chiing cia bénh mét hot gy seo két mac, bién dang sun
mi, co quip c¢d vong cung....
IIl. CHi BINH

Quim mi do seo két mac bién dang sun mi.

. CHONG CHi DINH

2 - X N o . g LN ~, A ‘A s
— Dang c6 nhiém khuan ning tai mat nhu viém két mac cap, viém mu tuai

1é, viém loét giac mac cdp, loét giac mac thung.
— B6 mi c6 bién dang nhu hd mi, héch mi din dén that bai cia phau

thuat. Trong trudng hop nay can phau thuat quam phoi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B6 dung cu m6 quam.
— Dung cu cAm mau.
— Thudc té, thudc sat trung, ms khang sinh tra mait.
3. Ngudi bénh
Chuén bi nhu céc trudng hgp phau thuat mét thong thusng.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vd cam

Gay té tai chd
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2. Ky thuat

2.1. Phuong phdp Panas
— Rach da mi va boc 16 sun mi:

+ Puong rach da di suét tit géc trong ra géc ngoai cia mi mit, song song
v61 bé mi va cach bé mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay bo trén sun va mot phan can treo sun,
tach mép da phia duéi dén khi thay béng hang chan 16ng mi.

+ C4t sun mi: v6i ludi dao ndm ngang suét tir géc no sang goc kia cta
mat, duong cit cach bé sun dudi 2mm.

— Dat chi khau sun mi:

+ Dat 4 nét chi roi nhau, cach quing déu nhau. Luon kim ti trén xudng
dudi, kim méc vao phén treo sun va mot phan bd trén sun roéi trudn qua ding
trude ntia trén va nta duéi cta sun, tiép d6 ludon qua ding sau hang chan long
mi roi ra ngoai da.

+ Vudt 2 mép da dé hai ntia sun sat lai v6i nhau, rdi thit nhe tiing nét
chi. Tap trung 4 dau chi 1én trén da tran.

+ Khau da.

+ Bang mit.

+ CAt chi sau 5 ngay.

+ Chd ¥: khi cit sun géc trong hay bi chay mau do cit vao ddng mach mi
trén va trong nén phai cip cAm mau tot.

— Theo ddi sau ph&u thuat: nhiém khuén, mao thit thita, viém day bs mi.
2.2. Phuong phap Trabu

Phuong phap nay dude dung khi dé6 quam nhe, sun mi con moéng chua bi
bién dang nhiéu, chua bi cudn sun lai.

— Lat mi va c6 dinh mi trén: dat 2 sdi chi 6 2 géc mi vé phia ngoai da. Dat
thanh dé Trabut dé 1at mi, méc 2 sgi chi vao cac méc cua thanh dé theo hinh sé
8 dé boc 16 mat trong ctia mi.

— Rach két mac va sun bang dao theo 1 dudng rach song song véi bd mi,
cach bd mi 2mm. Ludén miii kéo qua dudng rach, cit nét sun cho gon rdi dung
miii kéo tach sun ra khoi binh dién da. Néu sun day thi hét cho moéng.

— Dt chi: dung 4 doan chi dai 20cm, méi dau chi mang 1 kim. Dat 4 nut
chi hinh chii U: cam 1 kim choc thung phan sun trén cach mép sun 1mm, luén
kim vao khe phén cach gitia sun va da, thoc kim ra phia ria bé mi cach sau
hang 16ng mi 1mm. PAu kim kia choc thung sun § 1 diém cach mép 1mm va
cach diém trudec 3mm rdi ciing dua ra ngoai bd mi nhu mii chi trude (dit 2 vong
chi 6 gifia trudc, sau dé diat 2 vong chi & géc).
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— Thét 2 méi chi caa 1 chit U v6i nhau trén mét miéng gac cudn tron hoic
1 manh x6p tron.

— Bang miét.
2.3. Phuong phdp Cuenod Nataf

Hién nay phuong phap nay thuong duge 4p dung nhiéu hon vi it bién chting.

— Rach bs tu do mi mét bang dao lam c6 can hoic dao 1udi nho, dudng
rach sau khoang 1mm.

— Rach da cach hang 16ng mi 2mm, duong rach da di song song v6i bé mi
ti géc trong ra géc ngoai.

— Boc 16 sun, cit got b6t sun bi cudén day lén va thoai héa theo hinh long
mang doc theo chiéu dai sun.

— Khau hinh chii U: duong kim chi di tit b mi, méc tya vao bs trén ciua
sun va quay kim tré ra boé mi, day chii U § phan trén cua sun.

— Kéo 4 chi chit U néu chua @i vénh c6 thé bo sung:

+ Cét thém tam giac da ¢ phia géc ngoai cia mét tiép noi dudng da da rach
+ Hoac dung kéo b4m vao bd mi 6 2 géc mi.

— Khau da 3-4 nét chi mii rdi hoac khau vit.

— Bang mét.

— Chd §: khi da mi ctia ngudi bénh c6 hién tugng thita da c6 thé cit bo bét
manh da thita theo hinh mdi cam, chiéu cao ctia phan da cit bo nhiéu hay it tuy
theo d6 thita cia da mi.

VI. THEO DOI
— Thay bang hang ngay.
— Tra va udng khang sinh.

— Cét chisau 5 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong mé
— Chay mAu: cAm méau tét bang d6t dién 2 cuc.

— Thing két mac sun néu got sun qua siu: phai diung lai khong lam
thung tiép.

~2
2. Sau mo

— Chay mau vét mé: bang ép va theo di. Néu chay nhiéu d6t cAm mau tai
phong phau thuat.

* X N ~, A~ N P . N A . ~, ~
— Nhiém trung vét mo: dung khang sinh va vé sinh vét mo.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 161



PHAU THUAT SAPEJKO

I. DAl CUONG

Phau thuat Sapejko 1a phau thuat diéu tri quém mi do cup mi hinh thanh
sau qua trinh xo co ciia két mac mi.
Il. CHi DINH

Quam mi sau bong mat, Hoi chiing Steven-Johnson, quam do méat hot tai
phat da phau thuat nhiéu lan dic biét c6 khuyét mi....
Il. CHONG CHi PINH (tuong d&i)

— Quam do mét hot nguyén phat (chua phau thuét 1an nao).

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— Hién vi phu thuat.
— B0 dung cu phau thuat quim.
— 2 kep 14y niém mac méi.
— Kim chi: Kim két mac + chi lanh hoc chi 4-0.
Chi tiéu cham: 5-0 hoac 6-0.
Chi tiéu cham: 7-0 hoac 8-0.
3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mAu chung.
— Lam vé sinh mAt, bom ria 1é dao. Vé sinh khoang miéng truée phau thuat.
— Nguoi bénh dudc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo6 Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguodi 16n: gay té tai cho.
3.2. Ky thuat
3.2.1. L&y manh niém mac méi
— Lay 1 manh niém mac méi cho 1 mi phau thuét.

+ Vi tri 14y niém mac thuan loi nhat 14 18y & moéi duéi, c6 thé 14y & méi
trén ho#c ¢ ma. Tuy nhién phai chd ¥ tranh céc vi tri d6 ra cta tuyén nude bot
va mot s6 vi tri giai phau dic biét khac.

+ Thong thuong 14y manh niém mac moéi hinh thoi dai 3-4cm, rong
2-3mm. Chiéu dai manh niém mac phu thuéc chiéu dai mi mét cia ngudi bénh,
chiéu rong phu thudc mic do khuyét mi, mtc do seo dinh.....

— Duing dao phau tich niém mac moéi, tao manh niém mac.
— Khau phuc hdi niém mac méi bing chi 5-0 hoic 6-0 tiéu cham khau vét.
3.2.2. Tai mat

— C6 dinh mi bang chi lanh hoic chi 4-0, boc 16 bd mi bang thanh dé
Trabut.

— Rach doc mi theo bo tu do vao sdu 2 - 3mm (dd sdu cua duong rach tuy
thudc vao mtc d6 quim nhiéu hay it).

— Khau ghép manh niém mac mdi vao 2 mép rach ctia bd mi bang chi tiéu
cham 7-0 hoic 8-0, khau c6 dinh miéng ghép 4 diém, sau d6 khau vat cac miii
cach nhau 2mm.

— Tra betadin 5%, m6 khang sinh, bang ép.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

— Ngudi bénh giit vé sinh réng miéng bing sic miéng bang dung dich sat
khudn miéng hang ngay.

— Thay bang hang ngay, theo déi tinh trang manh ghép va vét khau
J moi.

— DPanh gia d6 vénh mi.
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— Tinh trang miéng ghép: nhiém khuén, dinh dudng.
+ Manh ghép hong: manh niém mac lién t6t.
+ Manh ghép nhdt: bong manh ghép, hoai tii manh ghép.
C6 thé xuét vién sau 5 ngay, cit chi sau 10 - 14 ngay.

— Khang sinh tai chd va toan than.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Chay mau: cAm mau bang khau k§ hodc dot cAm mau.
2. Sau phau thuat

— Tudt chi: khau lai manh ghép.

— Bong manh ghép: khau lai manh ghép hoic ghép lai manh ghép khac
tuy thudc tinh trang manh ghép bi bong.

— Nhiém khuén: khang sinh, chéng viém, giam pht né.
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PHAU THUAT CHINH SUA BIEN DANG MI MAT

I. DAl CUONG

Phiu thuat chinh stia bién dang mi méat 1a phiu thuat tao hinh phuc hoi
giai phdu mi mat sau chan thuong hay sau mot s6 phau thuat mi mét.
Il. CHi DINH

Bién dang bat thuong ¢ mi.

Il. CHONG CHi PINH
— Nhiém khuén tai ché.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
B6 dung cu phiu thuat tao hinh mi mat.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh.
— Vé sinh toan than va tai chd.
— Chup anh tén thuong truée phau thuat (néu cé thé).
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam
Gay té tai chd
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3.2. Tién hanh phu thudt
3.2.1. Stra bién dang mi hinh chir V

— Danh dau duong rach.

— C#4t bd seo x0 & bd mi theo hinh chém, day vé phia bé mi. Kéo ap hai
mép vét phau thuat dé kiém tra.

— Néu vét phau thuat khong cang: dit mii chi chéi U viceryl 6-0 qua
duong xam hai mép vét thuong, thit chi vé phia dinh (chd §: dudng xAm thang
hang), khau hai mép theo cac binh dién gidi phau (két mac, sun mi, co vong chi
vicryl 6/0, khau da mi béng chi nilon 6-0).

— Néu vét phau thuat ciang (nguy co quim, hd mi, bién dang mi tai phat):
cit day ching mi ngoai, ghép t6 chiic (xem bai tao hinh khuyét mi).

3.2.2. Stra bién dang mi goc trong

Danh d4u dudng rach

— Céat bd seo x0

Khau phuc héi 1é quan néu 1é quan dtt chua dude xui tri.

Tim nhanh day ching mi duéi, khau c¢6 dinh vao mang xuong bang chi
prolen 6-0.

— Doéng vét phau thuat theo cac binh dién giai phau bang chi vicryl 6-0,
khau da mi chi nilon 6-0.
VI. THEO DOI

— Chuom lanh sau phau thuat, khang sinh, chéng viém tai chd va toan
than. Tra nuéc mit nhan tao.

— Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tuan, 1 thang.

— Cét chi sau 2 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Nhiém trung sau phau thuét: vé sinh mét sau phiu thuat, khang sinh,
chong viém tai chd va toan than.

— Seo xau: chinh stia bing laser CO, hoidc phau thuat.
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PHAU THUAT BIEU TRI HG MI

I. DAl CUONG

_ Phau thuét diéu tri hé mi 1a phuong phap phuc hoi cu tao giai phau mi
nhim giai quyét tinh trang hé mi.

Il. CHi DINH
Céc tinh trang hé mi gdy anh hudng dén chiic ning va thAm mi.

lll. CHONG CHi BINH
— CéAc ton thuong chua dugde diéu tri én dinh.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
VI. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
— Cam mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho nguoi bénh.
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh tén thuong trude khi phau thuAt.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh cia By Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Ubng hay tiém thuéc an than, giam dau.

— Gay mé néu nguoi bénh kém hop tac.
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— Gay té tai cho bang.
3.2. Ky thudt

Céach thtic phau thuat diéu tri hd mi tuy thudc nguyén ngan gay hé mi.
Trong bai nay ching t61 mo ta nhiing phuong phap thuong dude ap dung la:
Phau thuat hé mi do seo, hé mi do liét day VII.

3.2.1. H6 mi do seo gay lat mi

— Danh d4u ving c6 seo mi va viung du dinh 14y da hay lam vat da.

— Gay té tai chd.

~ Rach da, céit bo seo mi hay giai phong céc ché dinh sao cho b mi trd lai
vi tri giai phau binh thuong ctia né.

— Kh&u co6 mi tam thai.

— L&y d&u vung bi khuyét da mi.

— L&y da ghép (sau tai, trude tai, thugng don va méit trong canh tay) va
ghép da.

— Dung vat da néu vung khuyét da mi nho.
3.2.2. H6 mi do liét day VIl (nhanh mi trén)

C6 hai phuong phap hay dude ap dung:

* Khdu co mi

— CAt bd phan bd mi tu do d6i xiing cta mi trén va mi duéi dai 4-5mm,
rong 1mm, sau khoang 0,5-1mm (tranh xam pham vao hang chan 16ng mi).

— KhAau truc ti€p hai mép cit mi trén va mi dudi xuyén qua sun bang chi
vicryl 6/0.

* Lam yéu co ndng mi (cit hay kéo dai co nang mi & bai phau thuat diéu
tri co rit c6 ndng mi).

VI. THEO DOI
Nguoi bénh duge hen kham lai 1 ngay, 2 tuan va 1 thang sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Con hé mi: theo déi va khau lai néu can.
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PHAU THUAT SUA LAT mI

I. DAl CUONG

Lat mi thuong xay ra do seo da mi trén, mi duéi hay do liét day VII gay ra
viém gidc mac kéo dai va loét giac mac. Liét day VII nhanh chi ph6i mi duéi gay
lat mi duéi nhiéu.

Lat mi tudi gia do giam trucng luc day ching mi ph6i hgp mat truong luc
co vong mi.
Il. CHi BINH

— Lat mi trén hay duéi do seo mi.

— Léat mi dudi do liét day VII.

— Lat mi duéi tudi gia.
Il. CHONG CHi BING

— Cac tén thuong mdéi xuét hién (seo mi chua dua 6 thang on dinh, liét day
VII chua du 3 thang theo doi).

— Bénh ly toan than chua cho phép phau thuat.

VI. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
— Cam mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh ton thuong truée khi phau thuét.
4. Ho6 s6 bénh an
— M5 ta ton thuong bang hinh vé.
— Ghi rd du kién phuong phap dinh thuc hién.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

— Gay té tai chd.

— Gay mé néu bénh nhan kém hdgp tac.
2. Ky thuat

Céach thtc phiu thuat diéu tri 1at mi tuy thudéc nguyén nhan gay lat mi.
Trong bai nay ching t6i mé ta nhiing phuong phap thuong dugec ap dung la:
phau thuat 14t mi do seo, do liét day VII va 1at mi tudi gia.

2.1. Lat mi do seo gay lat mi
— Danh d4u ving c6 seo mi va viung du dinh 14y da hay lam vat da.
— Gay té tai chd.

— Rach da, cit bd seo mi hay giai phéng cac chd dinh sao cho bd mi trd lai
vi tri giai phau binh thuong ctia né.

— Kh&u co6 mi tam thai.
— L&y d&u vung bi khuyét da mi.

— L&y da ghép (sau tai, trudc tai, thugng don va méit trong canh tay) va
ghép da.

— Dung vat da néu vung khuyét da mi nhd.
2.2. L4t mi dudi do liét nhénh dudi déy VII

C6 hai phuong phap hay dudc 4p dung: cang diy ching mi trong ngoai va
rat ngdn mi theo chiéu ngang.

2.2.1. Cang day chang mi ngoai hay con goi la phuong phap tao vat sun mi duci
— Gay té goc ngoai mi.
— M0 gbéc ngoai mi.

Cat nhanh duéi cua day chidng mi ngoai va caAm mau.

Boc 16 thanh ngoai héc mét, boc 16 mang xuong.

Tao vat sun mi duéi va khau dinh vat sun vao mang xuong bang chi
prolene 5/0.

— Khau co, da theo ttung binh dién.
2.2.2. Rat ngdn mi dudi theo chiéu ngang hay phuong phap Kuhnt Zymanowski
— Gay té tai chd.
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Rach da mi duéi toan mé chiéu dai, cich bé mi Imm.

C4t mi dudi ca bé day theo hinh ngi giac.

— Khau hai mép dudng cit mi.
— Khau da mi.

2.3. H6 mi do 14t mi dudi tudi gia
— Gay té dué6i da mi duéi.

Rach da, co vong mi va can vach héc mét.

Cam mau, 148y bé md thiia sau can vach hoc mét.

Phiu tich b6 co vong mi trude sun, gdp lam ngin b6 cd nay hay khau
dinh mot dau b6 co vao mang xuong.

R
— Kiém tra.

— Néu con 1at mi hay nh&o mi c6 thé rat ngédn mi duéi hay cing day ching
mi bd sung.

— CAt bd da mi thira va khau lai da mi bang chi vicryl 6-0.

VI. THEO DOI

Bénh nhan duge hen kham lai 1 ngay, 2 tudn va 1 thang sau mé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Xuét huyét trude can vach hoc mét: theo doi, chuom lanh.

— Xuét huyét hoc mét: theo déi va dan luu mau tu héc mét néu can thiét.

— Con lat mi hay hé mi: manh ghép qui nhd phai ghép lai hay cang lai
mi dudi.

— H6 16 manh kim loai: 14y manh kim loai, dit 1én trén sun mi, ding cin
cd thai duong che phu phia truéc tAm kim loai.
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PHAU THUAT BIEU TR] CO RUT MI

I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri co rut m1 la phuong phap dleu chinh tinh trang co rut
mi nhim phuc hdi chiic nang va giai phau cho mi mét.

Il. CHi BINH
Co rut mi trén va mi dudi gdy hé mi hodic Anh hudng dén thAm mjy.
lll. CHONG CHI DINH
— CéAc ton thuong méi xudt hién duéi 6 thang.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
— Cam mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh t8n thuong trude khi phau thuat (néu c6 thé).
— Giai thich cho ngudsi bénh trude phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam
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— Ubng hay tiém thuéc an than, giam dau.
— Gay mé néu ngudi bénh kém hgp téc.
— Gay té tai chd.

3.2 Ky thudt

Céch thiic phAu thuat diéu tri co rut mi thay déi theo mi trén hay mi duéi.
Véi co rit mi trén c6 hai phudng phap: cit cd Miller va kéo dai cAn ¢ nang mi.
Véi co rat mi duéi c6 phuong phap kéo dai mi duéi bang ghép sun vanh tai,
niém mac vom miéng, mé bi, cing mac bao quan, silicon.

Co rtit mi trén: danh dau nép mi (cao 5mm véi nii giéi va 4mm véi nam giéi).
3.2.1. Cat co Miiller

— Lat mi trén bang vanh mi Desmarre.

— Tiém thuéc té duéi két mac cung do.

— Rach két mac doc theo cting d6 trén dai lcm.

— Boc 10 co Miller.

— Cét co khoi chd bam tan.

— Khau két mac.

— Théo vanh mi va kiém tra.
3.2.2. Cat hay kéo dai can cd nang mi

— Rach da vung da danh dau.

— Phau tich co vong mi, boc 16 co nang mi va cit budng co nang mi ra khoi
ch6 bam vao sun mi trén.

— Néu mi van co rit, tim va cit budéng co Miiller.

— Khau da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho can xtng hai mit (xem
bai tao nép mi).
VI. THEO DOI

— Nguoi bénh dudc hen kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat.

— Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Néu con hé mi: xem xét va mé bé sung.

— Neéu con sup mi theo ddi va tim phuong phap diéu tri thich hgp.
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PHAU THUAT SUA SA DA MI TREN VA DUGI

I. DAl CUONG

PhAu thuat sta sa da mi trén va dudi 1a phuong phap cit da mi thiua dé
cai thién tinh trang chitc nang va thAm m§ cho ngudi bénh.

Il. CHi DINH

Sa da mi trén va duéi anh hudng dén chiic ning hoic thAm my.

Ill. CHONG CHi PINH
— Nhiém khuén tai ché.
— Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
VI. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B6 dung cu chuyén khoa MAt.
— D6t dién hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Vé sinh mét truée phau thuét.
— Chup anh truée phau thuat (néu cé thé).
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an
— MO ta bang hinh vé.
— Ghi rd du kién phuong phap dinh thuc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat

— Danh d4u vi tri cat da tai nép mi sén cé cua ngudsi bénh.

Do, danh d4au lugng da mi thua.

Gay té tai chd bang tiém dudi da.

Rach da mi toan bo chiéu dai mi trén theo danh dau.

— Téach da mi va kéo mép da xudng duéi. Cat bd da mi thita. Chud § khéng
cit nhiéu da gay lat va hé mi.

— C6 thé phéi hop cét b6t mé thiia.
— Khau da bang chi vicryl 6.0.

VI. THEO DOI
— Ngudi bénh dugc kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.

— Vé sinh mét, dung gac lanh dip méat chéng phu né, tra nudc méit
nhan tao.

— C4t chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau sau phau thuat: bang ép va theo doi.

— Seo & nhiing ngudi c¢6 co dia seo 16i: tranh phiu thuat ngudi cé co dia
seo 16i.

— Hai mét khong tuong xtng (ludng da mi cit khong can xtng hai bén):
can phau thuat lai.

— Cat it da ho#c qua nhiéu da giy 1at mi dudi hoéc hd mi trén: phau thuat
b6 xung hay tao hinh hé 1at mi.

— Nhiém trung sau phau thuat: khang sinh va vé sinh mat sau phau thuat.
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PHAU THUAT BIEU TRI SA LONG MAY DO TUOI GIA

I. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri sa 16ng may do tudi gia 14 phau thuat diéu chinh vi tri
cua cung long may lén cao.

Il. CHi BINH
Sa 16ng may do tudi gia.
Ill. CHONG CHi PINH
— Nhiém khuén tai ché.
— Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B6 dung cu tao hinh mi.
— D6t dién hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Vé sinh mét truée phau thuét.
— Chup anh truée phau thuat (néu cé thé).
— Tu van cho ngudi bénh truée phiu thuat.
4. Ho so bénh an
— M5 ta ton thuong bang hinh vé.
— Ghi rd du kién phuong phap dinh thuc hién.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam
Gay té tai ché.
3.2. Thuc hién phéu thuét

— Panh d4u nép mi va vi tri dat chi & cung 16ng may (diém chinh gita bd
dudi cung 16ng may).

— Gay té tai chd.

— Rach da mi toan bo chiéu dai mi, co vong mi va can vach hoc mét.
— Dit chi Mersilene 4-0 vao t6 chtic sat bé dudi cung 16ng may.

— Khau ¢6 dinh cung 16ng may vao mang xuong b trén hoc mét.

— Cét da mi thua.

— Khau da mi, tao nép mi.

VI. THEO DOI
— Nguoi bénh dudc hen kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat.

— Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Xuét huyét trude can vach hoc mét: theo doi, chudm lanh.

— Xuat huyét hoc méat: theo doi va dan luu mau tu héc méat néu can.
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PHAU THUAT TAO NEP GAP MI TREN

I. DAl CUONG

Phiu thuit tao nép gdp mi trén nham tao nép mi cho mi trén, cai thién
tinh trang thAm my cho ngusi bénh.

Il. CHi BINH
Mét khéng c6 nép mi mi trén.
ll. CHONG CHI DINH
— Nhiém khuén tai ch
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat tao hinh mi mét.
— Cam mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh mi mét truée khi phAu thuat (néu c6 thé).
— Tu van cho ngudi bénh trude phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd.
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3.2. Thuc hién phéu thuét

— Danh d4u vi tri nép mi cin ta o, chd ¥ can d6i hai bén.

Gay té tai chd bang tiém duéi da.
— Rach da mi trén theo duong danh dau.

Boc 16 can ¢ nang mi 6 sat bo trén sun mi.

— Dung chi vicryl 6-0 khau 2 mép da vao cin co nang mi theo thi tu: mép
da trén, chd baAm co nang mi vao sun, mép da dudi. Chd § khong dé ket t6 chiic
md hay can vach héc mat vao mép khau.

VI. THEO DOI
— Kham lai sau phau thuat 1 ngay, 1 tuan va 1 thang.

— Cét chi sau 1 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Tu mAau mi sau phau thuat: chuom lanh.
— Nép mi hai mét khéng can xtng: phau thuat lai.

— Nhiém trung sau phau thuat: dung thuéc khang sinh va vé sinh mét
sau phau thuat.
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PHAU THUAT BIEU TRI LOM MAT

I. DAl CUONG

Ldm mét c6 thé xudt hién nguyén phat hay tha phat sau v8 san héc méit
hay khoét bd nhan ciu. Trong bai nay ching t6i mé ta cach thic phau thuat
diéu tri: 16m mat nguyén phat do teo md hoc mat va 16m mét do v3 san
héc miét.

Phiu thuat diéu tri 16m mit nham bu dip thé tich bi thi€u hut do mot s6
bénh ly héc mat.
Il. CHi BINH

— Lom mét do teo m& héc mét.

— V3 san hoc mat gy 16m mét (> 2mm).

— Lom mat sau khoét bo nhan cau.

. CHONG CHi DINH
Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— B6 dung cu héc mét.
— D6t dién hai cuc.
— Vat liéu dé€ va san héc mét: tAm ludi titan.
3. Ngudi bénh

— Lam vé sinh tai chd va toan than.

Chup anh truée phau thuat (néu cé thé).

Chup CT so néo - hoc mit dé thdy ré duge ton thuong vé san héc mét.

Tu van cho ngudi bénh trudc phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngugdi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam
— Ubng hay tiém thuéc an than, giam dau.
— Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, ngusi bénh khéng hop tac.
— Gay té tai chd.

3.2. Ky thuat

3.2.1. Ghép m& mi mat (I6m mi mat)
— Sat khuén viung méng hay thanh bung trai.
— Rach da va 14y bo 16p thugng bi.

— Lay md (thuong ¢ thanh bung bén trai hay mong ngang miic gai chau
trudce trén) cho vao dung dich NaCl 0,9% c6 pha khang sinh.

— DPanh d4u nép gap mi.
— GAy té tai chd: tiém duéi da mi va canh nhén cau.

— Rach da mi, co vong mi va can vach héc méat, boc 16 tii mé mi sau can
vach hoc mit.

— Ghép md va khau 16p ha bi ctia manh ghép vao cdn vach héc mét bang
chi vicryl 6.0.

— (6 thé khau phuc hdi can vach héc mét hosc khéng.
— Khau da mi va tao nép mi.
3.2.2. Ghép mé va va san héc mat
— Gay mé.
— Rach da mi cach bé mi duéi 1mm.
— Rach qua cd vong mi, cAn vach héc mét.
— Rach va tach mang xuong héc mét.
— Boc 16 vang v6 xuong.

— Va san hoc mét bang Medpore hay t4m luéi titan tiy theo dién v§ san
héc miét.

— Né&u méit con 16m nhiéu, 14y md va ghép md hoc mat.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 181



— Khau vét phau thuat bang chi vicryl 6-0.
3.2.3. Ghép m@ sau khoét b6 nhén cau

— Sat khuén vung mong trén hay thanh bung bén trai va 14y ma.

— Rach két mac (trong truong hop da khoét bé nhan cau).

— D#t manh ghép md va khau mép két mac vao xung quanh 16p ha bi
con lai.
VI. THEO DOI

Nguoi bénh duge kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Xuét huyét trude can vach hoc mét: theo doi, chudm lanh.
— Xuét huyét hoc mét: theo déi va dan luu mau tu héc mat néu can thiét.
— Thai vat liéu va san hoc mat: phau thuat lai.

— MA4t thi luc do dit miéng vat liéu quéi siu vé phia sau gay t6n thuong
day thi giac: 18y bd taAm va san héc méat hay dat lai.
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PHAU THUAT BIEU TR] THOAT VI MG MI MAT
(BONG MO MI)

I. DAl CUGNG

Phau thuat diéu tri bong md mi mat 1a phau thuat 18y bé mot phan khoi
md thoat vi qua can hoc mét cai thién thAm my.

Il. CHi BINH

Bong méd mi trén va dudi, c6 thé kém theo thita da mi trén va duéi.

. CHONG CHi DINH
— Nhiém khuén tai chd.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B6 dung cu tao hinh mi.
— D6t dién hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Chup anh truée phAu thuat (néu c6 thé).
— Tranh tiép xdc v6i 4nh ning trong 1 tudn trudc phau thuat va 2-3
thang sau phau thuat.
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. Hb so
— M5 ta ton thuong bang hinh vé.
— Ghi rd du kién phuong phap dinh thuc hién.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Ph4u thudt qua dudng rach da (v6i cac trudng hop c6 kém thira da mi)

— Panh gia lugng da mi thita béng cach dung kep phau tich kep va quan
sat bd mi hay 16ng may c6 bi bién déi hay khong?

— V& danh d4du luong da mi thira cin cét.

— Gay té: tai chd bang tiém duéi da mi lidocain 2%.

— Rach da ngay duéi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mét.
— Cat da mi thua.

— Tach qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach héc mét.

— Cét qua can vach héc méat boc 16 bao mg.

— CAt qua bao md, 4n nhe lén nhén ciu va cit bdé phan ma phoi ra. Chd ¥
chi cat phan md thua trao qua vét mo, khong 161 kéo va cat md trong hoc mat dée
phong 16m mét sau md.

— D6t cAm mau.
— DPéng lai vét m6 theo cac binh dién giai phau.
— Khau da bang chi vicryl 6-0.

3.2. Phdu thudt qua duong két mac khéng cdt bé mé thodt vi (bong md mi
duéi, khong kém theo thtta da mi)

— Gay té tai chd bang tiém duéi da lidocain 2%.

Vanh mi duéi, boc 16 két mac cung d6 duéi.

CAt két mac cung do.

Phau tich boc 16 can vach héc mat, cit can vach héc mat boc 10 tii mé
thoat vi. Néu mé trao qua vét mé khéng nhiéu méi ap dung phuong phép nay.

— Boc 160 mang xuong hoc mét.

— Pit 3 mii chi vieryl 6.0 khdu mang xuong héc mét dudi véi can vach
héc mat, tit phia miii vé phia thai duong, md thoat vi sé trd lai vé vi tri ban dau
trong hoc mat.

— Dit lai mép két mac, khong can khau.

3.3. Ph4u thuat qua dudng két mac co cat bé mé thodt vi
— GAy té tai chd bang tiém duéi da lidocain 2%.
_ Vanh mi duéi, boc 16 két mac cing d6 dusi.
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— CAt két mac cung d6. Néu md trao nhiéu qua mép vét mé méi lam
phuong phap nay.

— Boc 160 mé thoat vi, xac dinh 3 ti ma: trong, gitia va ngoai.

— MBS 3 tdi md theo thd tu trong, gitia, ngoai. C4t bd phan md trao ra va
dot cAm mau.

— Dat lai két mac, khong can khau.

VI. THEO DOI

Bénh nhan duge kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau mé.

Chup anh ngay sau md va sau 1 tudn, 1 thang.

C4t chi sau 1 tuln.

Danh gid mtc d6 hai long ctia bénh nhan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— CAt nham tuyén 1é chinh xay ra & ngudi c6 tudi c6 sa tuyén 1é khong
duge phat hién truéc mé. Mau sic va cdu tric tuyén 1é hoan toan khac véi mé
mi mat nén bién chiing nay kho xay ra.

— MA4t cam giac tam thoi viing da mi, mét khé va kich thich: tra nuée méat
nhén tao.

— Sung né va tim viung mi duéi, xuit huyét dudi két mac nhan cau:
chuom lanh.

— Léat va hé mi do cit nhiéu da: c6 thé phai tao hinh mi hay chi cin day
nhe 1én da mi hang ngay.

— Nhiém trung: vé khuén t6t, khang sinh.

— Chay mau sau moé: chd ¥ cAm mau tét trong phau thuat, biang ép sau
md, néu niang cn phai mé lai vét mé dé cAm mau.

— Khéng can xiing hai mit: cho cho vét mé én dinh, néu mic d6 nang cé
thé can phau thuat lai.

— Lb seo do dudng rach da qué thép, cit chi muén, khéng cham séc t6t
sau phau thuat, co dia seo 16i: tao hinh mi.
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PHAU THUAT TAO CUNG PO

I. DAl CUONG

PhAu thuat tao cung d6 nhim diéu tri can cung d6 dé 14p mét gia cho
bénh nhén.

Il. CHi BINH
Can cung d6 khéng lip duge mét gia.

. CHONG CHi DINH
— Nhiém khuén tai ché.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B6 dung cu phiu thuat mi mét.
— Dét dién hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Vé sinh mit trudc phau thuat.
— Chup anh truéc phau thuat.
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an
— MO ta bang hinh vé.
— Ghi rd dy kién phuong phap dinh thuc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
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3.1. V6 cam
— Cho uong hay tiém thudc an than, gidam dau
— Gay mé néu phau thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khéng hop tac.
— Gay té tai cho.
3.2. Ky thut
3.2.1. Ghép niém mac (can cung doé do xd hoa t6 chirc két mac)
— Tiém thudc té canh nhén cau.

— Rach két mac xo héa, dét cAm mau va xac dinh kich thuéc vung thiéu
niém mac.

— LAy niém mac mdi theo kich thuéc da xac dinh, cho vao coc nude c6 pha
khang sinh.

— Ghép niém mac mbéi vao vi tri da tach két mac xo hoéa.

Pat chi c6 dinh cung do.

DPat khuén mét gia tao cung do.
— Khau co mi néu can.
3.2.2. C6 dinh cung dé vao mang xuong (can cung dé dudi do Iat mi)
— Gay té tai chd.
— Rach da mi duéi theo duong song song va cach bé mi dudi 1mm.

— Phiu tich c¢d vong mi, cAn vach héc mét, boc 16 mang xucng va tao vat
mang xuong.

Khau c6 dinh bao tenon vao vat mang xuong béang chi prolene 6.0.

Khau déng da bang chi vicryl 6.0.

— Pat khuon mét gia.
— Khau co mi néu can.

3.2.3. Ghép mé héc mét (can cung doé do teo mé héc mat)
— Gay té tai chd.

Rach két mac, d6t cAm mau.

Lay md cho vao coc nuée c6 pha khang sinh.

— Ghép t6 chiic mé héc mét.
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— Khau phu két mac.

— Pat khuon khudn mat gia.

VI. THEO DOI
— Ngudi bénh dude kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phau thuat
— Dat mit gia sau 1 thang, hodc phu thudc khi nao vét phau thuat khé, sach.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Xuét huyét héc mét: theo ddi va dan Iuu mau tu hdc mit néu can thiét

— Nhiém trung vét phau thuat: khang sinh va vé sinh vét phiu thuat
hang ngay.
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LASER CO, DIEU TRI CAC BENH LY MI MAT

I. DAl CUONG
Laser CO, diéu tri bénh 1y mi mat 13 phuong phap st dung ning lugng

laser CO, tac dong 1én t6 chiic nham diéu tri mot s6 bénh 1y mi mét.

Il. CHi BINH
— U nhu.

Day sting téng tiét ba nhon.

U 6ng tuyén mé hoi.

N6t rudi.

Ban vang ¢ ngudi 16n tudi.
. CHONG CHi DINH
U mi ac tinh (ung thu biéu mé t& bao day, t& bao vay, u hic td 4c tinh...).
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
May laser CO,; May hit mui; Kinh bao vé mét cho bac si; Gac uét.
3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mAu chung.
— Dugc tu van trude phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
— Gay té tai chd: tiém tai ché hodc EMLA boi 30 phut truéc laser).
— Sat trung tén thuong cin laser.
— Dung gac uét dap bao vé mit cho ngudi bénh.

— Dung laser CO, cong sudt 10 - 15w, thoi gian xung 0,1 - 0,2s, duong
kinh chum tia 0,3 - 0,5mm. Céc théng s6 nay c6 thé thay d6i theo ngudi bénh.

— C6 hai cach thuc hién: boc bay ting 16p dén hét t6n thuong hodc cit bod
ca khéi t8 chic.

— Sat trung va béi mé khang sinh.

VI. THEO DOI
— Ngudi bénh dugc hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang, c6 chup anh.
— Tham do mtc d6 hai long ctia ngudsi bénh.
— Nguoi bénh duge dan: tranh néng,q dé bong vay tu nhién, dung thudc
khang sinh tra tai cho dé chdng nhiém khuan.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Choang, ngat do s¢ dau: cdn giai thich va déng vién ngudi bénh
truée laser.

— Chay mau trong laser: néu tén thuong dét sdu va roéng, it gip, c6 thé
dimng chi dé khau sau d6 bang ép.

. A e Z ~ o« A N, . . o < ~ o
— Bién do01 sac t6 vung laser sau mot thoi gian: tdng dong sac td hoéc
bach bién.
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TIEM BOTILINUM A

I. DAl CUONG

Tiém botulinum A 1a phuong phap st dung mét protein doc t& than kinh
(Clostridium botulium type A) trong diéu tri cac réi loan van dong co nhu co
thét cAc co mét va mi mét, xéa vét nhan va lac liét.
Il. CHi BINH

— Co quép mi (lién quan véi réi loan truong luc co: co quip mi vé can lanh
tinh, co giat cd ntia mat hodc roi loan day than kinh s6 VII 6 ngudi bénh 12 tudi
tré 1én).

— Diéu tri cac vét nhin trén mit.
. CHONG CHi DINH
— Nhiing ngudi qua man da biét véi bat ky thanh phan nao caa thudc.
— Nhiing ngudi bénh bi nhude co néing.
— C6 nhiém khuén & chd dinh tiém.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién
— 1 lo Botox 100 don vi.

Dung dich natri chlorid 0,9 % v6 trung.

Bom tiém 1ml.

Cén sat trung 70%.

3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mAu chung.
— Nguoi bénh dugc tu van trude khi tiém.
4. H6 so
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Cdch pha thuéc
— Pha véi dung dich NaCl 0,9% vé trung.

— Rt mot luong dung dich NaCl 0,9% thich hop (xem bang pha lodng
phia duéi) vao 6ng tiém.
— Pha va bao quan thudc theo quy trinh chuén cta nha sin xuét.

— Bang pha lodng:

Chat pha loang dudc thém vao Liéu thu dudc tinh bang don vi
(NaCl 0,9% dang tiém) (U)/0,1mI
Tml 10
2ml 5
4ml 2,5
8ml 1,25

3.2. Ky thudt tiém
3.2.1. Diéu tri co quap mi

— St dung bom kim tiém 1ml.

— Vi tri tiém: tiém vao c¢d vong mi gitia va bén cua mi trén, bén cuaa
mi du6i.

— Liéu khéi dau 1a 1,25 - 2,5U ( trong 0, 05 - 0,1ml) 6 mdi cho tiém.

— Liéu khdi dau khong dude vugt qua 25U cho mbi mét.

— Téng litu khong dugde vugt qua 100U trong mot dot diéu tri kéo dai
12 tudn.
3.2.2. Biéu tri cac vét nhan trén mat: vét nhan tran, vét chan chim goc mat ngoai

— Khoe mét (vét chan chim): vi tri: c6 2 - 4 diém tiém vang da mi bd ngoai
hoc mét. Liéu khéi dau 1a 10 - 15U trén mét khée mét, mdi diém tiém khoang
3 -4U.

— V&t nhén tran: tiém cd nhan tran 6 vi tri ti trén bo héc mét 2 - 3cm tré
lén, va tiém & vi tri gitia hai 16ng may. Liéu 10 - 20U véi nii giéi, 15 - 30U véi
nam giéi. Méi diém tiém khoang 2 - 5U.
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VI. THEO DOI

Bénh nhan duge hen kham lai sau 3 ngay, 2 tudn va 1 thang dé theo doi
tac dung ctua thudc.

— Tac dung ban dau trong vong 3 ngay va dat t6i da sau 1-2 tuan. Méi dot
diéu tri kéo dai 3 thang sau d6 c6 thé lip lai liéu phap khong thsi han.

— Dot diéu tri lap lai c6 thé tiang liéu 1én gdp 2 1an néu dot dAu khong du
liéu (néu tac dung kéo dai khong duge qua 2 thang).
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Xay ra trong vong tuan dau sau khi tiém Botox, ¢6 tinh tam thoi.

— DPau khu trd, viém, nhay cdm dau, sung, ban dd, chay mau ho#c vét
bam do tiém. Xt tri: chudm da, udng, boi thudc chéng viém.

— Pau do kim tiém hodc lo 4u c6 thé c6 cac dap tng mach - thin kinh phé&

vi nhu ha huyét ap va ngat thoang qua. Xt tri: ndm nghi ngoi, theo doi
huyét ap.
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PHAU THUAT MUC NOI NHAN

I. DAl CUCNG

Phau thuat muc noi nhan 1a phau thuat cit bd giac mac va t6 chiic noi nhan.

Il. CHi DINH

— MAt méat chiic ning khong con kha nang diéu tri bao ton, dau nhiic,
kich thich.

— Can lap mat gia.
lil. CHONG CHi BINH
— Unoi nhan
— Nhan ciu teo qua nhd
— Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
B6 dung cu mic néi nhan.
3. Ngudi bénh
— DPuge chuén bi nhu cic truong hgp phau thuat mit khac.
— Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai chd c6 thé két hop véi tién mé. Tré em: gy mé.
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3.2. Ky thuét

Béc tach két mac quanh ria ra sau.
Dung dao va kéo cat cing mac phia sau ria 3mm.

Cap c6 dinh mép ciing mac.

N N ~ ~ 2 A ~ < 9.
Dung thia mic t6 chtic n6i nhan, nao sach hic mac khéi cing mac.

D6t cAm mAau cing mac va diu thi than kinh.
Khau cing mac.

Khau két mac.

Tra thudc sat trung va thudc md khang sinh.
Bang ép.

Gui bénh phdm lam xét nghiém giai phiu bénh.

VI. THEO DOI

Sau phau thuat: thay bing hang ngay. Pat khuoén va 1dp mét gia sém.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

Chay mau nhiéu: cAm mau bang dét, ép chit.

2. Sau phau thuat

Chay mau: bang ép.

Nhiém khuén: khang sinh tai chd va toan than.
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PHAU THUAT MUC NOI NHAN CO PAT BI CHOP CO

I. DAl CUONG

Phiu thuat muc ndi nhan cé dat bi chép co 1a phau thuat cit bo gide mac
va t6 chiic néi nhan két hop véi dat bi trong chép cé nham phuc héi thé tich héc
mét thiéu hut, dit mAit gid day hon, van déng linh hoat hon, can déi so véi mét
lanh va dam bao tinh thAm my cao.

Il. CHi DINH

— MAt méat chiic ning khéng con kha nang diéu tri bao ton, dau nhiec,
kich thich.

— Can lap mat gia.

Il. CHONG CHi PINH
— U néi nhan.
— Nhan ciu teo qua nho.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BJ

1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién
— B6 dung cu chuyén khoa miét.
— D6t dién hai cuc.
— Bi silicon.

3. Ngudi bénh
— Vé sinh mit trudc phau thuat
— Chup anh truéc phau thuat

— Tu van cho nguoi bénh trude phau thuat
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4. Ho6 so bénh an
— M5 ta ton thuong bang hinh vé.
— Ghi rd du kién phuong phap dinh thuc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé va két hgp gay té bd sung canh nhén cau va duéi két mac.
3.2. Tién hanh phau thuét
— Dat vanh mi.

Rach két mac quanh ria giac mac.

Cat bd gidc mac, cung mac cach ria 3 - 4mm.

L&y sach t6 chiic ndi nhan.
D6t cAm mau thi than kinh.

CAt thi than kinh.

C4t d6i tdi cing mac di qua thi than kinh dé boc 16 chép co, thusng &
kinh tuyén 7 gio -13 gio hoéc 5 gio -11 gid, tranh vi tri cac co truc.

bat bi silicon vao trong chép co.

Khau cting mac phia sau va phia truée bang chi vicryl 5-0.

Khau két mac.

Bang ép.

VI. THEO DOI
— Nguodi bénh kham lai 1 ngay, 1 tuan, 1 thang sau phau thuat
— L&p mét gia sau 2 tuan

— Danh gia can xting v6i mat lanh va van dong ciia méat gia

VII. TAI BIEN VA XU TRi
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1. Trong phau thuat

— Chay mAu, d6t cAm mau thi than kinh that tot.

— Choang, ngit do dau va sg, can giam dau t6t truée phiu thuat.
2. Sau phau thuat

— Chay mau: béng ép va theo doi.

— Nhiém trung: khang sinh.

— Lo bi sau mot thoi gian: it gap hon nhiéu so véi dit bi silicon trong tui
cung mac.
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PHAU THUAT CAT BO NHAN CAU

I. DAl CUONG

Ph&u thuat cit bé nhan ciu la phiu thuat cit bd toan bd td chiic nhan ciu

va mot phan thi than kinh.

Il. CHi DINH

— Ung thu vong mac giai doan I, 1I.

— MAt mAat chiic niang khong diéu tri dude bing cac phuong phap khac.

Il. CHONG CHi DINH
— Ung thu vong mac giai doan III, IV.
— Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mat
2. Phuong tién
B6 dung cu cét bd nhan cau.
3. Ngudi bénh
— Pudgc chuén bi nhu cic trudng hgp phau thuat mit khac.
— Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van truée phiu thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

— Tré em: gy mé.
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— Ngudi 16n: gay té tai chd hau nhan cau va c6 thé két hop véi tién mé.
3.2. Ky thuét
— Cét két mac quanh ria.

— Dung méc lac 1an lugt 14y va cit budng co truc trén, dudi, trong sat chd
bam vio cung mac.

— Kep giit ¢ truc ngoai & sat chd bam bang panh va cét cé khéi nhén cau.

— Dung kéo dau tu béc tach t6 chiic xung quanh nhan ciu va ludn ra sau
cit bd nhan cAu v6i mot doan thi than kinh.

Chu y: Néu nghi ngd ung thu: cit thi than kinh dai hon 10mm.
Cam mau.

Khau két mac.

Tra thudc sat trung va md khang sinh.

Nhét gac vo trung rdi bang ép héc mét.

— Gui bénh phdm 1am xét nghiém giai phiu bénh.

VI. THEO DOI
Sau phau thuat:
Thay bang hang ngay. Pat khuén va ldp mat gia sém.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat

— Chay mau: ép bing gac.

— CAt s6t ciing mac: tim va cit hét.

— Cat thi than kinh chua du dai: cin cit tiép.
2. Sau phau thuat

— Chay mau: bang ép.

— Nhiém khuén t6 chiic héc mét: diéu tri khang sinh manh.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO,
PAT THE THUY TINH NHAN TAO

I. DAl CUONG

Phiu thuat 14y thé thuy tinh ngoai bao 1a phuong phap 14y di khéi nhan
va toan bd chit voé thé thay tinh qua mét khoang mé & trung tAm cta bao trude
va dé lai bao sau.

Il. CHi DINH
T4t ca cac loai duc thé thiy tinh trit nhitng trusng hop chéng chi dinh.

ll. CHONG CHi PINH

— Puc va lénh thé thay tinh nhiéu >180°.

— Puc thé thuy tinh dang mang, xo.

— Céc trudng hgp dang viém nhiém tai mét.

— Bénh ly toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién

— MaAy hién vi phau thuat.
B6 dung cu phau thuat thé thay tinh ngoai bao.
Thé thuy tinh nhan tao.

Thuéc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.

3. Ngudi bénh

— Kham toan than va lam cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

— Bom ria 1é dao.

— Siéu 4m danh gia tinh trang dich kinh vong mac va tinh céng suét thé
thuy tinh nhan tao.

— Nguoi bénh va gia dinh dugc gidi thich vé bénh, bién ching, két qua
phau thuat.
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4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguoi 16n: tiém té canh nhéan cau.
3.2. Ky thudt
— C6 dinh mi va co truc trén.
— Phau tich két mac sat ria tit 10 gid - 2 gid, boc 16 cing mac va cAm mau.

— Rach cung giac mac vung ria: rach 2/3 bé day gidc mac, md vao tién
phong chiéu dai 2mm cach ria 1mm.

— Bom dich nhiy vao tién phong.

— MG bao trudc thé thuy tinh theo kiéu hinh con tem bing kim hosc xé
lién tuc kich thuée 6 - 7Tmm bang kep phau tich xé bao.

— MBS rong vét mé vung ria khoang 120 - 140°.
— Dat chi an toan
— Dung kim 2 nong tach va xoay phan nhan cta thé thay tinh.

— Lay nhan: mét tay phau thuat vién cam spatule 4n nhe vao cuc dudi
cua nhan 6 vi tri 6 gio, tay kia ding méc lac 4n vao ciing mac d sau mép phau
thuat ddy dan nhan thé thiy tinh trugt qua vét md ra ngoai.

— Rtia hut sach chit nhan.

— Bom ch&t nhady vao tién phong, dat thé thuy tinh nhan tao vao
trong bao.

— Ruta sach chat nhay.

Khau phuc hoi vét md.

— Téi tao tién phong bang nuéc hoic hoi.

Tiém khang sinh va corticosteroid canh nhéan ciu.

Tra md khang sinh, bang mét.
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VI. THEO DOI
Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat
— Xuat huyét tién phong: riia sach mau tién phong.

— V& bao sau thé thuy tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cit dich kinh
bing may cit dich kinh.

— Xuit huyét tong kht hodc doa xuat huyét tong khii: déng ngay mép
phau thuat.

2. Sau phau thuat
— Xuat huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.
— Phu né giac mac: diéu tri gidm phu né.

— Viém mang bd dao: chéng viém béng khang sinh va corticosteroid, dan
dong tu.

— Tang nhan ap: ha nhan ap bang thudc hoac phiu thuat.
— Xep tién phong: xt Iy theo nguyén nhan:
+ Néu mép phau thuat kin: biang ép, udng nhiéu nude.

+ Néu ro mép phau thuat: khau lai mép phiu thuat va bom hoi
tién phong.

— Bong héc mac: tra atropin 1%, uéng glycerol, diéu tri chong viém. Néu
sau 1 tuan tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

— Viém ndi nhan: diéu tri viém noéi nhéan tich cuec.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO

I. DAl CUONG

Phiu thuat 14y thé thay tinh trong bao 14 phuong phap 14y toan bd thé
thuy tinh.
Il. CHi DINH

— Léch thé thay tinh qua nhiéu (> 180°).

— Thé thuy tinh sa vao tién phong.

Il. CHONG CHi PINH
— Puc thé thuy tinh b4m sinh & tré em.
— Céc trudng hgp dang viém nhiém tai mét.

— Bénh ly toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— May hién vi phau thuat.
— B0 dung cu vi phAu, kim chi khéng tiéu 10-0.
— Thuéc té, thudc khang sinh va corticosteroid.
3. Ngudi bénh

— Kham mét: kiém tra thi luc, thi kinh, do nhan ap, danh gia tinh trang
giac mac, dong tu, thé thay tinh, dich kinh, véng mac.

— Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.

— Ubng thuéc ha nhan ap truée phau thuat.

Tra dan dong ti trude phau thuat.
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4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuyc hién ky thuat
3.1. V6 cam
— Tré em: gy mé.
— Nguoi 16n: gay té tai chd hoac gy meé.
3.2, Ky thuat
— C6 dinh mi, d#t chi co truc trén.

Phau tich két mac phia trén sat ria. CAm mau cung mac.

Rach giac ciing mac ving ria, mé vao tién phong 120 - 140°.

Dit chi an toan cing gidc mac.

— L&y thé thay tinh trong bao: ngudi phu nang mép gidc mac 1én. Mot tay
phau thuat vién dung vong Snellen d6 nhe phia duéi cua thé thuy tinh, tay kia
dung spatun 4n nhe phia ngoai nhan cau viung ria vi tri 6 gié ddy thé thuy tinh
ra khoi vét md.

— Cé4t dich kinh tai mép phiu thuat va trong tién phong (néu co).

— CAt mong méat chu bién dé phong bién ching ket mong mét hay ting
nhan ap thi phat.

— Khau phuc héi mép mé.
— Bom téai tao tién phong.

— Tiém khang sinh va cortisol canh nhén cau, tra mé khang sinh, bing
kin mat phau thuat.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Xuét huyét tién phong: rtia sach mau tién phong.

— V& bao thé thuy tinh: ria tién phong, 14y chat nhan ra.
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— Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cét dich kinh.

— Xuat huyét tong khi: déng ngay mép phau thuat.
2. Sau phau thuat

— Xuat huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

— Phu né giac mac: gidm phu né.

— Viém mang b dao: chéng viem bang khang sinh va corticosteroid, dan
dong tu.

— Tiang nhén ap: ha nhan ap bang thudc hoac phiu thuat.
— Xep tién phong: xt 1y theo nguyén nhan.
+ Néu mép phau thuat kin: bing ép, udéng nhiéu nude.

+ Néu rd mép phiu thuat: khau lai mép phiu thuat va bom hoi
tién phong.

— Bong hic mac: tra atropin 1%, uéng glycerol, chéng viém. Néu sau 1
tuan tién phong khoéng tai tao thi bom hai tién phong, thao dich hic mac.

— Viém noi nhan: diéu tri viém noi nhan tich cyc.
N N R . . . X N < N
— Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai cho va toan théan.

— Bong vong mac: phau thuat bong véng mac.
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PHAU THUAT TAN NHUYEN THE ~THl’JY TINH bUC
BANG PHUONG PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)

I. DAl CUONG

PhAu thuat tan nhuyén nhéan thé thuy tinh (phacoemulsification, viét tét:
phaco) 12 ky thuat st dung may phaco tao ra hoat dong rung & tan so siéu am.
Chinh qua trinh rung tai dau phaco (phaco typ) sé pha vé nhan thuy tinh thanh
cac mau nhé va duge hit ra ngoai.

Il. CHi DINH

T4t ca cac truong hop duc thé thuy tinh.

Il. CHONG CHi PINH
— Duc thé thuy tinh tiéu, duc thé thuy tinh dang mang, xo.
— Cac truong hgp dang viém nhiém tai mat.

— Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Cac bac si nhan khoa dude dao tao vé phuong phap phau thuat phaco.
2. Phuong tién
— May phaco.
— Hién vi phiu thuat.
— B0 dung cu vi phdu dé phiu thuat phaco, dich nhay.
3. Ngudi bénh
— Céc xét nghiém giéng nhu phau thuat thé thuy tinh ngoai bao.

— Chuén bi ngudi bénh truée phau thuat; giohg nhu phiu thuat thé thay
tinh ngoai bao.

4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay té
— Gay té tai chd hoic gdy mé.

— Véi nhitng ngudi bénh phdi hop t6t, ¢ thé khong can tiém té ma chi gy
té bang thudc té bé mit, tra 2 - 3 14n trude phau thuat.

3.2. Ky thuét
— Dt vanh mi (hodc c6 thé dit chi ¢d dinh mi va co truc).
— Tao dudng ham vao tién phong: hién c6 3 cach:

+ Tao duong ham tir vung ria: dudng rach song song véi vung ria, cach
ving ria khoang 1,5mm vé phia cing mac. Dung dao tao duong ham di vao phia
gidc mac, qua ving ria khoang Imm thi choc vao tién phong.

+ Tao dudng ham tu cing mac: dudng rach cach viung ria 2 - 2,5mm vé
phia cung mac. Dudong ham cling di qua vung ria gidc mac 1lmm thi vao
tién phong.

— Tao duong ham tu gidc mac: dung dao phau thuat phaco di truc tiép tai
viing gidc mac trong 6 ria. Pudng ham trong giac mac dai khoang 2 - 2,5mm.

— Bom dich nhay vao tién phong.

— M6 dudng phiu thuat phu bang dao 15 d (thudng vudng géc véi dudng
phau thuat chinh).

— Xé bao thé thuy tinh: c6 thé xé bao bing kim hodc bing kep phiu tich
xé bao. Puong kinh xé bao tit 5,5 - 6mm.

— Tach nhan thé thuy tinh bang nudc cho dén khi xoay khéi nhan dudge
dé dang.

— Dung dau phaco dé tan nhuyén nhén thé thay tinh.
— Dung dau hit hit sach chat nhan.

— Bom dich nhAy, sau d6 dit thé thuy tinh nhan tao vao trong tii bao.
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— V6i dudng rach viung ria hodc cung mac thi c6 thé khau 1 mii chi
10-0. Véi duong rach truc tiép giac mac thi bom nuée vao mép duong rach chinh
va phu dé mép vét phiu thuat tu khép kin.

— Kiém tra d6 kin mép phau thuat.
— C6 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.

— Tra md khang sinh, bang mét.

VI. THEO DOI
Tra khang sinh tai mit ngay 4 1an trong 1 tuln.

Tra corticoid tai méit ngay 4 1an trong 1 thang.

VII. TAI BIEN VA XU LY

1. Trong phau thuat
— DPudng xé bao qua nhé: xé bao bd sung.

— Duong xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chua c6 nhiéu kinh nghiém
thi nén chuyén sang phau thuat ngoai bao.

— RAch bao sau trong qua trinh phaco nhan: cin can nhéc va chuyén sang
phau thuat ngoai bao sém néu thay duong rach bao réong hon.

— Rach bao sau trong qua trinh hut chit nhan: cin cit sach dich kinh,
sau d6 dit thé thuy tinh.

— Nhan thé thuy tinh sa vao budng dich kinh: khéng dude dung dau
phaco dua vao buéng dich kinh dé hut nhan. Can déng lai vét phiu thuat va
mdi chuyén gia vong mac, dich kinh t6i xt 1y cit thé thuy tinh va dich kinh.

— Boéng mép vét phau thuat: do dau phaco sinh nhiét. Can doéi nuée lién
tuc vao mép vét phau thuat trong qua trinh phau thuat.
2. Sau phau thuat

Tai bién va xu 1y gidng nhu cac bién chiing ciia phAu thuat thé thuy tinh
ngoai bao nhu: viém noi nhéan, xuat huyét tién phong, loan dudng giac mac, léch
thé thuy tinh, duc bao sau, pht hoang diém dang nang.
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PHAU THUAT BIEU TR] TAT KHUC XA
BANG LASER EXCIMER

I. DAl CUONG
piéh tri tat khic xa (can thi, vién thi, 10:_1{1 thi, lao thi) obﬁmg laser Excimer
la phau thuat dung laser Excimer bao mon dé lam thay doi do cong giac mac
giup cho hinh anh héi tu ding trén vong mac.
Il. CHi DINH
— Tubi ti 18 tré lén.
— Bi tat khic xa: can thi, vién thi, loan thi, 130 thi.
— Do khiic xa 6n dinh.
— Da bo kinh tiép xtdc it nhat 1a 2 tuan (néu c6 deo kinh tiép xtc).
— Thi luc tédng khi thi kinh.
~ — Riéng véi tré em c6 thé chi dinh phiu thuat khi d6 léch khic xa gitta 2
méat ti 5 di op trd 1én.
ll. CHONG CHi PINH
Tinh trang toan than va tai mit khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si nhan khoa da duge dao tao.
2. Phuong tién

— May laser Excimer.

— PAu microkeratome, 1udi dao, vong hit ap luc (hodc may cit vat giac
mac bang laser: femtosecond).

— Bo dung cu phau thuat Lasik.
3. Ngudi bénh
Tu van cho nguoi bénh vé phau thuat va tién lugng ciia phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an
Theo quy dinh hién hanh ctia B6 Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd hoac gy mé vdi tré em.
3.2. Ky thuat
Phau thuat dugdc tién hanh dong thdi 2 mét 6 hau hét cac trudng hop.
3.2.1. Phéu thuét Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)
— Sat trung da mi va quanh mi.

— Phu khin phau thuat, dit tAm dinh 16ng mi, dat vanh mi, danh dau
giac mac.

— Dat vong hit ap luc quanh viang ria giac mac.
— Cét vat giac mac (chiéu day 160 hodc 130um).
— Lat vat giac mac, thAm kho nén giac mac.

— D6t laser trén giac mac (thoi gian laser tac dong giac mac tuy thudc vao
mtc d6 khic xa can diéu chinh).

Ruiia sach nén giac mac, day lai vat giac mac.

Vuét cho vat gidc mac phang va bam chit vao nén giac mac.
— Th&m kho bo vét cit bang sponge.

Dat kinh tiép xic mém (néu can thiét).

Tra thudc khang sinh va chéng viém khong c6 corticoid.

3.2.2. Phdu thuat PRK (Photo Refractive Keratectomy)
Céac thi chuén bi: nhu phau thuat Lasik.

Sau khi d4t vanh mi, ding spatule nao 16p biéu mé trung tAm giac mac.

Tham kho giac mac, dot laser.

Dat kinh tiép xtic mém.

— Tra khang sinh va thuéc chéng viém.
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VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

Mot s6 truong hgp xuidt huyét tit mach mau vung ria. Néu tham kho ma
mau chua ngting chay thi nhé adrenalin 0,1% 1én viung tdn mach va ép xuéng
cho dén khi cam mau.

2. Sau phau thuat

— Theo do6i s6m:
+ Tinh trang vat gidc mac (c6 x6 hoéc c6 nép nhéin vat giac mac).
+ Miic d9 trong suét cua giac mac.
+ Phat hién bat thuong duéi vat giac mac.
+ Tinh trang biéu moé hoa cua gidc mac.

— Theo d6i mudn:
+ Mic do diéu chinh khic xa so véi trude phiu thuat.

+ Do trong suét cua giac mac.

VII. TAI BIEN VA XU LY
1. Phau thuat Lasik

— Dt vat gidc mac: gii nguyén vat tai dao, tiép tuc dot laser. Sau dé
dung hai kep phau tich gidc mac dit lai vat (theo duong danh dau).

— Dao khong cit hét vat giac mac: dit lai vat gidec mac, chd 3 - 6 thang
phau thuat lai.

— Léch vat gidc mac trong nhiing ngay hau phiu: dat lai vat gidc mac
ding vi tri, sau d6 dat kinh ti€p xtic mém. Cé thé bang ép trong ngay dau.

— T&bao biéu mé phat trién gitia 16p cit: néu anh hudng dén thi luc thi cé
thé dung spatule 1at vat giac mac, cao sach 16p biéu mo.
2. Phiu thuat PRK

Cham lién biéu mé: thong thudng gidc mac sé biéu mé héa hoan toan sau
3- 4 ngay. Néu kéo dai hon thi diung cac thudc dinh dudng giac mac tra lai mét.
C6 thé bang che mit.

212 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



PHAU THUAT DIEU TR| BENH VONG MAC
TRE DE NON BANG LASER

. DAl CUONG

Phau thuat diéu tri bénh vong mac tré dé non 14 phuong phap diing ning
lugng laser gAy bdng viung vong mac vé6 mach dé tranh tiang sinh tdn mach
vong mac.

Il. CHi PINH

— Moi tén thuong bong vong mac tré dé non & viing I, kém theo bénh cong
(dan va ngodn ngoéo mach mau quanh gai thi it nh&t trén 2 géc phan tu
vong mac).

— Bénh vung I, giai doan 3 nhung khong c6 bénh cong.

— Bénh vung II, giai doan 2, hoic 3, kém theo bénh cong.
Il. CHONG CHi PINH

Cac bénh toan than va tai mét khong cho phép phau thuét.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.

2. Phuong tién

May laser diode c6 buée séng 810nm hoidc 532nm.
Kinh Volk 20, 28D.

B0 vanh mi so sinh va 4n cung mac.

Thuoc: thude dan déng ti, thude gay té bé mit.

3. Ngudi bénh
— Tu van cho gia dinh nguoi bénh trudec phau thuat.
— Tra thuéc dan dong ti trude khi diéu tri laser.

4. Ho6 s6 bénh an

Ho so bénh an diéu tri noi tra theo quy dinh cta B Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh

— Tinh trang toan than.

— Thdi gian nhin an trude khi diéu tri: > 4 gio.

— Thoi gian tra thuéce dan dong ti trude khi diéu tri: Mydrin- P, 3 - 4 14n,
trudce khi diéu tri 30 - 45 phiit.
3. Thuc hién ky thuat

— Diéu tri c6 thé tién hanh tai phong phiu thuat hoic tai khoa sd sinh.

— Phuong phap v6 cam: gy mé noi khi quan ho#c tién mé giy ngu.

— Laser toan bd vong mac vé mach trudc g6 xd. Néu g xd cao c6 thé laser
2 - 3 hang vong mac ngay sau go Xd.

Thoéng s6 laser:

+ Cuodng do laser: théng thuong dit tit 80-100mw (may laser 532), 200-
300mw (may laser 810). Cudng do laser c6 thé diéu chinh tiang ho#c giam phu
thudc vao mau séc ctia vét d6t. Diéu chinh dé vét dét laser & vong mac ¢6 mau
trang duc la dat yéu cau. N&u khi ban vét d6t chi ¢c6 mau tring nhat hoidc chua
tao hiéu ting laser trén véng mac, cAn phai tang dan cudng do laser lén. Ngudc
lai, khi vét d6t c6 mau tréng si cAn phai gidm cuong do laser xudng.

+ Thoi gian mdi xung laser: thay déi tit 100 - 200ms. Tang hoéc giam thoi
gian xung laser sé lam thay d6i hiéu tng laser 1én vét d6t 6 vong mac.

+ Thdi gian gitia cac xung laser: Néu dé may hoat dong & ché d6 lién tuc,
thoi gian gitia cac xung laser c6 thé cai dit ti 100 - 200ms.

+ 86 luong vét dot: phu thuodc vao pham vi vong mac can diéu tri laser.

— Ghi chép két qua vao phiéu diéu tri hoic sd theo déi.

VI. THEO DOI

— Theo dai chit tinh trang ngudi bénh sau diéu tri nhat 1a tinh trang suy
ho hap.

— Kham lai mét sau diéu tri 1- 2 tudn mét 14n cho t6i khi bénh thoai trién
hoan toan.
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— Chi dinh diéu tri b6 sung néu con vung vong mac vé6 mach chua laser
hét, bénh tién trién nang lén, mach mau con din, xo tiép tuc tang sinh.

VII. XU LY TAI BIEN

1. Trong khi diéu tri

— Cham nhip tim: thuong do 4n manh vao thanh nhén cau khi diéu tri
laser viing vong mac chu bién. Khi d6 phai bé 4n ciing mac ra, doi dén khi nhip
tim trd lai binh thuong méi tiép tuc diéu tri.

— Ha nhiét do: can G &m, hodc dung may théi hoi &m dé nang than
nhiét 1én.

— Phu gidc mac: khong dé gidc mac bi khé trong suét thoi gian diéu tri.
Dung dung dich dudng hoic muéi vu truong dé tudi uét giac mac, tranh khong
4n cung mac qua manh, qua lau.

2. Sau khi diéu tri

— Suy ho hap: tiép tuc cho thd oxy sau khi thoat mé, hat sach dom dai,
lam théng thoang dudng thd.

— Nbén tré sau gy mé: dit ngudi bénh ndm nghiéng dau vé moét bén dé
tranh hit phai dich nén ra.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO
PIEU TRI PUC THE THUY TINH BAM SINH

I. DAl CUONG

PhAu thuat 14y thé thay tinh ngoai bao 1a phuong phép 14y di khéi nhan
va toan bd chit vo thé thuy tinh qua mot khoang mé & trung tAm ctaa bao trude
va dé lai bao sau.

Il. CHi DINH

DPuc thé thuy tinh toan bd (khong soi duge day mét) hoic duc thé thuay tinh
chua hoan toan c6 thi luc (néu thi dugde) < 20/200.

ll. CHONG CHi BINH
Tinh trang toan than va mét khong cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién
— B6 dung cu vi phau, kéo cit bao, kim hoac kep phau tich xé bao.
— Kinh sinh hién vi phiu thuat. M4y cét dich kinh.
— Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticoid tai ché.
3. Ngudi bénh
— Tu van cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trudec phau thuat.

— Tra thu6c dan déng ti 2 - 3 14n trong 2 gio trude phiu thuat dé dam bao
dong t dan tot trong khi phau thuat.

4. Ho so bénh an

Lam hé so bénh an theo quy dinh ctua B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé doi véi tré nho, b6 sung gy té canh nhén cau.

3.2. Ky thuat

— Dt vanh mi. C6 dinh co truc trén.

— MG vao tién phong. C6 hai cach: tao dudng ham cung mac 2/3 chiéu day,
cach ria 3mm vao dén gidc mac hodc dung pique rach truc tiép ti viing ria giac
mac thuong 6 kinh tuyén 10 gio.

— Bom chat nhay duy tri tién phong.
— Xé bao trude thé thuy tinh bing kim 25 Gauche hoic kep phau tich xé bao.
— Hut nhan thé thuy tinh.

— Bom chét nhAy tach hai 1a bao trude, bao sau va dit thé thay tinh nhan
tao vao trong tui bao (néu co).

— Rtia sach chit nhay.

* Trong trudng hop phéi hgp cit bao sau va dich kinh truée: dat kim nude
22G qua giac mac vao tién phong vi trf 2 gid. Pua dau cit dich kinh qua vét
rach giac mac ra mat sau thé thuy tinh nhan tao, hoic d}Ia qua dudng vao tg}i
Pars, plana (iét bao sau vung trung tam rong 3 - 4mm va cat dich kinh trude. Toc
dd cat 400 lan /phiat va ap luc hat 100mmHg.

— Bom phit vét phiu thuat hosc khau giac mac bang chi 10/0.

— Téi tao tién phong bang nude hoic béng hoi.

— Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau

— Tra betadin 5% va mdé khang sinh, corticosteroid, bing chit. Két thic

phau thuat.
VI. THEO DOI
— Theo doi toan than va kham mét ngudi bénh hang ngay.

— Tra dung dich khang sinh, corticosteroid, dan déng tu trong 1 thang
diu sau phiu thuat.

— Toan than c6 thé dung khang sinh dudng udng (theo cAn ning) trong 3 -
5 ngay.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat
— Xuat huyét tién phong: riia sach tién phong.

— Rach bao sau rong, thoat dich kinh va sét ch4t nhan: cit dich kinh bing
may cat dich kinh.
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— Roi chét thé thuy tinh trong budng dich kinh: chuyén cit dich kinh qua
Pars plana.
2. Sau phau thuat

— Viém mang bd dao: tra thude khang sinh, chéng viém, dan déng ti.

— Phu gidc mac: tra dung dich uu truong.

— S6t chat nhan: néu nhiéu hoic ndm ngay tai truc thi giac thi cAn phiu
thuat 18y cho chat nhan con sot ra.

— DPuc bao sau: néu duc d6 II va III tré nén (khong soi rd dude day méit)
thi c6 thé diéu tri bing laser Nd-YAGS tré nho trén 6 tudi hodc phiu thuat cét
bao sau d6i véi tré dudi 6 tudi hodc khé hgp téc.

— Tang nhan ap: thudng do viém mang bd dio ning gay dinh déng ti. C6
thé dung thudc ha nhan ap tra tai cho, udng hodc phau thuat cat bé (néu can).

— Viém mu ndi nhan sau phau thuat: khang sinh ndi nhén, tai ché va
toan than, chéng viém corticosteroid va cat dich kinh mu (néu can).

218 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA



PHAU THUAT LAC CO NANG DON THUAN

I. DAl CUCNG

Phau thuat diéu tri lac nham diéu chinh sy léch truc nhan ciu bing cach
can thiép lén cac co van nhéan.

Il. CHi PINH
Lac cd nang.

lll. CHONG CHi DINH

— Lac diéu tiét hoan toan.

— Lac liét hoan toan.

— Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B
1. Ngugdi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mét.
2. Phuong tién

Bo dung cu phiu thuat lac.
3. Ngudi bénh

Giai thich tién lugng bénh cho gia dinh ngudi bénh. Ngudi bénh can dude
theo d6i chit ché sau phiu thuat dé du phong lac tai phat.

4. Ho6 so bénh an

Ghi ro hinh thai lac, do lac, tinh chat lac, chic nang thi gidc, cac hoi chiing
kém theo (néu cé), tinh trang toan than.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Tién hanh phau thuat
3.1. V6 cam

Gay té tai chd gay mé d6i véi tré em dudi 15 tubi.
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3.2. Ky thuét

Gom 3 thi chinh.

* Thi 1: cit md két mac va bao tenon. C6 thé md theo dudng sat ria hoic di
duong cung do.

* Thi 2: phau tich va boc 16 cd, dang kéo cong ti dau béc tach co va bao
tenon siu ra sau tu 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co ti 10 - 15mm. Chu y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac liii co va rat ngén co.

— Lui co: dung méc lac 14y co, dung kim lién chi Ethicon 6-0 khau dinh 2
mép co cach chd bam co 2mm, cit cd khoi chd bam cit khoang 1mm. Xac dinh s6
mm can luitl chdé baAm co cit bang compa. Khau dinh diu co vao 2/3 chiéu day
cung mac 6 khodng cach da dinh. Khi khau dinh diu co vao cing mac phai cang
thing d4u co dé dam bao chié rong cua co. Khau két mac bing chi ethicon 7-0.

— Rit ngin co: dung méc lac 18y co, dung cip co cip chit phan than co &
doan dinh cit bd, cit roi than co khoi chd bam cii. Khau rat ngén co vé phia
trude theo s6 mm da dinh lugng vao chd bam co cit bang 2 miai chi kiéu chi U.
Cét bd dau co thia.

Khau két mac.

Tra m& khang sinh, bing mét.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

Theo déi bién ¢6 do gy mé va tai mét nhu rach két mac, tudt co, thing
cung mac.

2. Sau phau thuat
Thay bang hang ngay.

— Toan than uéng khang sinh va giam phu.

Tra khang sinh, chong viém tai chd.

— Panh gia két qua sau phiu thuat phiu thuat lac dé phat hién chinh
non hay qué chinh dé c6 phuong phap xu ly phu hop, phat hién bién ching tai
mat nhu viém chan chi, xuat huyét duéi két mac, tudt co.

VII. XU LY TAI BIEN
Viém chan chi cn bd sung thém thudc khang viém tai chd va toan than.

D6i v6i truong hop tudt co cAn phai xi tri tim lai ¢ bi tudt hodc b6 sung
bang phuong phap di thuc co c6 tac dung hé trg (phu thudc vao ting trudng hgp
cu thé).
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PHAU THUAT BIEU TR] LAC CO CHINH CHi

I. DAl CUCNG

Phiu thuat diéu tri lac c6 chinh chi nhim chinh lai su léch truc caa hai
nhan cau va phuc hoi chiic ning thi giac bing cach can thiép 1én cac co van
nhan theo cach thtc dit chi chd dé diéu chinh trong thoi gian hau phau.

Il. CHi DINH
— Lac liét.
— Lac c6 gbc lac 16n.
ll. CHONG CHi DINH
— Tré em khong phéi hop.
— Tinh trang mét va toan than khéng cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mét.

2. Phuong tién

Bo6 phau thuat lac.

Pén tran

Chi ethicon 6-0, chi ethicon 7-0.

Thuoc gay té tai chd; Dung dich khang sinh vA md khang sinh.

3. Ngudi bénh
— Kham mét toan dién: theo mAu chung.

— Lam vé sinh mét, bom rta 1é dao, uéng thusc ha nhan 4p va an than toi
hém truéc ngay phau thuat.

— Ngudi bénh va gia dinh dudc tu van trude phau thuat.
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4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé véi tré nho, tré 16n c6 thé gay té tai chd.
3.2. Cdc budc phéu thuét
Ky thuat: gom 3 thi chinh.

* Thi 1: ¢4t md két mac va bao Tenon. Nén md theo dudng ria dé dé dang
chinh chi.

* Thi 2: phiu tich va boc 16 co, dung kéo cong tu dau béc tach co va bao
Tenon sau ra sau tu 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co ti 10 - 15mm. Chud y
khong lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac lui co va rat ngén co.
— Lui co ¢6 dat chi diéu chinh.
+ Dung moéc lac 14y co.
+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khoéa chi 6 cach ria
than co 2mm.
+ Cét co cach chd bam cit 1mm, dé tao thém co.

+ Khau hai diu chi vao ciing mac ra sau ché bam cii theo khodng cach da
dinh. Hai chi khau trong cing mac di chéo nhau hinh miii kéo ra truéc, ludn hai
chi qua thém chéan co. Dung sgi chi tht ba (nén khac mau) budc no dé ¢ dinh
hai d4u chi khau co & phia trude chd bam co. Cét chi khau co dai khoang 2cm dé
¢6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Dt dau chi chinh vao cung db.
— Rut ngén co:

+ Dung méc lac 18y co, dung chi hai dau kim 6-0 luén xuyén qua than co
6 vi tri dinh cit ngén co va khéa chi 6 cach ria than co 2mm.

+ C4t co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co. Cit bd doan cd cain
rat ngan.
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+ Khau hai dau chi vao thém chan co. Dung sdi chi thi ba (nén khac
mau) budc no dé ¢6 dinh hai dau chi khau co & phia truée chd bam co. Cét chi
khau co dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh ké&t mac. D4t dau chi chinh vao ctuing dé.
Ky thuat chinh chi

— Thoi diém: k§ thuat chinh chi c¢6 thé dudc tién hanh 4 dén 24 gio
hau phau.

— Dung cu: 02 kep phéu tich két mac, kéo cét chi, thudc té, thude sat trung.
— Ky thuéat:
+ Sat trung va gy té tai cho.

+ Tuy theo két qua danh giad ma trudt no chi ra sau hay vé truéec. Imm
trugt no chi tuong duong diéu chinh duge 1,5° 1ac ton du. Budc ¢ dinh 2 dau chi
khau co, cat phan chi thtia va rit bo no chi.

+ Tra dung dich betadin 5% vao mép phiu thuat, tra dung dich khang
sinh, md khang sinh vao mét, biang che mét.
V1. THEO DOI SAU PHAU THUAT
Thay biang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra
khang sinh.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRi

Sau phAu thuat: it gip tai bién nghiém trong, xuat huyét duéi két mac
hodc phut két mac sé hét sau 1 - 2 tuan sau khi cho nguoi bénh dung thuéc
chong viém, giam phu tai ché va toan than.
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PHAU THUAT RUT NGAN CO NANG MI TREN
DPIEU TRI SUP MI

. DAl CUONG

Phau thuat rit ngin co nang mi trén 1a phau thuat nham tang cudng chic
néng cua co nang mi trén dé diéu tri sup mi.
Il. CHi PINH

— Sup mi d6 II, ITI va c6 chiic ndng cd nang mi: trung binh (5 - 7mm) hoéc
tot (8mm).

— Tudi: thuong & do tudi tit 7 - 8 tudi. Nén phau thuat s6m hon néu sup tir
do III ma giy nhudc thi, lac.
ll. CHONG CHi PINH

— Co6 bénh ly giac mac.

— Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién

— B0 phau thuat sup mi.

— Dén tran.

— Thuéc men: thudce gay té tai chd; Dung dich khang sinh va md khang
sinh; Dung dich betadin 5%.

3. Ngui bénh

— Kham mét toan dién: theo mau chung.

— Ngudi bénh va gia dinh dudc tu van trudc phau thuat.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra ngugdi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé véi tré nho, tré 16n c6 thé gay té tai chd bing xylocain 2% 5ml.

3.2. Cdc budc phéau thuét

— Rach da mi, ct bd vat da: dung thanh dé Vannas: dé lam céng da mi
trén, duong rach da song song va cach chan hang 16ng mi khoang 4mm, néu sup
mi 1 mat thi dudng rach da tucng @ing véi nép mi mét bén lanh. Cit bd vat da
tuy theo mtc do thua da mi.

— Phau tich mép da, co vong cung mi, boc 16 co nang mi trén.

— Phiu tich cd nang mi trén, cit co khoi ché bam ¢ mat truée va bs trén
cua sun mi. Khau rut ngan cé ndng mi trén vao mét trude sun bang 3 mii chi
chti U (mic do rut ngan tuy thudc vao chiic ndng cd nang mi trén va mic do
sup mi).

— Khau phuc héi mép mé, tao 2 mi: dung chi khau ti mép da qua mit
trén sun mi trén, xuyén qua mép da bén kia that chi tao 2 mi.

— Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mét,
bang ép.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra
dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mét, cit chi sau 10 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chinh qua mtic.
+ Day, xoa mi trén thuc hién sé6m 2 hoic 3 ngay dau sau phau thuat.

A~ P [P , LN 2 sz 9 . 2 R . A R

+ Néu c6 bién chiing viém, loét giac mac do hé mi, c6 thé ha mi trén dé
A o . “ A ., P y .
diéu tri 6n dinh viém gidc mac sau d6 xu 1y sup mi.

— Chinh non: cAn phau thuat ting cuong.

— Rung l6ng mi: do tén thuong cac nang long: dudng rach da can cach xa
trén hang 16ng mi, ¢ thé ghép 16ng mi tir 16ng may.

Két qua tot khi:
— B0 mi 4 vi tri binh thudng, khong bi bién dang va can xting 6 cac huéng nhin

C6 su dong bo trong ctt dong chép mi gitia 2 mét.

Nép mi c6 dd cong binh thuong va can xting hai bén.

Mét nham kin khi ngt.
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THU KiNH PO KHUC XA CHU QUAN

. DAI CUONG
Quy trinh thi kinh 12 m6t phuong phap danh gia khic xa cha quan.

Il. CHi PINH

— Céc truong hop c6 tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi, 1ldo thi) can
tht kinh @& c6 thé cho kinh diéu chinh ho#c phiu thuat.

— Cac truong hgp lao thi.

lll. CHONG CHi DINH
— DPang c6 bénh viém nhiém c4p tinh tai mét.
— Ngudi bénh tudi nhé qué, gia qué, hodc khong phéi hop dé thi kinh

chinh xac.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si, diéu dudng, hoac ky thuat vién.
2. Phuong tién
Hop kinh va gong kinh thii, bang thi luc hoéc may chiéu thi luc.
3. Ngudi bénh
Huéng dan ngudi bénh day da vé phuong phap, bang thi luc, va cach tra 16i.
4. Ho6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y t&.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thir kinh cau

1. Lua chon bang thi luc thich hgp: ngudi 16n hoéc tré em da di hoc: dung
bang chii cai. Tré nhd hodc ngudi khong biét chii dung bang hinh vé hoac chii E
hodc vong hd (Landolt).

2. Dét khoang cach thi thich hop tuy theo bang thi luec.
3. Giai thich cho ngudsi bénh truée khi do (vé bang thi luc va cach tra 1oi).
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4. Do thi luc nhin xa khong kinh cta tiing mic trong khi méat kia duge che
kin. Nguyén tic: thi méat phai trude, mit trai sau.

5. Do khoang cach dong tii va dit gong kinh thi theo khoang cach dong ti d6.

6. Lua chon s kinh khdi dau tuy theo thi luc khéng kinh. Bao gid ciling
dung kinh cong trude, néu ngusi bénh thay mo hon thi thay bang kinh trit cung
s6 do.

7. Téang dan s6 kinh dén khi ngudi bénh dat thi luc téi da.

8. Né&u c6 tit 2 mat kinh khac nhau tré 1én ciing cho thi luc ti da thi chon
s6 kinh thap nhat néu 1a kinh tri, chon s6 cao nhat néu 1a kinh cong.
2. Thir kinh tru

1. Sau khi da tht kinh cdu cho thi luc cao nhét c6 thé dugde (kinh cau t6i
uu) nhung chua dat thi luc t61 da va két qua soi béng dong ti cho thay cé loan
thi thi phai thu kinh tru.

2. Kinh cau t6i uu van dit ¢ truéec mit dang thi.

3. Thém mot kinh tru -0,50 D vao gong thi, dit theo truc da biét dua vao
két qua soi béng dong ti hoic khic xa tu dong. Nén dung kinh tru tri. Néu két

qua do khuc xa khach quan 1a tru céng thi phai chuyén thanh dang tru tru
trude khi thi kinh.

4. Tang dan s6 kinh tru dén khi dat thi luc t6i da. M&i khi thém
vao -0,50D tru thi lai thém +0,25 D cau (néu la kinh cau céng thi sé tang thém,
néu 12 kinh ciu tru thi s6 giam di).

5. C6 thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh truc va cong suit kinh
cAu trong qua trinh thi.

3. Can béng hai mat

1. Kinh cau (hodc ciu - tru) via thi van dit 6 gong thi. Thém kinh cau
+1,00 D cho ca hai méat. Do thi luc ca hai mat mé. Néu thi lyc hai mat giam khong
qua hai dong thi phai tang s6 kinh cau méi lan +0,25 D dén khi thi luc giam it
nhat hai dong.

2. Che mét trai, thit mit phai véi kinh c4u +1,00 D. Né&u thi lyc hai mét
giam khong qui hai dong thi phai thém vao s6 kinh cau méi lan +0,25 D dén
khi thi Iuc giam it nh4t hai dong.

3. Che mit phai va lam lai buéc 2 cho mat trai.

4. So sanh hai mit bang cach che méit luan phién.

5. Ghi lai két qua cudi cung sau khi da kiém tra c4n bang hai mit.
4. Thir kinh doc sach

Sau khi d& tht kinh nhin xa tét nhat cho tiing maét, gii nguyén s6 kinh
nhin xa, cho thém kinh céng déu nhau ¢ 2 mat va tdng din céng sudt cho dén
khi nhin gin rd nh4t  khoang cach doc thich hop.
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PO KHUC XA TU PONG

I. DAl CUONG

Do khuc xa tu dong 1a moét phuong phap danh gia khic xa khach quan dua
vao may khic xa ké tu dong.
Il. CHi PINH

Céc truong hop can xac dinh tinh trang khic xa ctia mét.

lll. CHONG CHi DINH
— Dang c6 bénh viém nhiém c4p tinh tai mét

— Ngudi bénh tudi nhé qué, gia quéa, hoic khong phéi hgp t6t trong qua
trinh do.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hodc k§ thuat vién.
2. Phuong tién

Khic xa ké tu dong.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Giai thich cho ngu6i bénh truée khi do.

+ DAy 1a may dé do khic xa ctia mét, do rat nhanh, khéng dau va khéng
hai mét.

+ Dau ngudi bénh phai c6 dinh (dam bao mi mét hoic 16ng mi khong che
14p giac mac), mat md to sau mdi 1an chép.

+ Tinh than thoai mai va tap trung vao vat tiéu trong may, ngay ca khi
hinh nhoe di.

— Bat cong tic may: khong dé cAm ngudi bénh vao may trong lic khéi dong.

— Kiém tra cac ché @6 cai dat: 4n nat A dé chon ché d6 do tu déng hoan
toan (FULL AUTO) hoiic ntt M dé chon ché d6 do khong tu dong (MANUAL).

— Yéu cAu ngudi bénh dat cAm vao gia d5, tran ap sat bang ti tran.
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— Kiém tra dé dam bao méat ngudi bénh ciing d6 cao véi vach danh dau
trén gia c6 dinh dau.

— Kiém tra mit ngusi bénh trén man hinh va can chinh dé cho 3 chdm
sdng trén gidc mac ¢ gitia vong trong va rd nét, chinh 1én xudng dé 3 chdm sang
thang hang vé6i 2 ddu méc 6 vi tri 6 va 12 gig.

— Yéu cAu ngudi bénh nhin vat tiéu 14 mai nha mau dé 6 tAm ctia canh.

— B4m START dé bat dau do. C6 thé chon ch& do do mot 1an hoic do 3 1an
lién tuc.

— In ra két qua do.
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SOI BONG PONG TU

I. DAl CUONG
Soi béng dong ti 14 mdt phuong phap danh gia khic xa khach quan.

Il. CHi PINH

Cac trudng hop can xac dinh tinh trang khic xa cta mét.

Il. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh dang c6 bénh viém nhiém c4p tinh tai mét.

— Ngudi bénh tudi nhé qua, gia qua, hodc khong phoi hop t6t dé soi.
IV. CHUAN B
1. Ngu@i thuc hién

Bac si, diéu dudng, hoéc ky thuat vién chuyén khoa MAat.

2. Phuong tién

Mot may soi bong dong tu hinh khe, hop kinh va gong kinh thu, thuée
Parent.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ngudi bénh

C6 yéu cAu va c6 day du cac diéu kién dé soi béng dong ti.
2. Thyc hién ky thuat

— Thuc hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho déng tit khong co nho.

— Ngudi bénh ngbdi truée miat ngusi kham, va mat nhin qua tai ngudi
kham huéng vao mot vat tiéu 6 xa.

— Chon khoang cach do (khoang cach lam viéc) tuy theo ngusi kham.
Khoang cach do thuong dung 1a 50cm.

— Chinh may soi béng déng ti 6 ché do chum sang song song (lic nay khe
sang chiéu 1én tudng khéng con rd nét nita), ddu tién dé khe sang theo
huéng doc.

— MAt ngudi kham nhin qua thi kinh cia may va huéng chum sang vao
ddng ti ngudi bénh. Pau tién dé khe sang dé theo huéng doc. Quét khe sang
ngang qua dong ti. Quan sat chuyén dong cta bong déng ti so véi khe sang dé
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xem boéng cting chiéu, ngudc chiéu, hoic téa lan. Pong thdi danh gia 3 yéu to: toc
do, do sang, va do rong cua béng dong ti.

— Xoay khe sang vé huéng ngang va lai quét doc khe sang qua dong tu.
Quan sat va danh gia nhu budc 5.

— Trudng hop béng déng ti khong cung huéng véi khe sang (loan thi chéo)
thi xoay khe sang ciia may theo huéng chéo cho trung véi huéng ctia béng dong
ti va thuc hién tiép tuc cic budc trén.

— Phuong phéap dung 2 kinh ciu dé trung hoa béng déng ti (khoang cach
do 50cm):

+ Néu béng téa lan ngay ma chua dit thém kinh thi cong suit ctia méat 6
kinh tuyén d6 14 -2,00 D. Khong cin trung hoa niia.

+ Né&u béng cung chidu thi cAn dung kinh céng dé trung hoa béng dong
ti. Néu béng nguge chiéu dung kinh trit dé trung hoa béng déng ti. Dung
thanh thuéc soi béng déng ti hodc cac mat kinh rdi (dat vao gong kinh thi).
Thay d6i céng suit kinh dén khi thay béng toa lan.

+ LAy s6 didp cta mét kinh cho béng tdéa lan trit di 2 D (céng sust kinh
cho khoang cach do 50cm) sé dudgc cong sudt khic xa cia truc tuong ting. Néu 2
truc chinh (vudng géc) cé cong sudt bang nhau thi mat khong cé loan thi.

Thi du: quét khe sang theo huéng ngang, cong suit kinh cho béng téa lan
14 +4,00 D thi cong suat cta truc ngang 1a +2,00 D. Quét khe sang theo huéng
doc, cong suat kinh cho béng téa lan 1a -1,00 D thi céng suit truc doc 1a -3,00 D.
Khic xa cua mit duge ghi bang chit thap quang hoc nhu sau:

Cong sudt clia mat nay can kinh diéu
-3,00D chinh la:

+2,00- 5,00 x 180
+2.00D

Thay cho phuong phép st dung 2 kinh cAu, ciing c6 thé st dung mét kinh
ciu va mot kinh tru dé tim coéng suat tru theo cach sau:

— DPAu tién trung hoa mét truc bang mot kinh cau.

+ Néu ca 2 truc cung chiéu thi trung hoa truc c6 béng cham hon, téi hon,
va manh hon.

+ Néu ca 2 truc ngugc chiéu thi trung hoa truc c6 béng nhanh hon, sang
hon, va day hon.

+ Néu mot truc cung chiéu va mot truc nguge chiéu thi trung hoa truc
cung chiéu trude.

— Sau d6 trung hoa truc con lai bing mét kinh tru trir.

— Doc két qua (cong sust va truc) kinh diéu chinh & 2 mét kinh trén gong thi.
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PAT VA THAO KiNH TIEP XUC

I. DAl CUCNG

Dit kinh tiép xtc va thio kinh tiép xtdc 1a mot ky thuat thuong dung trong
lam sang. Ngudi thao tac kinh ti€p xuc cin phai thanh thao k§ thuat dé c6 thé
dat vao thao kinh ti€p xdc mét cach an toan va c6 thé huéng din dé ngusi bénh
tu dat va thao kinh tai nha.
Il. CHi DINH

— Nhiing ngudi cé tat khic xa.

— Nhiing ngudi bénh c6 bénh cia bé mit nhan ciu (viém gidc mac sdi,
tréc biéu mo giac mac, khé mat, loan dudng giac mac, v.v.)

— Nhiing ngudi c¢6 nhu cau dung kinh tiép xic thAim m§ (kinh mau).

— Nhiing truong hop phiu thuat khic xa c6 bién chiing vat (dit vat,
thung vat, v.v.)
Il. CHONG CHi PINH

— Nhiing ngudi dang c6 bénh nhiém trung cip tinh hodc bénh ning ctua
mét, ngudi bénh nhiéu tudi hodc tay vung vé qua.

— Nhiing ngudi khong dam bao yéu cau vé sinh ctia kinh tiép xtc, tré nho.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hodc k§ thuat vién.
2. Phuong tién

Kinh tiép xtc, hop dung kinh, dung dich rtia kinh, khin gidy lau tay,
guong soi.

3. Ngu®i bénh
Ngudi c6 nhu cau va du diéu kién dit kinh tiép xtc.
4. Ho6 so bénh an

Don kinh ho#c hé so bénh c6 day du cac yéu cau vé kinh tiép xtc: cong
suit kinh, duong kinh, loai kinh (mém, cting), mau sic, thoi gian dung kinh, v.v
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Dam bao diy du cac chi tiét theo yéu cau.
2. Kiém tra ngugdi bénh
DPung tén, tudi, yéu cu vé kinh, va dung mét.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Bat kinh tiép xtic
— Rua tay sach va lau khoé.

— L&y kinh khéi hop, rta bing dung dich vo tring va nhing dung dich
lam uét.

— Dit kinh 1én dau ngén trd, mat 16m 1én trén.
— Ngudi bénh nhin thing phia trudc va mé ca 2 mit.

— Nguodi thao tac dung ngén tré tay kia kéo mi trén (viing cung may) va
git chat.

Ngén 3 hodc 4 giti mi duéi 6 gan sat bo mi va giii chit.

Dit kinh vao giac mac (méat kia nhin ¢6 dinh vao mot vat).

Buo6ng ngay tay gitt mi du6i va mi trén.

— Che mét kia va kiém tra thi luc &€ dam bao kinh da dat dung.
3.2. Thédo kinh tiép xtic

— Rua tay sach va lau khoé.

— Kiém tra thi luc dé chic chin kinh tiép xdc dang § tAm giac mac, néu
kinh 1éch lac thi can chinh lai.

— Nguoi bénh nhin xudng phia duéi.

— Ngudi thao tac dung ngén tro tay phai dit ¢ géc ngoai mat, kéo mi trén
ra ngoai trong khi yéu cAu ngudi bénh chép mét dé kinh tuot ra.

— Néu kinh léch ra phia ngoai thi chinh lai truéc khi lam lai thao
tac trén.

— Ria sach kinh va dat vao hop c6 dung dich khti trung ho#c hop kho, dit
dung hop cho mét phai /trai.
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VI. THEO DOI

— Sau khi dat kinh tiép xtc, phai kiém tra va theo dai thi luc, 6 can cta
kinh, d6 phu hodp ctia kinh trén giac mac dé dadm bao kinh khéng 1ong quéa hoéc
chat qua.

— Sau khi thao kinh phai theo dai dé phat hién viém nhiém hoic cac bat
thuong khéac cé thé c6 trén gidc mac.
VII. XU TRi TAI BIEN

— Xuéc gidc mac do dit va thio kinh khéng ding cach: dung thudc tra
mat khang sinh va nuéc mat nhéan tao.

— Rach kinh hoéc ket kinh trong cting d6: thao bé kinh va dit lai.
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KY THUAT CHICH CHAP - LEO

I. DAl CUONG
Chich chép - leo 1a ky thuat 14y di 6 chip hodc leo.

Il. CHi PINH

~ Chich chép va leo khi da hinh thanh mu va 6 viem khu trd c6 diém mu
trang hodc thanh boc nhu hat d6 duéi da mi.

Il. CHONG CHi PINH
— Chép, leo dang sung t4y.
— Nhiing bénh toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si hodc diéu dudng duge dao tao.
2. Phuong tién
— B6 dung cu chich chép.
— Thudc: thudce gay té bé méit; Dung dich betadin 5%, 10%; Md khang sinh.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudc khi lam thu thuat.
— Khai théc tién st déng mau. Tién st huyét ap.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd.
3.2. Ky thudt
— Sat khuén vung chich bang dung dich betadin 5%.

— Dumng cap ¢6 dinh, ¢6 dinh chip. Chu ¥ vin 6c vita phai.
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— Dung dao ludi nho rach két mac & vi tri chép, néu rach ngoai dudng rach
song song v6i bo mi, néu rach trong dudng rach vuéng géc véi bo mi.

— Néu c6 boc x0 tranh 1lam vd boc chap, diing kéo cong nhon phau tich 14y
gon chap.

— Néu vét rach qua 5mm. Khau 1-2 miii.
— Tra dung dich sat khuén, dung dich gy té bé mét, md khang sinh.

— Bang miét.

VI. THEO DOI

— Danh gia tinh trang ngudsi bénh, theo doi phat hién nhiing d4u hiéu bat
thuong béo bac si dé xu tri kip thai.

— Huéng dan ngudi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thudc, uéng thuéc theo
don cta bac si.
VII. XU TRi TAI BIEN

— Chay mau: bang ép.

— Nhiém khuén: st dung khang sinh toan than.
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NAN TUYEN BO MI

l. DAl CUONG

Nin tuyén bs mi 1a k¥ thuat nham lam sach b mi, ddy cac chat tiét cta
tuyén bo mi ra va dua thuéc truc tiép 1én bo mi.

Il. CHi DINH

Céac truong hgp viém bé mi man tinh.

ll. CHONG CHi PINH
Khoéng ¢6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B|
1. Ngug@i thuc hién
Béc si, diéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Thudc:
+ Thubc gay té bé méit két mac: dicain1%.
+ Thudc dung dé danh bd mi theo chi dinh.
— Dung cu:
+ Kep Dolnberg hodc Bilnhermin.
+ Thanh de.
+ Tam béng nho.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich vé phuong phap va cac thi ctia thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thyc hién ky thuat
— GAay té bé méit bang dicain 1%.
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— Nén tuyén bo mi: ¢6 2 cach 1am nhu sau:

+ Cach 1: tay trai dung thanh dé c6 béi thudéc md khang sinh dua vao
cung do trén va duéi sau d6 diing ngén cai cua ban tay phai 4n manh lén b mi
va ép 1én thanh dé 14n lugt tit ngoai vao trong dé nin tuyén b mi. Sau d6 dung
tam bong lam sach hét nhiing chat tiét ban ¢ bs mi.

+ Cach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én ho#c mi duéi xudng. Tay phai cAm
kep Bilhermin kep mi 6 gitia dua kep vao sau khoang 4 - 5mm so véi bé mi, bép
nhe hai canh cta kep 1an lugt di ti ngoai vao trong, dung tam bong lam sach
hét nhiing chit tiét ban & bé mi. Tién hanh cha bo mi: tay trai kéo nhe mi trén
1én hodc mi duéi xudng dé boc 16 bd mi va tach bd mi ra khoéi bé méit nhan cau.
Tay phai cAm tim bong nhd cé tAm thudc dung theo chi dinh cha nhe va tur ti
lén bd mi theo chiéu ti ngoai vao trong va mdi lan danh bo mi lam nhu vay tu
2 - 3 lan.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi xem bd mi c6 sung né, dé do nan tuyén bo mi khéng néu thay
bidu hién bt thudng bio ngay cho bac si. P6i véi trudng hop di tng thude thi
ngiing ngay thuéc dé va bao ngay cho bac si.
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BOM RUA VA THONG LE PAO

I. DAl CUONG
Bom rta va théng 1& dao 1a k§ thuat 1am sach dudng dan 1¢, kiém tra su
luu théng va lam théng dudng dan 1é.

Il. CHi DINH

1. Bom rira 1é dao

— Chuén bi trude cac phau thuat cé can thiép vao noéi nhan nhu duc thuy
tinh thé, glocom.

— Mot s6 truong hdp diéu tri viém loét gidc mac.
— Céc trudng hgp nghi ngs tic hep 1é dao.
— Truéce khi tién hanh thong 1é dao.
2. Thong lé dao
Céac truong hgp chay nuéec mét hodc mu do chit hep diém 1é, téc 1& quan

ngang hoic 6ng 1é miii.

lil. CHONG CHi PINH
Ap xe tui 1é.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa mét da duge dao tao.
2. Phuong tién
— Que nong diém lé.
— B0 que thong 1& dao véi cac s6 khac nhau.
— Bom tiém, kim bom rtia 1é dao.
— Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.
— Thudc té dicain 1%.

— Dung dich khang sinh.

3. Ngudi bénh
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Dugc giai thich truéec vé muc dich va cic thi ctia thu thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho ngudi nha dé cung phéi hgp.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat
— Ngudi bénh ndm ngta trén ban. Néu 1a tré em thi can c6 ngudi giii cling
— Tra thudc thuoc té bé mit 2-3 1an, mdi lan cach nhau 1-2 pht.
— Nguoi lam tht thuat ding 6 phia dau nguosi bénh.

3.1. Bom Ié dao

Cach lam: thuong bom nudc vao 1é qua duéi. Mot tay kéo da mi duéi xudng
dudi va ra ngoai dé c6 dinh mi va diém 1é. Tay kia cAm bom tiém, dua kim
thdng géc tit trén xudng vao qua diém 1é 1mm. Quay bom tiém 90° vao 1é quan
ngang, song song b mi dén tui 1é, khi cham vao thanh xuong thi lui lai Imm va
tu tu bom nudce vao.

Két qua:

— Nuéc xudng miéng chiing t6 1& dao thong.

- Ph%i bom that manh nudéc méi xudng miéng hoidc nude vita xuéng miéng
viia trao diém 1é trén chiing to 1&é dao théong nhung bi hep.

— Nuéc trao tai ché 1a téc 1& dao & 1é quan dudi.

— Nudc trao ra 1é quan trén: tic doan nao dé tit cd tui 16 trd xudng ong 1é mii.

— Khi lé dao tc c6 nhiéu mu thi cin réa sach sau d6 mdi tién hanh thong
1é dao.
3.2. Thong lé dao

— Thong diém 1é: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 1é. Truong hgp diém
1é qua nhd c6 thé tra xanh metylen hoidc thudc d6 dé phat hién dé hon. Tay kia
cAm que nong dau nhon dua vao diém 1& vudng géc v6i bd mi, khi que nong vao
duge 1mm, xoay ngang que nong 90° sao cho song song v6i bé mi va day vao
trong vita diy vita xoay tron que nong dé nong rong diém 1é. Khi que khéng vao
dugc nlia rit que nong ra.

— Thoéng 1é quan ngang: diung que nong nong réng diém 1&. Pua que thong
vao diém 1& 1mm sau d6 vao 1é quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi
dau que thong cham vao tui 1& va thanh xuong. Khi que théng di qua chd chit
hep thi xoay tron que théng va ddy ti tit vao trong.
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— Thoéng 6ng 1é mii: dung que nong nong réong diém 1&. Pua que thong vao
diém 16 1mm vudng géc véi bs mi, sau dé xoay ngang que théng 90° va tiép tuc
ddy que théng di song song véi bd mi. N&u khé ddy que théng thi cAn kéo cang
da mi ra phia ngoai dé 16 quan ngang nim thing, que théng sé vao dé hon. Khi
didu que théng cham vao thanh xuong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que
thong 1én phia trén mot géc 90° sau dé day tir tit xudéng phia duéi theo huéng
éng 1é mai (khi ddy dau que thong luén luén cham vao thanh xuong). Rt que
thong ra, bom nudc 1&é dao dé kiém tra. Néu théng chua duge thi khoang thoi
gian gitia hai 1an théng it nhat 1a 1 tuan.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Chay mau

Chay mau & mii ho#c diém 1é do ddu que théng lam xudec niém mac 1é dao
hay niém mac miii. Dung ngén tay hoic cuc bong 4n nhe vao vung 1é dao mot
ldc cho dén khi hét chay mau.

2. Que thong di sai duong

Cach xu tri nhu d6i véi bién chiing chay mau, néu phu né nhiéu cé thé
biang ép va dung thudc chong phiui né.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NHAN KHOA 241



LAY BENH PHAM KET MAC

I. BINH NGHIA

L4y bénh phdm két mac 1a k§ thuat 14y bénh phidm trong cac trudng hop
ngudi bénh bi viém két mac dé xac dinh tdc nhan nhan gay bénh hoéc nudi cay
du phong truée phiu thuat d6i véi nhitng trudng hgp ngudi bénh con mét méat
doc nhat.
Il. CHi DINH

— Cac truong hop viem két mac.

— Nubi c4y du phong trong truong hop phau thuat mit doc nhat.

ll. CHONG CHi PINH
Khong cé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Vi sinh, bac si chuyén khoa MAt, k¥ thuét vién xét nghiém.
2. Phuong tién
— Dén cén, con 90°, cén methanol, bong hap tiét trung.
— Dung dich nuéc muéi sinh 1y 0,9%, thuéc giy té bé mit.
— Curette, Kimura's spatula da hap tiét trung, tam bong vo trung.
— Bo thudée nhuén Gram, bo thuée nhuém Giemsa, thudc nhudém methylen blue.
— Lam kinh, 14 kinh sach, bt viét kinh, gia cim lam, que cAy.
_ Kinh hién vi, ti lanh dé sinh phdm hoa chét, ti &m thuong, tt &m CO,
— Budng an toan sinh hoc.
— Gudng hoidc ghé 14y bénh pham, dén soi.
— Cac moi truong nudi cay: thach mau, thach chocolate.
3. Ngudi bénh

— Truéc khi t6i lam xét nghiém khong lau cac chat tiét, mu.
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— Lam xét nghiém trudc khi st dung khang sinh. Néu da st dung phai
ngiing thudc it nhat trudc 24 gié (ngoai trit trudng hgp viem két mac cap & tré
sG sinh).

— (iai thich dé ngudi bénh yén tam va hgp tac.
— Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phu hop véi cach 14y bénh pham.
4. Ho6 so bénh an

Gidy yéu cau lam xét nghiém cta bac si chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ngudi bénh ndm ngta hoic ngbi.

— Tra 1-2 giot dicain 1% vao két mac cting d6 dudi mét can 18y bénh pham:

— Nhudém soi tim vi khufn, ndm, ky sinh trung: dung curette hoic
Kimura's spatula 14y tiét t6 két mac phét 1én 1-2 lam kinh sach. Dan bénh
phadm theo dudng xodn 6c tit trong ra ngoai, ¢d dinh bénh phidm bing cbn
methanol. Tién hanh nhuém Gram, methylen blue....

— Xét nghiém t& bao hoc: 16n mi trén, dung curette hodc Kimura's spatula
vo tring nao nhe k&t mac. Khi nao dé 14y dudc t& bao biéu mé, két mac phai hoi
trdng, tranh dé chay mau. Dan bénh phdm theo dudng xodn éc ti trong ra
ngoai, ¢d dinh bénh phidm bing cén methanol. Tién hanh nhuém Giemsa...

— Nuéi cdy: dung tim béng v6 trung 1am 4m bang nude mudi sinh 1y 0,9%
quét vao cung d6 mat bi viém, cady theo hinh Zic-Zac vao méi trudng nudi cay.
M3i ngudi bénh cdy mét dia méi trudng riéng biét (Cha y 14y bénh phdm nubi
cay trudc khi tra thudc gay té).

VI. THEO DOI

Trong khi 14y bénh pham cAn theo ddi vé trang thai tinh than va thé trang
chung ctia ngudi bénh dé kip xt 1y.

VII. TAI BIEN VA XU LY

Khong cé.
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THAY BANG MAT VO KHUAN

I. DAl CUONG

Thay bang bang tam bong vo khuén 14 cong viéc lam sach mit dé ngan
ngita nhiém khuén cho ngudi bénh.
I . CHi DINH

Ngudi bénh sau phau thuat mét va c6 chi dinh phai bang mét.

lIl. CHONG CHI DINH
Khoéng c6 chéng chi dinh thay béng.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si hodc diéu dudng duge dao tao.
2. Phuong tién
Dung cu:
— Chuén bi xe thay bang theo quy dinh.
— Ban thay béang.
3. Ngudi bénh
— (iai thich va huéng din ngudi bénh.
— Tu thé ngudi bénh: ndm ngtia trén ban thay bang.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
— Chuén bi tadm béng, bang sach ra khay vé khuén.
— Dung kep phau tich sach hoic bang tay béc bang nhe nhang.

— Tra dung dich natri clorua 0,9% vao géc trong mit thay bang va lam
am dau bong.
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— Tay trai cam tam bong tht nhat vanh nhe mi duéi xudng, huéng dan
ngudi bénh ngude nhin 1én, tay phai caAm tdm béng thi 2 lau sach mi ti ngoai vao
trong. Lau lai l1an nita bang tam bong thi 3. Lau ving xung quanh mi tit trong ra
ngoai bang tam bong thi 4.

— Xem tinh hinh vé&t phau thuat, néu c6 hién tugng bat thuong bao ngay
cho bac si diéu tri.

— Tra thuéc theo y 1énh ctaa bac si.

— Dat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bang ép tuy theo y
lénh cua bac si).
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo déi mét c6 kich thich, dau nhiic hay khéng? quan sat dich tham bing
mét va toan trang ngudi bénh. Néu thay bat thudng can bao ngay cho bac si
diéu tri.
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NHO THUOC VAO MAT

I. DAl CUONG

Nho thuéce 14 dua dung dich thudc vao két mac cung do duéi cia mét, ti d6
thudc thAm qua két mac va giac mac dé vao phan trude nhan cau.

Il. CHi DINH

T4t ca cac bénh vé méat khi c6 chi dinh dung thuéc tra mét.

Iil. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

biéu dudng chuyén khoa MAt.

2. Phuong tién

Xe tiém, thay béang.

Hop bong uét hodc tam bong, bong gac vo khuan.

Phiéu tra thudc, giang tay sach, bang dinh va kéo (Nguoi bénh da phau thuat).
Dung dich c6n 70°C ho#c dung dich cén riia tay nhanh.

Kep phau tich ¢6 mau v6 khuén, kep phu tich sach, lo cAim kep phau tich.
Tii dung rac thai y té, rac thai tai ché.

Cac loai thuéc theo y 1énh.

3. Ngudi bénh

Giai thich, huéng dan cho ngusi bénh dé phéi hop véi Pidu dudng.

Tu thé ngudsi bénh:

+ Nam ngta, dat géi phia dudi dé dau duge nghi ngoi & tu thé thoai mai
(Tré nho: nén dit nam va giti dau c6 dinh).

+ Ngoi ghé: ghé tua, yéu cAu ngudi bénh ngtia dau ra sau.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra phiéu tra thuéc so v6i bénh an.
2. Kiém tra ngudi bénh
Thuc hién kiém tra 5 ding.
3. Thuc hién ky thuat
— Thuec hién quy trinh vé khuén.
— Lau rtia méit: dung béng uét hay tam bong lau doc hai bd mi tit géc
ngoai vao goc trong sau d6 lau sach ving da mi quanh mét.
— Nho miét:
+ Thudc nude:

« Yéu cAu ngudi bénh nhin 1én trén va ra ngoai. Mot ngén tay kéo mi
duéi xudng, bong dit 6 mi duéi dé thaAm nudc méat sau khi tra.

« Cam lo thudc cach mit khoang 1,5 - 2cm. Nhé thuéc vao géc trong
mat, cung d6 duéi, tranh cham dau dng thudc vao mét.

« Néu tra nhiéu loai thudc méi loai cAch nhau 5 phrit

« Tra thudc té tai chd: giot dau tién tra phia ciing d6 dudi, 1an tiép theo
nén tra truc tiép 1én nhéan cau.

« Trong trudng hgp tré nhé hodc ngudi bénh bi dau hay chay nudc mit
khéng thé nhin 1én trén duge, diéu dudng dung 2 ngén tay dé git mi
trén va mi duéi réi tra thudc 1én mat.

+ Thuéc mé:

Yé&u cidu ngudi bénh nhin 1én trén, dung mot ngén tay kéo mi dudi, dua
mot lugng thudc doc theo cung d6 dudi, ddm bao phan cudi ctua typ thudc khong
cham vao 16ng mi.

Luu y:

— Khong nén tra thudc truc tiép 1én gidc mac, khong dé dau lo thude cham
vao mat.

— Khong duge kéo mi trén trong trudng hop ngudi bénh tu md duge mét

— Khi tra thudc ddc (nhu atropin) phai &n giii géc trong mét ving 1é quan
tranh lam thuéc xuéng khoang miéng.

— Thudc d4 md nép chi dung trong thdi gian duéi 15 ngay.
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V. THEO DOI

— Danh gia tinh trang mat: mi méat, dich xuat tiét, két mac, giac mac,
mau sac da xung quanh mat, dau nhic, dau nhtc nhiéu c6 kém non.

— Neéu c6 dau hiéu bat thuong ghi phiéu chdm séc, bao cho bac si.

VI. XU TRi TAI BIEN

— Cham vao gidc mac gay xuéc giac mac: tra thudc khang sinh phong
chong bdi nhiém, ting cudng dinh dudng mét.

— Céac bién chiing vé toan than lién quan dén duge dong hoc cua thudc:
bao cho bac si.

—  X{i tri theo hudng toan than.
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DO NHAN AP KE MACLAKOP

I. BINH NGHIA

Po nhéan ap bang nhan ap k& Maclakop 1a st dung qua can cé trong luong
dé do ap luc cua cac thanh phan trong nhin ciu tac dong lén cung mac va
giac mac.
Il. CHi DINH

— T4&t ca ngudi bénh tudi ti 35 trd lén.

— Ngudi tré tudi c6 nhiing ddu hiéu nghi ngd glécom.

— Nguoi rudt thit ciia ngudsi bénh glocom.

Il. CHONG CHi PINH

— Ngudi bénh ¢6 viém nhiém cip 6 mét.

— M3t c6 tén thuong giac mac: bi loét, trgt biéu mé; bénh gidc mac bong;
giac mac phu nang.

— Mit chan thuong c6 vét thuong hd.

IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Diéu dudng chuyén khoa MAt.
2. Phuong tién
— Dung cu.
+ Khay sach, bong v6 khuén, con sat tring.
+ B0 nhan 4p ké& Maclakop.
+ Pén coén, bat lua.
— Thuéc: thudc gay té bé mat, nuéc mudi sinh 1y, thudc khang sinh.
3. Ngudi bénh
— Giai thich va huéng dan ngudi bénh.

— Tu thé ngudi bénh: ndm ngla trén ban, mit nhin thing lén tran nha.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra y lénh.
2. Kiém tra ngugdi bénh
— Ngudi bénh ndm ngtia, mét nhin thing 1én tran nha.
— Tra thudc té bé mat 2 1an vao mét ngudi bénh, mdi 14n nho cach nhau
3 phut.
3. Thuc hién ky thuat
— Bat dén con.
— Thuc hién quy trinh vé khudn dung cu do.

— Mic qua can vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sat
trung. Ho qua cin trén ngon liia dén con.

A . N A 2 A A A . 2 A N
— Tam muc in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can 1én ngon lta
dén cén.

— Huéng din ngudsi bénh dua tay ra trude mit, mét nhin thing vao ngén
tay tro (Néu do mat phai, ngudi bénh dua tay trai ra hoéc nguge lai). Diéu chinh
ngoén tay ctia ngusi bénh sao cho giac mac nim ngang va chinh gitta khe mi.

— Tay phai cAm tay cAm qua can tay, trai vanh hai mi chd y khéng dudgc
dé tay vao nhan ciu. Dit qua can thing géc chinh gitia gidc mac, ti tit dit qua
can dé lén giac mac. Pua nhe tay cAm xudng duéi, khi tay cAm dua xudng qua
ntia chiéu cao qua cAn nhéc nhanh qua can ra khéi mit.

— L&y bong tAm con 90° bdi vao gidy, in ddu nhén ap lén gidy.
— Dung thuéce do, do duong kinh ctia dién tiép xtc, ghi két qua do.

— Tra natriclorua 0,9% hoic khang sinh vao mét vira do.

VI. THEO DOI

Khi ngudi bénh ¢6 nhan 4p cao caAn bao ngay cho bac si dé theo dai.

VII. XU TRi TAI BIEN

Xudc giac mac, viém két mac - gidc mac: tra khang sinh
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TiNH CONG SUAT THE THUY TINH
THAY THE BANG SIEU AM AB

I. DAl CUONG

Tinh c6éng sudt thé thuy tinh thay thé 1a k§ thuat tinh toan chinh xac cong
suét thé thuy tinh nhéan tao sé duge dit vao mit ngusi bénh sau khi phau thuat
14y bd thé thuy tinh duc ra ngoai.

Il. CHi PINH
Ngudi bénh c6 chi dinh dit thé thiy tinh nhan tao.

Ill. CHONG CHi BINH

— Viém két mac cap.

Viém loét giac mac.

Cac vét thuong hd xuyén nhan cau.

— MG6i phau thuat ndi nhan.

IV. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién

Bac si duge dao tao ky thuat siéu am.
2. Phuong tién

May siéu am, may do khtic xa giac mac.
3. Ngudi bénh

Huéng dan, giai thich nguoi bénh
4. Ho6 s6 bénh an

Phiéu yéu cau ctua bac si chuyén khoa.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

— Do khic xa giac mac:
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+ Hudng din ngudi bénh nhin thing mé mét, ap sat tran vao may.
+ Bat may rdi do khic xa giac mac tiing mit cho ngudi bénh.
— Do truc nhan ciu va tinh cong suat IOL:
+ Cho ngudi bénh lam siéu 4m A-B 14y s6 do truc nhan cau.
+ MG ctia s6 trén may vao chuong trinh do IOL.

+ Nap thong s6 khic xa giac mac (K1-K2) va s6 do truc nhan ciu
(AXTAL-LENGTH) vao chuong trinh.

+ Chon Aconts (hing s6) va ghi chi s6 IOL thich hgp.
+ In két qua.
+ Ghi két qua vao phiéu siéu am.
+ Tra két qua cho ngudi bénh.
V. THEO DOI
Theo doi toan trang cua ngudi bénh.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

Trot biéu mé gide mac: khi do qua nhiéu l4n: dung thudc khang sinh,
thudc tai tao nhanh biéu mé giac mac.
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GHI DO PIEN VONG MAC - DIEN CHAM KiCH THiCH

I. DAl CUONG

Dién vong mac - dién chdm la mét xét nghiém duge st dung dé danh gia
chiic nang vong mac va dudng dan truyén than kinh thi giac ti véong mac dén vo
nao, thuy cham.
Il. CHi DINH

— Thoai héa séc t6 vong mac.

— Bong vong mac.

— Bénh Iy hoang diém.

— Cac tat khuc xa.

— Xu4t huyét dich kinh.

— Viém mang bo dao.

— Chéan thuong dudng dan truyén than kinh thi giac.

lll. CHONG CHI DINH
— Viém két mac cap.
— Loét giac mac.
— Cac vét thuong hd (4 gidc ciing mac).
— Mséi phau thuat néi nhan.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si hoac ky thuat vién nhan khoa.
2. Phuong tién

— Thuéc: thuéc té bé mat; Khang sinh tra mét hodc nuéec mudi 0,9%, gel
tra mét.

— Bang dinh y té.
— Bong gac.
— Cbn 70°.
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3. Ngu®i bénh
Huéng dan ngudi bénh: ndm, ngdi dung tu thé.
4. Ho6 so bénh an

Phiéu yéu cau cua bac si chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra phiéu yéu cdu xét nghiém
Xem ding tén tudi khéng? Xem lai yéu ciu cia bac si gui dén.

2. Kiém tra ngudi bénh
Huéng dan ngudi bénh ndm ngdi ding tu thé. Tra thudc té tai ché 2 1an.
Tré nhd qua hodc khéng phéi hop can phai yéu cdu gay meé.

3. Thuc hién ky thuat

Vé sinh phan dat ddi cuc.

Dit va c6 dinh doi cuc bang bang dinh.

Dat dién cuc truyc tiép 1én gidc mac ciia ngudi bénh.

T4t dén, kiém tra man hién séng, bat dén flash kich thich.

— Ghi lai dap ting vong mac duéi kich thich anh sang ctia ngudi bénh tai
cac thoi diém (0 phut - 5 phut - 10 phut).

— Bat dén sang, gd dién cuc, doi cuc.

— Vé sinh dién cuc bing dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

Vé sinh mét cho ngudi bénh.

In va ghi két qua.

VI. THEO DOI VA XU TRi

Theo doi toan trang cua ngudi bénh.
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