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SöA SÑO BäNG
SAU PHÉU THUËT GL¤C¤M

I. §¹I C¦¥NG

SÑo bäng hay bäng thÊm lµ kÕt qu¶ cña phÉu thuËt lç rß ®iÒu trÞ gl«c«m.
Sù h×nh thµnh sÑo bäng lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt ®Ó b×nh æn nh·n ¸p. Tuy nhiªn
theo thêi gian mét sè sÑo bäng dÇn trë nªn qu¸ máng dÉn ®Õn nguy c¬ nhiÔm
trïng sÑo bäng, rß vì sÑo bäng vµ viªm néi nh·n. Nh÷ng tr­êng hîp nµy cÇn
ph¶i can thiÖp phÉu thuËt söa l¹i sÑo bäng h¹n chÕ c¸c biÕn chøng nguy
hiÓm trªn.

II. CHØ §ÞNH

 SÑo qu¸ ph¸t ®¬n thuÇn: sÑo cã kÝch th­íc lín, chêm lªn gi¸c m¹c g©y
triÖu chøng chñ quan khã chÞu vµ thÈm mü xÊu cho ng­êi bÖnh.

 SÑo qu¸ ph¸t däa thñng: sÑo cã kÝch th­íc lín, kÕt m¹c rÊt máng gÇn
nh­ thñng.

 SÑo vì: kÕt m¹c ®· thñng, Seidel (+).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi: ng­êi bÖnh cã kÌm theo c¸c bÖnh cÊp tÝnh t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

Sinh hiÓn vi phÉu thuËt, bé dông cô vi phÉu, m¶nh cñng m¹c.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ tiªn l­îng, môc ®Ých cña phÉu thuËt.

 Tr­íc mæ: nhá thuèc kh¸ng sinh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

Hai kü thuËt chñ yÕu ®­îc sö dông lµ kü thuËt tr­ît v¹t kÕt m¹c vµ kü
thuËt söa sÑo bäng cã ghÐp tæ chøc.

3.1. Kü thuËt tr­ît v¹t kÕt m¹c

 ChØ ®Þnh:

 Bäng thÊm cã n¾p cñng m¹c cßn tèt ch­a bÞ tiªu máng.

 Bäng thÊm kh«ng qu¸ lín.

 DiÖn tÝch kÕt m¹c lµnh cßn ®ñ réng.

 C¸c b­íc tiÕn hµnh:

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c quanh sÑo x¬, c¸ch sÑo kho¶ng 1mm, bãc t¸ch kÕt
m¹c réng vÒ c¸c phÝa, tr¸nh lµm tæn th­¬ng c¬ trùc.

 C¾t bá sÑo x¬ ra khái gi¸c vµ kÕt m¹c, béc lé n¾p cñng m¹c.

 KiÓm tra møc ®é rß cña thñy dÞch b»ng test Seidel. NÕu thÊy thñy dÞch
rß qu¸ nhiÒu hoÆc thÊy tiÒn phßng trë nªn n«ng h¬n mét c¸ch râ rÖt trong khi
thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c phÉu thuËt th× ph¶i kh©u l¹i n¾p cñng m¹c b»ng chØ
nilon 10/0.

 KÐo tr­ît v¹t kÕt m¹c ra tr­íc kh©u ®Ýnh vµo cñng m¹c ë 2 phÝa cña
vïng r×a.

 Tra thuèc mì kh¸ng sinh vµ corticoid.

 B¨ng m¾t.

3.2. Kü thuËt söa sÑo bäng thÊm cã ghÐp tæ chøc

 ChØ ®Þnh:
 Bäng thÊm qu¸ lín diÖn tÝch kÕt m¹c kh«ng ®ñ réng ®Ó phñ qua vïng

sÑo rß.
 Bäng thÊm cã n¾p cñng m¹c tiªu máng hoÆc thñng.
 ChÊt liÖu ghÐp:
 KÕt m¹c tù th©n.
 Mµng èi.
 Cñng m¹c cña ng­êi cho.
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 C¸c b­íc tiÕn hµnh:
 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.
 PhÉu tÝch kÕt m¹c quanh sÑo x¬, c¸ch sÑo kho¶ng 1mm, bãc t¸ch kÕt

m¹c réng vÒ c¸c phÝa, tr¸nh lµm tæn th­¬ng c¬ trùc.
 C¾t bá sÑo x¬ ra khái gi¸c m¹c vµ kÕt m¹c béc lé n¾p cñng m¹c. Ph¶i

tiÕn hµnh thËt cÈn thËn v× th× nµy rÊt dÔ thñng n¾p cñng m¹c hoÆc tæn th­¬ng
gi¸c m¹c nÕu sÑo x©m lÊn gi¸c m¹c nhiÒu.

 NÕu thÊy n¾p cñng m¹c tiªu máng hoÆc thñng th× tiÕn hµnh ghÐp cñng
m¹c cña ng­êi cho. LÊy m¶nh cñng m¹c kÝch th­íc t­¬ng øng víi vïng cñng
m¹c tiªu máng, gi÷ nguyªn toµn bé chiÒu dµy hoÆc l¹ng ®i 1/2 chiÒu dµy tuy
theo møc ®é tiªu máng cña cñng m¹c.

 NÕu kÕt m¹c mñn, diÖn tÝch kÕt m¹c kh«ng ®ñ réng th× tiÕn hµnh ghÐp
kÕt m¹c tù th©n hoÆc ghÐp mµng èi.

 Tra thuèc mì kh¸ng sinh vµ corticoid.
 B¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

 Theo dâi vÒ sù t¸i t¹o l¹i sÑo bäng.

 Lµm test Seidel ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö lý kÞp thêi rß thñy dÞch.

 Kh¸m ®¸y m¾t: cã bong h¾c m¹c hoÆc bÖnh lý hoµng ®iÓm do nh·n
¸p thÊp.

 Ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra.

VII. Xö TRÝ C¸C BIÕN CHøNG

1. BiÕn chøng trong phÉu thuËt

 R¸ch kÕt m¹c: tr­ît kÕt m¹c kh©u l¹i, nÕu thiÕu sÏ ghÐp kÕt m¹c
tù th©n.

 Thñng n¾p cñng m¹c: ghÐp cñng m¹c.

 XuÊt huyÕt kÕt m¹c: kh«ng cÇn ®iÒu trÞ.

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: nÕu xuÊt huyÕt nhÑ kh«ng cÇn xö lý, nÕu xuÊt
nÆng cÇn röa m¸u b»ng canule Simcoe.

2. BiÕn chøng sau phÉu thuËt

Cã thÓ x¶y ra c¸c biÕn chøng: rß sÑo bäng kÐo dµi, nhiÔm trïng sÑo bäng,
sôp mi, l¸c, song thÞ, sÑo qu¸ bäng t¸i ph¸t cÇn t×m nguyªn nh©n ®Ó xö lý.
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C¸C ph­¬ng ph¸p PH¸ HUû THÓ MI §IÒU TRÞ GL¤C¤M

I. §¹I C¦¥NG

Ph¸ huû thÓ mi lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ gl«c«m theo c¬ chÕ h¹n chÕ s¶n
xuÊt thñy dÞch. Cã thÓ huû thÓ mi b»ng nhiÖt (®iÖn ®«ng), ®é l¹nh (l¹nh ®«ng)
hoÆc b»ng tia laser (quang ®«ng).

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m mÊt chøc n¨ng ®au nhøc nhiÒu: cã thÓ dïng bÊt kú ph­¬ng
ph¸p nµo.

 Gl«c«m cßn chøc n¨ng, ®· thÊt b¹i víi c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c:
chØ ¸p dông víi quang ®«ng thÓ mi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh ®ang cã c¸c viªm nhiÔm cÊp tÝnh t¹i m¾t vµ c¸c bÖnh toµn
th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ nh·n khoa.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y ®iÖn ®«ng, m¸y l¹nh ®«ng, m¸y laser diode 810nm.

3. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ tiªn l­îng, môc ®Ých cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. §iÖn ®«ng thÓ mi

 §Æt møc n¨ng l­îng.

 C­êng ®é dßng 40 - 60mA.

 Thêi gian 10 - 20 gi©y /1 nèt ®èt.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c, béc lé cñng m¹c vïng r×a.

 ¸p ®Çu ®èt c¸ch r×a 1,5mm, c¸c nèt ®èt liªn tôc nèi tiÕp nhau. ChØ ®èt
1/2 chu vi thÓ mi, tr¸nh vÞ trÝ 3 giê vµ 9 giê n¬i bã m¹ch thÇn kinh mi dµi ®i
qua. NÕu nh·n ¸p ch­a ®iÒu chØnh sÏ ®èt 1/2 chu vi cßn l¹i.

 Kh©u kÕt m¹c.

 Tra thuèc mì kh¸ng sinh, corticoid, atropin.

3.2. L¹nh ®«ng thÓ mi

 Sö dông thiÕt bÞ lµm l¹nh b»ng khÝ CO2 hoÆc N2 ho¸ láng.

 ¸p ®Çu l¹nh ®«ng tõ ngoµi kÕt m¹c c¸ch r×a 1,5mm. ChØ l¹nh ®«ng 1/2
chu vi thÓ mi, tr¸nh vÞ trÝ 3 giê vµ 9 giê n¬i bã m¹ch thÇn kinh mi dµi ®i qua.
NÕu nh·n ¸p ch­a ®iÒu chØnh sÏ l¹nh ®«ng nèt 1/2 chu vi cßn l¹i.

 Tra thuèc mì kh¸ng sinh, corticoid, atropin.

3.3. Quang ®«ng thÓ mi xuyªn cñng m¹c

 Dïng m¸y laser diode 810nm kÕt nèi víi ®Çu G-probe.

 Møc n¨ng l­îng: 1,5W; thêi gian 2 gi©y / 1 nèt ®èt.

 ¸p ®Çu laser ngoµi kÕt m¹c c¸ch r×a 1,2 - 1,5mm. §èt 20 - 24 nèt trªn
3/4 chu vi cña vïng r×a. Tr¸nh vÞ trÝ 3 giê vµ 9 giê n¬i cã bã m¹ch thÇn kinh mi
dµi ®i qua.

VI. THEO DâI

 HËu phÉu tra thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, atropin vµ thuèc h¹ nh·n
¸p trong 3 - 4 tuÇn.

 Theo dâi diÕn biÕn nh·n ¸p.

 Theo dâi ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng hËu phÉu.
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VII. Xö Lý C¸C BIÕN CHøNG

 C¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra: loÐt gi¸c m¹c thÇn kinh; Ho¹i tö cñng
m¹c hoÆc thñng cñng m¹c; XuÊt huyÕt tiÒn phßng; §ôc thÓ thñy tinh; Viªm
mèng m¾t thÓ mi; Viªm m¾t ®ång c¶m; T¨ng nh·n ¸p tho¸ng qua: thuèc h¹
nh·n ¸p tr­íc vµ duy tr× sau phÉu thuËt; §au sau phÉu thuËt; Nh·n ¸p thÊp vµ
teo nh·n cÇu: cÇn x¸c ®Þnh nguyªn nh©n ®Ó xö lý.

 C¸c biÕn chøng kh¸c: thiÕu m¸u phÇn tr­íc nh·n cÇu, bong h¾c m¹c,
xuÊt huyÕt dÉn ®Õn t©n m¹ch trong dÞch kÝnh, t¨ng sinh vâng m¹c vµ viªm m¾t
®ång c¶m... rÊt Ýt khi xuÊt hiÖn.
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PHÉU THUËT C¾T CñNG M¹C S¢U

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t cñng m¹c s©u hoÆc phÉu thuËt c¾t cñng m¹c kh«ng xuyªn.
Lµ mét phÉu thuËt gl«c«m chän läc lo¹i bá phÇn bÌ bÖnh lý (líp bÌ c¹nh thµnh)
g©y c¶n trë l­u th«ng thñy dÞch trong bÖnh gl«c«m gãc më. C¾t cñng m¹c s©u
kh«ng xuyªn vµo néi nh·n nªn h¹n chÕ c¸c biÕn chøng.

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m gãc më nguyªn ph¸t.

 Gl«c«m s¾c tè.

 Gl«c«m trªn héi chøng gi¶ bong bao.

 Mét sè tr­êng hîp gl«c«m gãc më thø ph¸t sau phÉu thuËt thÓ thñy
tinh, sö dông steroid kÐo dµi, bÈm sinh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Gl«c«m gãc ®ãng.

 Gl«c«m t©n m¹ch.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô vi phÉu.

 HiÓn vi phÉu thuËt cã ®é phãng ®¹i cao.

 Thuèc: s¸t trïng, g©y tª, chèng chuyÓn hãa khi cã chØ ®Þnh (5FU,
MMC...), thuèc tiªm, tra sau phÉu thuËt.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

 Tr­íc phÉu thuËt 1 - 2giê, ng­êi bÖnh ®­îc tra betadin  5%, kh¸ng sinh,
uèng acetazolamid 0,25g x 2 viªn.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa22

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 §óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. Thùc hiÖn kü thuËt

 Béc lé: vïng r×a phÝa trªn b»ng chØ xuyªn c¬ trùc trªn hoÆc chØ xuyªn
gi¸c m¹c s¸t r×a trªn. NÕu ®Æt chØ gi¸c m¹c (vicryl) cã thÓ ®Æt 1 hoÆc 2 mòi ®Ó
gi¶m søc c¨ng. Kh«ng nªn ®Æt qu¸ s¸t vïng r×a g©y c¶n trë qu¸ tr×nh phÉu tÝch.
Më kÕt m¹c cã thÓ ®¸y qua vÒ r×a hoÆc ®¸y quay vÒ cïng ®å. §¸y quay vÒ cïng
®å cho phÉu tr­êng réng h¬n nh­ng ®ßi hái ph¶i kh©u kÝn lóc kÕt thóc phÉu
thuËt, ®Æc biÖt khi cã kÕt hîp dïng thuèc CCH. Sau khi béc lé cñng m¹c ®èt
cÇm m¸u kü. Khi cÇm m¸u nªn tr¸nh c¸c tÜnh m¹ch n­íc lín do b¶o tån dÉn
l­u thñy dÞch tù nhiªn.

 T¹o v¹t cñng m¹c: v¹t cñng m¹c n«ng cã kÝch th­íc 5 x 5mm ®­îc phÉu
tÝch, s©u 1/3 - 1/2 chiÒu dµy (300 - 500m). T¹o v¹t cñng m¹c kÝch th­íc 4 x
4mm. V¹t cñng m¹c nµy ph¶i ®ñ ®é s©u ®Ó cã thÓ xÎ ®«i èng Schlemm. PhÇn
cñng m¹c cßn l¹i rÊt máng (50 - 100m). §Çu tiªn r¹ch t¹o ranh giíi cña v¹t
cñng m¹c s©u, sau ®ã r¹ch s©u dÇn ë 1 c¹nh bªn vu«ng gãc víi èng Schlemm cho
®Õn khi thñy dÞch trong èng Schlemm rØ ra. Tõ b×nh diÖn nµy tiÕn hµnh bãc t¸ch
v¹t cñng m¹c s©u theo 2 c¸ch: hoÆc lµ dïng kÐo Vannas mòi nhá ®­a th¼ng vµo
trong èng Schlemm sau ®ã c¾t däc theo cùa cñng m¹c ®Ó xÎ ®«i èng, hoÆc dïng
dao 15 ®é bãc t¸ch (chó ý lu«n ngöa l­ìi dao lªn trªn ®Ó tr¸nh lµm thñng). C¾t
bá v¹t cñng m¹c.

 Bãc líp bÌ c¹nh thµnh: thÊm kh« vïng phÉu thuËt, dïng kÑp phÉu tÝch
®Çu tï (th­êng dïng kÑp phÉu tÝch rót chØ ®Çu nhá) bãc thµnh trong èng
Schlemm vµ líp bÌ c¹nh thµnh.

 §ãng v¹t cñng m¹c n«ng vµ phñ l¹i kÕt m¹c.
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VI. Theo dâi

Sau phÉu thuËt cÇn ®iÒu trÞ kh¸ng sinh t¹i chç trong 2 tuÇn ®Çu, chèng
viªm t¹i chç trong 4 - 6 tuÇn, gi¶m dÇn trong 2 th¸ng.

VII. Xö lý biÕn chøng

1. BiÕn chøng trong phÉu thuËt

Thñng, r¸ch líp bÌ - Descemet cßn l¹i.

2. BiÕn chøng sau phÉu thuËt

Rß sÑo bäng, ph¶n øng viªm, nh·n ¸p thÊp.

3. T¨ng nh·n ¸p sau phÉu thuËt

Cã thÓ do nh÷ng nguyªn nh©n sau: bãc t¸ch ch­a ®ñ s©u, xuÊt huyÕt ë nÒn
cñng m¹c, r¸ch líp bÌ -Descemet cßn l¹i, t¨ng nh·n ¸p thø ph¸t do steroid, x¬
ho¸ bäng thÊm.

4. BiÕn chøng muén

D·n låi cñng m¹c: cã thÓ liªn quan ®Õn bÖnh viªm khíp, bÖnh m« liªn kÕt.
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PHÉU THUËT §ÆT VAN DÉN L¦U TIÒN PHßNG

I. §¹I C¦¥NG

§Æt van dÉn l­u thñy dÞch tiÒn phßng lµ ph­¬ng ph¸p t¹o vµ ®iÒu chØnh
dßng tho¸t thñy dÞch mét chiÒu tõ tiÒn phßng vµo khoang d­íi kÕt m¹c. PhÉu
thuËt ®Æt van dÉn l­u thñy dÞch tiÒn phßng (cã nhiÒu lo¹i van) lµ mét trong
nh÷ng biÖn ph¸p ®­îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ h¹ nh·n ¸p trong c¸c tr­êng hîp
gl«c«m khã ®iÒu chØnh nh·n ¸p.

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m t©n m¹ch.

 C¸c d¹ng gl«c«m kh¸c nh­ gl«c«m sau chÊn th­¬ng, gl«c«m bÈm sinh,
gl«c«m trªn mét sè héi chøng cã biÕn ®æi gãc mèng m¾t gi¸c m¹c, gl«c«m do
viªm mµng bå ®µo, gl«c«m sau phÉu thuËt thÓ thñy tinh, dÞch kÝnh - vâng
m¹c,...®· phÉu thuËt lç rß nh­ng nh·n ¸p kh«ng ®iÒu chØnh.

 Gl«c«m nguyªn ph¸t nh·n ¸p kh«ng ®iÒu chØnh sau nhiÒu lÇn phÉu thuËt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 KÕt m¹c qu¸ x¬ sÑo kh«ng cã kh¶ n¨ng che phñ van dÉn l­u.

 TiÒn phßng n«ng d­íi 1mm ë m¾t cßn thÓ thñy tinh kh«ng thÓ ®Æt èng
dÉn l­u vµo tiÒn phßng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y hiÓn vi phÉu thuËt ®ång trôc, bé dông cô vi phÉu thuËt m¾t, van dÉn
l­u thñy dÞch tiÒn phßng.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

Tr­íc phÉu thuËt 1 - 2 giê, ng­êi bÖnh ®­îc tra betadin 5%, kh¸ng sinh,
uèng acetazolamid 0,25g x 2 viªn.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. C¸c th× phÉu thuËt chÝnh

 Cè ®Þnh mi, phÉu tÝch kÕt m¹c gãc ®Æt van dÉn l­u réng kho¶ng  chu vi,
bãc t¸ch kÕt m¹c tíi gÇn xÝch ®¹o. V¹t kÕt m¹c cã thÓ cã ®¸y cïng ®å hoÆc cã ®¸y
vïng r×a, c¸ch r×a 8mm. Chó ý bãc t¸ch s¹ch tenon vµ tr¸nh vïng ch©n c¬.

 B¬m th«ng van dÉn l­u.

 Kh©u cè ®Þnh ®Üa van vµo cñng m¹c c¸ch r×a, 10mm b»ng chØ nilon 9/0.

 C¾t èng dÉn l­u cã ®é dµi thÝch hîp (qu¸ r×a kho¶ng 1,5-2mm) c¾t v¸t
èng víi mÆt v¸t h­íng lªn trªn.

 Dïng kim 23G më ®­êng vµo tiÒn phßng tõ c¸ch r×a 2mm, ®i song song
bÒ mÆt mèng m¾t. Luån èng dÉn l­u vµo tiÒn phßng.

 Kh©u phñ èng dÉn l­u Ðp xuèng cñng m¹c b»ng mòi chØ 9/0 vµ phñ èng
b»ng m¶nh cñng m¹c. Trong tr­êng hîp kh«ng cã m¶nh ghÐp cñng m¹c, t¹o v¹t
cñng m¹c hoÆc ®­êng hÇm cñng m¹c s¸t r×a réng 3 x 4mm, s©u  chiÒu dµy ngay
trªn ®­êng vµo tiÒn phßng.

 Kh©u phñ kÝn kÕt m¹c b»ng chØ 10-0.

 KÕt thóc phÉu thuËt: tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

 Thay b¨ng, tra kh¸ng sinh, chèng viªm cã corticosteroid 4 lÇn/ngµy
trong 2 tuÇn ®Çu sau ®ã duy tr× 2 lÇn/ ngµy trong 1 th¸ng.

 Kh¸m m¾t ®Þnh kú sau phÉu thuËt 1 tuÇn, 2 tuÇn, 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6
th¸ng vµ 1 n¨m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÞ lùc, nh·n ¸p, thÞ tr­êng, t×nh tr¹ng gi¸c
m¹c vµ c¸c triÖu chøng chñ quan nh­ ®au, cém, song thÞ,...
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. C¸c biÕn chøng liªn quan tíi phÉu thuËt vµo néi nh·n

Hë mÐp phÉu thuËt;  XuÊt huyÕt tiÒn phßng.

2. C¸c biÕn chøng liªn quan h¹ nh·n ¸p qu¸ nhiÒu sau phÉu thuËt

XuÊt huyÕt tiÒn phßng; Bong h¾c m¹c; XÑp tiÒn phßng.

3.  C¸c biÕn chøng liªn quan tíi van dÉn l­u

Giai ®o¹n t¨ng nh·n ¸p: x¶y ra sau phÉu thuËt kho¶ng 2 - 4 th¸ng. Xö trÝ
b»ng thuèc tra hoÆc r¹ch ph¸ bao x¬ quanh ®Üa van.

Di lÖch van g©y tæn h¹i néi m«, tæn h¹i thÓ thñy tinh.

§Üa van gå cao g©y c¶n trë vËn nh·n.

Hë kÕt m¹c phñ van.
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C¾T MèNG M¾T NGO¹I VI B»NG LASER

I. §¹I C¦¥NG

C¾t mèng m¾t ngo¹i vi b»ng laser lµ sö dông n¨ng l­îng cña m¸y laser
t¹o mét lç thñng cã ®­êng kÝnh kho¶ng 0,5mm ë chu biªn mèng m¾t nh»m gi¶i
quyÕt t×nh tr¹ng nghÏn ®ång tö.

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t khi c¸c gãc cßn më  > 1800.

 Nh÷ng tr­êng hîp cã dÝnh mèng m¾t g©y nghÏn ®ång tö.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Gi¸c m¹c qu¸ phï hoÆc gi¸c m¹c mê ®ôc, trît gi¸c m¹c, loÐt gi¸c m¹c.

 Viªm mµng bå ®µo tiÕn triÓn.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HÖ thèng laser ®­îc l¾p trùc tiÕp vµo m¸y sinh hiÓn vi.

 KÝnh tiÕp xóc dïng trong c¾t mèng m¾t ngo¹i vi.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

 Nhá thuèc co ®ång tö tr­íc phÉu thuËt.

 Sau khi mèng m¾t ®· co tèt, nhá thuèc g©y tª t¹i chç.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa28

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. Nh÷ng tr­êng hîp mèng m¾t máng hoÆc trung b×nh

 §Æt møc n¨ng l­îng cÇn ®iÒu trÞ tïy theo møc ®é dÇy hay máng cña
mèng m¾t.

 §Æt sè l­îng xung trong 1 lÇn ®iÒu trÞ lµ 1 xung.

 §Æt vÞ trÝ ho¹t ®éng cña chïm tia ra tr­íc hay sau tiªu ®iÓm (tïy theo
møc ®é dµy cña mèng m¾t, ®é s©u tiÒn phßng, vÞ trÝ cña lç c¾t ra s¸t ch©n mèng
m¾t hay xa ch©n mèng m¾t).

 ChØnh ®é phãng ®¹i cña m¸y sinh hiÓn vi.

 ChØnh kÝch th­íc cña chïm tia HÐne sao cho 2 ®iÓm ®á râ vµ nÐt nhÊt.

 ChØnh ®é s¸ng tèi cña nguån s¸ng ®Ìn sinh hiÓn vi sao cho nh×n râ ®­îc
mèng m¾t vµ 2 ®iÓm ®á cña chïm HÐne.

 §Æt kÝnh tiÕp xóc.

 Chän vÞ trÝ mèng m¾t: n¬i mèng m¾t máng nhÊt, tr¸nh vïng t­¬ng øng
víi vßng ®éng m¹ch cña mèng m¾t, tr¸nh vÞ trÝ 3 giê vµ 9 giê (®Ó tr¸nh hiÖn
t­îng song thÞ do lç më mèng m¾t).

 ChØnh sao cho 2 ®iÓm ®á cña chïm tia HÐne trïng víi nhau vµ ®Þnh vÞ
®óng vµo n¬i cÇn ®iÒu trÞ.

 Cã thÓ c¾t 1 hoÆc 2 lç tïy theo møc ®é tæn th­¬ng bÖnh lý cña ng­êi bÖnh.

3.2. Nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt

§èi víi nh÷ng m¾t mèng m¾t qu¸ dµy, hoÆc mèng m¾t sung huyÕt, t©n
m¹ch mèng m¾t: tr­íc khi c¾t mèng m¾t nªn quang ®«ng vïng mèng m¾t
cÇn c¾t b»ng laser quang ®«ng nh­ ®èi víi laser t¹o h×nh mèng m¾t theo c¸c
b­íc sau:

 §Æt kÝnh tiÕp xóc vµo m¾t.

 Thùc hiÖn laser trªn mèng m¾t chu biªn (cµng s¸t ch©n mèng m¾t cµng tèt).
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 C¾t mèng m¾t chu biªn b»ng laser t¹i vÞ trÝ nèt quang ®«ng.

VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI

 T¹i m¾t: tra t¹i m¾t c¸c lo¹i.

 Thuèc chèng viªm cã kh¸ng sinh + Corticosteroid (4 lÇn 4 /ngµy, trong 1tuÇn)

 Thuèc h¹ nh·n ¸p: uèng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngµy trong 2 ngµy,
hoÆc thuèc tra t¹i m¾t (ChÑn giao c¶m x 2 lÇn trong ngµy trong 1 tuÇn).

 Thuèc t¨ng c­êng dinh d­ìng gi¸c m¹c.

 HÑn ng­êi bÖnh theo dâi ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi nh÷ng tr­êng
hîp nh·n ¸p cao.

VII. BIÕN CHøNG Vµ Xö TRÝ BIÕN CHøNG

 Ch¶y m¸u tiÒn phßng; Tæn th­¬ng gi¸c m¹c; TiÒn phßng vÈn ®ôc bëi s¾c
tè, kh«ng quan s¸t ®­îc vïng cÇn c¾t mèng m¾t.…
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LASER T¹O H×NH VïNG BÌ §IÒU TRÞ
GL¤C¤M GãC Më

I. §¹I C¦¥NG

Laser t¹o h×nh vïng bÌ lµ sö dông hiÖu øng nhiÖt cña chïm tia laser
quang ®«ng vïng bÌ t¹o thµnh sÑo co kÐo tæ chøc l©n cËn lµm hÖ thèng dÉn l­u
thñy dÞch d·n réng, ®ång thêi co kÐo cùa cñng m¹c lµm cho thñy dÞch l­u th«ng
dÔ dµng h¬n.

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m gãc më nguyªn ph¸t, nh·n ¸p kh«ng ®iÒu chØnh khi ®· dïng thuèc.

 Nh÷ng tr­êng hîp cã thÓ dïng thuèc nh­ng ng­êi bÖnh kh«ng cã kh¶
n¨ng dïng thuèc.

III. Chèng chØ ®Þnh

 Gl«c«m do chÊn th­¬ng cã lïi gãc tiÒn phßng.

 SÑo gi¸c m¹c kh«ng quan s¸t râ gãc tiÒn phßng.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp tiÕn hµnh phÉu thuËt.

IV. ChuÈn bÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y laser.

 Thuèc g©y tª bÒ mÆt nh·n cÇu, thuèc kh¸ng sinh tra m¾t, chèng viªm
nhãm steroid, thuèc h¹ nh·n ¸p, gel.

3. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 §Æt th«ng sè cho m¸y:

 Thêi gian ®èt 0,1 gi©y.

 KÝch th­íc vÕt ®èt 100m.

 N¨ng l­îng vÕt ®èt (thö ®èt laser trªn giÊy thö tr­íc phÉu thuËt).

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh quy tr×nh ®iÒu trÞ, nh÷ng biÕn chøng cã thÓ
x¶y ra, nh»m gióp cho ng­êi bÖnh phèi hîp tèt.

 Sau khi g©y tª bÒ mÆt nh·n cÇu b»ng thuèc dicain hoÆc tetracain, ®Æt
kÝnh Goldmann ®Ó quan s¸t chi tiÕt vïng bÌ, lùa chän vïng bÌ cã nhiÒu s¾c tè
®Ó ®èt.

 §èt thö trªn vïng bÌ mét vµi ®iÓm, khi thÊy vïng bÌ cã mµu tr¾ng ngµ
th× dõng ë møc n¨ng l­îng nµy. Khi ch­a thÊy thay ®æi mÇu s¾c vïng bÌ, cã thÓ
t¨ng møc n¨ng l­îng lªn tõng nÊc 50mW mét råi thö l¹i cho ®Õn khi thay ®æi
mµu s¾c vïng bÌ lµ ®­îc.

 TiÕn hµnh ®èt laser trªn 1/2 chu vi vïng bÌ (1800), kho¶ng 30 nèt laser.
Mét sè tr­êng hîp kh«ng thÊy thay ®æi mµu s¾c cña vïng bÌ nh­ng cã bät khÝ
xuÊt hiÖn t¹i vïng ®èt lµ ®­îc. Cã thÓ tiÕn hµnh ®èt 1800 cßn l¹i trªn nh÷ng
m¾t Ýt t¹o ®­îc sÑo ë vïng bÌ, nh·n ¸p vÉn kh«ng ®iÒu chØnh.

 Sau laser cho ng­êi bÖnh dïng thuèc h¹ nh·n ¸p 2-3 ngµy, kh¸ng sinh
cã chèng viªm nhãm steroid trong 7 ngµy.

VI. THEO Dâi

 Theo dâi toµn tr¹ng bÖnh nh©n: m¹ch, nh·n ¸p.

 Theo dâi nh·n ¸p trong 3 ngµy sau khi ®iÒu trÞ laser.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

Kü thuËt t¹o h×nh bÌ Ýt biÕn chøng vµ th­êng ë møc ®é nhÑ.

1. §au nhøc m¾t trong, sau khi laser

Dïng thuèc gi¶m ®au th«ng th­êng.

NgÊt: biÕn chøng Ýt gÆp, xö trÝ b»ng c¸ch Ên nh©n trung, nghØ ng¬i.
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2. T¨ng nh·n ¸p

Nh·n ¸p th­êng chØ t¨ng tho¸ng qua nh­ng hay gÆp do ph¶n øng mµng bå
®µo. §iÒu trÞ thuèc h¹ nh·n ¸p mét c¸ch hÖ thèng trong thêi gian 2-3 ngµy sau laser.

3. Viªm mµng bå ®µo tr­íc

Còng th­êng chØ ë møc ®é nhÑ víi biÓu hiÖn Tyndall tiÒn phßng. §iÒu trÞ
b»ng thuèc kh¸ng sinh, steroid tra t¹i m¾t trong thêi gian ng¾n 5 - 7 ngµy.

4. DÝnh gãc

Cã thÓ x¶y ra t¹i nh÷ng vÞ trÝ ®èt laser nh­ng th­êng chØ ë møc ®é nhÑ,
kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn kÕt qu¶ h¹ nh·n ¸p.
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PHÉU THUËT th¸o dÞch §IÒU TRÞ
BONG H¾C M¹C

I. §¹I C¦¥NG

Bong h¾c m¹c lµ mét trong nh÷ng biÕn chøng sau phÉu thuËt lç rß, ®Æt
van dÉn l­u thñy dÞch hoÆc lÊy thÓ thñy tinh. BiÕn chøng nµy ph¶i ®­îc xö trÝ
b»ng phÉu thuËt th¸o dÞch d­íi h¾c m¹c nÕu ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng cã kÕt qu¶.

II. CHØ §ÞNH

 Bong h¾c m¹c sau phÉu thuËt ®· ®iÒu trÞ néi khoa nh­ng kh«ng cã kÕt
qu¶. T×nh tr¹ng tiÒn phßng n«ng kh«ng ®­îc c¶i thiÖn, dÞch bong d­íi h¾c m¹c
tiªu chËm.

 PhÉu thuËt ®­îc chØ ®Þnh cÊp cøu nÕu bong h¾c m¹c cã kÌm xÑp tiÒn
phßng hoµn toµn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã kÌm theo c¸c bÖnh viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t ®· ®­îc ®µo t¹o thùc hiÖn phÉu thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô vi phÉu.

 M¸y sinh hiÓn vi phÉu thuËt.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

 Tra thuèc d·n ®ång tö, soi ®¸y m¾t vµ lµm xÐt nghiÖm siªu ©m ®Ó x¸c
®Þnh t×nh tr¹ng dÞch kÝnh, vâng m¹c, vÞ trÝ, ®é cao cña bong h¾c m¹c.

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh cña Bé y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh ngay tr­íc phÉu thuËt

 Tra m¾t b»ng dung dÞch tra m¾t betadin 5%.

 Cho ng­êi bÖnh uèng acetazolamid 0,25g x 2 viªn, kaliorid 0,6g x 2 viªn.

4. Kü thuËt

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 Cè ®Þnh mi b»ng vµnh mi.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c song song vïng r×a gi¸c cñng m¹c, c¸ch r×a 4 - 5mm,
dµi 4 - 5mm, béc lé vïng cñng m¹c ë gãc t­¬ng øng vïng bong (cã thÓ t¸ch xa
r×a h¬n nÕu bong h¾c m¹c xa vÒ hËu cùc).

 §èt cÇm m¸u cñng m¹c.

 R¹ch cñng m¹c, th¸o dÞch bong h¾c m¹c cã thÓ tiÕn hµnh theo 2 c¸ch sau:

C¸ch 1:

 Dïng dao ®Çu nhän r¹ch hÕt líp cñng m¹c 2 ®­êng t¹o thµnh h×nh tam
gi¸c kÝch th­íc 1,5 x 1,5mm, khi ®ã sÏ thÊy dÞch bong d­íi h¾c m¹c tho¸t ra.
Dïng spatule Ên nhÑ vµo mÐp r¹ch ®Ó dÞch tho¸t ra tiÕp.

 C¾t bá ®Ønh tam gi¸c cñng m¹c, ®Ó l¹i mét lç rÊt nhá ®Ó dÞch tiÕp tôc tù
tho¸t ra.

 Kh©u ®Ýnh l¹i kÕt m¹c.

 B¬m h¬i tiÒn phßng nÕu tiÒn phßng kh«ng tù t¸i t¹o.

C¸ch 2:

 R¹ch gi¸c m¹c s¸t r×a vµo tiÒn phßng, kÝch th­íc 1,5 - 2mm (nÕu ch­a
cã ®­êng r¹ch nµy tõ phÉu thuËt tr­íc ®ã).

 Tuú theo lùa chän cña phÉu thuËt viªn cã thÓ cã hoÆc kh«ng t¹o v¹t
cñng m¹c tr­íc khi r¹ch cñng m¹c th¸o dÞch bong h¾c m¹c. V¹t cñng m¹c h×nh
tam gi¸c ®¸y ë phÝa cïng ®å, c¸ch r×a 4 - 5mm, kÝch th­íc 3 x 3mm, chiÒu dµy
cñng m¹c.

 R¹ch 1 ®­êng nan hoa dµi 1,5 - 2mm xuyªn hÕt líp cñng m¹c phÝa d­íi
v¹t cñng m¹c ®· t¹o, khi ®ã sÏ thÊy dÞch bong d­íi h¾c m¹c tho¸t ra. Dïng
spatule Ên nhÑ vµo mÐp r¹ch ®Ó dÞch tho¸t ra tiÕp.

 Kh©u ®Ýnh l¹i ®Ønh v¹t cñng m¹c mét mòi chØ rêi.
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 NÕu kh«ng t¹o v¹t cñng m¹c: tïy theo lùa chän cña phÉu thuËt viªn cã
thÓ kh©u ®­êng r¹ch cñng m¹c b»ng mét mòi chØ rêi hoÆc cã thÓ kh«ng kh©u ®Ó
dÞch tiÕp tôc tho¸t ra.

 Kh©u ®Ýnh l¹i kÕt m¹c.

 B¬m h¬i hoÆc n­íc t¸i t¹o tiÒn phßng.

 KÕt thóc phÉu thuËt.

 Tiªm c¹nh nh·n cÇu: kh¸ng sinh + corticoid.

 Tra m¾t: thuèc rá m¾t betadin 5% + mì kh¸ng sinh.

 B¨ng v« trïng.

VI. THEO DâI

Thay b¨ng, tra kh¸ng sinh, chèng viªm cã corticosteroid 4 lÇn/ ngµy trong
2 tuÇn ®Çu sau ®ã duy tr× 2lÇn/ ngµy trong 1 th¸ng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

Chäc thñng h¾c m¹c g©y tho¸t dÞch kÝnh: c¾t s¹ch dÞch kÝnh ë mÐp phÉu
thuËt, kh©u l¹i vÕt r¹ch. ChuyÓn vÕt r¹ch sang vÞ trÝ bªn c¹nh.

2. Sau phÉu thuËt

 Thay b¨ng m¾t hµng ngµy.

 TiÕp tôc ®iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc:

 Tra m¾t thuèc d·n ®ång tö  (atropin 1%), kh¸ng sinh, corticoid 4 lÇn /ngµy
trong 5 - 7 ngµy.

 NÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn cÇn kÕt hîp kh¸ng sinh toµn th©n liÒu
cao (uèng hoÆc truyÒn tÜnh m¹ch).

 NÕu dÞch bong ch­a tho¸t hÕt cã thÓ chØ ®Þnh uèng acetazolamid
0,25g x 2 viªn/ ngµy chia 2 lÇn, kaliorid 0,6g x 2 viªn/ngµy chia 2 lÇn.

Cho ng­êi bÖnh xuÊt viÖn khi tiÒn phßng t¸i t¹o vµ vïng bong h¾c m¹c cã
xu h­íng tiªu tèt.
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PHÉU THUËT C¾T BÌ CñNG GI¸C M¹C

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t bÌ cñng gi¸c m¹c lµ mét phÉu thuËt t¹o lç rß, víi môc ®Ých
t¹o mét ®­êng th«ng tõ tiÒn phßng vµo khoang d­íi kÕt m¹c gióp dÉn l­u thñy
dÞch vµ h¹ nh·n ¸p.

II. CHØ §ÞNH

 Gl«c«m gãc më: kh«ng cßn ®¸p øng víi thuèc vµ laser hoÆc chèng chØ
®Þnh víi viÖc dïng thuèc hoÆc kh«ng cã kh¶ n¨ng dïng thuèc.

 Gl«c«m gãc ®ãng: khi gãc ®ãng trªn mét nöa chu vi, hoÆc nh÷ng tr­êng
hîp kh«ng thµnh c«ng víi ®iÒu trÞ laser.

 Gl«c«m bÈm sinh.

 Gl«c«m thø ph¸t nh·n ¸p kh«ng ®iÒu chØnh víi thuèc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Cã bÖnh cÊp tÝnh t¹i toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

 T×nh tr¹ng kÕt m¹c vµ cñng m¹c kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô vi phÉu.

 HiÓn vi phÉu thuËt.

 Thuèc: s¸t trïng, g©y tª, thuèc tiªm, tra sau phÉu thuËt.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

 Tra m¾t b»ng betadin 5%, kh¸ng sinh tr­íc phÉu thuËt.

 §¸nh dÊu m¾t phÉu thuËt.
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 Tr­íc phÉu thuËt 1 - 2 giê, ng­êi bÖnh ®­îc tra betadin 5%, kh¸ng sinh,
uèng acetazolamid 0,25g x 2 viªn.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

    Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸c b­íc thùc hiÖn

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng ng­êi bÖnh, ®óng chØ ®Þnh, ®óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 Béc lé vïng phÉu thuËt: ®Æt chØ c¬ trùc trªn hoÆc chØ gi¸c m¹c ®Ó béc lé
vïng r×a trªn. Vïng phÉu thuËt cã thÓ ë chÝnh gi÷a 12 giê hoÆc lÖch vÒ gãc phÇn
t­ mòi trªn hoÆc th¸i d­¬ng trªn. Trong nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ chän
vïng kh¸c.

 Më kÕt m¹c:

 Më kÕt m¹c s¸t r×a ®¸y quay vÒ cïng ®å.

 HoÆc më kÕt m¹c cïng ®å (c¸ch r×a tõ 8 - 10mm) ®¸y quay vÒ r×a.

 T¹o v¹t cñng m¹c: cã thÓ t¹o v¹t cñng m¹c h×nh ch÷ nhËt hoÆc h×nh
tam gi¸c. V¹t h×nh ch÷ nhËt 3 x 4mm, chiÒu s©u b»ng - 3/4 chiÒu dµy cñng m¹c.
Víi c¸c tr­êng hîp cã nguy c¬ t¸i ph¸t cao cã thÓ ¸p thuèc chèng chuyÓn ho¸.

 Chäc tiÒn phßng, h¹ nh·n ¸p tõ tõ.

 C¾t bÌ cñng m¹c kÝch th­íc 1 x 2mm: r¹ch hai ®­êng song song, c¸ch
nhau 1mm. §­êng thø nhÊt: ranh giíi gi÷a vïng tr¾ng cñng m¹c vµ vïng r×a
x¸m (t­¬ng ®­¬ng víi cùa cñng m¹c), ®­êng thø hai n»m vµo ranh giíi vïng
x¸m r×a vµ vïng trong suèt cña gi¸c m¹c (t­¬ng ®­¬ng víi ®­êng schwalbe) sau
®ã dïng kÐo c¾t hai ®Çu.

 C¾t mèng m¾t chu biªn: dïng kÑp phÉu tÝch cÆp vu«ng gãc víi mèng
m¾t kÐo ra vµ dïng kÐo c¾t s¸t nÒn cñng m¹c.

 Kh©u phôc håi n¾p cñng m¹c. C¸c mòi chØ cã ®é chÆt võa ph¶i, cho phÐp
thñy dÞch thÊm rØ khi b¬m n­íc t¹o tiÒn phßng s©u h¬n b×nh th­êng.
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 Kh©u phôc håi kÕt m¹c.

 T¸i t¹o tiÒn phßng b»ng dung dÞch ringer lactat hoÆc b»ng h¬i qua
®­êng chäc tiÒn phßng.

 Tiªm kh¸ng sinh vµ corticoid.

Vi. theo dâi hËu phÉu

§iÒu trÞ thuèc chung.

 Chèng viªm steroid tra t¹i chç 4 - 6 lÇn, trong 4 - 6 tuÇn.

 Kh¸ng sinh t¹i chç 2 tuÇn ®Çu.

VII. Xö trÝ tai biÕn

X¬ hãa d­íi kÕt m¹c; T¾c miÖng trong lç rß do mèng m¾t hoÆc do m¸u;
Bäng dÑt nh·n ¸p thÊp; Nh·n ¸p thÊp do viªm mµng bå ®µo hoÆc gi¶m tiÕt thñy
dÞch; Bong h¾c m¹c; T¸ch thÓ mi; Bong vâng m¹c; SÑo qu¸ bäng; XuÊt huyÕt
tiÒn phßng: t×m nguyªn nh©n ®Ó xö lý.
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LASER T¹O H×NH GãC TIÒN PHßNG §IÒU TRÞ
GL¤C¤M GãC §ãNG

I. §¹I C¦¥NG

Laser t¹o h×nh gãc tiÒn phßng t¸c ®éng quang ®«ng vïng ch©n mèng m¾t
g©y co rót nhu m« cña mèng m¾t lµm ch©n mèng m¾t dÑt xuèng vµ t¸ch ra khái
m¹ng l­íi bÌ cñng gi¸c m¹c gióp më réng gãc tiÒn phßng, gi¶i quyÕt ®­îc t×nh
tr¹ng nghÏn gãc trong gl«c«m gãc ®ãng.

II. CHØ §ÞNH
 Gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t cÊp tÝnh (®ång tö ®¸p øng tèt víi

pilocarpin)
 Gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t m¹n tÝnh (gãc tiÒn phßng ®ãng, dÝnh d­íi

nöa chu vi).
 Gl«c«m héi chøng mèng m¾t ph¼ng.
 Phèi hîp víi laser t¹o h×nh vïng bÌ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Phï ®ôc gi¸c m¹c nhiÒu kh«ng quan s¸t râ mèng m¾t.

 TiÒn phßng qu¸ n«ng.

 Gl«c«m thø ph¸t do viªm mµng bå ®µo, gl«c«m t©n m¹ch, gl«c«m do
chÊn th­¬ng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y laser diode, argon b­íc sãng 532...

 KÝnh tiÕp xóc Goldmann mét hoÆc ba mÆt g­¬ng, kÝnh Abraham.

3. Ng­êi bÖnh
 Kh¸m m¾t toµn diÖn:
 Kh¸m chøc n¨ng: thö thÞ lùc, ®o nh·n ¸p, ®o thÞ tr­êng.
 Kh¸m ®¸nh gi¸ giai ®o¹n gl«c«m, t×nh tr¹ng tiÒn phßng, gãc tiÒn

phßng, c¸c bÖnh lý kÌm theo.
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 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh hiÓu lý do laser vµ tiªn l­îng
cña laser.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh tr­íc laser

 Tra thuèc co ®ång tö.

 G©y tª bÒ mÆt.

4. Kü thuËt laser
 H­íng dÉn ng­êi bÖnh ngåi vµo m¸y ë t­ thÕ tho¶i m¸i, tùa c»m vµ

tr¸n trªn gi¸ ®ì.
 §Æt kÝnh tiÕp xóc vµo m¾t.
 Cµi ®Æt th«ng sè laser phï hîp
 Thùc hiÖn laser trªn mèng m¾t chu biªn (cµng s¸t ch©n mèng m¾t cµng

tèt) víi sè l­îng vÕt ®èt tõ 24 - 32 nèt chia ®Òu trªn toµn bé chu vi.
 Th¸o kÝnh tiÕp xóc vµ tra m¾t b»ng dung dÞch kh¸n sinh.

VI. THEO DâI

 Tra 1 giät thuèc h¹ nh·n ¸p nh­ øc chÕ  giao c¶m (Timolol 0,5%, betoptic
0,5%...) hoÆc c­êng  giao c¶m (Alphagan, brimonidin) ngay sau laser.

 Tra thuèc cã corticosteroid 6 lÇn /ngµy trong ngµy ®Çu vµ 3 lÇn /ngµy
trong 3 - 5 ngµy tiÕp theo.

 Theo dâi nh·n ¸p, thÞ tr­êng, t×nh tr¹ng gãc tiÒn phßng, ®Üa thÞ ®Þnh kú.

VII. BIÕN CHøNG Vµ Xö TRÝ
 Viªm mèng m¾t: th­êng nhÑ vµ ®¸p øng tèt víi thuèc tra corticosteroid.
 Báng néi m« gi¸c m¹c: th­êng tù hÕt sau vµi ngµy.
 T¨ng nh·n ¸p: ®iÒu trÞ b»ng thuèc tra h¹ nh·n ¸p nh­ øc chÕ  giao c¶m

(Timolol 0,5%, betoptic 0,5%....) hoÆc c­êng  giao c¶m (Alphagan, brimonidin...).
 D·n ®ång tö: cã thÓ tù hÕt vµ th­êng kÐm ®¸p øng víi pilocarpin.
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PHÉU THUËT C¾T MèNG M¾T NGO¹I VI (CHU BI£N)

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t mèng m¾t ngo¹i vi t¹o ®iÒu kiÖn cho thñy dÞch l­u th«ng
tõ hËu phßng ra tiÒn phßng ®Ó gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng nghÏn ®ång tö.

II. CHØ §ÞNH

 §iÒu trÞ dù phßng m¾t thø hai khi m¾t thø nhÊt ®· bÞ gl«c«m gãc ®ãng.

 Gl«c«m gãc ®ãng khi gãc tiÒn phßng ®ãng d­íi chu vi.

 Trªn m¾t kh«ng cã thÓ thñy tinh, ®ång tö nghÏn do dÞch kÝnh.

 Mèng m¾t dµy kh«ng thÓ thùc hiÖn ®­îc laser c¾t mèng m¾t chu biªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã kÌm theo c¸c bÖnh viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô vi phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng thuèc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh lý do phÉu thuËt vµ
tiªn l­îng cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh ngay tr­íc phÉu thuËt

 H¹ nh·n ¸p: uèng tr­íc phÉu thuËt 1 giê: acetazolamid 0,25g x 2 viªn.

 Tra m¾t thuèc co ®ång tö tr­íc phÉu thuËt 1 giê.

 Phßng nhiÔm trïng m¾t: tra thuèc kh¸ng sinh, betadin 5% tr­íc
phÉu thuËt.

4. Thùc hiÖn kü thuËt

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 Tra thuèc tª bÒ mÆt nh·n cÇu (2 - 3 lÇn c¸ch nhau kho¶ng 1 - 2 phót).

 Cè ®Þnh hai mi b»ng vµnh mi.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c tõ r×a gi¸c m¹c hoÆc gi¸c m¹c phÝa 11 giê hoÆc 13
giê. §èt cÇm m¸u cñng m¹c.

 Dïng l­ìi dao më gi¸c m¹c s¸t r×a vµo tiÒn phßng dµi 2mm.

 Dïng kÑp phÉu tÝch g¾p vµ c¾t mèng m¾t ngo¹i vi.

 Röa s¹ch s¾c tè mèng m¾t ë mÐp phÉu thuËt. Dïng spatule g¹t cho ®ång
tö trßn ®Òu vµ kiÓm tra qua hiÓn vi phÉu thuËt xem mèng m¾t ®· ®­îc c¾t hÕt
líp ch­a.

 KÐo kÕt m¹c xuèng phñ kÝn mÐp phÉu thuËt.

 Tiªm kh¸ng sinh c¹nh nh·n cÇu vµ tra mì kh¸ng sinh.

 B¨ng v« trïng.

VI. THEO DâI

 Thay b¨ng m¾t hµng ngµy.

 Tra m¾t thuèc kh¸ng sinh, corticoid.

L­u ý: NÕu cã s¾c tè mèng m¾t ë diÖn ®ång tö chØ tra thuèc d·n ®ång tö
nhanh, tuyÖt ®èi kh«ng tra atropin.

Ngµy sau phÉu thuËt ng­êi bÖnh cã thÓ ra viÖn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

Ch¶y m¸u: cÇm m¸u.

NÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn cÇn kÕt hîp kh¸ng sinh toµn th©n liÒu cao.
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 PHÉU THUËT Më BAO SAU
THÓ Thñy TINH B»NG LASER

I. §¹I C¦¥NG

Më bao sau b»ng laser lµ t¹o mét lç thñng ë trung t©m bao sau cã ®­êng
kÝnh kho¶ng (3 - 4mm) t­¬ng øng víi lç ®ång tö nh»m c¶i thiÖn chøc n¨ng thÞ
gi¸c cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

 Nh÷ng m¾t cã ®ôc bao sau thÓ thñy tinh møc ®é 2 vµ 3 thÞ lùc  3/10.

 Nh÷ng m¾t cã ®ôc bao sau ®é 1, thÞ lùc > 3/10 nh­ng cã rèi lo¹n chøc
n¨ng ¶nh h­ëng tíi sinh ho¹t cña ng­êi bÖnh: nh×n lo¸.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Sau phÉu thuËt  d­íi 8 tuÇn.

 Nh÷ng m¾t cã kÌm c¸c bÖnh lý.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

Mét b¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HÖ thèng laser  ®­îc l¾p trùc tiÕp vµo m¸y sinh hiÓn vi.

 KÝnh tiÕp xóc dïng trong më bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.

 ChuÈn bÞ khëi ®éng m¸y.

 ChuÈn bÞ kÝnh tiÕp xóc vµ chÊt nhÇy.

 Thuèc d·n ®ång tö: lo¹i thuèc t¸c dông nhanh.

 Thuèc g©y tª bÒ mÆt kÕt gi¸c m¹c.

 Thuèc kh¸ng sinh röa m¾t sau ®iÒu trÞ, b«ng v« trïng.
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3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m chøc n¨ng: ®o thÞ lùc, nh·n ¸p, siªu ©m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dÞch
kÝnh vâng m¹c.

 Kh¸m l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng vÞ trÝ ®ång tö, møc ®é ®ôc bao sau.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

 Nhá thuèc d·n ®ång tö, nhá thuèc g©y tª bÒ mÆt nh·n cÇu.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm hå s¬ bÖnh ¸n theo mÉu quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh ngay tr­íc phÉu thuËt

 Khëi ®éng m¸y.

 §Æt møc n¨ng l­îng cÇn ®iÒu trÞ: møc n¨ng l­îng lÇn ®Çu th­êng ®Æt
kho¶ng 1,2mJ. Sè l­îng lµ 1 xung trong 1 ph¸t b¾n. ChØnh ®é phãng ®¹i cña
m¸y sinh hiÓn vi. ChØnh kÝch th­íc cña chïm tia HÐne sao cho 2 ®iÓm ®á râ vµ
nÐt nhÊt. ChØnh ®é s¸ng tèi cña nguån s¸ng ®Ìn sinh hiÓn vi sao cho nh×n râ
®­îc bao sau vµ 2 ®iÓm ®á cña chïm HÐne. §Æt vÞ trÝ ho¹t ®éng cña chïm tia ra
sau tiªu ®iÓm.

 §Æt kÝnh tiÕp xóc. Chän vÞ trÝ më ®Çu tiªn t¹i n¬i bao máng vµ c¸ch xa
IOL nhÊt. ChØnh sao cho 2 ®iÓm ®á cña chïm tia HÐne trïng víi nhau vµ ®Þnh
vÞ ®óng vµo n¬i cÇn ®iÒu trÞ.

 Møc n¨ng l­îng cho xung ®Çu tiªn víi ®ôc møc ®é 1 lµ 1,2mJ, møc ®é 2
lµ 1,5; møc ®é 3 lµ 1,7mJ. NÕu xung ®Çu tiªn kh«ng kÕt qu¶, t¨ng thªm
0,2mJ/ xung.

 Më bao theo ®­êng trßn kÝch th­íc 2,5 - 3,5mm (v× sau më bao lç më cã
thÓ réng thªm kho¶ng 0,5mm).

VI. THEO DâI

 T¹i m¾t: tra t¹i m¾t c¸c lo¹i:
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 Thuèc chèng viªm cã kh¸ng sinh + Corticosteroid (4 lÇn 4 /ngµy, trong
1 tuÇn).

 Thuèc h¹ nh·n ¸p: uèng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngµy trong 2 ngµy,
hoÆc thuèc tra t¹i m¾t (ChÑn  giao c¶m x 2 lÇn trong ngµy trong 1 tuÇn).

 Thuèc t¨ng c­êng dinh d­ìng gi¸c m¹c.

 HÑn ng­êi bÖnh theo dâi ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi nh÷ng tr­êng
hîp nh·n ¸p cao, bong vâng m¹c.

VII. BIÕN CHøNG Vµ Xö TRÝ BIÕN CHøNG

 §Ó tr¸nh tæn th­¬ng IOL (VÕt chÊm trªn IOL): chó ý më bao theo ®­êng
trßn, c¸c vÕt b¾n c¸ch t©m ®ång tö 1 - 1,5mm. Nh÷ng tr­êng hîp bao sau ®ôc
dµy vµ dÝnh chÆt víi IOL nªn chØnh chïm tia ra phÝa sau bao ®Ó tr¸nh tæn h¹i IOL.

 TiÒn phßng vÈn ®ôc chÊt thÓ thñy tinh, kh«ng quan s¸t ®­îc vïng cÇn
c¾t: ngõng ®iÒu trÞ, hÑn ng­êi bÖnh tíi ®iÒu trÞ bæ sung vµo ngµy sau ®ã.
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PHÉU THUËT §ãNG Lç Rß TóI LÖ

i. §¹I C¦¥NG

Rß tói lÖ lµ t×nh tr¹ng tån t¹i mét ®­êng rß tõ tói lÖ ra ngoµi da mi cã thÓ
lµ do bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i. Víi c¸c tr­êng hîp do bÈm sinh vµ èng lÖ mòi
th«ng th× cã thÓ ®èng lç rß ®¬n thuÇn.

ii. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp rß tói lÖ mµ èng lÖ mòi th«ng.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 Rß tói lÖ cã kÌm t¾c èng lÖ mòi.

 T×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

iV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt trung phÉu. ChØ kh©u 6-0.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

        G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.
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3.2. Kü thuËt

 R¹ch da quanh vïng lç rß cong theo nÕp da mi (®Ó tr¸nh t¹o sÑo xÊu).

 C¾t hÕt tæ chøc biÓu m« trong lßng ®­êng rß.

 §èt cÇm m¸u.

 Kh©u ®ãng lç rß b»ng chØ kh«ng tiªu 6-0. CÇn chó ý kh©u s©u ®Ó ®¶m
b¶o lç rß liÒn tèt.

VI. THEO DâI

Kh¸ng sinh toµn th©n, tai chç, chèng phï nÒ

VII. THEO DâI Vµ Xö TRÝ BIÕN CHøNG

 PhÉu thuËt hÇu nh­ kh«ng cã biÕn chøng g×.

 C¾t chØ kh©u da sau 10 ngµy.
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THñ THUËT CHÝCH ¸P XE TóI LÖ

I. §¹I C¦¥NG

¸p xe tói lÖ lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh viªm nhiÔm cÊp tÝnh ë tói lÖ vµ tæ
chøc xung quanh vïng tói lÖ. ChÝch ¸p xe tói lÖ nh»m t¹o ®­êng dÉn l­u ®Ó lµm
mñ tho¸t ra khái æ ¸p xe tói lÖ.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp ¸p xe tói lÖ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

¸p xe ®ang trong t×nh tr¹ng viªm táa lan.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn chuyªn khoa M¾t ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dao phÉu thuËt sè 11, b«ng g¹c.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

Cã thÓ g©y tª t¹i vïng quanh tói lÖ b»ng thuèc tª hoÆc r¹ch trùc tiÕp vïng
¸p xe mµ kh«ng cÇn g©y tª (víi c¸c tr­êng hîp ¸p xe nÆng).
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3.2. Kü thuËt

 S¸t trïng vïng ¸p xe b»ng betadin 10%.

 Dïng dao r¹ch ë vïng trung t©m (®Ønh) cña khèi ¸p xe. Më réng ®Ó t¹o
®iÒu kiÖn cho mñ vµ chÊt ho¹i tö tho¸t ra dÔ dµng.

 Ên lµm cho mñ tho¸t ra ®­êng r¹ch.

 B¨ng.

 TiÕp tôc dïng kh¸ng sinh toµn th©n, gi¶m ®au, gi¶m phï.

 ChuÈn bÞ phÉu thuËt nèi th«ng tói lÖ mòi hoÆc c¾t bá tói lÖ sau 2 - 4 tuÇn.

 B¶o ®¶m lç rß liÒn.

VI. THEO DâI

Kh¸ng sinh toµn th©n, t¹i chç, chèng phï nÒ.
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PHÉU THUËT C¾T Bá TóI LÖ

I. §¹I C¦¥NG

C¾t bá tói lÖ lµ phÉu thuËt lÊy ®i toµn bé tói lÖ nh»m lo¹i trõ c¸c tæn
th­¬ng t¹i tói lÖ nh­ viªm hoÆc khèi u tói lÖ.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm tói lÖ mµ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt nèi th«ng tói lÖ mòi kh«ng cã
kÕt qu¶.

 U tói lÖ.

 Viªm tói lÖ nh­ng kh«ng cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt nèi th«ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 BÖnh cÊp tÝnh t¹i m¾t.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô c¾t tói lÖ, chØ tù tiªu, chØ nylon.

3. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh lý do phÉu thuËt vµ tiªn
l­îng cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. Kü thuËt

 R¹ch da: ®­êng r¹ch c¸ch gãc trong 5mm, dµi 10 - 15mm. §­êng r¹ch ®i
h¬i cong ra phÝa ngoµi, theo h­íng bê cong cña hèc m¾t: 1/3 trªn cña ®­êng r¹ch
ë phÝa trªn gãc trong m¾t, 2/3 d­íi ë phÝa d­íi gãc trong m¾t (vÞ trÝ d©y ch»ng
mi trong chia ®­êng r¹ch lµm 1/3 trªn vµ 2/3 d­íi).

 T¸ch tæ chøc d­íi da, c¬ quanh hèc m¾t ®Ó béc lé d©y ch»ng mi trong.
C¾t d©y ch»ng mi trong s¸t chç b¸m víi mµo lÖ tr­íc.

 Béc lé tói lÖ:

 Béc lé thµnh tr­íc: t¸ch d©y ch»ng mi trong khái thµnh tr­íc tói lÖ, béc
lé hoµn toµn thµnh nµy.

 Béc lé thµnh ngoµi: t¸ch thµnh ngoµi tói lÖ khái thµnh trong cña hèc m¾t.

 T¸ch thµnh trong tói lÖ khái m¸ng lÖ.

 Béc lé ®Ønh tói lÖ: t¸ch tói lÖ vÒ phÝa trªn, c¾t d©y ch»ng ®Ønh tói lÖ.

 Béc lé hoµn toµn tói lÖ khái m¸ng lÖ.

 C¾t tói lÖ: c¾t tói lÖ ë phÇn cæ tói lÖ, n¬i tiÕp gi¸p víi èng lÖ mòi. C¾t s¸t
vÒ phÝa èng lÖ mòi ®Ó kh«ng c¾t sãt tói lÖ. KiÓm tra xem tói lÖ ®­îc c¾t ra cã
toµn vÑn hay kh«ng. NÕu tói lÖ bÞ khuyÕt phÇn nµo th× ph¶i béc lé vµ t×m ®Ó c¾t
hÕt phÇn tói lÖ cßn sãt.

 §èt cÇm m¸u: ®èt phÇn ®Çu trªn cña èng lÖ mòi vµ lÖ qu¶n chung.

 Kh©u phôc håi d©y ch»ng mi trong, phÇn mÒm b»ng chØ tù tiªu 5-0.
Kh©u vÕt r¹ch da b»ng chØ kh«ng tiªu.

 B¨ng.

VI. THEO DâI

Kh¸ng sinh toµn th©n, t¹i chç, chèng phï nÒ.
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VII. Xö TRÝ BIÕN CHøNG

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: do c¾t vµo m¹ch gãc ë th× r¹ch da. Cã thÓ cÇm m¸u b»ng ®èt
®iÖn hoÆc kh©u cÇm m¸u.

 Thñng thµnh trong hèc m¾t: do c¾t ph¶i thµnh trong hèc m¾t khi béc lé
thµnh ngoµi tói lÖ. Cã thÓ thÊy mì hèc m¾t phßi qua lç thñng ë thµnh trong hèc
m¾t. BiÕn chøng nµy lµm cho viÖc c¾t tói lÖ khã kh¨n h¬n v× mì che lÊp phÉu
tr­êng. ChØ cÇn c¾t hÕt tói lÖ mµ kh«ng cÇn can thiÖp g× vµo lç thñng.

2. Sau phÉu thuËt

Rß vÕt phÉu thuËt hoÆc viªm tói lÖ t¸i ph¸t: do khi c¾t sãt m¶nh tói. Khi
cã rß vÕt phÉu thuËt hoÆc viªm tói lÖ t¸i ph¸t, cÇn phÉu thuËt l¹i ®Ó c¾t hÕt
phÇn tói lÖ cßn sãt.
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PHÉU THUËT T¹O H×NH §IÓM LÖ
§IÒU TRÞ HÑP, T¾C §IÓM LÖ

I. §¹I CU¥NG

T¹o h×nh ®iÓm lÖ lµ mét nhãm kü thuËt t¸i t¹o h×nh d¹ng còng nh­ vÞ trÝ
®iÓm lÖ nh»m ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý lµm hÑp, bÝt t¾c ®iÓm lÖ g©y ch¶y
n­íc m¾t.

II. CHØ §ÞNH

 HÑp hoÆc bÝt t¾c ®iÓm lÖ do nhiÒu nguyªn nh©n.

 Do c¸c viªm nhiÔm: m¾t hét, viªm lÖ qu¶n, viªm kÕt m¹c m¹n tÝnh...

 Do báng m¾t lµm x¬ ho¸ ®iÓm lÖ.

 Do chÊn th­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 HÑp hoÆc t¾c ®iÓm lÖ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nh­ héi chøng Steven-
Jonhson, Pemphigoid.

 HÑp ®iÓm lÖ do qu¸ s¶n biÓu m« ®iÓm lÖ.

 §ang m¾c bÖnh kh¸c t¹i m¾t, ®Æc biÖt ®ang viªm lÖ qu¶n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt hoÆc kÝnh lóp phãng ®¹i tuú theo ®iÒu kiÖn n¬i
phÉu thuËt.

 Dông cô phÉu thuËt: bé th«ng nong lÖ ®¹o, kÑp phÉu tÝch vµ kÐo vi
phÉu, dao sè 11 mòi nhän.

 Thuèc s¸t trïng, thuèc g©y tª t¹i.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch vÒ bÖnh tËt vµ phÉu thuËt.

 ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh nh­ phÉu thuËt th­êng quy.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt

3.1. V« c¶m

Nhá thuèc tª bÒ mÆt, g©y tª t¹i chç vïng da xung quanh ®iÓm lÖ b»ng
thuèc tª t¹i chç.

3.2. C¸c th× phÉu thuËt

 X¸c ®Þnh ®iÓm lÖ: kÐo lËt nhÑ mi d­íi gãc trong nh×n qua hiÓn vi hoÆc
kÝnh lóp ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®iÓm lÖ vµ møc ®é chÝt hÑp.

 Dïng que nong ®iÓm lÖ ®Õn kÝch th­íc ®¹t yªu cÇu (th«ng th­êng nong
réng ngang møc que nong sè 00 hoÆc sè 0), kh«ng nong ®iÓm lÖ qua møc lµm
r¸ch ®iÓm lÖ.

 KiÓm tra ®iÓm lÖ võa ®­îc nong cã th«ng vµo lÖ qu¶n vµ ®­êng lÖ kh«ng
b»ng c¸ch dïng que th«ng lÖ ®¹o hoÆc kim b¬m n­íc vµo lÖ ®¹o.

 Dïng dao hoÆc kÐo  ®Çu nhá r¹ch råi c¾t thµnh trong ®iÓm lÖ (phÝa kÕt
m¹c) sao cho t¹o thµnh 1 h×nh tam gi¸c cã ®¸y lµ bê cña ®iÓm lÖ, ®Ønh quay vÒ
phÝa kÕt m¹c. Lóc nµy ®iÓm lÖ ®· ®­îc më réng.

 NÕu cÇn thiÕt cã thÓ cÇm m¸u b»ng dao ®èt ®iÖn.

 Tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

 Kh«ng cÇn n»m viÖn, ng­êi bÖnh ®­îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró.

 Kh¸ng sinh phæ réng tra m¾t kÕt hîp corticoid tra m¾t liÒu thÊp trong 1 tuÇn.

 Theo dâi qu¸ tr×nh lµm sÑo cña diÖn c¾t vµ kh¶ n¨ng dÉn n­íc m¾t.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

Kü thuËt kh¸ ®¬n gi¶n Ýt biÕn chøng. L­u ý khi th«ng nong ®iÓm lÖ cã thÓ
lµm r¸ch ®iÓm lÖ hoÆc t¹o ra ®iÓm lÖ gi¶ kh«ng th«ng vµo ®­îc ®­êng lÖ chung.
§Ó tr¸nh hiÖn t­îng nµy th× cÇn ph¶i quan s¸t râ vÞ trÝ ®iÓm lÖ.
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PHÉU THUËT T¹O H×NH §IÓM LÖ §IÒU TRÞ LËT §IÓM LÖ

i. §¹I C¦¥NG

T¹o h×nh ®iÓm lÖ lµ mét nhãm kü thuËt t¸i t¹o h×nh d¹ng còng nh­ vÞ trÝ
®iÓm lÖ nh»m ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý lµm hÑp, bÝt t¾c ®iÓm lÖ g©y ch¶y
n­íc m¾t.

ii. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp lËt ®iÓm lÖ do sÑo da mi co kÐo, do mi nhÏo.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

LËt ®iÓm lÖ do c¸c khèi u mi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸n bé chuyªn khoa M¾t ®· ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn
 HiÓn vi phÉu thuËt.
 Dông cô phÉu thuËt mi m¾t, dao sè 11.
 Thuèc tª bÒ mÆt nh­ dicain 1%, thuèc tª t¹i chç nh­ xylocain 2%, thuèc

s¸t trïng betadin 5%.
 ChØ tiªu chËm 7-0 hoÆc 8-0.

3. Ng­êi bÖnh

ChuÈn bÞ nh­ ng­êi bÖnh th­êng quy.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Hå s¬ ®­îc lµm hoµn chØnh, ®Çy ®ñ c¸c môc theo quy ®Þnh vµ ®· ®­îc
duyÖt phÉu thuËt.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 VÖ sinh c¸ nh©n, mÆc quÇn ¸o theo quy ®Þnh.
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 §èi chiÕu tªn tuæi, chØ ®Þnh phÉu thuËt víi biÓn phÉu thuËt vµ hå s¬
bÖnh ¸n.

3. V« c¶m

Nhá thuèc tª bÒ mÆt nh­ dicain 1% x 3 lÇn, g©y tª t¹i chç vïng da xung
quanh ®iÓm lÖ b»ng xylocain 2% x 3 - 5ml.

4. C¸ch tiÕn hµnh

 NÕu lËt mi do sÑo da mi co kÐo th× ph¶i t¸ch vµ c¾t bá sÑo x¬ ë da, gi¶i
phãng co kÐo, ghÐp da nÕu cÇn.

 NÕu lËt mi do nhÏo mi: tiÕn hµnh r¹ch råi c¾t kÕt m¹c vµ tæ chøc d­íi
kÕt m¹c (thuéc phÇn sôn mi mÆt trong ®iÓm lÖ), c¾t theo h×nh thoi.

 Kh©u kÐo 2 bê cña h×nh qu¶ tr¸m míi c¾t ®Ó kÐo ®iÓm lÖ lËt vµo trong.

 Tra kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t.

Vi. THEO DâI

HËu phÉu th­êng quy, ng­êi bÖnh chØ cÇn ®iÒu trÞ ngo¹i tró.
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THñ THUËT §ÆT èNG SILICON LÖ MòI
§IÒU TRÞ HÑP Vµ T¾C LÖ §¹O

I. §¹I C¦¥NG

Thñ thuËt ®Æt èng silicon lÖ mòi (èng ®­îc luån tõ ®iÓm lÖ qua lÖ qu¶n, tói
lÖ, èng lÖ mòi vµ kÕt thóc ë ng¸ch mòi d­íi) lµ kü thuËt b¶o tån ®­êng lÖ, môc
®Ých ®iÒu trÞ hÑp lÖ ®¹o ë giai ®o¹n sím (®Æc biÖt lµ hÑp lÖ qu¶n vµ ®iÓm lÖ) vµ
t¾c lÖ ®¹o bÈm sinh. èng silicon cã t¸c dông t¹o h×nh l¹i lßng èng cña ®­êng lÖ.

II. CHØ §ÞNH

 TrÎ em: c¸c tr­êng hîp t¾c lÖ ®¹o bÈm sinh ®· ®­îc ®iÒu trÞ néi khoa,
day n¾n vµ th«ng, nong lÖ ®¹o kh«ng cã kÕt qu¶.

 Ng­êi lín: hÑp lÖ ®¹o ®Æc biÖt hÑp lÖ qu¶n do nhiÒu nguyªn nh©n (l­u ý
hÑp lÖ qu¶n do b¬m th«ng lÖ ®¹o nhiÒu lÇn).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi: t¾c èng lÖ mòi ë ng­êi lín.

 Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

 HÑp, t¾c lÖ ®¹o do u, qu¸ s¶n.

 HÑp t¾c lÖ ®¹o mµ cã kÌm bÖnh lý mòi xoang.

 DÞ d¹ng lÖ ®¹o, kh«ng cã ®iÓm lÖ...

 BÖnh toµn th©n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

        C¸n bé chuyªn khoa M¾t ®· ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

 §Ìn trÇn, cã thÓ kÌm theo ®Ìn tr¸n Clar.

 Dông cô phÉu thuËt: bé th«ng nong lÖ ®¹o, kim lÖ ®¹o, b¬m tiªm, kÑp
phÉu tÝch kÕt m¹c 1 r¨ng, kÐo th¼ng, më mòi, kÑp phÉu tÝch Kocher kh«ng r¨ng
cì nhá.

 G¹c ®Æt mòi cã tÈm thuèc co m¹ch niªm m¹c mòi.
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 èng silicon: lo¹i cã ®Çu dÉn (1 hoÆc 2 ®Çu dÉn tuú  theo chØ ®Þnh ®Æt qua 1
hay 2 lÖ qu¶n), èng ®· ®­îc tiÖt trïng.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch vÒ phÉu thuËt vÒ tû lÖ thµnh c«ng vµ thÊt b¹i.

 NÕu lµ trÎ em hoÆc ng­êi lín ph¶i g©y mª th× ph¶i nhÞn ¨n, nhÞn uèng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸CH TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®­îc hoµn chØnh, ®Çy ®ñ thñ tôc theo quy ®Þnh, ®· ®­îc
duyÖt phÉu thuËt.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 VÖ sinh c¸ nh©n vµ mÆc quÇn ¸o theo quy ®Þnh.

 §èi chiÕu tªn, tuæi ng­êi bÖnh, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ víi biÓn tªn vµ hå s¬
bÖnh ¸n.

3. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: cã thÓ chän g©y mª hoÆc g©y tª. G©y tª thÇn kinh trªn vµ
d­íi hèc m¾t b»ng thuèc tª t¹i chç (Lidocain 2%,  xylocain 2%...).

4. TiÕn hµnh

 S¸t trïng.

 G©y tª hoÆc mª.

 §Æt g¹c cã tÈm thuèc co m¹ch pha lÉn thuèc tª vµo khoang mòi (®Æc
biÖt vµo ng¸ch mòi d­íi) 5 - 10 phót tr­íc khi ®Æt èng.

 Nong ®iÓm lÖ b»ng que nong ®iÓm lÖ.

 §Æt que th«ng sè to dÇn ®Ó nong lÖ qu¶n.

 B¬m n­íc lÖ ®¹o ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ hÑp.

 TiÕp tôc ®­a que th«ng lÖ ®¹o (Ýt nhÊt que sè 0) vµo lÖ qu¶n trªn hoÆc
d­íi, quay que th«ng 90 ®é, tiÕp tôc ®­a que th«ng xuèng tói lÖ vµ èng lÖ mòi
råi vµo khoang mòi. KiÓm tra que th«ng ch¾c ch¾n ®· xuèng khoang mòi. NÕu
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que th«ng kh«ng xuèng ®­îc khoang mòi hoÆc kiÓm tra kh«ng thÊy que th«ng
trong khoang mòi th× ngõng thñ thuËt.

 TiÕn hµnh ®Æt èng: rót g¹c mòi, ®Æt èng silicon cã ®Çu dÉn lÇn l­ît ®i
vµo ®­êng lÖ vµ rót ®Çu dÉn ra ®­êng mòi qua ng¸ch mòi d­íi.

 CÇm m¸u niªm m¹c mòi nÕu cã ch¶y m¸u b»ng c¸ch ®Æt g¹c mòi.

 Cè ®Þnh èng: tuú theo lo¹i èng mµ c¸ch cè ®Þnh kh¸c nhau.

 Tra mì kh¸ng sinh vµo m¾t, b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

 HËu phÉu th­êng quy.

 Tra kh¸ng sinh phæ réng, kÕt hîp corticoid liÒu thÊp trong 7 - 10 ngµy.

 Uèng thuèc gi¶m phï, cã thÓ phèi hîp kh¸ng sinh toµn th©n.

 Kh¸m ®Þnh kú hµng th¸ng.

 Rót èng trung b×nh sau 3 th¸ng.

 Trong thêi gian ch­a rót èng, cã thÓ b¬m lÖ ®¹o kiÓm tra.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 R¸ch lÖ qu¶n khi quay que th«ng hoÆc lóc quay ®Çu dÉn cña èng silicon.
§Ò phßng cÇn ph¶i lµm chïng mi d­íi vµo phÝa trong lóc xoay que th«ng, nÕu bÞ
r¸ch cã thÓ kh©u l¹i ®­êng r¸ch.

 Sai ®­êng: sai ®­êng khi nong ®iÓm lÖ vµ lÖ qu¶n, ë trÎ em sai ®­êng
cßn x¶y ra khi ®­a que th«ng vµo èng lÖ mòi. NÕu x¶y ra, ngõng ngay
thñ thuËt.

 Ch¶y m¸u niªm m¹c mòi: th­êng ch¶y Ýt. CÇn kiÓm so¸t vµ ®Æt g¹c cÇm m¸u.

 U h¹t viªm ë ®iÓm lÖ: dïng thªm chèng viªm corticoid, hoÆc rót èng sím.

 NhiÔm trïng ®­êng lÖ: kh¸ng sinh tra uèng, rót èng sím.

 Tuét èng silicon: cÇn cè ®Þnh èng tèt.
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PHÉU THUËT NèI TH¤NG TóI LÖ MòI
QUA §¦êNG R¹CH DA

I. §¹I C¦¥NG
Nèi th«ng tói lÖ mòi lµ phÉu thuËt t¹o ®­êng th«ng trùc tiÕp tõ tói lÖ sang

khoang mòi, nh»m t¹o ra ®­êng nèi t¾t ®Ó dÉn n­íc m¾t tõ m¾t sang mòi.

II. CHØ §ÞNH

T¾c èng lÖ mòi  mµ ®iÒu trÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p kh¸c thÊt b¹i.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 T¾c èng lÖ mòi cã viªm tói lÖ cÊp hoÆc ¸p xe vïng tói lÖ ®ang tiÕn triÓn.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô vi phÉu: bé dông cô phÉu thuËt nèi lÖ
mòi, chØ tù tiªu, chØ nilon 6 - 0, èng silicon.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh lý do phÉu thuËt vµ
tiªn l­îng cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n: theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

 Hå s¬ bÖnh ¸n ®· lµm ®Çy ®ñ (hoµn thµnh bÖnh ¸n, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ,
theo dâi ch¨m sãc).
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 Hå s¬ bÖnh ¸n ®· duyÖt phÉu thuËt.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y tª t¹i ®iÓm thÇn kinh trªn hè ®iÓm thÇn kinh d­íi hèc m¾t b»ng
thuèc tª (Lidocain 2%, xylocain 2%...).

 G©y tª niªm m¹c mòi b»ng c¸ch ®Æt g¹c cã thÊm thuèc tª niªm m¹c vµ
thuèc co m¹ch (adrenalin hoÆc epinephrin).

 G©y mª nÕu cÇn.

3.2. Kü thuËt

 R¹ch da: ®­êng r¹ch c¸ch gãc trong 5 - 8mm, dµi 10 - 15mm. §­êng
r¹ch ®i h¬i cong ra phÝa ngoµi, theo h­íng bê cong cña hèc m¾t: 1/3 trªn cña
®­êng r¹ch ë phÝa trªn gãc trong m¾t, 2/3 d­íi ë phÝa d­íi gãc trong m¾t (vÞ trÝ
d©y ch»ng mi trong).

 T¸ch tæ chøc d­íi da, c¬ quanh hèc m¾t ®Ó béc lé d©y ch»ng mi trong.
C¾t d©y ch»ng mi trong s¸t chç b¸m víi mµo lÖ tr­íc.

 R¹ch mµng x­¬ng däc theo mµo lÖ tr­íc. T¸ch mµng x­¬ng, vÒ phÝa
sèng mòi, t¹o v¹t mµng x­¬ng.

 T¸ch tói lÖ khái m¸ng lÖ.

 C¾t phÇn x­¬ng lÖ b»ng k×m gÆm x­¬ng hoÆc khoan, t¹o cöa sæ x­¬ng
sang mòi. Th× nµy cÇn l­u ý ®Ó tr¸nh lµm r¸ch niªm m¹c mòi. §­êng kÝnh cöa
sæ x­¬ng tõ 8 - 10mm.

 Më tói lÖ theo chiÒu däc (trªn - d­íi) ®Ó t¹o nªn 2 v¹t tr­íc vµ sau.

 R¹ch däc niªm m¹c mòi (ë diÖn cöa sæ x­¬ng), t¹o nªn 2 v¹t tr­íc sau.

 Kh©u nèi v¹t sau cña niªm m¹c mòi víi niªm m¹c tói lÖ b»ng chØ tù
tiªu 5-0.

 §Æt èng silicon qua 2 lÖ qu¶n, miÖng nèi xuèng khoang mòi (nÕu lÖ
qu¶n th«ng tèt th× cã thÓ kh«ng cÇn dïng èng silicon).

 §Æt g¹c mòi (cã mì kh¸ng sinh) ®Ó ®¶m b¶o cÇm m¸u miÖng nèi.

 Kh©u nèi v¹t tr­íc cña tói lÖ víi v¹t tr­íc cña niªm m¹c mòi b»ng chØ
tù tiªu.
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 Kh©u phôc håi d©y ch»ng mi trong, phÇn mÒm. Kh©u vÕt r¹ch da b»ng
chØ 6-0.

 B¨ng.

VI. THEO DâI

 HËu phÉu th­êng quy.

 Tra kh¸ng sinh phæ réng, kÕt hîp corticoid liÒu thÊp trong 7 - 10 ngµy.

 Uèng thuèc gi¶m phï, cã thÓ phèi hîp kh¸ng sinh toµn th©n.

 Kh¸m ®Þnh kú hµng th¸ng.

 Rót èng trung b×nh sau 3 th¸ng.

Trong thêi gian ch­a rót èng, cã thÓ b¬m lÖ ®¹o kiÓm tra.

VII. THEO DâI Vµ Xö TRÝ BIÕN CHøNG

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: do c¾t vµo m¹ch gãc trong th× r¹ch da. Cã thÓ cÇm m¸u b»ng
®èt ®iÖn hoÆc kh©u cÇm m¸u.

Ch¶y m¸u tõ niªm m¹c mòi, x­¬ng xèp: cÇn cÇm m¸u b»ng ®èt ®iÖn.

 R¸ch niªm m¹c mòi: do phÉu thuËt hoÆc do niªm m¹c qu¸ máng sÏ
kh«ng t¹o ®­îc v¹t ®Ó kh©u nèi víi niªm m¹c tói lÖ. Trong tr­êng hîp nµy, cã
thÓ ­u tiªn ®Ó kh©u v¹t tr­íc. Tr­êng hîp kh«ng thÓ kh©u ®­îc v¹t tr­íc, sÏ
kh©u v¹t tr­íc cña tói lÖ víi v¹t mµng x­¬ng.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u sau tõ miÖng nèi xuèng mòi, miÖng sau khi rót g¹c ë mòi:
cÇn ®Æt l¹i g¹c ®Ó cÇm m¸u. Nh÷ng tr­êng hîp ch¶y m¸u nhiÒu cÇn kh¸m néi
soi mòi, x¸c ®Þnh vÞ trÝ ch¶y m¸u vµ cÇm m¸u.

 T¾c lÖ ®¹o hoÆc viªm tói lÖ t¸i ph¸t: cã thÓ x¶y ra tõ 5 - 8% c¸c tr­êng
hîp ®­îc phÉu thuËt. Cã thÓ phÉu thuËt l¹i ®Ó t¹o ®­êng th«ng sang mòi.
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PHÉU THUËT NèI TH¤NG TóI LÖ MòI NéI SOI

I. §¹I C¦¥NG
Nèi th«ng tói lÖ mòi néi soi qua ®­êng mòi lµ phÉu thuËt t¹o ®­êng th«ng

trùc tiÕp tõ tói lÖ sang khoang mòi, nh»m t¹o ra ®­êng nèi t¾t ®Ó dÉn n­íc m¾t
tõ m¾t sang mòi. Trong phÉu thuËt nµy, lç më th«ng tõ tói lÖ sang mòi ®­îc
t¹o ra tõ phÝa mòi mµ kh«ng ph¶i r¹ch da ë phÝa ngoµi.

II. CHØ §ÞNH
T¾c èng lÖ mòi  mµ ®iÒu trÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p kh¸c thÊt b¹i.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
T¾c èng lÖ mòi cã viªm tói lÖ cÊp hoÆc ¸p xe vïng tói lÖ ®ang tiÕn triÓn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn chuyªn khoa M¾t ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt nµy.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt nèi lÖ mòi néi soi, ®Ìn ¸nh s¸ng dïng trong phÉu
thuËt c¾t dÞch kÝnh, èng silicon, m¸y hót, m¸y khoan.

3. Ng­êi bÖnh

 ChuÈn bÞ nh­ quy ®Þnh chung.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

 Hå s¬ bÖnh ¸n ®· lµm ®Çy ®ñ (hoµn thµnh bÖnh ¸n, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ,
theo dâi ch¨m sãc).

 Hå s¬ bÖnh ¸n ®· duyÖt phÉu thuËt.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Thay quÇn ¸o.

 Tra, uèng thuèc tr­íc phÉu thuËt (theo chØ ®Þnh).

3. Thùc hiÖn kü thuËt
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3.1. V« c¶m

 G©y tª gãc trong mi trªn vµ mi d­íi, mµo lÖ tr­íc b»ng thuèc tª cã thuèc
co m¹ch (cã thÓ dïng lidocain 2% cã pha adrenalin hoÆc c¸c thuèc cã t¸c dông
t­¬ng tù).

 G©y mª nÕu ng­êi bÖnh lµ trÎ nhá hoÆc ng­êi bÖnh kÐm hîp t¸c.

 G©y tª niªm m¹c mòi b»ng c¸ch ®Æt g¹c cã thÊm thuèc tª niªm m¹c nh­
lidocain 2%. §Æt thuèc lµm co cuèn mòi.

3.2. Kü thuËt

 §Æt èng dÉn ¸nh s¸ng vµo mòi:

 Nong réng lç lÖ, lÖ qu¶n.

 §­a èng dÉn ¸nh s¸ng qua lç lÖ, lÖ qu¶n vµo tói lÖ.

 C¾t niªm m¹c mòi:

 C¾t phÇn niªm m¹c t­¬ng øng víi phÇn x­¬ng lÖ.

 Béc lé x­¬ng lÖ.

 C¾t x­¬ng:

 §Þnh vÞ phÇn x­¬ng lÖ vµ phÇn dµy h¬n ë x­¬ng hµm b»ng c¸ch di
chuyÓn ®Çu èng dÉn ¸nh s¸ng vµ dïng dông cô t¸ch mµng x­¬ng ®Ó x¸c ®Þnh
cÊu tróc x­¬ng.

 Tr­íc tiªn, c¾t bá phÇn x­¬ng lÖ. LÊy hÕt nh÷ng mÈu x­¬ng vôn ®Ó
tr¸nh lµm t¾c lç th«ng sau nµy.

 Më réng lç x­¬ng. Cã thÓ ph¶i c¾t 1 phÇn x­¬ng hµm (ngµnh lªn).

 C¾t niªm m¹c tói lÖ:

 Di chuyÓn ®Çu èng dÉn ¸nh s¸ng ®Ó x¸c ®Þnh vïng tói lÖ. Dïng ®Çu èng
nµy ®Èy c¨ng tói lÖ vµ c¾t niªm m¹c.

 C¾t phÇn trªn cña niªm m¹c èng lÖ mòi vµ niªm m¹c tói lÖ tõ d­íi lªn
trªn, ë phÝa tr­íc nguån s¸ng dÉn h­íng. NÕu tói lÖ gi·n réng, c¾t bá phÇn
niªm m¹c mòi theo chiÒu ngang. Tr¸nh ®Ó niªm m¹c mòi t¹o nªn v¹t thõa v×
v¹t nµy sÏ lµm t¾c lç th«ng.

Trong thêi gian phÉu thuËt, cÇn dïng ®Çu hót ®Ó hót m¸u hoÆc nhÇy ch¶y
ra tõ niªm m¹c vµ tói lÖ.

Niªm m¹c mòi vµ x­¬ng cã thÓ ®­îc c¾t b»ng dông cô th«ng th­êng hoÆc
b»ng larer YAG hoÆc NdYAG.
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§Æt èng silicon: ®Æt èng tõ phÝa lÖ qu¶n, qua lç më th«ng vµo mòi. Buéc
hai ®Çu èng ë trong khoang mòi.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

 HËu phÉu th­êng quy.

 Tra kh¸ng sinh phæ réng, kÕt hîp corticoid liÒu thÊp trong 7 - 10 ngµy.

 Uèng thuèc gi¶m phï, cã thÓ phèi hîp kh¸ng sinh toµn th©n.

 Kh¸m ®Þnh kú hµng th¸ng.

 Rót èng trung b×nh sau 3 th¸ng.

Trong thêi gian ch­a rót èng, cã thÓ b¬m lÖ ®¹o kiÓm tra.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

 Toµn th©n: dïng kh¸ng sinh phæ réng trong vßng 5 - 7 ngµy.

 T¹i m¾t: dïng hçn hîp corticoid vµ kh¸ng sinh trong 4 tuÇn.

 Tr¸nh x× mòi trong 5 - 7 ngµy.

 BiÕn chøng: ch¶y m¸u. NÕu cã ch¶y m¸u th× cÇn néi soi, kiÓm tra vÞ trÝ
ch¶y m¸u vµ ®èt cÇm m¸u.
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PHÉU THUËT GHÐP MµNG èI
§IÒU TRÞ LOÐT, THñNG GI¸C M¹C

I. §¹I C¦¥NG

GhÐp mµng èi ®iÒu trÞ loÐt, thñng gi¸c m¹c lµ phÉu thuËt dïng mµng èi
che phñ phÇn gi¸c m¹c bÞ loÐt, thñng sau khi ®· gät s¹ch phÇn gi¸c m¹c
bÖnh lý.

II. CHØ §ÞNH

 LoÐt gi¸c m¹c dai d¼ng, khã hµn g¾n.

 Thñng gi¸c m¹c d­íi 3mm, kh«ng ho¹i tö nhu m« nÆng quanh vïng
gi¸c m¹c thñng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang cã ph¶n øng viªm cÊp trong néi nh·n.

 BiÕn d¹ng hoÆc khuyÕt thiÕu bê mi nÆng g©y hë mi.

 BÖnh toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

Vi. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô: 1 bé dông cô vi phÉu, vµnh mi tù ®éng, k×m cÆp kim to, kim
chØ cè ®Þnh c¬ trùc, kÑp phÉu tÝch kÕt m¹c, kÑp cÇm m¸u, m¸y ®èt ®iÖn l­ìng
cùc, chØ liÒn kim 10-0, gelaspon thÊm m¸u, dao trßn, kÝnh tiÕp xóc mÒm.

 Thuèc: tª t¹i chç (thuèc tª bÒ mÆt vµ tiªm c¹nh nh·n cÇu), dung dÞch
röa m¾t (muèi sinh lý hoÆc ringer lactat), dung dÞch kh¸ng sinh röa mµng èi
tr­íc khi ghÐp.

 Mµng èi ®· ®­îc xö lý v« trïng vµ b¶o qu¶n theo quy tr×nh.
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3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

 Uèng vµ tra thuèc tr­íc phÉu thuËt theo chØ ®Þnh, mÆc quÇn ¸o phÉu
thuËt, vÖ sinh vïng m¾t  vµ mi.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra t×nh tr¹ng m¾t tr­íc phÉu thuËt.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç, tra thuèc tª bÒ mÆt nh·n cÇu vµ tiªm tª c¹nh nh·n cÇu
(Lidocain 2%, xylocain 2%...). G©y mª ®èi víi trÎ nhá hoÆc ng­êi bÖnh kÐm hîp t¸c.

3.2. Kü thuËt

 B­íc 1: gät gi¸c m¹c: dïng dao trßn gät s¹ch tæ chøc gi¸c m¹c bÖnh lý,
nÕu æ loÐt thñng dÝnh mèng m¾t cÇn t¸ch mèng m¾t khái vÞ trÝ dÝnh.

 B­íc 2: xö lý mµng èi: mµng èi t­¬i ®­îc bá tõ ng¨n ®«ng l¹nh ra ngoµi
tr­íc khi phÉu thuËt 30 phót. Tr­íc khi phÉu thuËt röa l¹i mµng èi b»ng dung
dÞch muèi sinh lý pha kh¸ng sinh (gentamycin 0,3%). Mµng èi ®«ng kh«.

 B­íc 3: ghÐp mµng èi: c¾t m¶nh mµng èi ®ñ diÖn tÝch cÇn ghÐp vµ ®Æt
vµo vïng gi¸c m¹c ®Þnh ghÐp. Cã thÓ ®Æt 1 líp mµng èi nÕu loÐt gi¸c m¹c n«ng
kh vµ nhiÒu líp mµng èi nÕu loÐt s©u hoÆc thñng. Kh©u cè ®Þnh m¶nh ghÐp vµo
gi¸c m¹c b»ng chØ mòi rêi 10-0. Trong tr­êng hîp thñng gi¸c m¹c cÇn t¸i t¹o
tiÒn phßng b»ng h¬i, t¸ch dÝnh mèng m¾t ë c¸c gãc tiÒn phßng. NÕu mÆt sau
gi¸c m¹c hoÆc trong tiÒn phßng cã mµng xuÊt tiÕt dai d¼ng cã thÓ röa
tiÒn phßng.

 B­íc 4: kÕt thóc phÉu thuËt: kiÓm tra ®é b¸m cña mµng èi, ®é s©u tiÒn
phßng, ®Æt kÝnh tiÕp xóc. Tra kh¸ng sinh.
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VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI

 Thuèc sau phÉu thuËt gåm duy tr× thuèc tra ®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n
g©y bÖnh tr­íc phÉu thuËt, thuèc dinh d­ìng gi¸c m¹c.

 Theo dâi ®é b¸m cña mµng èi, qu¸ tr×nh biÓu m« ho¸ gi¸c m¹c, ®é s©u
cña tiÒn phßng.

 C¾t chØ khi gi¸c m¹c ®· biÓu m« ho¸ tèt

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u nÕu ch¹m vµo t©n m¹ch gi¸c m¹c: tra dung dÞch adrenalin 1% ®Ó
g©y co m¹ch gi¶m ch¶y m¸u.

 Thñng gi¸c m¹c khi gät s©u: cã thÓ dïng mµng èi nhiÒu líp hoÆc ghÐp
gi¸c m¹c nÕu cã nguyªn liÖu ghÐp.

2. Sau phÉu thuËt

 Phï nÒ mi, kÕt m¹c vµ m¶nh ghÐp: dïng dung dÞch ­u tr­¬ng vµ thuèc
chèng phï nÒ.

 §äng dÞch hoÆc xuÊt huyÕt d­íi m¶nh ghÐp: cã thÓ chÝch th¸o dÞch hoÆc
xuÊt huyÕt.

 Tuét chØ, bong m¶nh ghÐp:

 NÕu bong 1 phÇn: ®Æt kÝnh tiÕp xóc vµ theo dâi.

 NÕu bong réng cÇn kh©u cè ®Þnh l¹i m¶nh ghÐp.
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PHÉU THUËT GHÐP MµNG èI §IÒU TRÞ DÝNH MI CÇU

I. §¹I C¦¥NG

GhÐp mµng èi ®iÒu trÞ dÝnh mi cÇu lµ phÉu thuËt dïng mµng èi che phñ
phÇn bÒ mÆt nh·n cÇu hoÆc mÆt trong mi bÞ khuyÕt thiÕu kÕt m¹c sau khi t¸ch
dÝnh mi cÇu.

II. CHØ §ÞNH

 DÝnh mi cÇu nÆng ¶nh h­ëng tíi vËn nh·n vµ thÞ lùc do.

 Di chøng cña báng, m¾t hét.

 Héi chøng Stevens - Johnson, Pemphigoid.

 DÝnh mi cÇu t¸i ph¸t sau c¸c phÉu thuËt bÒ mÆt nh·n cÇu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang cã nhiÔm khuÈn nÆng ë m¾t nh­: viªm kÕt gi¸c m¹c nhiÔm trïng
cÊp tÝnh, ho¹i tö, cÇn ®iÒu trÞ chèng nhiÔm trïng.

 BiÕn d¹ng hoÆc khuyÕt thiÕu bê mi nÆng g©y hë mi sÏ dÉn ®Õn thÊt b¹i
cña phÉu thuËt, tr­êng hîp nµy nªn t¹o h×nh mi m¾t tr­íc khi t¸ch dÝnh
mi cÇu.

 BÖnh lý toµn th©n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t ®· ®­îc ®µo t¹o lo¹i phÉu thuËt nµy

2. Ph­¬ng tiÖn

2.1. Dông cô

Mét bé dông cô vi phÉu, vµnh mi tù ®éng, k×m cÆp kim to, kim chØ cè ®Þnh
c¬ trùc, kÑp phÉu tÝch kÕt m¹c, kÑp cÇm m¸u, m¸y ®èt ®iÖn l­ìng cùc, chØ liÒn
kim 8-0, 9-0, 10-0, gelaspon thÊm m¸u, khu«n nhùa hoÆc kÝnh tiÕp xóc nÕu cÇn.

2.2. Thuèc

Tª t¹i chç (thuèc tra bÒ mÆt hoÆc tiªm c¹nh nh·n cÇu), dung dÞch röa m¾t
(muèi sinh lý hoÆc ringer lactat), dung dÞch kh¸ng sinh röa mµng èi tr­íc khi
ghÐp, thuèc chèng chuyÓn hãa nÕu cã chØ ®Þnh. Mµng èi: mµng èi t­¬i ®­îc xö lý
v« trïng vµ b¶o qu¶n theo quy tr×nh.
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3. Ng­êi bÖnh

Uèng vµ tra thuèc tr­íc phÉu thuËt theo chØ ®Þnh, mÆc quÇn ¸o phÉu
thuËt, lµm vÖ sinh vïng m¾t vµ mi.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Theo quy ®Þnh.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra t×nh tr¹ng m¾t tr­íc phÉu thuËt.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

Víi trÎ nhá th× g©y mª, víi ng­êi lín g©y tª t¹i chç b»ng thuèc tra tª bÒ
mÆt nh·n cÇu vµ tiªm tª c¹nh nh·n cÇu (Lidocain 2% hoÆc xylocain 2%). Nh÷ng
tr­êng hîp nÆng tiªn l­îng phÉu thuËt kÐo dµi hoÆc kÐm hîp t¸c th× cã thÓ tiÒn
mª hoÆc g©y mª.

3.2. Kü thuËt

 B­íc 1: t¸ch dÝnh mi cÇu: béc lé c¸c c¬ trùc t¹i vïng cã x¬ dÝnh nÕu cÇn,
phÉu tÝch vµ c¾t bá tæ chøc x¬ dÝnh d­íi kÕt m¹c, ®èt cÇm m¸u. ¸p thuèc chèng
chuyÓn hãa khi cã chØ ®Þnh vµo vïng x¬ dÝnh trong 3 phót, röa s¹ch b»ng
ringer lactat.

 B­íc 2: ghÐp mµng èi: mµng èi t­¬i ®­îc bá tõ ng¨n ®«ng l¹nh ra ngoµi
tr­íc khi phÉu thuËt 30 phót. Tr­íc khi phÉu thuËt röa l¹i mµng èi b»ng dung
dÞch muèi sinh lý pha kh¸ng sinh. C¾t m¶nh mµng èi ®ñ diÖn tÝch cÇn ghÐp vµ
®Æt vµo vïng bÒ mÆt nh·n cÇu ®Þnh ghÐp. Kh©u cè ®Þnh m¶nh ghÐp vµo cñng
m¹c b»ng chØ mòi rêi 8-0 hoÆc 9-0 hoÆc 10-0.

 B­íc 3: kÕt thóc phÉu thuËt: kiÓm tra ®é b¸m cña mµng èi, ®é réng cña
c¸c gãc cïng ®å, ®Æt khu«n nhùa chèng dÝnh hoÆc kÝnh tiÕp xóc nÕu cÇn. Tra
kh¸ng sinh, b¨ng Ðp.

VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI

 Thuèc sau phÉu thuËt gåm thuèc tra kh¸ng sinh, dinh d­ìng gi¸c m¹c,
chèng viªm cã corticoid.
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 Theo dâi ®é b¸m cña mµng èi, ®é réng cña c¸c gãc cïng ®å, qu¸ tr×nh
biÓu m« ho¸ bÒ mÆt nh·n cÇu.

 C¾t chØ khi bÒ mÆt nh·n cÇu ®· biÓu m« ho¸ tèt.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u nÕu ch¹m ph¶i c¬ trùc: Ên ®Ì vïng ch¶y m¸u, nÕu kh«ng
dõng th× cÆp vµ ®èt cÇm m¸u.

 Thñng cñng m¹c hoÆc gi¸c m¹c khi phÉu tÝch s©u: kh©u phôc håi b»ng
chØ 9-0 hoÆc 10-0, cã thÓ dïng mµng èi nhiÒu líp hoÆc ghÐp gi¸c m¹c, cñng m¹c
nÕu cã nguyªn liÖu ghÐp.

2. Sau phÉu thuËt

 Phï nÒ mi, kÕt m¹c vµ m¶nh ghÐp: dïng dung dÞch ­u tr­¬ng vµ thuèc
chèng phï nÒ.

 Tô m¸u, xuÊt huyÕt d­íi m¶nh ghÐp: uèng thuèc tiªu m¸u, chèng ch¶y
m¸u nh­ tam thÊt, vitamin C, transamin, adrenoxyl, ... NÕu khèi m¸u tô tån
t¹i qu¸ 5 ngµy sau phÉu thuËt th× cã thÓ chÝch th¸o m¸u tô.

 Tuét chØ, bong m¶nh ghÐp.

 NÕu bong 1 phÇn: ®Æt kÝnh tiÕp xóc vµ theo dâi.

 NÕu bong réng: kh©u cè ®Þnh l¹i m¶nh ghÐp.
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PHÉU THUËT GHÐP GI¸C M¹C XOAY

I. §¹I C¦¥NG

GhÐp gi¸c m¹c xoay lµ mét phÉu thuËt ghÐp gi¸c m¹c tù th©n ®­îc chØ
®Þnh cho nh÷ng tr­êng hîp m¾t cã sÑo gi¸c m¹c vïng trung t©m, nh»m môc ng
gi¸c m¹c sÑo ra chu biªn, gi¶i phãng trôc thÞ gi¸c cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

SÑo gi¸c m¹c vïng trung t©m g©y ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn thÞ lùc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

M¾t ®ang viªm nhiÔm hoÆc cã c¸c bÖnh kh¸c nh­: gl«c«m, viªm mµng bå ®µo.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh toµn th©n nÆng kh«ng thÓ phÉu thuËt ®­îc.

 Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt còng nh­ quy tr×nh theo dâi
sau phÉu thuËt.

 BÖnh toµn th©n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu vµ chØ 10-0.

 Gi¸c m¹c ghÐp.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 73

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª vµ c¬ vßng cung mi b»ng thuèc tª phèi hîp
víi hyaluronidase 150 ®¬n vÞ. G©y tª bÒ mÆt nh·n cÇu.

 Víi nh÷ng ng­êi bÖnh hay lo l¾ng vµ trÎ em cã thÓ tiÕn hµnh g©y mª.

3.2. Kü thuËt

 §Æt chØ cè ®Þnh c¬ trùc trªn vµ d­íi cã t¸c dông cè ®Þnh nh·n cÇu vµ mi.

 §Æt vßng cè ®Þnh cñng m¹c, kh©u vµo cñng m¹c b»ng 4 mòi chØ 7-0.

 Chän kÝch cì khoan vµ vÞ trÝ khoan gi¸c m¹c sao cho khi xoay m¶nh
gi¸c m¹c cã thÓ gi¶i phãng ®­îc trôc thÞ gi¸c cña ng­êi bÖnh. Khoan gÇn thñng
gi¸c m¹c. Dïng dao chäc vµo tiÒn phßng, b¬m chÊt nhÇy vµo tiÒn phßng, dïng
kÐo c¾t rêi m¶nh gi¸c m¹c. Xoay m¶nh gi¸c m¹c t¹i chç sao cho phÇn sÑo gi¸c
m¹c ra vïng chu biªn.

 Kh©u l¹i m¶nh gi¸c m¹c b»ng chØ 10-0, chó ý ®Æt mòi chØ cµng s¸t
mµng Descemet cµng tèt. §Çu tiªn kh©u cè ®Þnh m¶nh ghÐp ë 4 vÞ trÝ: 12, 6, 3, 9
giê, sau ®ã kh©u bæ sung c¸c mòi chØ gi÷a c¸c mòi kh©u nãi trªn, cã thÓ kh©u
mòi rêi hoÆc kh©u v¾t. Kho¶ng c¸ch ®Òu nhau víi ®é chÆt nh­ nhau ®Ó h¹n chÕ
lo¹n thÞ gi¸c m¹c sau phÉu thuËt.

 Röa s¹ch chÊt nhµy trong tiÒn phßng.

 B¬m h¬i hoÆc dung dÞch ringer lactat ®Ó phôc håi tiÒn phßng.

 Tiªm kh¸ng sinh vµ corticoid c¹nh nh·n cÇu.

 Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t.

VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI

 Ngµy ®Çu tiªn sau phÉu thuËt: tra corticoid 2 giê mét lÇn, kh¸ng sinh
chèng béi nhiÔm 6 giê 1 lÇn, uèng thuèc h¹ nh·n ¸p (acetazolamid 250mg x 2
viªn / ngµy chia 2 lÇn).

 Tõ ngµy thø 2 sau phÉu thuËt: tra kh¸ng sinh vµ corticoid 4 lÇn mçi
ngµy. Sau ®ã gi¶m dÇn liÒu corticoid, sau phÉu thuËt 4 ®Õn 6 tuÇn th× tra 3 lÇn
mçi ngµy. Ng­êi bÖnh tiÕp tôc tra corticoid víi liÒu gi¶m dÇn Ýt nhÊt 12 th¸ng
sau phÉu thuËt. Tõ th¸ng thø 2 sau phÉu thuËt chóng t«i cho ng­êi bÖnh tra
thuèc h¹ nh·n ¸p ®Ó phßng biÕn chøng gl«c«m do corticoid.
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 Ngoµi ra, ng­êi bÖnh ®­îc dïng thuèc dinh d­ìng tra m¾t vµ uèng ®Ó
t¨ng c­êng qu¸ tr×nh biÓu m« ho¸ vµ liÒn mÐp phÉu thuËt.

 Theo dâi trong thêi gian n»m viÖn vµ kh¸m ®Þnh kú sau khi ra viÖn kh¸m.

 C¸c chØ tiªu theo dâi:

 Chøc n¨ng cña m¾t: thÞ lùc, nh·n ¸p.

 T×nh tr¹ng mÐp phÉu thuËt: kÝn, ph¼ng hay gå lªn, bÞ hë, nót chØ kh©u
chÆt hay láng, cã ¸p xe ch©n chØ hay kh«ng.

 M¶nh ghÐp: trong hay phï mê, co nhiÔm trïng hay kh«ng.

 TiÒn phßng: s©u hay n«ng, s¹ch hay cã xuÊt huyÕt, xuÊt tiÕt.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Hë hoÆc rß mÐp phÉu thuËt: xuÊt hiÖn sím sau phÉu thuËt, biÓu hiÖn
b»ng nh·n ¸p thÊp, tiÒn phßng n«ng. Kh¸m sinh hiÓn vi cã nhuém fluorescein
gi¸c m¹c thÊy cã dÊu hiÖu Seidel (thñy dÞch rß ra) ë mÐp phÉu thuËt.

 Xö trÝ: b¨ng Ðp m¾t hoÆc ®Æt kÝnh tiÕp xóc mÒm, nÕu sau 2 ngµy mÐp
phÉu thuËt vÉn cßn hë cÇn ph¶i ®­îc kh©u l¹i. NÕu thñy dÞch bÞ rß ë ch©n chØ
kh©u (do mòi kh©u xuyªn thñng gi¸c m¹c) cÇn ph¶i c¾t mòi chØ ®ã vµ kh©u l¹i.

 T¨ng nh·n ¸p: víi nh÷ng tr­êng hîp cã t¨ng nh·n ¸p sau phÉu thuËt,
tr­íc hÕt cÇn dïng thuèc h¹ nh·n ¸p vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y ra t¨ng nh·n
¸p, nÕu nh·n ¸p kh«ng ®iÒu chØnh cÇn phÉu thuËt c¾t bÌ.

 NhiÔm trïng mÐp phÉu thuËt:

 NhiÔm trïng ch©n chØ: t¨ng c­êng thuèc kh¸ng sinh vµ chèng viªm tra
t¹i m¾t, cã thÓ c¾t nèt chØ cã nhiÔm trïng.

 NhiÔm trïng mÐp phÉu thuËt: lÊy bÖnh phÈn lµm xÐt nghiÖm vi sinh
t×m nguyªn nh©n g©y nhiÔm trïng vµ ®iÒu trÞ thuèc theo nguyªn nh©n.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ MéNG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t méng cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p nh»m lo¹i bá ®­îc méng, t¸i
t¹o l¹i gi¶i phÉu b×nh th­êng cña bÒ mÆt nh·n cÇu vµ khèng chÕ tèi ®a sù t¸i
ph¸t. HiÖn nay ph­¬ng ph¸p c¾t méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n hoÆc ¸p
mitomycin C ®­îc ¸p dông phæ biÕn.

II. CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã méng thÞt nguyªn ph¸t, t¸i ph¸t tõ ®é II trë lªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH (t­¬ng dèi)

Nh÷ng ng­êi bÖnh cã c¸c viªm nhiÔm cÊp tÝnh ë m¾t nh­: viªm kÕt m¹c,
viªm loÐt gi¸c m¹c, viªm mµng bå ®µo, viªm tói lÖ..., hoÆc bÖnh toµn th©n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t ®· ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt, kÝnh lóp.

 Bé dông cô phÉu thuËt méng vi phÉu, dao gät méng.

 Kim chØ 9-0, 10-0 (nilon hoÆc chØ tù tiªu).

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm: chøc n¨ng (thÞ lùc, nh·n ¸p), c«ng thøc m¸u, n­íc
tiÓu, Xquang tim phæi, kh¸m néi khoa cã kÕt qu¶ b×nh th­êng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Lµm hå s¬ bÖnh ¸n néi tró hoÆc ngo¹i tró.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt
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3.1. V« c¶m

Tiªm tª c¹nh nh·n cÇu, thÇn kinh trªn hè.

3.2. Thùc hiÖn kü thuËt

3.2.1. PhÉu thuËt c¾t  méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n

 §Æt vµnh mi béc lé nh·n cÇu.

 C¾t kÕt m¹c däc 2 bªn th©n méng: c¾t ®Õn tæ chøc kÕt m¹c lµnh c¹nh
th©n méng.

 C¾t ngang ®Çu méng:

 Víi méng nguyªn ph¸t hoÆc t¸i ph¸t nh­ng cßn nhiÒu tæ chøc kÕt m¹c:
c¾t c¸ch r×a 2 - 3mm.

 Víi méng dÝnh nhiÒu: c¾t s¸t ®Çu méng n¬i b¸m vµo gi¸c m¹c ®Ó tiÕt
kiÖm tæ chøc kÕt m¹c th©n méng.

 PhÉu tÝch tæ chøc x¬ m¹ch d­íi kÕt m¹c th©n méng: phÉu tÝch t¸ch th©n
méng rêi khái th©n c¬ trùc phÝa d­íi (béc lé râ c¬ trùc trong hoÆc ngoµi ®Î tr¸nh
c¾t ®øt c¬). Sau ®ã, phÉu tÝch tæ chøc x¬ m¹ch th©n méng d­íi kÕt m¹c vµ béc lé
toµn bé khèi x¬ m¹ch (tr¸nh lµm thñng, r¸ch kÕt m¹c), c¾t bá toµn bé tæ chøc
x¬ m¹ch.

 KÑp, c¾t tæ chøc x¬ th©n méng ®Õn s¸t côc lÖ, ®èt cÇm m¸u.

 §èt cÇm m¸u cñng m¹c s¸t r×a: ®ñ cÇm m¸u, kh«ng ®èt ch¸y cñng m¹c
®Ó tr¸nh g©y ho¹i tö cñng m¹c.

 Gät gi¸c m¹c.

 Gät phÇn méng b¸m vµo gi¸c m¹c b»ng dao trßn.

 Gät b»ng diÖn cñng m¹c s¸t r×a: ®i däc theo r×a ®Ó lÊy cñng m¹c lµm
mèc, tr¸nh ®i qu¸ s©u g©y thñng.

Yªu cÇu sau gät: bÒ mÆt diÖn gät ph¶i nh½n, kh«ng gå ghÒ t¹o ®iÒu kiÖn
cho qu¸ tr×nh biÓu m« ho¸ gi¸c m¹c.

 LÊy kÕt m¹c ghÐp tõ r×a trªn víi diÖn tÝch t­¬ng ®­¬ng víi diÖn tÝch cÇn
ghÐp mµ kh«ng g©y thiÕu kÕt m¹c cïng ®å trªn.

 Kh©u m¶nh ghÐp kÕt m¹c b»ng chØ 9-0: 2 mòi ë ®Çu m¶nh ghÐp s¸t r×a,
2 mòi ®Çu m¶nh ghÐp xa r×a (4 mòi /4 gãc);  Kh©u sao cho m¶nh ghÐp ¸p s¸t
mÆt cñng m¹c, kh©u ®Ýnh vµo cñng m¹c vµ nèi tiÕp víi kÕt m¹c th©n méng cßn
l¹i, phÇn kÕt m¹c vïng r×a sÏ ghÐp ë phÝa vïng r×a, phÇn kÕt m¹c phÝa cïng ®å
sÏ ghÐp nèi víi phÇn kÕt m¹c cña th©n méng. §¶m b¶o ch¾c phÇn  biÓu m« kÕt
m¹c ph¼ng, kh«ng bÞ kh©u cuén vµo bÒ mÆt cñng m¹c.
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3.2.2. PhÉu thuËt phÉu thuËt méng cã ¸p thuèc chèng chuyÓn hãa (thuèc øc chÕ
miÔn dÞch)

ChØ ®Þnh c¸c tr­ßng hîp méng cã nguy c¬ t¸i ph¸t cao, méng kÐp, méng t¸i
ph¸t kh«ng ®ñ kÕt m¹c ®Ó ghÐp.

C¸c b­íc tiÕn hµnh t­¬ng tù tõ 1 ®Õn 8 trong ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt
méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n. C¸c b­íc tiÕp theo nh­ sau:

§Æt mÈu gelaspon kÝch th­íc b»ng diÖn cñng m¹c võa phÉu tÝch (kho¶ng
2x3mm) cã tÈm thuèc chèng chuyÓn hãa nång ®é (tïy theo lo¹i thuèc) vµo diÖn
cñng m¹c võa phÉu tÝch th©n méng trong vßng 5 phót. Tr¸nh kh«ng ®Ó thuèc
dÝnh vµo gi¸c m¹c.

LÊy mÈu gelasspon ra vµ röa s¹ch m¾t b»ng n­íc muèi 0,9% (20ml).

Kh©u cè ®Þnh v¹t kÕt m¹c th©n méng vµo diÖn cñng m¹c b»ng chØ 9-0 c¸ch
r×a 2mm. Ph¶i ®¶m b¶o phÇn kÕt m¹c th©n méng gi÷ l¹i ®­îc ph¼ng, hai mòi
®Çu ®­îc kh©u ®Ýnh kÝn víi kÕt m¹c lµnh.

VI. THEO DâI
 Dïng kh¸ng sinh toµn th©n, gi¶m ®au ngµy ®Çu.

 Tra kh¸ng sinh vµ c¸c thuèc t¨ng c­êng liÒn sÑo gi¸c m¹c.

  Tra thªm corticoid sau khi gi¸c m¹c gät ®· biÓu m« ho¸ hoµn toµn.

 C¾t chØ sau phÉu thuËt tõ 10 ®Õn 14 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u nhiÒu: cÇm m¸u b»ng tra adrenalin 0,1% hoÆc ®èt cÇm m¸u.

 Thñng kÕt m¹c: nÕu vÕt thñng nhá th× kh«ng cÇn kh©u, nÕu vÕt thñng
lín th× kh©u l¹i.

 Thñng cñng m¹c: kh©u l¹i b»ng chØ 8-0.

 Thñng gi¸c m¹c: ngõng gät gi¸c m¹c vµ kh©u l¹i b»ng chØ 10-0.

2.  Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: uèng hoÆc tiªm transamin 250mg x 2 viªn vµ b¨ng Ðp, nÕu
vÉn ch¶y m¸u ph¶i kiÓm tra l¹i vÕt phÉu thuËt ®Ó t×m vÞ trÝ ch¶y m¸u vµ xö trÝ.

 BiÓu m« gi¸c m¹c chËm t¸i t¹o: tra thªm thuèc t¨ng c­êng dinh d­ìng
gi¸c m¹c: CB2, vitamin A...

 LoÐt gi¸c m¹c: ®iÒu trÞ nh­ viªm loÐt gi¸c m¹c.
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PHÉU THUËT C¾T  U D¹NG B× KÕT - GI¸C M¹C

I. §¹I C¦¥NG

U d¹ng b× hoÆc u b× mì lµ tæn th­¬ng l¹c chç bÈm sinh, hÇu nh­ kh«ng cã
kh¶ n¨ng ¸c tÝnh vµ th­êng tiÕn triÓn chËm. Cã thÓ thÊy u ë bÊt kú vÞ trÝ nµo
trªn nh·n cÇu nh­ng vÞ trÝ th­êng gÆp nhÊt lµ ë vïng r×a, gãc 1/4 trªn ngoµi
hoÆc ë vïng khe mi gãc ngoµi.

II. CHØ §ÞNH

 U ph¸t triÓn vµo gi¸c m¹c g©y ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn thÞ lùc.

 U ph¸t triÓn ë vïng kÕt m¹c cïng ®å nªn phÉu thuËt khi trÎ ®· lín.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh ®ang cã bÖnh cÊp tÝnh t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô phÉu thuËt: bé dông cô phÉu thuËt méng, dao trßn, m¸y hiÓn
vi phÉu thuËt.

 Thuèc: thuèc g©y tª, thuèc s¸t trïng, kh¸ng sinh, chèng viªm,...

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ vÒ môc ®Ých cña phÉu thuËt

 DÆn ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ cho ng­êi bÖnh nhÞn ¨n tõ 12 giê ®ªm
h«m tr­íc phÉu thuËt (nÕu g©y mª).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ chi tiÕt khèi u tr­íc khi phÉu thuËt (vÞ trÝ, kÝch th­íc, h×nh
th¸i,...) ®Ó tiÖn cho theo dâi l©u dµi.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng toµn th©n.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 79

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

 Hå s¬ ®· lµm ®Çy ®ñ (hoµn thµnh bÖnh ¸n, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ, theo dâi
ch¨m sãc).

 Hå s¬ ®· duyÖt phÉu thuËt.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Thay quÇn ¸o.

 Tra, uèng thuèc tr­íc phÉu thuËt (theo chØ ®Þnh).

 Yªu cÇu ng­êi bÖnh nhÞn ¨n nÕu cã chØ ®Þnh g©y mª.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y mª nÕu ng­êi bÖnh cßn nhá (15 tuæi trë xuèng).

 G©y tª (khi ng­êi bÖnh trªn 15 tuæi): g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª vµ mi
b»ng dung dÞch lidocain 2% x 6ml, g©y tª t¹i chç b»ng tra m¾t dung dÞch
dicain 1%.

3.2. Kü thuËt

 C¾t kÕt m¹c nh·n cÇu xung quanh phÇn khèi u trªn kÕt m¹c, c¸ch ch©n
khèi u kho¶ng 1 - 2mm. CÇm m¸u.

 R¹ch gi¸c m¹c quanh phÇn khèi u trªn gi¸c m¹c, c¸ch ch©n khèi u
kho¶ng 1mm, ®é s©u tuú theo møc ®é x©m lÊn s©u cña khèi u nh­ng kh«ng qu¸
1/3 chiÒu dµy gi¸c m¹c (nÕu khèi u x©m lÊn qu¸ 1/3 chiÒu dµy gi¸c m¹c: cÇn
ph¶i ghÐp gi¸c m¹c líp).

 Dïng dao trßn hoÆc dao l¹ng méng gät phÉu tÝch khèi u ra khái gi¸c
m¹c vµ cñng m¹c.

 CÇm m¸u, kh©u phñ kÕt m¹c nh·n cÇu lªn phÇn khèi u ®· ®­îc c¾t bá
trªn cñng m¹c b»ng chØ tiªu chËm 8-0 hoÆc chØ nilon 9-0.

 Tra thuèc kh¸ng sinh n­íc vµ mì.

 B¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

        CÇn cÇm m¸u vµ thÊm m¸u tèt vïng phÉu thuËt. CÈn thËn khi phÉu tÝch
khèi u khái gi¸c m¹c vµ cñng m¹c tr¸nh g©y thñng.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa80

2. Sau phÉu thuËt

CÇn chó ý kh©u v« trïng trong khi thay b¨ng vµ tra thuèc ®Ó tr¸nh biÕn chøng
nhiÔm trïng vÕt phÉu thuËt g©y viªm vµ ¸p xe gi¸c m¹c, cñng m¹c.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

Thñng gi¸c m¹c: kh©u phôc håi gi¸c m¹c, kÕt hîp ®iÒu trÞ néi khoa
tÝch cùc.

2. Sau phÉu thuËt

Viªm, ¸p xe gi¸c m¹c, ¸p xe vÕt phÉu thuËt: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh, kh¸ng
viªm t¹i chç vµ toµn th©n.

Chó ý: cÇn lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh víi khèi u c¾t bá.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 81

PHÉU THUËT BONG VâNG M¹C
B»NG PH¦¥NG PH¸P §AI, §éN CñNG M¹C

I. §¹I C¦¥NG

Lµ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt th¸o dÞch bong, g©y viªm dÝnh vÕt r¸ch vâng
m¹c, Ên cñng m¹c låi vÒ phÝa buång dÞch kÝnh ®Ó bÞt kÝn vµ g©y ph¶n øng viªm
dÝnh t¹o sÑo cho vÕt r¸ch vâng m¹c lµm cho vâng m¹c ¸p ph¼ng vµo thµnh nh·n cÇu.

II. CHØ §ÞNH

Bong vâng m¹c cã vÕt r¸ch ë vâng m¹c chu biªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh toµn th©n nÆng.

 M¾t ®ang cã ph¶n øng viªm loÐt, nhiÔm trïng bÒ mÆt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt, m¸y l¹nh ®«ng, b×nh tuyÕt CO2, bé dông cô phÉu
thuËt bong vâng m¹c, chØ chuyªn ngµnh m¾t nilon 5 (0), chØ tù tiªu 7 (0), chØ
lanh, nguyªn vËt liÖu silicon ®Ó lµm ®ai, ®én, b¨ng g¹c, kh¨n phñ s¹ch.

 Thuèc: thuèc tra d·n ®ång tö, thuèc g©y tª, thuèc gi¶m ®au toµn th©n,
thuèc s¸t trïng da, kÕt gi¸c m¹c, thuèc kh¸ng sinh tra nhá kÕt gi¸c m¹c, tiªm
t¹i chç.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc kh¸m thùc thÓ m¾t ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng; møc ®é cña vâng m¹c
dÞch kÝnh tõ ®ã chän ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt thÝch hîp.

Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Thùc hiÖn theo ®óng mÉu quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. Thùc hiÖn kü thuËt

 Vµnh mi réng, më kÕt m¹c, bao tenon t¸ch bao tenon khái cñng m¹c
réng hay hÑp hoÆc c¶ 3600 lµ tïy thuéc vµo vïng cÇn phÉu thuËt trªn cñng m¹c.

 Gi÷ c¬ trùc b»ng chØ lanh, sè c¬ cÇn gi÷ 2; 3 hoÆc c¶ 4 còng tuú thuéc vÞ
trÝ vïng cÇn phÉu thuËt trªn cñng m¹c sao cho t­¬ng øng víi vïng tæn th­¬ng
cña vâng m¹c bªn trong.

 Th¸o dÞch bong vâng m¹c.

B»ng mét kim nhän träc qua líp cñng h¾c m¹c t¹i n¬i dÞch bong ®äng cao
nªn chän vÞ trÝ träc cñng m¹c d­íi ®ai ®én. Th¸o dÞch bong ra tõ tõ cho ®Õn hÕt.
NÕu bong dÑt kh«ng cÇn th¸o dÞch.

 X¸c ®Þnh l¹i vÞ trÝ vÕt r¸ch vµ c¸c tæn th­¬ng vâng m¹c kh¸c sau khi
th¸o dÞch.

 G©y viªm dÝnh mÐp vÕt r¸ch vâng m¹c, c¸c vïng tho¸i hãa nÆng, t¨ng
sinh nhÑ cña vâng m¹c b»ng tuyÕt CO2 ®«ng l¹nh ¸p phÝa ngoµi cñng m¹c. Khi
vâng m¹c ®«ng tr¾ng th× ngõng ¸p l¹nh ngay.

 Kh©u chØ trªn cñng m¹c ®Ó cè ®Þnh miÕng ®én vµ vßng ®ai: víi ®ai 360
®é th× kh©u Ýt nhÊt 4 mòi chØ ch÷ U gi÷a bèn c¬ trùc; Víi miÕng Ên ®én tuú
thuéc vµo ®é dµi cña ®én ®Æt sè mòi chØ thÝch hîp: (1) C¸c mòi chØ kh©u ph¶i
c¸ch ®Òu nhau, c¹nh c¸c mòi chØ ph¶i song song vµ b»ng nhau, giíi h¹n chØ
th­êng kh«ng v­ît qu¸ xÝch ®¹o cña cñng m¹c; (2) §é s©u cña sîi chØ tèt nhÊt
n»m ë gi÷a chiÒu dµy cñng m¹c.

 Th¾t ®ai ®én: luån ®ai ®én xuèng d­íi c¸c c¹nh cña chØ, c¬ trùc, th¾t c¸c
mòi chØ cè ®Þnh miÕng ®én vµ ®ai trªn cñng m¹c kh«ng gß chØ qu¸ c¨ng, khi kÕt
thóc ®ai ph¶i nèi hai ®Çu t¹o thµnh mét vßng trßn «m võa s¸t nh·n cÇu.

 §ãng kÕt m¹c: hai mòi chØ tù tiªu, kÕt m¹c phñ kÝn toµn bé nh·n cÇu
võa s¸t víi r×a gi¸c m¹c.
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 Tiªm chèng nhiÔm trïng sau phÉu thuËt: d­íi kÕt m¹c hoÆc c¹nh nh·n
cÇu; tra nhá thuèc mì, dung dÞch n­íc bÒ mÆt kÕt gi¸c m¹c, b¨ng kÝn m¾t.

VI. THEO DâI

 Thay b¨ng, kh¸m m¾t hµng ngµy theo dâi vµ xö lý c¸c biÕn chøng.

 Tra thuèc kh¸ng sinh t¹i m¾t phÉu thuËt bèn lÇn mét ngµy.

 Cho ng­êi bÖnh uèng kh¸ng sinh, vitamin ®ñ liÒu.

VII. Xö Lý TAI BIÕN

1. Tai biÕn trong phÉu thuËt vµ xö lý

§øt c¬ trùc do co kÐo c¬ trùc qu¸ c¨ng vµ m¹nh b¾t kh«ng ®ñ toµn bé c¬;
XuÊt huyÕt; Ph¶n x¹ m¾t tim;  R¸ch cñng m¹c lé h¾c m¹c, ch¶y m¸u h¾c m¹c,
xuÊt huyÕt dÞch kÝnh, xuÊt huyÕt h¾c vâng m¹c; Nh·n cÇu mÒm nh¨n nhóm sau
khi th¸o dÞch; Nh·n ¸p c¨ng sau khi kÕt thóc ®ai ®én.

CÇn t×m nguyªn nh©n ®Ó xö lý.

2. BiÕn chøng hËu phÉu vµ xö lý

NhiÔm trïng m¾t; Tuét ®ai ®én; Nh·n ¸p t¨ng; Ho¹i tö cñng m¹c do bÞ ®ai
®én Ðp chÆt, l¹nh ®«ng cñng m¹c qu¸ møc; Viªm mµng bå ®µo sau phÉu thuËt;
TËt khóc x¹ cËn lo¹n thÞ, song thÞ.
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PHÉU THUËT C¾T DÞCH KÝNH §IÒU TRÞ BONG VâNG M¹C

i. §¹I C¦¥NG

C¾t dÞch kÝnh ®iÒu trÞ bong vâng m¹c lµ phÉu thuËt lo¹i bá dÞch kÝnh bÖnh
lý vµ c¸c co kÐo tõ buång dÞch kÝnh ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho vâng m¹c ¸p l¹i.

ii. CHØ §ÞNH

 Bong vâng m¹c co kÐo.

 Bong vâng m¹c kÌm: xuÊt huyÕt dÞch kÝnh, tæ chøc hãa dÞch kÝnh.

 Bong vâng m¹c do lç hoµng ®iÓm hoÆc vÕt r¸ch vâng m¹c ë hËu cùc.

 Bong vâng m¹c toµn bé, vÕt r¸ch h¬n 90, cã mÐp cuén l¹i.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

1. TuyÖt ®èi

 MÊt chøc n¨ng thÞ gi¸c, teo nh·n cÇu.

 Gl«c«m t©n m¹ch.

2. T­¬ng ®èi

BÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô vi phÉu.

 M¸y c¾t dÞch kÝnh.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh

3.1. V« c¶m

TrÎ em: g©y mª.

Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. Kü thuËt

 S¸t trïng m¾t b»ng dung dÞch betadin 5%.

 Cè ®Þnh mi b»ng vµnh mi.

 Më kÕt m¹c s¸t r×a (cã thÓ toµn bé chu vi).

 §o b»ng compa vµ më vµo nh·n cÇu 3 ®­êng qua Pars plana (c¸ch r×a 3,
5mm víi ng­êi cßn thÓ thñy tinh; 3mm víi ng­êi ®· phÉu thuËt lÊy thÓ thñy
tinh hoÆc ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o).

 Cè ®Þnh b»ng kim truyÒn dÞch.

 §Æt ®Çu c¾t dÞch vµ ®Ìn néi nh·n hoÆc camera néi nh·n (trùc tiÕp qua
lç më thµnh nh·n cÇu hoÆc qua troca víi dông cô phÉu thuËt 23 hoÆc 25G).

 C¾t dÞch kÝnh tõ trung t©m ra chu biªn, tõ vïng ®ôc Ýt ra vïng ®ôc
nhiÒu, tõ vïng kh«ng r¸ch /bong vâng m¹c ra vïng cã r¸ch /bong vâng m¹c, c¾t
s¹ch dÞch kÝnh quanh c¸c mÐp vÕt r¸ch vâng m¹c.

 Bãc vµ c¾t mµng tr­íc vâng m¹c, c¾t c¸c d¶i t¨ng sinh trªn bÒ mÆt vâng
m¹c hoÆc d­íi vâng m¹c, gi¶i phãng vâng m¹c.

 Cã thÓ tiÕn hµnh ®iÖn ®«ng, laser néi nh·n trong qu¸ tr×nh c¾t dÞch kÝnh.

 Trao ®æi khÝ -dÞch, dÉn l­u dÞch d­íi vâng m¹c:

 KhÝ ®­îc b¬m tõ m¸y c¾t dÞch kÝnh qua ®­êng truyÒn dÞch.

 DÞch trong buång dÞch kÝnh ®­îc hót chñ ®éng b»ng lùc hót cña m¸y
c¾t dÞch kÝnh hoÆc thô ®éng b»ng c¸ch ®Æt ®Çu hót mÒm tr­íc gai thÞ.

 DÞch d­íi vâng m¹c ®­îc dÉn l­u qua vÕt r¸ch vâng m¹c.

 Laser vÕt r¸ch vâng m¹c (hoÆc l¹nh ®«ng).

 B¬m vµo dÞch kÝnh mét trong c¸c chÊt: kh«ng khÝ, khÝ në (SF6, C2F6,
C3F8), dÇu silicon néi nh·n.

 §ãng c¸c vÕt më nh·n cÇu (kh«ng kh©u trong tr­êng hîp dung troca víi
dông cô 23, 25G).
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 Tiªm kh¸ng sinh kÕt hîp chèng viªm c¹nh nh·n cÇu hoÆc d­íi kÕt m¹c.

 Tra thuèc, b¨ng m¾t.

vi. THEO DâI

 B¨ng kÝn hai m¾t chØ ¸p dông cho ngµy ®Çu, sau lÇn thay b¨ng thø
nhÊt b¨ng kÝn mét m¾t, sau hai tuÇn cã thÓ cho ng­êi bÖnh ®eo kÝnh lç hai m¾t
trong vßng mét th¸ng.

 C¸c t­ thÕ sau mæ ®­îc chØ ®Þnh tïy tr­êng hîp.

 Kh¸ng sinh m¹nh vµ chèng viªm (t¹i chç vµ toµn th©n).

vii. BIÕN CHøNG

1. Trong phÉu thuËt

R¸ch vâng m¹c, bong vâng m¹c réng thªm, bong thÓ mi hoÆc h¾c m¹c.

2. Sau phÉu thuËt

 §ôc, mÊt bï trõ gi¸c m¹c.

 Ph¶n øng phï ®ôc dÞch kÝnh sau phÉu thuËt.

 §ôc thÓ thñy tinh.

 T¨ng nh·n ¸p, teo nh·n cÇu, t¸i ph¸t t¨ng sinh dÞch kÝnh - vâng m¹c,
t¸i ph¸t bong vâng m¹c.

 Viªm mµng bå ®µo, viªm néi nh·n.
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PHÉU THUËT C¾T DÞCH KÝNH
TRONG C¸C BÖNH DÞCH KÝNH VâNG M¹C

I. §ÞNH NGHÜA

C¸t dÞch kÝnh trong c¸c bÖnh dÞch kÝnh vâng mac lµ phÉu thuËt lo¹i bá
dÞch kÝnh bÞ ®ôc g©y gi¶m thÞ lùc hoÆc c¸c tæn th­¬ng dÞch kÝnh - vâng m¹c g©y
c¸c nguy c¬ nh­ xuÊt huyÕt, bong vâng m¹c...

ii. CHØ §ÞNH

 §ôc dÞch kÝnh g©y gi¶m thÞ lùc.

 BÖnh vâng m¹c t¨ng sinh.

 C¾t dÞch kÝnh trong bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng.

 Trong mét sè tr­êng hîp chÊn th­¬ng m¾t.

 Mét sè biÕn chøng cña phÉu thuËt thñy tinh.

 Viªm néi nh·n.

 Mµng tr­íc vâng m¹c vµ lç hoµng ®iÓm.

 Co kÐo dÞch kÝnh lªn gai thÞ vµ hoµng ®iÓm.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

1. TuyÖt ®èi

 MÊt chøc n¨ng thÞ gi¸c, teo nh·n cÇu.

 Gl«c«m t©n m¹ch.

2. T­¬ng ®èi

 BÖnh lý toµn th©n nÆng (cao huyÕt ¸p, bÖnh lý tim m¹ch).

 TrÎ em qu¸ nhá hoÆc ng­êi qu¸ giµ yÕu.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn chuyªn khoa M¾t n¾m v÷ng kü thuËt c¾t dÞch kÝnh.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y c¾t dÞch kÝnh vµ c¸c phô kiÖn kÌm theo.
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3. Ng­êi bÖnh

 §­îc kh¸m vµ ®¸nh gi¸ ®µy ®ñ t×nh tr¹ng m¾t vµ toµn th©n.

 §­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn chØnh hå s¬ bÖnh ¸n, héi chÈn theo quy ®Þnh.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh ngay tr­íc phÉu thuËt

 H¹ nh·n ¸p: uèng thuèc tr­íc phÉu thuËt 1 giê: acetazolamid 0,25g x 2 viªn.

 Tra m¾t thuèc co ®ång tö tr­íc phÉu thuËt 1 giê.

 Phßng  nhiÔm trïng m¾t: tra thuèc kh¸ng sinh, betadin 5% tr­íc phÉu thuËt.

4. Thùc hiÖn kü thuËt

4.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

4.2. Kü thuËt

 S¸t trïng m¾t b»ng dung dÞch betadin 5%.

 Cè ®Þnh mi b»ng vµnh mi.

 Më kÕt m¹c s¸t r×a (cã thÓ toµn bé chu vi).

 §o b»ng compa vµ më vµo nh·n cÇu 3 ®­êng qua Pars plana (c¸ch r×a 3,
5mm víi ng­êi cßn thÓ thñy tinh; 3mm víi ng­êi ®· phÉu thuËt lÊy thÓ thñy
tinh hoÆc ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o).

 Cè ®Þnh b»ng kim truyÒn dÞch.

 §Æt ®Çu c¾t dÞch vµ ®Ìn néi nh·n hoÆc camera néi nh·n (trùc tiÕp qua
lç më thµnh nh·n cÇu hoÆc qua troca víi dông cô phÉu thuËt 23 hoÆc 25G).

 C¾t dÞch kÝnh tõ trung t©m ra chu biªn, tõ vïng ®ôc Ýt ra vïng ®ôc
nhiÒu, tõ vïng kh«ng r¸ch /bong vâng m¹c ra vïng cã r¸ch /bong vâng m¹c, c¾t
s¹ch dÞch kÝnh quanh c¸c mÐp vÕt r¸ch vâng m¹c.

 Bãc vµ c¾t mµng tr­íc vâng m¹c, c¾t c¸c d¶i t¨ng sinh trªn bÒ mÆt vâng
m¹c hoÆc d­íi vâng m¹c, gi¶i phãng vâng m¹c.
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 Cã thÓ tiÕn hµnh ®iÖn ®«ng, laser néi nh·n trong qu¸ tr×nh c¾t
dÞch kÝnh.

 Trao ®æi khÝ - dÞch, dÉn l­u dÞch d­íi vâng m¹c:

 KhÝ ®­îc b¬m tõ m¸y c¾t dÞch kÝnh qua ®­êng truyÒn dÞch.

 DÞch trong buång dÞch kÝnh ®­îc hót chñ ®éng b»ng lùc hót cña m¸y
c¾t dÞch kÝnh hoÆc thô ®éng b»ng c¸ch ®Æt ®Çu hót mÒm tr­íc gai thÞ.

 DÞch d­íi vâng m¹c ®­îc dÉn l­u qua vÕt r¸ch vâng m¹c.

 Laser vÕt r¸ch vâng m¹c (hoÆc l¹nh ®«ng).

 B¬m vµo dÞch kÝnh mét trong c¸c chÊt: kh«ng khÝ, khÝ në (SF6, C2F6,
C3F8), dÇu silicon néi nh·n.

 §ãng c¸c vÕt më nh·n cÇu (kh«ng kh©u trong tr­êng hîp dung troca víi
dông cô 23, 25G).

 Tiªm kh¸ng sinh kÕt hîp chèng viªm c¹nh nh·n cÇu hoÆc d­íi kÕt m¹c.

 Tra thuèc, b¨ng m¾t.

vi. THEO DâI

 B¨ng kÝn hai m¾t chØ ¸p dông cho ngµy ®Çu, thay b¨ng thø nhÊt b¨ng
kÝn mét m¾t.

 C¸c t­ thÕ sau mæ ®­îc chØ ®Þnh tïy tr­êng hîp.

 Kh¸ng sinh m¹nh vµ chèng viªm (t¹i chç vµ toµn th©n).

Ra viÖn tïy tr­êng hîp, th­êng sau 3 - 7 ngµy.

Vii. BIÕN CHøNG Vµ Xö TRÝ

1. BiÕn chøng trong phÉu thuËt

Bong h¾c m¹c hoÆc bong vâng; XuÊt huyÕt dÞch kÝnh - vâng m¹c; Bong h¾c
m¹c do ¸p lùc buång néi nh·n qu¸ thÊp; Bong vâng m¹c; Ch¹m vâng m¹c g©y
r¸ch vâng m¹c; Ch¹m thñy tinh thÓ: th­êng do ®Çu dông cô ch¹m vµo thñy tinh
thÓ g©y ®ôc thñy tinh thÓ khu tró; XuÊt huyÕt tèng khø.

CÇn t×m nguyªn nh©n ®Ó xö lý.

 2. BiÕn chøng sau phÉu thuËt

Phï gi¸c m¹c; XuÊt huyÕt néi nh·n; Bong vâng m¹c; §ôc thñy tinh thÓ;
T¨ng nh·n ¸p; H×nh thµnh mµng fibrin bÝt diÖn ®ång tö hoÆc c¸c mµng tr­íc
vâng m¹c; Viªm néi nh·n; Nh·n viªm ®ång c¶m; H¹ nh·n ¸p; Phï hoµng ®iÓm
d¹ng nang; Teo nh·n cÇu.
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QUANG §¤NG VâNG M¹C B»NG LASER

i. §¹I C¦¥NG
Quang ®«ng vâng m¹c b»ng laser lµ sö dông tia laser cã b­íc sãng phï

hîp víi phæ hÊp thô cña líp biÓu m« s¾c tè vâng m¹c ®Ó lµm ®«ng c¸c líp tÕ bµo
g©y sÑo dÝnh gi÷a líp h¾c m¹c vµ vâng m¹c.

ii. CHØ §ÞNH
 §iÒu trÞ vµ dù phßng bong vâng m¹c: vÕt r¸ch vâng m¹c hoÆc lç vâng

m¹c; Tho¸i hãa vâng m¹c; M¾t thø hai cña nh÷ng ng­êi cËn thÞ nÆng cã nhiÒu
tho¸i hãa hçn hîp mµ m¾t kia ®· bÞ bong vâng m¹c; D©y ch»ng trong dÞch kÝnh
g©y co kÐo vâng m¹c…

 §iÒu trÞ thiÕu m¸u vâng m¹c

 §iÒu trÞ t©n m¹ch vâng m¹c: bÖnh tho¸i hãa hoµng ®iÓm tuæi giµ, sau
khi bÞ viªm h¾c vâng m¹c; T©n m¹ch ®Üa thÞ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
C¸c bÖnh toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y laser cã chøc n¨ng quang ®«ng: YAG 532nm, Argon, Krypton,
Diode...®­îc g¾n víi m¸y sinh hiÓn vi.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc th¨m kh¸m toµn diÖn vÒ m¾t vµ toµn th©n theo quy ®Þnh, ®­îc gi¶i
thÝch vÒ môc ®Ých vµ hiÖu qu¶ còng nh­ c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ

V. C¸C B¦íC TI£N HµNH

1. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng m¾t cÇn ®iÒu trÞ.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 91

2. KiÓm tra hå s¬

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. Tra d·n ®ång tö tèi ®a

B»ng c¸c thuèc nh­ mydrin P, neosynephrin 10%....

3.2. G©y tª bÒ m¾t nh·n cÇu 2 lÇn c¸ch nhau 1 - 2 phót

Cã thÓ g©y tª hËu nh·n cÇu nÕu ng­êi bÖnh kÝch thÝch, chÞu ®au kÐm, vËn
®éng m¾t nhiÒu, ng­êi bÖnh hîp t¸c kÐm... nhÊt lµ khi quang ®«ng gÇn
hoµng ®iÓm.

3.3. §iÒu chØnh c¸c th«ng sè trªn m¸y laser

 NÕu lµ laser diode:
KÝch th­íc vÕt ®èt laser: 200 - 500m
Thêi gian tia laser t¸c dông trªn vâng m¹c: 180 - 400ms
C«ng suÊt: 400 - 600mw

 NÕu lµ laser YAG 532nm:
KÝch th­íc vÕt ®èt laser: 50 - 500m
Thêi gian tia laser t¸c dông trªn vâng m¹c: 100 - 300ms
C«ng suÊt: 80 - 600mw

3.4. H­íng dÉn ng­êi bÖnh ngåi vµo m¸y laser, cè ®Þnh ®Çu.

Gi¶i thÝch ®Ó ng­êi bÖnh hîp t¸c ®iÒu trÞ.

3.5. §iÒu chØnh chïm tia laser qua m¸y sinh hiÓn vi khu tró râ nÐt trªn VM

3.6. KiÓm tra

Thö ®èt mét ®iÓm trªn vâng m¹c chu biªn ®Ó ®iÒu chØnh c¸c th«ng sè
chïm tia. Tïy tõng bÖnh lý ®iÒu chØnh c¸c th«ng sè laser, khëi ®iÓm sö dông
c«ng suÊt thÊp vµ t¨ng dÇn c«ng suÊt lªn.

Ph©n lo¹i c­êng ®é g©y báng h¾c - vâng m¹c:

 NhÑ (®é I): vâng m¹c tr¾ng nhÑ

 Võa (®é II): vâng m¹c ®ôc nh­ s­¬ng mï.

 Võa nÆng (®é III): vâng m¹c tr¾ng ®ôc x¸m.

 NÆng (®é IV): vâng m¹c ®ôc tr¾ng nh­ lßng tr¾ng trøng luéc, ®Æc.

S¨n sãc sau quang ®«ng:

 B¨ng m¾t 6 - 24 giê nÕu ph¶i g©y tª hËu nh·n cÇu.

 Dïng thuèc gi¶m ®au nhÑ khi cã ®au. NÕu ng­êi bÖnh ®au nhiÒu cÇn
kiÓm tra cã t¨ng nh·n ¸p cÊp tÝnh do xuÊt huyÕt h¾c m¹c kh«ng.
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 DÆn ng­êi bÖnh tr¸nh ho¹t ®éng m¹nh, cói gËp ng­êi hay ho nhiÒu v×
cã thÓ g©y vì c¸c t©n m¹ch trong c¸c bÖnh cã t©n m¹ch h¾c m¹c.

 L­u ý: Lu«n h­íng dÉn ng­êi bÖnh nh×n th¼ng vµ x¸c ®Þnh mèc vïng
cÇn laser chÝnh x¸c tr¸nh tia laser vµo vïng v« m¹ch cña hoµng ®iÓm.

VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI

 SÑo laser h×nh thµnh sau 3 tuÇn, kiÓm tra b»ng m¸y soi ®¸y m¾t.

 Chôp huúnh quang vâng m¹c: xem c¸c vïng tæn th­¬ng ®· ®ñ sÑo laser
ch­a, nÕu ch­a ®ñ cÇn ph¶i bæ xung thªm.

 Kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au, phï.

VII. TAI BIÕN Vµ C¸CH Xö TRÝ

1. Trong khi quang ®«ng

 Ch¶y m¸u t¹i vÕt laser: h¹ c­êng ®é laser.

 XuÊt huyÕt vâng m¹c, dÞch kÝnh: Ên kÝnh tiÕp xóc lªn nh·n cÇu lµm
t¨ng nh·n ¸p.

 Ngõng ®iÒu trÞ laser, dïng thuèc gi¶m ®au, an thÇn, hoÆc ph¶i hÑn lµm
laser buæi kh¸c khi ng­êi bÖnh ®au qu¸ cã thÓ g©y sèc.

2. Sau khi quang ®«ng

 Trît biÓu m« gi¸c m¹c do kÝnh tiÕp xóc: tra kh¸ng sinh, n­íc m¾t nh©n
t¹o, vitamin A...

 Gi¶m thÞ lùc do ph¶n øng cña m¹ch m¸u vïng ®Üa thÞ gi¸c: dïng thªm
c¸c thuèc an thÇn, gi¶m phï nÒ, t¨ng c­êng tuÇn hoµn...

 XuÊt huyÕt dÞch kÝnh: chê thêi gian cho m¸u tiªu råi lµm laser tiÕp.

 ¸m ®iÓm do phï vâng m¹c: dïng thªm thuèc gi¶m phï nÒ.

 Báng gi¸c m¹c hay thÓ thñy tinh do kh«ng chØnh nÐt vÕt laser trªn vâng
m¹c: tra thuèc dinh d­ìng gi¸c m¹c, thuèc h¹n chÕ ®ôc thÓ thñy tinh.

 LiÖt c¬ mèng m¾t, thÓ mi: kh«ng nªn quang ®«ng nhiÒu ë vïng vâng
m¹c theo ®­êng kÝnh ngang, c¸c v¸ch ng¨n ë vâng m¹c chu biªn nªn lµm
chÕch ®i.
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THñ THUËT LÊY BÖNH PHÈM TRONG VI£M NéI NH·N

I. §¹I C¦¥NG

 Viªm néi nh·n lµ bÖnh tèi nguy hiÓm trong nh·n khoa. LÊy bÖnh phÈm
néi nh·n lµm xÐt nghiÖm ®ãng vai trß quan träng trong viÖc x¸c ®Þnh sím t¸c
nh©n g©y bÖnh còng nh­ t×m ®­îc lo¹i kh¸ng sinh nh¹y c¶m ®Ó ®iÒu trÞ.

 Cã thÓ lÊy bÖnh phÈm néi nh·n tõ tiÒn phßng hoÆc dÞch kÝnh.

Ii. chØ ®Þnh
 §èi víi thñ thuËt lÊy bÖnh phÈm tiÒn phßng: viªm néi nh·n cã c¸c triÖu

chøng viªm rÇm ré ë b¸n phÇn tr­íc.
  §èi víi thñ thuËt lÊy bÖnh phÈm trong buång dÞch kÝnh: b¸n phÇn

tr­íc t­¬ng ®èi s¹ch, mñ tËp trung chñ yÕu ë phÝa sau.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng lÊy bÖnh phÈm tiÒn phßng khi gi¸c m¹c phï ®ôc kh«ng quan s¸t
®­îc phÝa sau hoÆc tiÒn phßng n«ng, xÑp tiÒn phßng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Thuèc: dicain 1%, betadin 5%.

 B¬m tiªm 1ml.

 M¸y sinh hiÓn vi kh¸m bÖnh.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch vÒ môc ®Ých vµ hiÖu qu¶ cña thñ thuËt, ®ång ý lµm
thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

LÊy bÖnh phÈm tiÒn phßng.

 Tª t¹i chç b»ng dicain 1%.

 Tra betadin 5%.

 Dïng b¬m tiªm 1ml chäc qua vïng r×a cñng gi¸c m¹c vµo tiÒn phßng rót
ra 0,1ml bÖnh phÈm råi chuyÓn ngay xuèng phßng xÐt nghiÖm.

 Tra betadin 5%.

LÊy bÖnh phÈm b»ng hót dÞch kÝnh.

 Tª t¹i chç b»ng dicain 1%.

 Tra betadin 5%.

 Dïng b¬m tiªm 1ml chäc vu«ng gãc víi thµnh nh·n cÇu qua Pars plana
c¸ch r×a 3,5mm vµo khoang dÞch kÝnh tr­íc (tr¸nh vÞ trÝ 3 giê, 9 giê vµ thÓ thñy
tinh) rót ra 0,2 ml bÖnh phÈm råi chuyÓn ngay xuèng phßng xÐt nghiÖm.

 Tra betadin 5%.

VI. §IÒU TRÞ VA THEO DâI

Tra kh¸ng sinh t¹i chç.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. §èi víi lÊy bÖnh phÈm tiÒn phßng

 Chäc vµo thÓ thñy tinh: theo dâi vµ xö trÝ tïy thuéc vµo tiÕn triÓn sau
thñ thuËt.

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng do ch¹m vµo mèng m¾t, th­êng ë møc ®é nhÑ:
dïng c¸c thuèc tiªu m¸u.

 XÑp tiÒn phßng: tra d·n ®ång tö.

2. §èi víi lÊy bÖnh phÈm dÞch kÝnh

 Chäc vµo thÓ thñy tinh: theo dâi vµ xö trÝ tïy thuéc vµo tiÕn triÓn sau
thñ thuËt. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy, khi chäc hót dÞch kÝnh kh«ng nªn h­íng
®Çu kim qu¸ nhiÒu vÒ phÝa tr­íc.

 XuÊt huyÕt dÞch kÝnh: dïng c¸c thuèc tiªu m¸u.

 R¸ch h¾c vâng m¹c: chäc kim ®óng vµo vïng Pars plana vu«ng gãc víi
thµnh nh·n cÇu sÏ gi¶m ®­îc nguy c¬ nµy.
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PHÉU THUËT TH¸O DÇU SILICON NéI NH·N

I. §¹I C¦¥NG

Th¸o dÇu silicon néi nh·n lµ phÉu thuËt lÊy dÇu silicon ra khái m¾t ®·
®­îc phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh - b¬m dÇu néi nh·n ®iÒu trÞ bong vâng m¹c,
nh»m tr¸nh c¸c biÕn chøng do dÇu silicon.

II. CHØ §ÞNH

 M¾t ®· ®­îc phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh, b¬m dÇu silicon néi nh·n, vâng
m¹c ¸p tèt.

 Cã c¸c biÕn chøng cña dÇu silicon néi nh·n (tho¸i hãa gi¸c m¹c, nhuyÔn
hãa dÇu, t¨ng nh·n ¸p...).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 BÖnh lý viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 BÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn chuyªn khoa M¾t n¾m v÷ng kü thuËt c¾t dÞch kÝnh.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y c¾t dÞch kÝnh vµ c¸c phô kiÖn kÌm theo.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc kh¸m m¾t ®Ó quyÕt ®Þnh th¸o dÇu néi nh·n vµ kh¸m
toµn th©n.

 Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch kü vÒ c¸c biÕn chøng phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª

3.2. Kü thuËt

 S¸t trïng m¾t b»ng dung dÞch betadin 5%.

 Cè ®Þnh mi b»ng vµnh mi.

 Më kÕt m¹c s¸t r×a (cã thÓ toµn bé chu vi).

 §o b»ng compa vµ më vµo nh·n cÇu 3 ®­êng qua Pars plana.

 Cè ®Þnh ®­êng truyÒn dÞch.

 §Æt ®Ìn néi nh·n hoÆc camera néi nh·n, kiÓm tra l¹i t×nh tr¹ng vâng
m¹c, xö lý tæn th­¬ng vâng m¹c nÕu cÇn.

 Më ®­êng truyÒn, hót bãng dÇu chÝnh qua vÕt më cñng m¹c b»ng b¬m
tiªm hoÆc hÖ thèng hót cña m¸y c¾t dÞch kÝnh. C¸c bät dÇu li ti ®­îc röa s¹ch
b»ng c¸ch cho dÞch truyÒn ch¶y tù nhiªn qua vÕt më cñng m¹c hoÆc trao ®æi khÝ
dÞch nhiÒu lÇn.

 KiÓm tra l¹i t×nh tr¹ng vâng m¹c, c¾t bæ sung dÞch kÝnh, bãc mµng t¨ng
sinh hoÆc laser néi nh·n nÕu cÇn.

 §ãng c¸c vÕt më vµo nh·n cÇu.

 Tiªm kh¸ng sinh kÕt hîp chèng viªm c¹nh nh·n cÇu hoÆc d­íi kÕt m¹c.

VI. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ

 Kh¸ng sinh m¹nh vµ chèng viªm t¹i chç vµ toµn th©n.

 Kh¸m m¾t ng­êi bÖnh h»ng ngµy ®Ó ph¸t hiÖn sím vµ xö trÝ c¸c biÕn
chøng: xuÊt huyÕt, nhiÔm trïng, bong vâng m¹c t¸i ph¸t, t¨ng nh·n ¸p...

 Ra viÖn tïy tr­êng hîp, th­êng sau 2 - 3 ngµy.

VII. BIÕN CHøNG Vµ Xö Lý

 Teo nh·n cÇu.

 T¸i ph¸t t¨ng sinh dÞch kÝnh  vâng m¹c, t¸i ph¸t bong vâng m¹c.

 Viªm mµng bå ®µo, viªm néi nh·n.
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THñ THUËT TI£M NéI NH·N

i. §¹I C¦¥NG

 Tiªm néi nh·n gåm tiªm thuèc vµo tiÒn phßng vµ tiªm thuèc vµo buång
dÞch kÝnh lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ mét sè bÖnh nh·n khoa.

 Tiªm néi nh·n gióp ®¹t nång ®é thuèc tèi ®a trong nh·n cÇu vµ h¹n chÕ
c¸c t¸c dông toµn th©n cña thuèc.

 C¸c nhãm thuèc th­êng ®­îc dïng tiªm néi nh·n hiÖn nay lµ:

 Nhãm kh¸ng sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...

 Nhãm chèng viªm: dexamethason, triamcinolon...

 Thuèc chèng t¨ng sinh t©n m¹ch: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...

ii. CHØ §ÞNH

§iÒu trÞ  mét sè bÖnh lý nh·n khoa nh­: viªm b¸n phÇn tr­íc, viªm néi
nh·n, viªm h¾c vâng m¹c do virus, tho¸i ho¸ hoµng ®iÓm tuæi giµ, phï hoµng
®iÓm vµ mét sè bÖnh lý m¹ch m¸u vâng m¹c.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng tiªm néi nh·n khi ®ang cã nhiÔm trïng cÊp tÝnh t¹i m¾t (trõ
tiªm kh¸ng sinh ®Ó ®iÒu trÞ viªm néi nh·n).

 TiÒn sö dÞ øng víi c¸c thuèc ®­îc tiªm.

 Phô thuéc vµo lo¹i thuèc tiªm néi nh·n, cã c¸c chèng chØ ®Þnh riªng:

 Chèng viªm: gl«c«m nh·n ¸p ch­a ®iÒu chØnh.

 Thuèc chèng t¨ng sinh t©n m¹ch: tiÒn sö bÖnh tim m¹ch.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô vi phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.
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 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh

3.1. Kü thuËt tiªm thuèc tiÒn phßng

S¸t trïng m¾t b»ng dung dÞch betadin 5%.

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª hoÆc tª bÒ  mÆt hoÆc tª d­íi kÕt m¹c.

 Sö dông kim 26 - 27G, xuyªn qua gi¸c m¹c trong s¸t r×a cñng gi¸c m¹c,
c¸ch r×a 0,5 ®Õn 1mm, h­íng mòi kim song song víi b×nh diÖn mèng m¾t ®Ó
tr¸nh ch¹m vµo mèng m¾t vµ thÓ thñy tinh, b¬m thuèc vµo tiÒn phßng.

 Sau khi rót kim ra, cã thÓ dïng t¨m b«ng v« trïng Ên ngay t¹i vÕt tiªm
®Ó tr¸nh thuèc trµo ng­îc ra ngoµi.

3.2. Kü thuËt tiªm thuèc vµo buång dÞch kÝnh

 S¸t trïng m¾t b»ng dung dÞch betadin 5%.

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª hoÆc tª bÒ mÆt hoÆc tª d­íi kÕt m¹c.

 Sö dông kim 26 - 27G (®èi víi triamcinolon vµ macugen) hoÆc 30G (®èi
víi c¸c kh¸ng sinh, dexamethason hoÆc avastin).

 Tiªm xuyªn qua vïng pars plana, c¸ch r×a gi¸c m¹c 3, 5mm víi m¾t cßn
thÓ thñy tinh  hoÆc 3mm víi m¾t ®· lÊy thÓ thñy tinh (hoÆc ®· ®Æt  thÓ thñy
tinh nh©n t¹o).

 H­íng mòi kim vÒ phÝa cùc sau cña nh·n cÇu ®Ó tr¸nh ch¹m vµo thÓ
thñy tinh (trong c¸c tr­êng hîp cßn thÓ thñy tinh), xuyªn kim kho¶ng 5 - 7mm
(kho¶ng 1/2 chiÒu dµi kim), kiÓm tra ®Çu kim n»m trong buång dÞch kÝnh (qua
sinh hiÓn vi nÕu cã), b¬m thuèc vµo néi nh·n.

 Sau khi rót kim ra, dïng t¨m b«ng v« trïng Ên ngay t¹i vÕt tiªm ®Ó
tr¸nh thuèc trµo ng­îc ra ngoµi.

 Chó ý: khi sö dông 2 nhãm kh¸ng sinh vancomycin vµ ceftazidim cÇn
dïng 2 b¬m tiªm riªng biÖt, tiªm ë 2 vÞ trÝ kh¸c nhau.
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Vi. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ

1. Theo dâi sau tiªm thuèc tiÒn phßng

 KiÓm tra thÞ lùc vµ kh¸m trªn sinh hiÓn vi kiÓm tra t×nh tr¹ng tiÒn
phßng, mèng m¾t, thÓ thñy tinh.

 Dïng thuèc kh¸ng sinh tra t¹i chç.

 DÆn ng­êi bÖnh kh¸m l¹i.

2. Theo dâi sau tiªm thuèc vµo buång dÞch kÝnh

 KiÓm tra thÞ lùc vµ soi ®¸y m¾t ng­êi bÖnh ®Ó lo¹i trõ t¨ng nh·n ¸p
nghiªm träng hoÆc thËm chÝ t¾c ®éng m¹ch trung t©m vâng m¹c, hoÆc xuÊt
huyÕt dÞch kÝnh.

 Dïng thuèc kh¸ng sinh tra t¹i chç.

 DÆn ng­êi bÖnh kh¸m l¹i nÕu ®au nhøc m¾t hoÆc nh×n mê.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. BiÕn chøng sau tiªm thuèc tiÒn phßng

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng.

 T¨ng nh·n ¸p.

 §ôc thÓ thñy tinh.

2. BiÕn chøng sau tiªm thuèc vµo buång dÞch kÝnh

 Viªm néi nh·n.

 XuÊt huyÕt dÞch kÝnh.

 T¾c ®éng m¹ch trung t©m vâng m¹c.

 T¨ng nh·n ¸p.

 Bong vâng m¹c.

Viii. C¸C THUèC TH¦êNG DïNG Vµ C¸CH PHA CHÕ

1. C¸c thuèc th­êng dïng tiªm tiÒn phßng

Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.

 Pha lä bét 50mg amphotericin víi 10ml n­íc cÊt.

 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn pha víi 9,9ml n­íc cÊt.

 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn ®Ó tiªm.
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2. C¸c thuèc th­êng dïng tiªm dÞch kÝnh
1. Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dÞch tiªm.
 Pha lä vancomycin chøa 500mg víi 5ml n­íc cÊt vµ l¾c ®Òu.
 Hót ra 0,1ml dung dÞch trªn vµo b¬m tiªm 1ml vµ pha thªm 0,9ml n­íc cÊt
 B¬m ®i 0,9ml, gi÷ l¹i 0,1ml ®Ó tiªm.
2.  Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dÞch tiªm.
 Pha lä ceftazidim 1g víi 4ml n­íc cÊt vµ l¾c ®Òu.
 Hót ra 0,1ml dung dÞch trªn vµo b¬m tiªm 1ml vµ pha thªm 0,9ml n­íc

cÊt ®Ó thµnh 1ml.
 B¬m ®i 0,9ml vµ gi÷ l¹i 0,1ml ®Ó tiªm.
3. Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dÞch tiªm.
 Lä 2ml amikacin cã 500mg.
 LÊy 1ml trong lä pha thªm 5,25ml n­íc cÊt.
 LÊy 0,1ml dung dÞch pha víi 0,9ml n­íc cÊt.
 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn ®Ó tiªm .
4. Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dÞch tiªm.
 Lä 2ml gentamycin cã 80mg.
 LÊy 0,5ml pha víi 9,5ml n­íc cÊt.
 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn ®Ó tiªm.
 Ngµy cµng Ýt dïng v× ®éc tÝnh cao.
5. Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dÞch tiªm.
 Lä 1ml dexamethason cã 4mg.
 LÊy 0,1ml dÓ tiªm.

6. Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
 Pha lä bét 50mg amphotericin víi 10ml n­íc cÊt.
 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn pha víi 9,9ml n­íc cÊt.
 LÊy 0,1ml dung dÞch trªn ®Ó tiªm.
7. Triamcinolon 4mg/0,1ml.
 Lä 1ml chøa 40mg.
 LÊy 0,1ml ®Ó tiªm.

8. Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.

9 . Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.
 Lä 4ml avastin chøa 100mg.
 LÊy 0,1ml ®Ó tiªm (chøa 2,5mg).
10. Pegaptanib (Macugen) vµ ranibizumab (Lucentis) ®­îc bµo chÕ s½n

d­íi d¹ng tiªm néi nh·n.
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PhÉu thuËt KH¢U VÕT TH¦¥NG DA MI

i. §¹I C¦¥NG

Kh©u vÕt th­¬ng mi lµ mét phÉu thuËt cÊp cøu ®Ó phôc håi chøc n¨ng vµ
gi¶i phÉu cña mi m¾t. VÕt th­¬ng mi xö lý sím sÏ lµm gi¶m nguy c¬ nhiÔm
khuÈn vµ t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho qu¸ tr×nh lµm sÑo vÕt th­¬ng.

ii. CHØ §ÞNH

VÕt th­¬ng mi g©y ch¶y m¸u vµ cã nguy c¬ g©y biÕn d¹ng mi.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã kÌm ®a chÊn th­¬ng hoÆc chÊn th­¬ng toµn th©n cã kh¶
n¨ng ¶nh h­ëng ®Õn tÝnh m¹ng cÇn ®­îc ­u tiªn cho cÊp cøu toµn th©n tr­íc
khi xö lý vÕt th­¬ng mi.

iV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô vi phÉu.

 Bé dông cô trung phÉu, c¸c lo¹i chØ tiªu, chØ kh«ng tiªu (th­êng dïng
6-0 nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª

3.2. Kü thuËt

KiÓm tra tæn th­¬ng, dïng kÑp phÉu tÝch g¾p hÕt dÞ vËt trong vÕt th­¬ng
nÕu cã, c¾t läc c¸c tæ chøc ho¹i tö.

C¸c dÞ vËt nhá, ë s©u cã thÓ röa s¹ch b»ng n­íc muèi sinh lý hoÆc n­íc
oxy giµ.

KiÓm kª, ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th­¬ng t¹i mi m¾t.

Nguyªn t¾c kh©u phôc håi vÕt th­¬ng mi:

Tr­êng hîp ®øt d©y ch»ng mi trong ph¶i kh©u phôc håi tr­íc tiªn b»ng
chØ 6-0 kh«ng tiªu.

Tr­êng hîp vÕt th­¬ng mi kh«ng ®i hÕt chiÒu dµy mi: lÇn l­ît kh©u c¸c líp
c¬ vßng mi vµ tæ chøc d­íi da b»ng chØ tiªu 6-0 hoÆc 7-0; kh©u da mi b»ng chØ 6-
0 kh«ng tiªu.

Tr­êng hîp vÕt th­¬ng mi ®i hÕt chiÒu dµy vµ cã r¸ch bê tù do mi: tr­íc
tiªn kh©u phôc håi gi¶i phÉu bê mi b»ng 2 mòi chØ kh«ng tiªu: 1 mòi ®i qua
hµng ch©n l«ng mi, 1 mòi ®i qua ®­êng x¸m (t­¬ng ®­¬ng víi vÞ trÝ tuyÕn bê
mi). Sö dông chØ 6-0 kh«ng tiªu. TiÕp theo kh©u líp kÕt m¹c vµ sôn mi b»ng chØ
tiªu víi ®Çu chØ n»m trong chiÒu dµy vÕt th­¬ng. Kh©u líp c¬ vßng mi vµ tæ
chøc d­íi da b»ng chØ tiªu. Sau cïng ®ãng líp da b»ng chØ 6-0.

Tr­êng hîp vÕt th­¬ng mi ®i vµo tæ chøc hèc m¾t: Cã thÓ c¾t läc tæ chøc
mì hèc m¾t bÈn, b¸m dÝnh dÞ vËt. Kh©u phôc håi v¸ch ng¨n hèc m¾t b»ng
chØ tiªu, sau ®ã c¸c b­íc xö lý tiÕp theo t­¬ng tù nh­ víi vÕt th­¬ng mi ®i hÕt
chiÒu dµy.

Tr­êng hîp cã tæn th­¬ng x­¬ng hèc m¾t cã thÓ lÊy bá c¸c m¶nh x­¬ng
nhá, sau ®ã kh©u vÕt th­¬ng mi.

KÕt thóc phÉu thuËt: tra dung dÞch betadin 5% hoÆc 10%, mì kh¸ng sinh,
b¨ng m¾t.

C¾t chØ da mi sau 7- 10 ngµy.

VI. THEO DâI

T×nh tr¹ng mi: mi khÐp, hë hay biÕn d¹ng.
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T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vÕt th­¬ng.

T×nh tr¹ng phôc håi gi¶i phÉu mi tèt hay xÊu.

§iÒu trÞ néi khoa:

T¹i chç: tra kh¸ng sinh t¹i chç + corticoid (VÝ dô: maxitrol 4l/ngµy).

Toµn th©n: kh¸ng sinh uèng toµn th©n (VÝ dô: zinnat 0,25g x 2 viªn /ngµy,
ng­êi lín).

Gi¶m phï, chèng viªm (VÝ dô: amitase 10mg, 4 viªn /ngµy).

VII. Xö Lý TAI BIÕN

Ch¶y m¸u: do cÇm m¸u kh«ng tèt, cã thÓ b¨ng Ðp; tr­êng hîp ch¶y m¸u
nhiÒu cã thÓ më l¹i vÕt phÉu thuËt, cÇm m¸u b»ng ®èt ®iÖn hoÆc buéc chØ
nót m¹ch.

NhiÔm khuÈn hoÆc ¸p xe mi: hay gÆp trªn vÕt th­¬ng bÈn, cßn sãt nhiÒu dÞ
vËt: cÇn ®iÒu trÞ kh¸ng sinh m¹nh phèi hîp. T¹i vÕt th­¬ng cã thÓ chÝch ¸p xe
t¹o ®­êng tho¸t mñ ra ngoµi. Tr­êng hîp rß mñ dai d¼ng cã thÓ do nguyªn
nh©n cßn sãt dÞ vËt: cÇn kiÓm tra l¹i vÕt th­¬ng, t×m dÞ vËt vµ lµm s¹ch l¹i vÕt
th­¬ng tr­íc khi ®ãng mÐp kh©u l¹i.
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PHÉU THUËT T¸I T¹O LÖ QU¶N §øT DO CHÊN TH¦¥NG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt t¸i t¹o lÖ qu¶n ®øt lµ phÉu thuËt cÊp cøu ®Ó phôc håi chøc
n¨ng cña lÖ qu¶n vµ gi¶i phÉu cña mi m¾t. VÕt th­¬ng mi xö lý sím sÏ
lµm gi¶m nguy c¬ nhiÔm khuÈn vµ t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho qu¸ tr×nh lµm sÑo
vÕt th­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

§øt lÖ qu¶n do chÊn th­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh cã kÌm ®a chÊn th­¬ng hoÆc chÊn th­¬ng toµn th©n cã kh¶
n¨ng ¶nh h­ëng ®Õn tÝnh m¹ng cÇn ®­îc ­u tiªn cho cÊp cøu toµn th©n tr­íc
khi xö lý vÕt th­¬ng mi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt vµ bé dông cô trung phÉu, vi phÉu.

 Bé th«ng lÖ qu¶n, th«ng ®u«i lîn.

 èng silicon lÖ qu¶n.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 §­îc lµm vÖ sinh s¬ bé vïng hµm mÆt bÞ chÊn th­¬ng kÌm theo (nÕu cã)
nh­: röa n­íc muèi, tra thuèc kh¸ng sinh, b¨ng che vïng tæn th­¬ng tr­íc khi
lµm phÉu thuËt,...

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

Tr­êng hîp ®øt lÖ qu¶n trªn.

3.1.V« c¶m

G©y tª hoÆc g©y mª.

3.2. Kü thuËt

Ph­¬ng ph¸p ®Æt èng silicon mét lÖ qu¶n

Ph­¬ng ph¸p ®Æt èng silicon h×nh nhÉn (Ph­¬ng ph¸p Murube).

KiÓm tra vÕt th­¬ng, lÊy s¹ch dÞ vËt quanh mÐp vÕt th­¬ng b»ng kÑp phÉu
tÝch hoÆc b»ng dung dÞch n­íc muèi 0,9%. C¾t läc tæ chøc ho¹i tö hÕt søc tiÕt kiÖm.

Dïng mãc hai r¨ng bé lé vÕt r¸ch da mi gãc trong, t×m 2 ®Çu lÖ qu¶n ®øt.

ChuÈn bÞ èng silicon dµi kho¶ng 5cm, trong lßng èng silicon cã luån 1 sîi
chØ 6-0 nilon, 1 ®Çu èng ®­îc lµm v¸t nhän.

Lµm réng 2 ®iÓm lÖ trªn vµ d­íi b»ng que nong ®iÓm lÖ, luån th«ng ®u«i
lîn tõ ®iÓm lÖ trªn qua lÖ qu¶n tíi vÞ trÝ lÖ qu¶n ®øt, luån èng silicon qua lç ®Çu
èng th«ng ®u«i lîn, rót th«ng ®u«i lîn ra khái lÖ qu¶n trªn, ®Ó l¹i èng silicon
n»m trong lÖ qu¶n trªn. Lóc nµy 1 ®Çu cña èng silicon cã luån chØ 6-0 sÏ ®i ra ë
vÞ trÝ vÕt th­¬ng lÖ qu¶n. §Çu èng nµy sÏ ®­îc tiÕp tôc sö dông cho th× phÉu
thuËt luån qua lÖ qu¶n d­íi tiÕp theo sau ®©y.

TiÕp tôc luån èng th«ng ®u«i lîn qua lÖ qu¶n d­íi tíi ®Çu cßn l¹i cña lÖ
qu¶n ®øt, luån ®o¹n chØ 6-0 cã g¾n trong phÇn èng silicon ®ang n»m ë lÖ qu¶n
trªn qua  th«ng ®u«i lîn, rót th«ng ra khái lÖ qu¶n d­íi, lóc nµy èng silicon sÏ
®i qua nèt phÇn ®øt cña lÖ qu¶n d­íi cßn l¹i. Th¾t t¹m thêi nót chØ 6-0 ®ang
n»m trong èng silicon nµy l¹i. (Lóc nµy èng silicon ®· n»m hoµn toµn trong 2
phÇn cña lÖ qu¶n ®øt).

Kh©u nèi tæ chøc  xung quanh 2 ®Çu ®øt lÖ qu¶n b»ng chØ 7-0 hoÆc 6-0 t¹i
3 vÞ trÝ: trªn, trong, ngoµi (Kh©u nèi tËn - tËn).

Kh©u tæ chøc da b»ng chØ 6-0, kh©u kÕt m¹c b»ng chØ 7-0 tiªu.

Kh©u phôc håi bê mi gãc trong.

Rót ng¾n èng silicon: béc lé ®iÓm lÖ d­íi, t¹i vÞ trÝ khe mi gãc trong cã
®iÓm nèi èng silicon cïng nót th¾t chØ 6-0 nilon t¹m thêi ®· ®­îc nªu trªn, th¸o
nót buéc chØ (trong khi vÉn duy tr× chØ trong lßng èng silicon), dïng ®Çu nhän
cña kÐo hoÆc ®Çu kim tiªm rót ng¾n bít ®é dµi èng silicon cho võa ®ñ víi ®é
réng khe mi. Th¾t chØ nilon 6-0 ®Ó 2 ®Çu èng silicon tiÕp xóc nhau võa vÆn, c¾t
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chØ vµ ®Ó l¹i n¬ chØ dµi kho¶ng 1mm, sau ®ã dÊu n¬ chØ vµo trong lßng èng
silicon ®Ó tr¸nh kÝch thÝch cho ng­êi bÖnh.

Tra thuèc vµ b¨ng Ðp.

VI. THEO DâI

Mi gãc trong khÐp, hë hay biÕn d¹ng.

T­¬ng quan vÞ trÝ ®iÓm lÖ trªn vµ d­íi.

T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vÕt th­¬ng.

T×nh tr¹ng phôc håi gi¶i phÉu mi tèt hay xÊu.

C¾t èng silicon sau 3 th¸ng.

§iÒu trÞ néi khoa:

T¹i chç: tra kh¸ng sinh t¹i chç + corticoid (VÝ dô: maxitrol 4l/ngµy).

Toµn th©n: Kh¸ng sinh uèng toµn th©n (VÝ dô: zinnat 0,25g, 2 viªn /ngµy,
ng­êi lín).

Gi¶m phï, chèng viªm (VÝ dô: amitase 10mg, 4 viªn /ngµy).

VII. Xö Lý TAI BIÕN

R¸ch ®iÓm lÖ do èng qu¸ chÆt: cÇn tiÕn hµnh níi réng èng silicon

Luån èng sai kü thuËt, èng th«ng ®i l¹c ®­êng t¹o lÖ qu¶n gi¶: cÇn tiÕn
hµnh më vÕt phÉu thuËt, t×m ®­êng ®i ®óng cña èng th«ng lÖ qu¶n vµ ®Æt l¹i
èng ®óng vÞ trÝ.

TrÔ mi, hë ®iÓm lÖ do kh©u kh«ng ®óng líp gi¶i phÉu: cÇn më l¹i vÕt phÉu
thuËt vµ phÉu thuËt l¹i theo ®óng vÞ trÝ.
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PHÉU THUËT KH¢U VÕT R¸CH GI¸C M¹C CñNG M¹C

I. §¹I C¦¥NG

Kh©u vÕt th­¬ng gi¸c cñng m¹c lµ b­íc cÊp cøu ban ®Çu quan träng nh»m
®ãng kÝn vÕt th­¬ng, h¹n chÕ nguy c¬ nhiÔm trïng. Xö trÝ tèt vÕt th­¬ng gi¸c
cñng m¹c t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho c¸c b­íc xö trÝ tiÕp theo ®ång thêi cã thÓ
h¹n chÕ ®­îc c¸c biÕn chøng cho m¾t chÊn th­¬ng còng nh­ m¾t lµnh.

II. CHØ §ÞNH

ChÊn th­¬ng r¸ch gi¸c m¹c, cñng m¹c hoÆc gi¸c cñng m¹c, hai mÐp vÕt
th­¬ng kh«ng kÝn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi trong c¸c
tr­êng hîp:

 M¾t mÊt chøc n¨ng hoµn toµn, vì nh·n cÇu trÇm träng, kh©u b¶o tån
rÊt khã kh¨n, nguy c¬ nhiÔm trïng, nh·n viªm giao c¶m cao.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu thuËt.

 ChØ liÒn kim nilon 10-0 ®èi víi vÕt th­¬ng gi¸c m¹c, nilon 9-0 vµ vicryl
7/0 ®èi víi vÕt th­¬ng cñng m¹c.

3. Ng­êi bÖnh

 Khai th¸c bÖnh sö vµ ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng.

 Gi¶i thÝch râ cho ng­êi bÖnh vÒ tiªn l­îng, môc ®Ých cña phÉu thuËt vµ
c¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y tª t¹i chç

 G©y mª ®èi víi trÎ em hoÆc ng­êi kh«ng cã kh¶ n¨ng phèi hîp ®Ó phÉu
thuËt hoÆc c¸c tr­êng hîp vì nh·n cÇu nÆng ®Ó tr¸nh phßi kÑt thªm c¸c tæ chøc
néi nh·n.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. Nguyªn t¾c chung

 Lµm s¹ch mÐp vÕt th­¬ng.
 Xö trÝ c¸c tæ chøc phßi kÑt.
 §Æt l¹i tæ chøc theo ®óng b×nh diÖn gi¶i phÉu.
 Kh©u kÝn vÕt th­¬ng.

3.2.2. Kü thuËt kh©u

 Cè ®Þnh 2 mi b»ng ®Æt chØ 2 bê mi hoÆc dïng vµnh mi tù ®éng ®Ó béc lé
nh·n cÇu.

 Lµm s¹ch mÐp vÕt th­¬ng: g¾p bá s¹ch c¸c chÊt xuÊt tiÕt, dÞ vËt bÈn
b¸m mÐp vÕt th­¬ng.

 T¸ch dÝnh mèng m¾t: dïng spatul t¸ch dÝnh gi÷a mèng m¾t vµ bê vÕt
th­¬ng, ®Æc biÖt lµ bê sau.

 VÕt th­¬ng cñng m¹c cÇn phÉu tÝch kÕt m¹c, tenon che phñ vÕt th­¬ng:
 Bãc t¸ch kÕt m¹c (c¶ tenon vµ tæ chøc th­îng cñng m¹c) tõ tr­íc ra

sau, võa bãc t¸ch võa béc lé vÕt th­¬ng.
 Bãc t¸ch kÕt m¹c tíi ®©u, kh©u vÕt th­¬ng tíi ®ã ®Ó h¹n chÕ phßi kÑt

thªm tæ chøc néi nh·n.
 Xö trÝ c¸c tæ chøc phßi kÑt: c¾t läc hÕt søc h¹n chÕ
 Mèng m¾t

 Ng­êi bÖnh ®Õn sím, mèng m¾t s¹ch ch­a bÞ ho¹i tö, cã thÓ ®Èy l¹i
mèng m¾t vµo trong tiÒn phßng.

 Ng­êi bÖnh ®Õn muén mèng m¾t ®· bÞ ho¹i tö, cÇn c¾t bá.
 ThÓ mi: cÇn hÕt søc b¶o tån. ChØ c¾t bá thÓ mi hÕt søc tiÕt kiÖm khi thÓ

mi bÞ ho¹i tö, hãa mñ.
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 Thñy tinh thÓ ®ôc vì: lÊy phÇn thñy tinh thÓ kÑt dÝnh vµo mÐp r¸ch
gi¸c m¹c. PhÇn thñy tinh thÓ cßn l¹i sÏ ®­îc xö trÝ th× 2.

 DÞch kÝnh: c¾t bá phÇn dÞch kÝnh phßi kÑt ra ngoµi mÐp r¸ch gi¸c m¹c.
H¹n chÕ tèi ®a lµm tho¸t thªm dÞch kÝnh.

 Vâng m¹c kÑt nªn ®­îc b¶o tån tèi ®a vµ ®Èy qua mÐp vÕt th­¬ng vµo
trong néi nh·n.

 Kh©u gi¸c m¹c:
 VÕt r¸ch gi¸c m¹c vïng r×a kh©u b»ng chØ nilon 9-10, vÕt r¸ch gi¸c m¹c

trung t©m kh©u b»ng chØ nilon 10-0.
 Kh©u mòi rêi hoÆc kh©u v¾t.
 C¸c mòi kh©u ®i qua 3/4 chiÒu dµy gi¸c m¹c, cµng s©u cµng tèt.

Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 bê mÐp r¸ch ®Òu nhau (trõ tr­êng hîp vÕt r¸ch ®i chÐo).
 Thø tù cña c¸c mòi kh©u:

 VÕt th­¬ng ®i qua r×a, mòi kh©u ®Çu tiªn sÏ ®­îc ®Æt t¹i vÞ trÝ r×a
cñng gi¸c m¹c. C¸c mòi tiÕp theo sÏ lÇn l­ît theo thø tù lµ gi¸c m¹c
råi cñng m¹c.

 VÕt th­¬ng gãc c¹nh, mòi chØ ®Çu tiªn ph¶i ®­îc ®Æt t¹i vÞ trÝ gËp
gãc. C¸c mòi tiÕp theo sÏ ®i theo thø tù tõ ®Ønh gãc ra ngoµi.

 VÕt th­¬ng ®i qua trung t©m, cè g¾ng kh«ng ®Æt c¸c mòi chØ ®i qua
trôc thÞ gi¸c.

 Khi mÐp vÕt th­¬ng phï Ýt, kh©u c¸ch 2 bªn mÐp kho¶ng 1mm. Khi vÕt
th­¬ng phï nhiÒu, c¸c mòi kh©u c¸ch mÐp xa h¬n.

 T¸i t¹o tiÒn phßng b»ng h¬i hoÆc dung dÞch ringer lactat. Sau khi ®­îc
t¸i t¹o, toµn bé tiÒn phßng lµ bãng khÝ hoÆc dung dÞch ringer lactat, kh«ng bÞ
kÑt dÝnh gi÷a mèng m¾t, chÊt thñy tinh thÓ ®ôc vì hoÆc dÞch kÝnh víi gi¸c
m¹c r¸ch.

 Kh©u cñng m¹c.
 Kh©u cñng m¹c mòi rêi b»ng chØ 7-0 vicryl, mòi kh©u xuyªn 80% chiÒu

dµy cñng m¹c.
 NÕu vÕt th­¬ng n»m d­íi c¬ trùc, cã thÓ dïng mãc l¸c hoÆc 1 mòi chØ cè

®Þnh n©ng nhÑ c¬ trùc lªn ®Ó kh©u (cã thÓ ph¶i c¾t c¬ trùc trong 1 sè tr­êng hîp
cÇn thiÕt vµ kh©u l¹i sau khi ®· kh©u kÝn vÕt th­¬ng cñng m¹c).

 Khi vÕt th­¬ng cñng m¹c ®i ra sau xÝch ®¹o, kh©u ®ãng cñng m¹c xa tíi
møc cã thÓ. Nç lùc kh©u kÝn vÕt r¸ch cñng m¹c më qu¸ s©u ra phÝa sau cã thÓ
lµm t¨ng nguy c¬ phßi tæ chøc néi nh·n vµ xuÊt huyÕt tèng khø.

 Chó ý kh«ng ®Ó kÑt, dÝnh mèng m¾t, chÊt thñy tinh thÓ ®ôc vì, dÞch
kÝnh, h¾c vâng m¹c vµo mÐp phÉu thuËt.

 Kh©u phñ kÕt m¹c b»ng chØ vicryl 7-0 hoÆc 8-0.
 KÕt thóc phÉu thuËt tiªm kh¸ng sinh d­íi kÕt m¹c hoÆc c¹nh nh·n cÇu.
 Tra mì kh¸ng sinh, mì atropin vµ b¨ng m¾t.
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VI. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ HËU PHÉU
 HËu phÉu cÇn theo dâi c¸c dÊu hiÖu sau ®©y:
 MÐp vÕt th­¬ng: cã phï nÒ kh«ng? Cã kÝn kh«ng? Cã kÑt hay dÝnh c¸c

tæ chøc néi nh·n vµo mÐp kh©u gi¸c m¹c kh«ng?
 TiÒn phßng: s©u, n«ng hay xÑp tiÒn phßng? TiÒn phßng xÑp cã thÓ do hë

mÐp phÉu thuËt hoÆc do thñy tinh thÓ ®ôc c¨ng phång hay lÖch thñy tinh thÓ
ra tr­íc.

 C¸c dÊu hiÖu cña xuÊt huyÕt néi nh·n.
 C¸c dÊu hiÖu cña viªm mµng bå ®µo vµ nhiÔm trïng.
 HiÖn t­îng t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c vµ bong vâng m¹c.
 §iÒu trÞ hËu phÉu (xem thªm ë phÇn h­íng dÉn ®iÒu trÞ).
 Kh¸ng sinh chèng nhiÔm trïng: kh¸ng sinh liÒu cao, phæ réng. Tra

m¾t, tiªm c¹nh nh·n cÇu, tiªm d­íi kÕt m¹c, uèng hoÆc tiªm truyÒn tÜnh m¹ch.
NÕu cã viªm néi nh·n, cã thÓ tiªm kh¸ng sinh néi nh·n.

 Chèng viªm b»ng c¸c thuèc kh¸ng viªm nhãm steroid  vµ non - steroid.
§­êng dïng: tra m¾t, tiªm d­íi kÕt m¹c, tiªm c¹nh nh·n cÇu, uèng hoÆc tiªm
tÜnh m¹ch.

 D·n ®ång tö chèng dÝnh.
 T¨ng c­êng dinh d­ìng gi¸c m¹c vµ n©ng cao thÓ tr¹ng.
 §iÒu trÞ tiªu m¸u nÕu cã xuÊt huyÕt néi nh·n.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ
 XuÊt huyÕt: do c¾t hoÆc kh©u ph¶i c¸c tæ chøc cßn sèng nh­ mèng m¾t,

thÓ mi, h¾c m¹c. Xö trÝ.
 B¬m adrenalin ®· pha lo·ng tû lÖ 1/3 vµo tiÒn phßng phèi hîp víi b¬m

bãng h¬i to vµo tiÒn phßng.
 NÕu m¸u vÉn kh«ng cÇm, ®èt ®iÖn ®«ng ®iÓm ch¶y m¸u hoÆc b¬m chÊt

nhµy vµo tiÒn phßng ®Ó cÇm m¸u.
  Kh«ng t¸i t¹o ®­îc tiÒn phßng.
 Do kh©u dÝnh mèng m¾t vµo gi¸c m¹c, nÕu cã cÇn kh©u l¹i.
 Do thÓ thñy tinh ®ôc vì tr­¬ng lªn, cÇn lÊy thñy tinh thÓ míi t¸i t¹o

®­îc tiÒn phßng.
 XuÊt huyÕt tèng khø: lµ biÕn chøng ®¸ng sî nhÊt. Th­êng x¶y ra khi

nh·n cÇu vì réng, phßi kÑt nhiÒu tæ chøc néi nh·n, c¬ ®Þa ng­êi bÖnh t¨ng nh·n
¸p. NÕu ng­êi bÖnh ®­îc phÉu thuËt g©y mª, nªn cè g¾ng h¹ thÊp huyÕt ¸p
ng­êi bÖnh ®Õn møc tèi thiÓu. Kh©u kÝn vÕt th­¬ng gi¸c cñng m¹c cµng nhanh
cµng tèt (cã thÓ kh«ng ®óng b×nh diÖn hoÆc cã kÑt c¸c tæ chøc néi nh·n., c¸c vÊn
®Ò nµy cã thÓ ®­îc xö trÝ th× sau).
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PHÉU THUËT KH¢U CH¢N MèNG M¾T
SAU CHÊN TH¦¥NG

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt kh©u ch©n mèng m¾t nh»m phôc håi gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng

cña mèng m¾t sau chÊn th­¬ng ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng biÕn d¹ng cña ®ång tö vµ
mèng m¾t cã ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng thÞ gi¸c vµ mü quan g©y lãa m¾t,
song thÞ.

ii. CHØ §ÞNH

 §øt ch©n mèng m¾t ®é 1 (®øt d­íi 90o): kh©u ch©n mèng m¾t ®¬n
thuÇn. §øt ch©n mèng m¾t nhá d­íi 45 hoÆc ®­îc mi che kh«ng ¶nh h­ëng
chøc n¨ng thÞ gi¸c vµ mü quan: kh«ng cÇn phÉu thuËt.

 §øt ch©n mèng m¾t ®é 2 (®øt tõ 90o - 210o): kh©u ch©n mèng m¾t.

 §øt ch©n mèng m¾t ®é 3 (trªn 210o): kh©u ch©n mèng m¾t vµ t¹o h×nh
®ång tö nÕu ®ång tö d·n.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 M¾t ®ang cã ph¶n øng viªm mµng bå ®µo, xuÊt huyÕt tiÒn phßng, t¨ng
nh·n ¸p.

 Viªm mñ néi nh·n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu (cÇn cã dông cô mãc mèng m¾t).

 Kim chØ kh«ng tiªu tæng hîp 11-0 hoÆc chØ 10-0 (Propolyne 10-02 kim  th¼ng).

3. Ng­êi bÖnh

Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

ChuÈn bÞ hå s¬, thñ tôc theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. Kü thuËt kh©u më nh·n cÇu

 TiÕp cËn vïng ®øt ch©n mèng m¾t: t¹o v¹t kÕt m¹c ë vïng t­¬ng øng.

R¹ch trùc tiÕp vïng r×a t­¬ng øng vïng ®øt ch©n mèng m¾t hoÆc t¹o mét
n¾p cñng m¹c vµ r¹ch ë d­íi n¾p ®Ó vµo tiÒn phßng (khi ®øt ch©n kh«ng réng).

 Kh©u ®øt ch©n mèng m¾t trªn 2 b×nh diÖn:

 Líp thø nhÊt: mÐp mèng m¾t víi phÇn nöa sau cña mÐp cñng m¹c.

 Líp thø hai: mÐp gi¸c m¹c víi nöa tr­íc cña mÐp cñng m¹c.

Mòi kim c¸ch mÐp ®øt mèng m¾t kho¶ng 1mm, kh«ng th¾t chØ qu¸ chÆt.

Sè luîng mòi kh©u: d­íi 90o kh©u 1 mòi.

90o-120o kh©u 1-2 mòi.

Trªn 120o cã thÓ kh©u 3 mòi.

NÕu ®ång tö d·n réng cã thÓ kh©u 1-2 mòi bê ®ång tö ®Ó ®ång tö trßn vµ
®óng gi÷a.

 §ãng l¹i n¾p cñng m¹c vµ kÕt m¹c.

3.2.2. Kh©u ch©n mèng m¾t kh«ng më nh·n cÇu

 T¹o v¹t cñng m¹c phÝa ch©n mèng m¾t ®øt.

 Dïng kim chØ propolyne 10-0 xuyªn qua r×a gi¸c m¹c phÝa ®èi diÖn víi
ch©n mèng m¾t, xuyªn qua ch©n mèng m¾t bÞ ®øt vµo cñng m¹c, kÐo kim ra ®i
d­íi v¹t cñng m¹c.

 Lµm tiÕp nh­ vËy víi mòi kh©u thø 2.
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 Th¾t chØ d­íi n¾p cñng m¹c.

 Kh©u v¹t cñng m¹c.

 Kh©u kÕt m¹c.

VI. THEO DâI

 Thay b¨ng theo dâi hµng ngµy cho ®Õn khi xuÊt viÖn, ph¸t hiÖn vµ xö lÝ
biÕn chøng.

 Theo dâi t×nh tr¹ng mÐp phÉu thuËt, ®ång tö, t×nh tr¹ng ch©n mèng
m¾t, thÓ thñy tinh ...

 Sau khi xuÊt viÖn theo dâi ®Þnh k× 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng, 1 n¨m.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt
 Tho¸t dÞch kÝnh (khi cã tæn th­¬ng phèi hîp lÖch thÓ thñy tinh, dÞch

kÝnh tiÒn phßng ):  cÇn c¾t dÞch kÝnh s¹ch ë mÐp phÉu thuËt vµ tiÒn phßng.
 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: röa s¹ch m¸u tiÒn phßng.
 Tæn th­¬ng néi m« gi¸c m¹c: mÐp phÉu thuËt cÇn réng h¬p lý tr¸nh va

ch¹m néi m« gi¸c m¹c.
 Kim chäc vµo thñy tinh thÓ g©y ®ôc thñy tinh thÓ.

2. Sau phÉu thuËt

2.1. BiÕn chøng sím

 Ph¶n øng mµng bå ®µo: chèng viªm, chèng dÝnh, gi¶m phï, tr¸nh dïng
thuèc co d·n ®ång tö m¹nh.

 T¨ng nh·n ¸p sím: xö lý theo nguyªn nh©n.

 Viªm néi m« gi¸c m¹c: gi¶m phï chèng viªm.

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: tiªu m¸u, chèng ch¶y m¸u.

 XÑp tiÒn phßng: t×m nguyªn nh©n xö lý t¸i t¹o tiÒn phßng.

2.2. BiÕn chøng muén

 Viªm mµng bå ®µo: chèng viªm, chèng dÝnh.

 DÝnh mèng m¾t ë vïng kh©u.

 T¨ng nh·n ¸p thø ph¸t do dÝnh gãc lïi gãc, ®ôc thÓ thñy tinh c¨ng
phång: xö lÝ h¹ nh·n ¸p.

 §ôc thÓ thñy tinh: nÕu thÞ lùc gi¶m d­íi 1/10, phÉu thuËt lÊy thÓ thñy
tinh, ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o.
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PHÉU THUËT LÊY DÞ VËT HèC M¾T

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt ®Ó lÊy dÞ vËt hèc m¾t lµ phÉu thuËt nh»m lo¹i trõ dÞ vËt hèc

m¾t, tr¸nh nh÷ng biÕn chøng do dÞ vËt n»m trong hèc m¾t g©y ra.

Cã nhiÒu ®­êng phÉu thuËt ®Ó lÊy dÞ vËt hèc m¾t nh­ lÊy qua mi, qua kÕt
m¹c, hoÆc qua thµnh x­¬ng hèc m¾t.

ii. CHØ §ÞNH

 Nh÷ng dÞ vËt n«ng.

 Nh÷ng dÞ vËt g©y viªm nhiÔm nh­ viªm tæ chøc hèc m¾t, ¸p xe, rß mñ.

 Nh÷ng dÞ vËt di chuyÓn cã nguy c¬ g©y tæn th­¬ng nh·n cÇu, thÞ thÇn
kinh hoÆc c¸c tæ chøc l©n cËn nh­ xoang, m¹ch m¸u.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 Nh÷ng ng­êi bÖnh cã t×nh tr¹ng toµn th©n nÆng kh«ng chÞu ®­îc phÉu thuËt.

 Nh÷ng ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn phÉu thuËt.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt hèc m¾t.

 §Ìn phÉu thuËt, tèt nhÊt lµ sö dông ®Ìn ®eo tr¸n, dao ®iÖn, lóp phÉu thuËt.

 Thuèc g©y tª.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch cÈn thËn tr­íc phÉu thuËt.

 Chôp phim Xquang, tèt nhÊt lµ chôp CT ®Ó khu tró vÞ trÝ cña dÞ vËt
hèc m¾t.

 Thuèc an thÇn tr­íc phÉu thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª hoÆc g©y mª toµn th©n phèi hîp víi g©y tª t¹i chç ®Ó gi¶m ®au vµ
gi¶m ch¶y m¸u.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 R¹ch da ë vÞ trÝ gÇn khèi u nhÊt, hoÆc r¹ch da theo c¸c ®­êng nÕp tù
nhiªn ®Ó tr¸nh sÑo.

 Cã thÓ ®i qua kÕt m¹c nÕu dÞ vËt ë phÝa tr­íc hoÆc côc lÖ nÕu dÞ vËt
n»m gÇn thµnh trong.

 PhÉu tÝch vµo s©u vµ béc lé ®Ó t×m dÞ vËt hèc m¾t, chó ý khi béc lé
kh«ng lµm cho dÞ vËt vµo s©u thªm.

 Dïng forcep g¾p dÞ vËt ra.

 §ãng l¹i vÕt th­¬ng b»ng chØ vicryl 5-0 hoÆc 6-0 ®èi víi líp s©u.

 Kh©u l¹i da b»ng chØ 6-0 prolen hoÆc nilon.

 Tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t, nÕu cã ®iÒu kiÖn sö dông b¨ng ®¸ l¹nh.

vi. THEO DâI

1. T¹i m¾t

Theo dâi thÞ lùc, nh·n ¸p, ph¶n x¹ ®ång tö, ®¸y m¾t.

Song thÞ.

T×nh tr¹ng s­ng nÒ cña mi, hèc m¾t.

T×nh tr¹ng nhiÔm trïng, viªm cña tæ chøc hèc m¾t.

2. Toµn th©n

Toµn tr¹ng chung: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa116

Vii. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

 Tæn th­¬ng c¬ vËn nh·n: nªn luån mét sîi chØ kÐo ®Ó tr¸nh tæn th­¬ng
c¬ vËn nh·n. Xö lý biÕn chøng b»ng phÉu thuËt l¸c th× hai.

 XuÊt huyÕt vµ tô m¸u hèc m¾t: ®Æt dÉn l­u.

 Tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh: nguy c¬ x¶y ra ®èi víi nh÷ng dÞ vËt n»m s©u
gÇn ®Ønh hèc m¾t, chÌn Ðp thÞ thÇn kinh do xuÊt huyÕt trong vµ sau phÉu
thuËt. Xö trÝ theo nguyªn nh©n nh­ béc lé tèt tr¸nh tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh,
®Æt dÉn l­u nÕu ch¶y m¸u.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 117

PHÉU THUËT LÊY DÞ VËT TRONG NH·N CÇU

I. §¹I C¦¥NG

LÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu lµ phÉu thuËt nh»m lo¹i trõ dÞ vËt ra khái
nh·n cÇu.

 II. CHØ §ÞNH
 LÊy dÞ vËt b»ng nam ch©m tõ ngoµi nh·n cÇu trong c¸c tr­êng hîp sau:
 DÞ vËt cã tõ tÝnh n»m phÇn tr­íc nh·n cÇu hoÆc l¬ löng trong buång

dÞch kÝnh.
 DÞ vËt c¾m vµo cñng m¹c ë phÝa tr­íc, gÇn vïng Pars plana.
 LÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu b»ng nam ch©m néi nh·n qua Pars plana

®­îc ¸p dông khi, dÞ vËt cã tõ tÝnh l¬ löng trong buång dÞch kÝnh.
 LÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu b»ng phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh qua Pars

plana phèi hîp g¾p dÞ vËt b»ng kÑp phÉu tÝch ®­îc ¸p dông khi:
 DÞ vËt kh«n tõ tÝnh
 DÞ vËt c¾m vµo thµnh nh·n cÇu ®Æc biÖt dÞ vËt ë gÇn cùc sau.
 DÞ vËt ®· bäc bëi tæ chøc x¬.
 DÞ vËt ®· ®­îc lÊy b»ng ph­¬ng ph¸p dïng nam ch©m kh«ng ®­îc.
 DÞ vËt g©y ®ôc, tæ chøc hãa dÞch kÝnh nhiÒu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi, chØ cã chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi khi:

 Ng­êi bÖnh giµ yÕu, t×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp tiÕn hµnh
phÉu thuËt.

 Kh«ng lÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu b»ng nam ch©m néi vµ ngoµi nh·n
cÇu khi:

 DÞ vËt kh«ng cã tõ tÝnh.

 DÞ vËt c¾m vµo thµnh nh·n cÇu ë gÇn cùc sau.

 DÞ vËt n»m l©u trong dÞch kÝnh cã bao x¬ ch¾c bao bäc.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.
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2 . Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu thuËt cã kÑp phÉu tÝch g¾p dÞ vËt néi nh·n.

 Nam ch©m néi vµ ngoµi nh·n cÇu.

 M¸y c¾t dÞch kÝnh, m¸y l¹nh ®«ng, m¸y laser néi nh·n, khÝ në...

3. Ng­êi bÖnh

 Hái vµ khai th¸c tiÒn sö bÖnh.

 Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ vÞ trÝ dÞ vËt vµ c¸c tæn th­¬ng phèi hîp.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh:

 Xquang hèc m¾t th¼ng nghiªng nh»m x¸c ®Þnh cã dÞ vËt c¶n quang.

 Xquang hèc m¾t th¼ng nghiªng cã khu tró Baltin nh»m x¸c ®Þnh dÞ vËt
c¶n quang ë phÇn sau nh·n cÇu vµ chôp Vogt nh»m x¸c ®Þnh dÞ vËt c¶n quang ë
phÇn tr­íc nh·n cÇu (chØ ®­îc tiÕn hµnh sau khi ®· kh©u kÝn vÕt th­¬ng hoÆc
vÕt th­¬ng ®· tù liÒn sÑo).

 Cã thÓ chôp CT. Scanner ®Ó khu tró chÝnh x¸c dÞ vËt trong nh·n cÇu.

 Siªu ©m m¾t còng cã thÓ x¸c ®Þnh sù tån t¹i vµ vÞ trÝ chÝnh x¸c cña dÞ
vËt c¶ c¶n quang vµ kh«ng c¶n quang trong néi nh·n.

 §iÖn vâng m¹c th­êng ®­îc tiÕn hµnh trong tr­êng hîp cã nhiÔm
kim lo¹i

 Soi gãc tiÒn phßng khi nghi ngê dÞ vËt n»m trong gãc tiÒn phßng.

 Gi¶i thÝch râ cho ng­êi bÖnh vÒ tiªn l­îng bÖnh, môc ®Ých cña phÉu
thuËt vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y mª víi trÎ em vµ ng­êi kh«ng cã kh¶ n¨ng phèi hîp.

 G©y tª t¹i chç.
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3.2. C¸c b­íc phÉu thuËt

3.2.1. LÊy dÞ vËt trong tiÒn phßng

 Cè ®Þnh mi vµ c¬ trùc trªn hoÆc d­íi tïy vÞ trÝ cña dÞ vËt.

 DÞ vËt n»m trong gãc tiÒn phßng: r¹ch gi¸c m¹c r×a t­¬ng øng víi vÞ trÝ
cña dÞ vËt, dïng kÑp phÉu tÝch g¾p dÞ vËt ra ngoµi hoÆc ®Æt nam ch©m vµo ngay
vÞ trÝ r¹ch gi¸c m¹c.

 DÞ vËt nhá n»m trong tiÒn phßng.

 Tr­íc hÕt kh©u ®ãng vÕt th­¬ng gi¸c m¹c.

 Sau ®ã chäc tiÒn phßng s¸t r×a, b¬m chÊt nhÇy vµo tiÒn phßng ®Ó b¶o vÖ
néi m« gi¸c m¹c, bao tr­íc thñy tinh thÓ vµ duy tr× tiÒn phßng.

 Dïng spatule que t¨m di chuyÓn dÞ vËt nhá vÒ phÝa vÞ trÝ chäc tiÒn
phßng råi g¾p ra ngoµi.

 Khi vÕt th­¬ng to, dÞ vËt n»m ngay vÞ trÝ vÕt th­¬ng, cã thÓ dïng nam
ch©m ®Æt vµo mÐp r¸ch vµ hót dÞ vËt. NÕu kh«ng lÊy ®­îc th× dïng kÑp g¾p dÞ
vËt qua vÕt th­¬ng gi¸c m¹c råi kh©u ®ãng vÕt th­¬ng gi¸c m¹c vµ xö trÝ c¸c tæ
chøc phßi kÑt theo nguyªn t¾c chung.

 KÕt thóc phÉu thuËt, röa l¹i tiÒn phßng nÕu cã b¬m chÊt nhÇy, b¬m phï
mÐp phÉu thuËt nÕu ®­êng më vµo tiÒn phßng nhá hoÆc kh©u mÐp phÉu thuËt
b»ng c¸c mòi chØ 10-0 rêi nÕu ®­êng më vµo tiÒn phßng lín.

Chó ý:

 Khi dÞ vËt dÝnh chÆt vµo mèng m¾t khã lÊy cã thÓ c¾t mét phÇn mèng
m¾t cã dÞ vËt.

 Tr¸nh dÞ vËt r¬i ra phÝa sau b»ng tra c¸c thuèc co ®ång tö.

 3.2.2. Khi dÞ vËt n»m trong thÓ thñy tinh

 Cè ®Þnh mi vµ c¬ trùc nÕu cÇn thiÕt.

 DÞ vËt to, g©y ph¸ hñy gi¸c m¹c réng, cã thÓ lÊy dÞ vËt trùc tiÕp qua
mÐp vÕt th­¬ng b»ng kÑp phÉu tÝch hoÆc nam ch©m sau khi ®· b¬m nhÇy tiÒn
phßng. VÕt th­¬ng gi¸c m¹c sau ®ã sÏ ®­îc xö trÝ theo quy tr×nh kh©u vÕt
th­¬ng gi¸c cñng m¹c cÊp cøu nãi chung.

 DÞ vËt nhá trong thñy tinh thÓ: cã thÓ r¹ch gi¸c m¹c r×a, kÝch th­íc
®­êng r¹ch phô thuéc vµo kÝch th­íc cña dÞ vËt. B¬m nhÇy tiÒn phßng ®Ó xÐ bao
tr­íc thñy tinh thÓ nÕu cÇn. Röa hót chÊt thñy tinh thÓ ®ôc vì cho ®Õn khi
quan s¸t râ ®­îc dÞ vËt th× tiÕp tôc b¬m chÊt nhÇy ®Ó dÞ vËt kh«ng r¬i s©u h¬n
ra sau vµ b¶o vÖ néi m« gi¸c m¹c råi lÊy dÞ vËt b»ng kÑp phÉu tÝch hoÆc nam
ch©m ®Æt t¹i mÐp mæ. Sau ®ã míi lÊy s¹ch chÊt nh©n.

 Sau khi lÊy dÞ vËt vµ thÓ thñy tinh, cã thÓ phèi hîp ®Æt thÓ thñy tinh
nh©n t¹o th× 1 hoÆc th× 2 tïy tõng tr­êng hîp cô thÓ (møc ®é viªm nhiÔm).
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 Khi thÓ thñy tinh cßn trong viÖc lÊy dÞ vËt chØ ®Æt ra khi cã dÊu hiÖu
biÕn chøng: nhiÔm kim lo¹i, nhiÔm khuÈn.

3.2.3. LÊy dÞ vËt phÇn sau nh·n cÇu

 LÊy dÞ vËt qua Pars plana b»ng nam ch©m ngoµi nh·n cÇu:

 Khu tró chÝnh x¸c vÞ trÝ cña dÞ vËt.

 §Æt chØ mi, cè ®Þnh c¬ trùc tïy theo kinh tuyÕn cÇn phÉu thuËt.

 Më kÕt m¹c  chu vi, t­¬ng øng vÞ trÝ cÇn phÉu thuËt.

 R¹ch trùc tiÕp cñng m¹c qua Pars plana t¹i kinh tuyÕn t­¬ng øng víi
kinh tuyÕn cña dÞ vËt trong buång dÞch kÝnh. KÝch th­íc cña ®­êng r¹ch t­¬ng
øng víi kÝch th­íc cña dÞ vËt néi nh·n.

 Dïng nam ch©m ®Æt vu«ng gãc víi dÞ vËt chê cho dÞ vËt bÞ nhiÔm tõ, bÞ
hót vµo nam ch©m vµ ®­îc ®­a ra ngoµi. C¾t dÞch kÝnh phßi b»ng kÐo vanas vµ
b«ng cuèn.

 Kh©u ®­êng r¹ch vµo cñng m¹c vµ kh©u kÕt m¹c b»ng chØ 7-0 vicryl.

 LÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu b»ng nam ch©m néi nh·n.

 Cè ®Þnh mi.

 T¸ch kÕt m¹c r×a kinh tuyÕn 2 giê vµ 10 giê c¸ch r×a 3mm ®èi víi m¾t
kh«ng cã thÓ thñy tinh vµ 3,5 - 4mm ®èi víi m¾t cßn thÓ thñy tinh.

 Chäc cñng m¹c qua Pars plana c¸ch r×a 3mm ®èi víi m¾t kh«ng cã thÓ
thñy tinh vµ 3,5 - 4mm ®èi víi m¾t cßn thÓ thñy tinh t¹i c¸c vÞ vÝ t­¬ng øng.

 Cè ®Þnh l¨ng kÝnh.

 Nhê ®Ìn l¹nh ®Þnh h­íng, ®­a nam ch©m néi nh·n h­íng vÒ phÝa dÞ
vËt ®Ó hót lÊy dÞ vËt råi tõ tõ ®­a ra ngoµi qua ®­êng chäc cñng m¹c ë
Pars plana.

 C¾t dÞch kÝnh phßi kÑt b»ng b«ng cuèn vµ kÐo Vannas.

 Kh©u cñng m¹c vµ kÕt m¹c b»ng chØ vicryl 7-0.

 LÊy dÞ vËt trong nh·n cÇu b»ng c¾t dÞch kÝnh qua Pars plana phèi hîp
g¾p dÞ vËt b»ng kÑp phÉu tÝch.

 C¾t s¹ch dÞch kÝnh ba ®­êng qua Pars plana (xem phÇn c¾t dÞch kÝnh).

 Më cñng m¹c theo kÝch th­íc cña dÞ vËt.

 Dïng kÑp phÉu tÝch g¾p dÞ vËt ra khái nh·n cÇu.

 Laser néi nh·n hoÆc l¹nh ®«ng ngoµi nh·n cÇu vÞ trÝ ch¹m vâng m¹c
cña dÞ vËt.
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 KiÓm tra vâng m¹c chu biªn 3600 vµ xö trÝ c¸c vÕt r¸ch nÕu cã b»ng
laser hoÆc l¹nh ®«ng.

 Trao ®æi khÝ dÞch nÕu cÇn (khi cã c¸c vÕt r¸ch vâng m¹c do b¶n th©n dÞ
vËt hoÆc do c¸c thao t¸c phÉu thuËt).

 Kh©u ®­êng chäc cñng m¹c vµ kh©u phñ kÕt m¹c b»ng chØ vicryl 7-0.

 B¬m khÝ në néi nh·n trong tr­êng hîp cÇn thiÕt (cã r¸ch vâng m¹c).

Chó ý: trong tr­êng hîp dÞ vËt bÞ bäc trong bao x¬, cã thÓ cÇn dïng dao
r¹ch bao x¬ ®Ó gi¶i phãng dÞ vËt. Khi dÞ vËt cã kÝch th­íc lín cÇn më gi¸c m¹c
lÊy dÞ vËt qua vïng r×a.

3.2.4. KÕt thóc phÉu thuËt

 Tiªm kh¸ng sinh d­íi kÕt m¹c hoÆc c¹nh nh·n cÇu.

 Tra mì kh¸ng sinh, mì atropin, b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

Ch¨m sãc hËu phÉu bao gåm: kh¸ng sinh vµ chèng viªm m¹nh t¹i chç vµ
toµn th©n, d·n ®ång tö.

VII. Xö Lý TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: dïng ®iÖn ®«ng ®èt cÇm m¸u t¹i chç. Khi m¸u ch¶y nhiÒu
kh«ng thÓ tiÕp tôc phÉu thuËt ®­îc cã thÓ ®ãng mÐp phÉu thuËt, ®iÒu trÞ néi
khoa cho m¸u tiªu sÏ tiÕn hµnh phÉu thuËt l¹i.

 Bong vâng m¹c: tr¸nh l«i kÐo nhiÒu khi g¾p dÞ vËt.
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PHÉU THUËT Më TIÒN PHßNG LÊY M¸U CôC

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt më tiÒn phßng lÊy m¸u côc lµ phÉu thuËt nh»m lo¹i trõ m¸u
trong tiÒn phßng khi cã chØ ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

XuÊt huyÕt ®Çy tiÒn phßng ®iÒu trÞ néi khoa 3 - 5 ngµy kh«ng tiªu, cã dÊu
hiÖu t¨ng nh·n ¸p vµ nguy c¬ ngÊm m¸u gi¸c m¹c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 M¸u lo·ng tiÒn phßng hoÆc m¸u tiÒn phßng ®ang cã xu h­íng tiªu tèt.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y hiÓn vi phÉu thuËt, bé dông cô vi phÉu, kim 2 nßng, dung dÞch röa
tiÒn phßng, chØ 8-0, 10-0...

3. Ng­êi bÖnh
Theo quy ®Þnh chung.
 Khai th¸c lý do kh¸m: do chÊn th­¬ng hay tù nhiªn, diÔn biÕn cña bÖnh

tr­íc khi ®Õn kh¸m, ®· ®iÒu trÞ g× vµ kÕt qu¶.
 Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¸c tæn th­¬ng phèi hîp: mi, kÕt m¹c, gi¸c

m¹c, cñng m¹c.
 Chôp Xquang khi nghi ngê cã dÞ vËt trong nh·n cÇu, chôp kh«ng chuÈn

bÞ vµ cã chuÈn bÞ, siªu ©m vµ ®iÖn vâng m¹c khi cã thÓ ®­îc.
 Kh¸m vµ ghi chÐp chÊn th­¬ng phèi hîp vµ toµn th©n.
 Gi¶i thÝch râ cho ng­êi bÖnh vÒ tiªn l­îng bÖnh, môc ®Ých cña phÉu

thuËt vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.
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C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 G©y mª víi trÎ em vµ ng­êi kh«ng cã kh¶ n¨ng phèi hîp.

 G©y tª ®èi víi ng­êi lín.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 Cè ®Þnh mi b»ng vµnh mi tù ®éng hoÆc ®Æt chØ 2 mi ®Ó béc lé nh·n cÇu.

 Cè ®Þnh c¬ trùc trªn.

 Më vµo nh·n cÇu:

 T¹o v¹t kÕt m¹c vµ ®èt cÇm m¸u cñng m¹c.

 R¹ch gi¸c cñng m¹c r×a. §é réng cña ®­êng më vµo nh·n cÇu tïy thuéc
vµo ®é lín cña khèi m¸u côc, trung b×nh lµ 6mm.

 Dïng kim hai nßng röa tiÒn phßng hoÆc b¬m chÊt nhÇy ®Ó ®Èy toµn bé
khèi m¸u côc ra ngoµi qua ®­êng r¹ch gi¸c m¹c r×a.

 Kh©u ®ãng ®­êng r¹ch vµo nh·n cÇu b»ng chØ 10-0.

 T¸i t¹o tiÒn phßng b»ng dung dÞch ringer lactat hay bãng khÝ hoÆc
nhÇy tïy tõng tr­êng hîp.

 Tiªm kh¸ng sinh vµ corticoid c¹nh nh·n cÇu hoÆc d­íi kÕt m¹c.

 Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

Kh¸ng sinh toµn th©n vµ t¹i chç.

VII. Xö trÝ TAI BIÕN

1. Ch¶y m¸u trong phÉu thuËt

Lµ biÕn chøng hay gÆp

 Nguyªn nh©n:

 Do hót l«i kÐo vµo mèng m¾t ®Æc biÖt ch©n mèng m¾t.
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 Do côc m¸u ®«ng ch­a ®­îc h×nh thµnh ch¾c ch¾n.

 Xö trÝ:

 Dõng hót.

 B¬m tiÒn phßng dung dÞch adrenalin 0,1% hßa lo·ng víi dung dÞch
ringer lactat tû lÖ 1/3 vµ /hoÆc b¬m bãng h¬i to vµo tiÒn phßng hoÆc b¬m nhÇy
vµo tiÒn phßng.

 NÕu m¸u vÉn kh«ng ngõng ch¶y, cã thÓ ngõng phÉu thuËt, kh©u ®ãng
mÐp phÉu thuËt, chê ®îi cho ®Õn khi côc m¸u ®«ng ®­îc h×nh thµnh ch¾c ch¾n
råi röa l¹i m¸u tiÒn phßng mét h«m kh¸c.

2. ChÊn th­¬ng thÓ thñy tinh

 Nguyªn nh©n: do ®Çu kim 2 nßng ch¹m vµo thñy tinh thÓ lµm r¹n bao
thñy tinh thÓ g©y ®ôc thÓ thñy tinh, ®øt d©y chµng Zinn g©y lÖch thÓ thñy tinh.

 Xö trÝ: kh«ng nªn lÊy thÓ thñy tinh ngay lËp tøc trong tr­êng hîp nµy.

3. Tho¸t dÞch kÝnh

 Nguyªn nh©n: dÞch kÝnh tho¸t ra tiÒn phßng do chÊn th­¬ng hoÆc do
thao t¸c phÉu thuËt.

 Xö trÝ:

 B¬m h¬i tiÒn phßng kÕt hîp víi c¸c thuèc co ®ång tö nh»m ®Èy dÞch
kÝnh trë vÒ buång dÞch kÝnh.

 Tr­êng hîp kh«ng thÓ t¸i t¹o ®­îc tiÒn phßng do khèi dÞch kÝnh tho¸t
ra tiÒn phßng lín, c¾t dÞch kÝnh b»ng c¸ch dïng b«ng cuèn Ên nhÑ vµo mÐp
phÉu thuËt vµ c¾t b»ng kÐo Vannas.

4. N¸t mèng m¾t

 Nguyªn nh©n: do dÇu kim 2 nßng hót vµo mèng m¾t.

 Xö trÝ: cÇn chó ý quan s¸t ®Çu kim 2 nßng khi röa hót, cè g¾ng b¶o tån
mèng m¾t tèi ®a.

5. Ph¶n øng viªm mµng bå ®µo

 Nguyªn nh©n: cã thÓ do chÝnh b¶n th©n chÊn th­¬ng, do m¸u hoÆc do
phÉu thuËt.

 Xö trÝ: ®iÒu trÞ nh­ c¸c tr­êng hîp viªm mµng bå ®µo nãi chung.

6. T¨ng nh·n ¸p sau phÉu thuËt

 Nguyªn nh©n:

 Do xuÊt huyÕt tiÒn phßng t¸i ph¸t.
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 Do hång cÇu hoÆc c¸c m¶nh vôn cña tÕ bµo viªm g©y bÝt t¾c t¹i vïng bÌ
hoÆc do nghÏn bãng h¬i.

 T¨ng nh·n ¸p do c¸c biÕn ®æi cña gãc tiÒn phßng sau chÊn th­¬ng
(th­êng xuÊt hiÖn muén).

 Xö trÝ:

 §iÒu trÞ néi khoa h¹ nh·n ¸p (nhãm óc chÕ men chuyÓn hoÆc chÑn
dßng ,  giao c¶m).

 Tr­êng hîp t¨ng nh·n ¸p kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa, cã thÓ
ph¶i can thiÖp b»ng phÉu thuËt c¾t bÌ cñng gi¸c m¹c.

7. Ch¶y m¸u t¸i ph¸t sau röa m¸u tiÒn phßng

 Nguyªn nh©n:

 Do röa m¸u tiÒn phßng qu¸ sím khi côc m¸u ®«ng ch­a ®­îc h×nh
thµnh ch¾c ch¾n.

 Ng­êi bÖnh cã xuÊt huyÕt dÞch kÝnh kÌm theo.

 Ng­êi bÖnh ®ang ®­îc dïng c¸c thuèc chèng ®«ng m¸u.

 Khi ch¶y m¸u kÐo dµi cÇn t×m nguyªn nh©n vµ xö trÝ.
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  PHÉU THUËT THÓ THñy TINH SA TIÒN PHßNG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy thÓ thñy tinh sa tiÒn phßng lµ ph­¬ng ph¸p lÊy bá thÓ
thñy tinh phôc håi gi¶i phÉu cña tiÒn phßng, tr¸nh biÕn chøng.

II. CHØ §ÞNH

ThÓ thñy tinh sa tiÒn phßng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

T×nh h×nh toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu, kim chØ kh«ng tiªu 9-0, 10-0.

 M¸y c¾t dÞch kÝnh (nÕu cã).

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m toµn th©n vµ c¸c xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh.

 H¹ nh·n ¸p trong tr­êng hîp ®· cã biÕn chøng t¨ng nh·n ¸p.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt
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3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç b»ng thuèc tª c¹nh nh·n cÇu.

3.2. Thùc hiÖn kü thuËt

3.2.1. ThÓ thñy tinh cßn trong

Trªn ng­êi trÎ (< 45 tuæi) cã thÓ c¾t thñy tinh thÓ lÖch qua vïng r×a vµ c¾t
dÞch kÝnh tr­íc.

 Më vïng r×a gi¸c m¹c 2 vÞ trÝ phÝa 2 giê, 10 giê: vÞ trÝ  giê ®Æt kim n­íc
tiÒn phßng ®Ó duy tr× ¸p lùc néi nh·n æn ®Þnh trong suèt thêi gian phÉu thuËt,
vÞ trÝ 10 giê ®Æt ®Çu c¾t dÞch kÝnh.

 TiÕn hµnh c¾t thñy tinh thÓ víi tèc ®é c¾t chËm 600 - 800 lÇn/phót, ¸p
lùc hót cao 300 - 400mmHg, võa c¾t võa hót gi÷  ®Ó chÊt thÓ thñy tinh kh«ng
r¬i vµo dÞch kÝnh.

 C¾t s¹ch dÞch kÝnh trong tiÒn phßng vµ diÖn ®ång tö, tr¸nh kÑt dÞch
kÝnh vµo mÐp phÉu thuËt. Cã thÓ kiÓm tra b»ng c¸ch b¬m dung dÞch
hydrocortison vµo tiÒn phßng kh«ng thÊy b¸m dÞch kÝnh, ®ång tö trßn ®Òu, hoÆc
b¬m bãng khÝ tiÒn phßng, bãng khÝ trßn ®Çy.

 B¬m phï mÐp phÉu thuËt hoÆc kh©u gi¸c m¹c chØ 10/0 nÕu mÐp phÉu
thuËt ch­a kÝn.

 KÕt thóc phÉu thuËt. Tiªm kh¸ng sinh vµ chèng viªm. B¨ng kÝn m¾t
phÉu thuËt.

3.2.2. ThÓ thñy tinh ®ôc cã nh©n cøng

 Më kÕt m¹c s¸t r×a.

 R¹ch gi¸c m¹c r×a më tiÒn phßng 120-140o, tuú theo kÝch th­íc thñy
tinh thÓ. Cã thÓ b¬m chÊt nhÇy b¶o vÖ néi m« gi¸c m¹c.

 LÊy thÓ thñy tinh trong bao.

 C¾t dÞch kÝnh t¹i mÐp phÉu thuËt, kh©u ®ãng t¹m thêi mÐp phÉu thuËt
b»ng chØ nilon 10-0.

 §Æt ®­êng n­íc truyÒn vµo tiÒn phßng b»ng kim ®Çu tï vµ c¾t s¹ch dÞch
kÝnh trong tiÒn phßng b»ng ®Çu c¾t dÞch kÝnh. (KiÓm tra s¹ch dÞch kÝnh t¹i mÐp
phÉu thuËt vµ tiÒn phßng).

 Kh©u bæ sung gi¸c m¹c b»ng chØ 10-0.

 KÕt thóc phÉu thuËt: dïng kh¸ng sinh vµ kh¸ng viªm, b¨ng kÝn m¾t
phÉu thuËt.
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VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

 Thay b¨ng, theo dâi hµng ngµy cho ®Õn khi xuÊt viÖn

 Ph¸t hiÖn vµ xö lý c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra

 T¹i m¾t

 T×nh tr¹ng gi¸c m¹c.

 T×nh tr¹ng tiÒn phßng.

 Viªm nhiÔm, xuÊt huyÕt.

 Nh·n ¸p.

 Toµn th©n: m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é.

 Ng­êi bÖnh cã thÓ xuÊt viÖn sau 2 - 3 ngµy nÕu kh«ng cã biÕn chøng,
theo dâi ngo¹i tró sau 1 tuÇn, 2 tuÇn, 1 th¸ng, 3 th¸ng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

 KÑt dÞch kÝnh: cÇn c¾t s¹ch dÞch kÝnh t¹i mÐp phÉu thuËt vµ tiÒn phßng.

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: röa s¹ch m¸u tiÒn phßng, b¬m bãng h¬i ®Çy tiÒn
phßng tr¸nh ch¶y m¸u t¸i ph¸t.

2. Sau phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng, néi nh·n: ®iÒu trÞ tiªu m¸u.

 Phï nÒ gi¸c m¹c: gi¶m phï nÒ (tra n­íc muèi 5%)

 Viªm mµng bå ®µo: chèng viªm b»ng kh¸ng sinh vµ corticoid, tra
atropin d·n ®ång tö.

 T¨ng nh·n ¸p: h¹ nh·n ¸p b»ng thuèc hoÆc phÉu thuËt.

 TiÒn phßng n«ng hoÆc xÑp: xö lÝ theo nguyªn nh©n, b¨ng Ðp, uèng n­íc
(nÕu nh·n ¸p kh«ng cao).

 Hë mÐp phÉu thuËt: kh©u l¹i mÐp phÉu thuËt.

 Bong h¾c m¹c: tiªm tÜnh m¹ch glucose 30%, nÕu sau 8 - 10 ngµy kh«ng
t¸i t¹o th× b¬m h¬i tiÒn phßng, th¸o dÞch h¾c m¹c.
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PHÉU THUËT LÊY THÓ THñY TINH SA VµO DÞCH KÝNH

i. §¹I C¦¥NG

 LÊy thÓ thñy tinh sa vµo dÞch kÝnh lµ phÉu thuËt phèi hîp lÊy thÓ thñy
tinh vµ c¾t dÞch kÝnh nh»m ®iÒu trÞ, ®Ò phßng c¸c biÕn chøng vµ phôc håi
chøc n¨ng.

ii. CHØ §ÞNH

 Sa thÓ thñy tinh vµo dÞch kÝnh do chÊn th­¬ng cã thÓ kÌm biÕn chøng:
t¨ng nh·n ¸p, viªm mµng bå ®µo, bong vâng m¹c ...

 Sa thÓ thñy tinh bÖnh lý.

Iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

 Viªm nhiÔm kh¸c cña m¾t nh­ viªm kÕt m¹c, loÐt gi¸c m¹c.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô vi phÉu lÊy thÓ thñy tinh.

 M¸y c¾t dÞch kÝnh, m¸y Phaco vµ dông cô hç trî cho phÉu thuËt c¾t
dÞch kÝnh.

 Kim chØ th¼ng, thÓ thñy tinh treo khi cã chØ ®Þnh treo thÓ thñy tinh kÕt hîp.

3. Ng­êi bÖnh

CÇn gi¶i thÝch thËt kü cho ng­êi bÖnh hiÓu phÉu thuËt phøc t¹p cã nhiÒu
biÕn chøng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª víi ng­êi lín, g©y mª víi trÎ em.

3.2. C¸c kü thuËt c¾t dÞch kÝnh vµ lÊy thÓ thñy tinh

3.2.1. Kü thuËt c¾t dÞch kÝnh vµ thÓ thñy tinh trong buång dÞch kÝnh

 ChØ ®Þnh khi thÓ thñy tinh ch­a cã nh©n cøng.

 §Æt vµnh mi tù ®éng.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c r×a phÝa mòi vµ th¸i d­¬ng, më kÕt m¹c th¸i d­¬ng
réng h¬n.

 KiÓm tra kim n­íc cã th«ng tèt kh«ng vµ ®uæi hÕt bãng khÝ trong d©y
truyÒn dÞch.

 Më ba ®­êng vµo dÞch kÝnh: ®¸nh dÊu vÞ trÝ chäc cñng m¹c c¸ch r×a
3mm. H­íng dao chäc cñng m¹c vu«ng gãc víi thµnh nh·n cÇu. §Çu tiªn, chäc
cñng m¹c vÞ trÝ ®Æt kim n­íc th­êng ®Æt kim truyÒn n­íc ë vÞ trÝ 8 giê ®èi víi
m¾t ph¶i vµ 4 giê ®èi víi m¾t tr¸i. Dïng kÑp phÉu tÝch kÕt m¹c kiÓm tra, nh×n
râ kim n­íc n»m trong buång dÞch kÝnh míi më n­íc. TiÕp tôc më 2 ®­êng cñng
m¹c cßn l¹i vÞ trÝ 2 giê vµ 10 giê ®Ó ®Æt ®Ìn néi nh·n vµ ®Çu c¾t dÞch kÝnh.

 C¾t mét phÇn dÞch kÝnh trung t©m víi ¸p lùc hót 200mmHg vµ tèc ®é
c¾t 1300 - 1500 lÇn/phót.

 Lµm bong dÞch kÝnh sau b»ng c¸ch ®Æt ®Çu c¾t dÞch kÝnh s¸t gai thÞ chØ
dïng ¸p lùc hót 300 - 400mmHg, kh«ng dïng chÕ ®é c¾t.

 C¾t dÞch kÝnh s¹ch tõ phÝa ®­êng vµo cña ®Çu CDK lÇn l­ît theo chiÒu
kim ®ång hå hoÆc ng­îc chiÒu kim ®ång hå tuú phÉu thuËt viªn.

 C¾t thÓ thñy tinh b»ng c¸ch hót thÓ thñy tinh sa lÖch vµo ®Çu c¾t dÞch
kÝnh n©ng thÓ thñy tinh xa vâng m¹c võa hót vµ c¾t phèi hîp víi ¸p lùc hót
400mmHg, tèc ®é c¾t thÊp 800 - 1000/ phót.

 Ên ngoµi cñng m¹c ®Ó c¾t s¹ch thªm dÞch kÝnh chu biªn do ng­êi phô
dïng dông cô Ên cñng m¹c tõ phÝa ngoµi nh·n cÇu.

 LÊy nh÷ng m¶nh thÓ thñy tinh r¬i trªn vâng m¹c b»ng c¸ch dïng ®Çu
c¾t hót nhÑ.

 Kh©u c¸c vÕt më cñng m¹c ë Pars plana, kh©u kÕt m¹c chØ vicryl 7-0.
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3.2.2. Kü thuËt c¾t dÞch kÝnh lÊy thÓ thñy tinh cã nh©n cøng

 C¾t dÞch kÝnh ba ®­êng qua Pars plana ®Õn khi s¹ch dÞch kÝnh (nh­
trªn) ®¶m b¶o c¾t s¹ch dÞch kÝnh ®Ó tr¸nh co kÐo dÞch kÝnh - vâng m¹c g©y r¸ch
vâng m¹c trong th× phaco thÓ thñy tinh.

 Dïng ®Ìn l¹nh néi nh·n ®ì d­íi thÓ thñy tinh kh«ng ®Ó thÓ thñy tinh
r¬i trë l¹i buång dÞch kÝnh.

 Dïng ®Çu phaco typ chuyªn dông kh«ng cã líp ¸o silicon bªn ngoµi, cã
®Æc ®iÓm lµ nhá vµ dµi h¬n ®Çu typ tiªu chuÈn. NÕu kh«ng cã ®Çu phaco chuyªn
dông còng cã thÓ dïng ®Çu phaco tiªu chuÈn. §­a ®Çu phaco vµo qua ®­êng më
cñng m¹c t¹i vÞ trÝ Pars plana, ®­a thÓ thñy tinh sa lÖch lªn khoang dÞch kÝnh
tr­íc hoÆc lªn sau diÖn ®ång tö ®Ó t¸n nhuyÔn thÓ thñy tinh sa lÖch b»ng n¨ng
l­îng siªu ©m. H¹n chÕ tèi thiÓu n¨ng l­îng siªu ©m trong buång dÞch kÝnh, cã
thÓ sö dông ®Çu ®Ìn néi nh·n ®Ó gi÷ vµ ®iÒu khiÓn khèi nh©n thÓ thñy tinh.

 Cã  thÓ  sö dông perfluorocarbon láng b¬m vµo buång dÞch kÝnh  gióp
n©ng thÓ thñy tinh lªn khái vâng b¶o vÖ vâng m¹c tr­íc t¸c dông cña sãng siªu
©m. Nªn ¸p dông trong nh÷ng tr­êng hîp phøc t¹p, vÝ dô nh­ cã biÕn chøng
bong vâng m¹c kÌm theo sa thÓ thñy tinh.

 Dïng ®Çu phaco víi n¨ng l­îng thÊp, hoÆc ®Çu c¾t dÞch kÝnh ®Ó hót
s¹ch nh÷ng m¶nh nh©n nhá.

 KiÓm tra vµ xö lý c¸c tæn th­¬ng vâng m¹c chu biªn (nÕu cã) b»ng laser,
l¹nh ®«ng hoÆc Ên ®én cñng m¹c. Tuú tõng tr­êng hîp cã thÓ treo thÓ thñy tinh
nh©n t¹o nÕu kh«ng cã biÕn chøng vâng m¹c.

 Rót dông cô phÉu thuËt, ®ãng c¸c ®­êng vµo néi nh·n. Kh©u phôc håi
cñng m¹c, kÕt m¹c b»ng chØ vicryl 7-0.

 KÕt thóc phÉu thuËt. Dïng kh¸ng sinh vµ kh¸ng viªm, b¨ng kÝn m¾t
phÉu thuËt.

3.2.3. Tr­êng hîp thÓ thñy tinh sa lÖch qu¸ cøng, nh©n n©u ®en

 NÕu nh©n thÓ thñy tinh sa lÖch vµo dÞch kÝnh qu¸ cøng, nh©n n©u ®en,
phaco thÓ thñy tinh trong buång dÞch kÝnh rÊt khã kh¨n vµ nhiÒu biÕn chøng.

 Trong tr­êng hîp nµy, phÉu thuËt viªn cÇn c©n nh¾c chØ ®Þnh vµ cã thÓ
¸p dông kü thuËt c¾t s¹ch dÞch kÝnh sau ®ã ®­a nh©n thÓ thñy tinh lªn tiÒn
phßng, më gi¸c m¹c r×a lÊy nh©n thÓ thñy tinh ra nh­ kü thuËt lÊy thÓ thñy
tinh cøng trong tiÒn phßng.

VI. THEO DâI

 Theo dâi hËu phÉu, dïng kh¸ng sinh toµn th©n vµ t¹i chç.
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VII. Xö Lý BIÕN CHøNG

1. BiÕn chøng trong phÉu thuËt

1.1. Bong h¾c m¹c

 Nguyªn nh©n: do kÝch th­íc ®­êng më vµo néi nh·n kh«ng ®ñ réng
hoÆc kh«ng hÕt líp cã thÓ g©y bong thÓ mi hoÆc t¸ch líp nÒn dÞch kÝnh.

 Xö trÝ: ®Æt dao chäc ë vÞ trÝ më cñng m¹c ®èi diÖn t¸ch hÕt líp ®Õn khi
nh×n thÊy ®Çu kim truyÒn dÞch trong dÞch kÝnh.

1.2. KÑt dÞch kÝnh vâng m¹c vµo vÕt phÉu thuËt

 Nguyªn nh©n: biÕn chøng nµy th­êng gÆp khi rót c¸c dông cô phÉu
thuËt ra khái buång dÞch kÝnh mµ ¸p lùc trong buång dÞch kÝnh cao ®· ®Èy dÞch
néi nh·n tho¸t ra ngoµi kÐo theo c¶ dÞch kÝnh, vµ /hoÆc vâng m¹c bong t¹i vÞ trÝ
t­¬ng øng ®­êng chäc cñng m¹c.

 §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy, c¾t s¹ch dÞch kÝnh xung quanh ®­êng më vµo
néi nh·n ®ång thêi ®­êng truyÒn dÞch cÇn ®­îc ng¾t t¹m thêi khi rót dông cô
qua khái buång dÞch kÝnh.

1.3. XuÊt huyÕt dÞch kÝnh

 Nguyªn nh©n chÝnh g©y xuÊt huyÕt dÞch kÝnh trong phÉu thuËt lµ do
c¾t hoÆc ch¹m ph¶i c¸c m¹ch m¸u vâng m¹c, do c¾t hoÆc ch¹m vµo vâng m¹c,
vµo c¸c m¹ch m¸u cña mèng m¾t, thÓ mi.

 Xö trÝ: tr­íc hÕt cÇn n©ng cao ¸p lùc néi nh·n b»ng c¸ch n©ng cao chai
dÞch truyÒn, b¬m adrenalin hoÆc trao ®æi khÝ dÞch. NÕu m¸u vÉn tiÕp tôc ch¶y
dï ¸p lùc ®­êng truyÒn n­íc ®· ®­îc n©ng cao, cã thÓ sö dông ®iÖn ®«ng néi
nh·n, ¸p trùc tiÕp lªn m¹ch m¸u ®ang ch¶y ®Ó cÇm m¸u. Trong mét sè tr­êng
hîp xuÊt huyÕt dÞch kÝnh kh«ng thÓ kiÓm so¸t, cã thÓ b¬m perfluorocarbon láng
vµo buång dÞch kÝnh ®Ó khèng chÕ ch¶y m¸u.

1.4. R¸ch vâng m¹c, bong vâng m¹c

 Nguyªn nh©n: do ®Çu c¾t dÞch kÝnh ch¹m vâng m¹c, do co kÐo cña dÞch
kÝnh ë vïng nÒn lªn vïng vâng m¹c chu biªn trong qu¸ tr×nh c¾t dÞch kÝnh, khi
®­a dông cô vµo hoÆc rót dông cô ra khái dÞch kÝnh.

 Xö trÝ: trao ®æi khÝ dÞch, t¹o sÑo dÝnh h¾c vâng m¹c b»ng laser hoÆc
l¹nh ®«ng.
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2. BiÕn chøng hËu phÉu

2.1. Phï gi¸c m¹c

 Nguyªn nh©n: cã nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng vµo viÖc h×nh thµnh c¸c biÕn
chøng gi¸c m¹c nh­: thêi gian phÉu thuËt kÐo dµi, ¸p lùc néi nh·n, c¸c chÊt Ên
®én néi nh·n.

 Xö trÝ: chèng viªm, h¹ nh·n ¸p (nÕu cã nh·n ¸p cao).

2.2. Viªm mµng bå ®µo

 Nguyªn nh©n: do chÊn th­¬ng phÉu thuËt, ch¹m mèng m¾t nhiÒu hoÆc
cã xuÊt huyÕt néi nh·n.

 Xö trÝ: chèng viªm, tiªu m¸u, d·n ®ång tö.
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PHÉU THUËT C¾T THÓ THñY TINH Vµ DÞCH KÝNH
SAU CHÊN TH¦¥NG

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t thÓ thñy tinh vµ dÞch kÝnh sau chÊn th­¬ng nh»m lo¹i trõ
thÓ thñy tinh vì vµ dÞch kÝnh tiÒn phßng ®Ó håi phôc gi¶i phÉu vµ tr¸nh biÕn chøng.

ii. CHØ §ÞNH

 §ôc vì thÓ thñy tinh, r¸ch bao sau, cã dÞch kÝnh ë tiÒn phßng.

 Sãt chÊt thÓ thñy tinh lÉn dÞch kÝnh sau phÉu thuËt cÊp cøu.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 ThÓ thñy tinh qu¸ cøng.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t n¾m v÷ng kü thuËt vi phÉu.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y c¾t dÞch kÝnh, kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu thuËt.

 Kim chØ th¼ng ®Ó cè ®Þnh thÓ thñy tinh nh©n t¹o khi cã chØ ®Þnh kÕt hîp.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung vÒ phÉu thuËt m¾t cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª.

3.2. Kü thuËt c¾t thÓ thñy tinh ®ôc vì cã tho¸t dÞch kÝnh

 R¹ch gi¸c m¹c ë vÞ trÝ 10 giê vµ 2 giê, réng 2mm.

 Cho kim n­íc ®Çu tï vµo tiÒn phßng, më n­íc ch¶y vµo tiÒn phßng.

 Cho ®Çu c¾t vµo tiÒn phßng. M¸y c¾t th­êng ®Ó ë lùc hót thÊp
(200 - 300mmHg), tèc ®é c¾t trung b×nh kho¶ng 500 - 600 lÇn/phót.

 C¾t vµ hót s¹ch chÊt nh©n, dÞch kÝnh ë tiÒn phßng. C¾t dÞch kÝnh phÝa tr­íc.

 KiÓm tra l¹i xem cã sãt chÊt thÓ thñy tinh d­íi mèng m¾t kh«ng.

 Kh©u gi¸c m¹c. B¬m h¬i tiÒn phßng. Tiªm kh¸ng sinh d­íi kÕt m¹c.

Vi. THEO DâI

 HËu phÉu th­êng quy.

 Tra kh¸ng sinh phæ réng, kÕt hîp corticoid liÒu thÊp trong 7 - 10 ngµy.

 Uèng thuèc gi¶m phï, cã thÓ phèi hîp kh¸ng sinh toµn th©n.

Vii. TAI BIÕN Vµ Xö Lý TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 C¾t vµo mèng m¾t: ch¶y m¸u ë tiÒn phßng: ngõng c¾t, n©ng chai n­íc
lªn cao, ®iÒu chØnh l¹i lùc hót cña m¸y c¾t dÞch kÝnh.

 XÑp tiÒn phßng: dõng l¹i kh«ng hót n÷a, chê t¸i t¹o tiÒn phßng.

 ChÊt nh©n r¬i vµo dÞch kÝnh: nÕu nhiÒu ph¶i phÉu thuËt c¾t thÓ thñy
tinh, dÞch kÝnh qua Pars plana ®Ó lÊy chÊt nh©n (xem bµi c¾t dÞch kÝnh qua
Pars plana).

2. Sau phÉu thuËt

 Ph¶n øng viªm mµng bå ®µo: ®iÒu trÞ chèng viªm mµng bå ®µo.

 Sãt chÊt nh©n: nÕu chÊt nh©n cßn Ýt cã thÓ tù tiªu, nÕu chÊt nh©n cßn
nhiÒu ph¶i c¾t thÓ thñy tinh bæ sung.

 XuÊt huyÕt néi nh·n: thuèc tiªu m¸u.

 T¨ng nh·n ¸p: thuèc h¹ nh·n ¸p (uèng vµ tra).
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PHÉU THUËT GI¶M ¸P HèC M¾T

I. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt gi¶m ¸p hèc m¾t nh»m h¹ ¸p lùc trong hèc m¾t tr¸nh biÕn

chøng chÌn Ðp nh·n cÇu vµ thÇn kinh.

II. CHØ §ÞNH
Låi m¾t cã biÓu hiÖn tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh do chÌn Ðp, cã hë gi¸c m¹c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt hèc m¾t.

 §Ìn phÉu thuËt, tèt nhÊt lµ sö dông ®Ìn ®eo tr¸n.

 Dao ®iÖn.

 KÝnh lóp phÉu thuËt.

 Thuèc tª: tª t¹i chç b»ng thuèc tª.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cÈn thËn tr­íc phÉu thuËt, tr¸nh x× mòi sau phÉu thuËt.

 Thuèc an thÇn tr­íc phÉu thuËt.

 DÆn nhÞn ¨n ®Ó g©y mª toµn th©n khi cÇn.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n phèi hîp víi g©y tª t¹i chç ®Ó gi¶m ®au vµ gi¶m ch¶y m¸u.
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3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 R¹ch da c¸ch bê mi d­íi kho¶ng 4mm cã phèi hîp víi më hay kh«ng më
gãc ngoµi.

 NÕu ®i qua ®­êng kÕt m¹c më kÕt m¹c cïng ®å mi d­íi cã kÕt hîp më
hay kh«ng më gãc ngoµi.

 PhÉu tÝch qua v¸ch ng¨n béc lé mì hèc m¾t.

 LÊy bít tæ chøc mì hèc m¾t, chó ý tr¸nh lµm tæn th­¬ng c¸c c¬ vËn nh·n.

 PhÉu tÝch xuèng d­íi ®Õn thµnh x­¬ng bê d­íi hèc m¾t.

 Dïng dao 15 hoÆc dao ®iÖn r¹ch mµng x­¬ng ë bê thµnh d­íi hèc m¾t.

 Dïng dông cô t¸ch mµng x­¬ng thµnh d­íi vµ thµnh trong hèc m¾t.

 Më x­¬ng thµnh d­íi vµ thµnh trong b»ng k×m hoÆc kÑp phÉu tÝch gÆm
x­¬ng, chó ý kh«ng lµm tæn th­¬ng thÇn kinh d­íi æ m¾t ch¹y däc 1/3 ngoµi vµ
2/3 trong ë thµnh d­íi sµn hèc m¾t ®Ó tr¸nh rèi lo¹n c¶m gi¸c sau phÉu thuËt.

 Kh©u l¹i da mi b»ng chØ 6-0 prolen hoÆc nilon nÕu ®i qua ®­êng da.

 Kh©u phôc håi gãc ngoµi nÕu cã më gãc ngoµi.

 Tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t, nÕu cã ®iÒu kiÖn sö dông b¨ng ®¸ l¹nh.

VI. THEO DâI

1. T¹i m¾t

 Theo dâi thÞ lùc, nh·n ¸p, ph¶n x¹ ®ång tö, ®¸y m¾t.

 VËn nh·n, song thÞ.

 T×nh tr¹ng s­ng nÒ cña mi, hèc m¾t.

2. T¹i mòi xoang

 DÆn ng­êi bÖnh kh«ng x× mòi.

 Theo dâi ch¶y dÞch ë mòi.

3. Toµn th©n

Toµn tr¹ng chung: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý
 Tæn th­¬ng c¬ chÐo d­íi: trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt x­¬ng cÇn ®­a

mµng x­¬ng vµ tæ chøc hèc m¾t lªn trªn xa vïng phÉu thuËt ®Ó tr¸nh tæn
th­¬ng c¬ chÐo d­íi. Xö lý biÕn chøng b»ng phÉu thuËt l¸c th× hai.

 Tæn th­¬ng thÇn kinh d­íi æ m¾t: theo dâi sau phÉu thuËt, rèi lo¹n c¶m
gi¸c cã thÓ phôc håi.

 Khi vµo thµnh trong chó ý lÊy x­¬ng d­íi ®éng m¹ch sµng tr­íc vµ
®éng m¹ch sµng sau tr¸nh ch¶y m¸u vµ tr¸nh vì l¸ sµng.

 Khi ra sau chó ý khi vµo xoang b­ím tr¸nh biÕn chøng rÊt nguy hiÓm
lµ g©y tæn th­¬ng ®éng m¹ch c¶nh

 Ch¶y dÞch n·o tuû: dïng kh¸ng sinh toµn th©n vµ theo dâi.
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PHÉU THUËT TH¸O M¸U -Mñ HèC M¾T

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt th¸o m¸u, mñ hèc m¾t nh»m lo¹i bá m¸u mñ ra khái hèc m¾t
®Æc biÖt trong nh÷ng tr­êng hîp khèi m¸u mñ nµy ë vÞ trÝ trong chãp c¬, chÌn
Ðp hÖ m¹ch vµ thÞ thÇn kinh g©y gi¶m thÞ lùc, liÖt ®ång tö, t¨ng nh·n ¸p…

ii. CHØ §ÞNH

Khèi m¸u mñ cã biÓu hiÖn chÌn Ðp thÞ thÇn kinh, hÖ m¹ch trung t©m vâng
m¹c, chÌn Ðp nh·n cÇu, g©y t¨ng nh·n ¸p.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

T×nh tr¹ng toµn th©n ng­êi bÖnh qu¸ nÆng: h«n mª, rèi lo¹n ®«ng m¸u...

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t

2. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch tr­íc phÉu thuËt.

3. Ph­¬ng tiÖn

 Bé phÉu thuËt: hèc m¾t

 èng th«ng dÉn l­u: d©y truyÒn, lame cao su.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª hoÆc g©y tª phèi hîp víi tiÒn mª, tèt nhÊt lµ g©y mª.
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3.2. Kü thuËt thùc hiÖn

C¸c ®­êng tiÕp cËn hèc m¾t ®Òu cã thÓ ¸p dông tïy theo vÞ trÝ cña khèi
m¸u dÞch, ­u tiªn chän vïng thÊp nhÊt vµ tr¸nh tæn th­¬ng cho c¸c cÊu tróc
gi¶i phÉu.

3.2.1. Khèi m¸u, mñ tr­íc v¸ch hèc m¾t

ChÝch r¹ch phÇn thÊp, ph¸ réng c¸c thµnh cña khèi m¸u, mñ, röa b»ng
huyÕt thanh mÆn ®¼ng tr­¬ng, ®Æt lame dÉn l­u, kh©u cè ®Þnh lame.

3.2.2. Khèi m¸u mñ sau v¸ch hèc m¾t (septum)

Dïng c¸c ®­êng tiÕp cËn hèc m¾t th«ng th­êng, ®i trùc tiÕp vµo khèi m¸u
mñ (®· x¸c ®Þnh trªn phim CT hoÆc MRI), rß ®­êng b»ng kÑp phÉu tÝch ®Çu tï,
nÕu vµo ®­îc khèi m¸u mñ sÏ thÊy m¸u ®en hoÆc mñ ch¶y ra, t¸ch réng kÑp
phÉu tÝch ®Ó ph¸ thµnh khèi m¸u tô hoÆc khèi ¸p xe, röa b»ng huyÕt thanh
mÆn ®¼ng tr­¬ng, ®Æt dÉn l­u, kh©u ch©n èng dÉn l­u.

3.2.3. Khèi m¸u tô ®Ønh hèc m¾t, trong chãp c¬

C¾t gãc m¾t phÝa ngoµi vµ mét phÇn d©y ch»ng mi ngoµi nh»m gi¶m ¸p lùc
cho nh·n cÇu, më kÕt m¹c gãc ngoµi víi hy väng m¸u mñ thãat ch¶y tù nhiªn.

VI. §IÒU TRÞ Vµ THEO DâI SAU PHÉU THUËT

 Theo dâi toµn th©n: sèt, c¶m gi¸c ®au nhøc

 Theo dâi c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng: thÞ lùc, nh·n ¸p.

 Theo dâi l­îng m¸u, mñ tho¸t qua dÉn l­u. Rót dÉn l­u sau 3-5 ngµy

 Theo dâi m¸u, mñ t¸i ph¸t hoÆc t¹o lç rß: b»ng siªu ©m, chôp phim kÕt
hîp víi l©m sµng, ®Æc biÖt lµ víi khèi m¸u mñ d­íi mµng x­¬ng.

 Dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, chèng viªm vµ gi¶m phï, h¹
nh·n ¸p nÕu cÇn.
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PHÉU THUËT C¾T Bá U HèC M¾T
QUA THµNH NGOµI HèC M¾T

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t bá u hèc m¾t qua thµnh ngoµi hèc m¾t lµ ph­¬ng ph¸p phæ
biÕn nh»m lÊy c¸c khèi u s©u trong hèc m¾t ë thµnh ngoµi, trªn ngoµi hoÆc d­íi
ngoµi, nh÷ng khèi u n»m trong chãp c¬ vµ lµ ®­êng phèi hîp víi më thµnh trong
®Ó lÊy nh÷ng khèi u lín ë thµnh trong.

II. CHØ §ÞNH
 U s©u thµnh ngoµi hèc m¾t.

 U trong chãp c¬.

 Phèi hîp víi më thµnh trong ®Ó lÊy nh÷ng khèi u lín ë thµnh trong.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Cã t×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

 U qu¸ x©m lÊn kh«ng cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt hèc m¾t.

 §Ìn phÉu thuËt, tèt nhÊt lµ sö dông ®Ìn ®eo tr¸n.

 Dao ®iÖn.

 KÝnh lóp phÉu thuËt.

 Thuèc tª: thuèc tª cã pha epinephrin.

3. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh cÈn thËn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n phèi hîp víi g©y tª t¹i chç ®Ó gi¶m ®au vµ gi¶m ch¶y m¸u.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 R¹ch da theo mét ®­êng cong, b¾t ®Çu tõ ngang cung mµy kÐo xuèng
d­íi ngang phÇn gi÷a hèc m¾t råi ra sau c¸ch gãc ngoµi 1,5cm, ®­êng r¹ch cã
chiÒu dµi kho¶ng 3cm.

 PhÉu tÝch xuèng d­íi ®Õn thµnh ngoµi hèc m¾t.

 T¸ch mµng x­¬ng thµnh ngoµi vµ d©y ch»ng mi ngoµi, béc lé x­¬ng
thµnh ngoµi hèc m¾t.

 Dïng khoan hoÆc c­a x­¬ng ®Ó c¾t bê x­¬ng thµnh ngoµi hèc m¾t, lÊy
t¹m thêi x­¬ng thµnh ngoµi ra vµ b¶o qu¶n trong dung dÞch sinh lý ®Ó phôc håi
thµnh x­¬ng sau khi lÊy khèi u.

 Cã thÓ më réng phÇn sau cña x­¬ng thµnh ngoµi b»ng khoan hoÆc k×m
gÆm x­¬ng tuú thuéc vµo vÞ trÝ cña khèi u.

 PhÉu tÝch vµo hèc m¾t ®Ó lÊy khèi u hèc m¾t. Tuú thuéc vµo b¶n chÊt vµ
vÞ trÝ cña khèi u nh­ u tuyÕn lÖ, u m¹ch thÓ hang mµ béc lé vµ bãc t¸ch lÊy khèi
u tr¸nh ®ông ch¹m vµo c¸c c¬ vËn nh·n, nh·n cÇu vµ thÞ thÇn kinh.

 Phôc håi thµnh x­¬ng sau phÉu thuËt b»ng chØ 4-0 prolen.

 Kh©u phñ mµng x­¬ng b»ng chØ 5-0 vicryl.

 Kh©u l¹i da b»ng chØ -0 prolen hoÆc nilon.

 Tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t, nÕu cã ®iÒu kiÖn sö dông b¨ng ®¸ l¹nh.

VI. THEO DâI

1. T¹i m¾t

Theo dâi thÞ lùc, nh·n ¸p, ph¶n x¹ ®ång tö, ®¸y m¾t, song thÞ, vËn nh·n,
t×nh tr¹ng s­ng nÒ cña mi, hèc m¾t.
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2. Toµn th©n

Toµn tr¹ng chung: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

 Tæn th­¬ng c¬ vËn nh·n: nªn luån mét sîi chØ kÐo ®Ó tr¸nh tæn th­¬ng
c¬ vËn nh·n. Xö lý biÕn chøng b»ng phÉu thuËt l¸c th× hai.

 XuÊt huyÕt vµ tô m¸u hèc m¾t: ®Æt dÉn l­u.

 Tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh: nguy c¬ x¶y ra ®èi víi nh÷ng khèi u n»m s©u
gÇn ®Ønh hèc m¾t, chÌn Ðp thÞ thÇn kinh do xuÊt huyÕt trong vµ sau phÉu
thuËt. Xö trÝ theo nguyªn nh©n nh­ béc lé tèt tr¸nh tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh,
®Æt dÉn l­u nÕu ch¶y m¸u.
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PHÉU THUËT N¹O VÐT Tæ CHøC HèC M¾T

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt n¹o vÐt tæ chøc hèc m¾t lµ phÉu thuËt nh»m lÊy hÕt tæ chøc
ung th­ trong hèc m¾t kÓ c¶ nh·n cÇu.

ii. CHØ §ÞNH

 Ung th­ mi m¾t lan vµo hèc m¾t.

 Ung th­ hèc m¾t.

 Ung th­ tõ nh·n cÇu x©m lÊn hèc m¾t (ung th­ nguyªn bµo vâng m¹c).

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt hèc m¾t.

 Dao ®iÖn, m¸y hót.

 ChuÈn bÞ m¸u ®Ó truyÒn.

3. Ng­êi bÖnh

 Chôp phim Xquang, tèt nhÊt lµ chôp CT ®Ó x¸c ®Þnh tæn th­¬ng u vµ
tæn th­¬ng x­¬ng hèc m¾t.

 C¸c xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh.

 Chôp phæi, siªu ©m gan nÕu cÇn thiÕt.

 Ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ ®­îc gi¶i thÝch kü vÒ bÖnh, tiªn l­îng, ph­¬ng
ph¸p ®iÒu trÞ, thÈm mü sau phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª + g©y tª hËu nh·n cÇu.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 Dïng dao hoÆc dao ®iÖn c¾t bá 2 mi theo bê hèc m¾t nÕu cã chØ ®Þnh c¾t
bá mi.

 Dïng kÐo cong ®Çu tï c¾t bá tæ chøc hèc m¾t vµ nh·n cÇu.

 LÊy hÕt mµng x­¬ng hèc m¾t.

 CÇm m¸u b»ng dao ®iÖn.

 §Æt gelaspon cÇm m¸u.

 §Æt bÊc Ðp cÇm m¸u.

 Rót bÊc sau 48 giê.

 Lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh häc ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.

VI. THEO DâI

 Theo dâi toµn th©n trong 24 giê: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

 Theo dâi vÕt phÉu thuËt.

 Kh¸ng sinh toµn th©n.

Vii. Xö Lý TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 Thñng thµnh x­¬ng hèc m¾t: cÇn cÈn thËn cã thÓ thñng vµo sä n·o.

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn

2. Sau phÉu thuËt

Ch¶y m¸u: cÇm m¸u (B¨ng Ðp, cã thÓ ph¶i chuyÓn lªn phßng phÉu thuËt
®Ó kiÓm tra vµ cÇm m¸u l¹i). Dïng c¸c thuèc nh­ cÇm m¸u (nh­ transamin
tÜnh m¹ch).



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 145

PHÉU THUËT V¸ DA T¹O CïNG §å

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt v¸ da t¹o cïng ®å lµ mét trong nh÷ng ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ
c¹n cïng ®å ®Ó l¾p m¾t gi¶ cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

 C¹n cïng ®å do thiÕu tæ chøc, sÑo co kÐo.

 §· ®­îc ghÐp da hoÆc ghÐp niªm m¹c nh­ng vÉn cßn thiÕu tæ chøc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã t×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

 Cïng ®å qu¸ s©u, cÇn ph¶i tiÕn hµnh nh÷ng phÉu thuËt kh¸c nh­ ghÐp
b× mì.

 Ng­êi bÖnh bÞ c¸c bÖnh vÒ da, bÖnh t¹o keo.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt hèc m¾t.

 §Ìn phÉu thuËt.

 Dao ®iÖn.

 KÝnh lóp phÉu thuËt.

 Khu«n m¾t gi¶.

 Thuèc tª: cã pha epinephrin.

 Thuèc mì kh¸ng sinh tra m¾t.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh cÈn thËn tr­íc phÉu thuËt.

 Thuèc an thÇn tr­íc phÉu thuËt: dïng thuèc an thÇn tèi tr­íc khi phÉu thuËt.

 DÆn ng­êi bÖnh nhÞn ¨n ®Ó g©y mª toµn th©n khi cã chØ ®inh g©y mª.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa146

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª hoÆc g©y mª toµn th©n phèi hîp víi g©y tª t¹i chç ®Ó gi¶m ®au vµ
gi¶m ch¶y m¸u.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 T¹i m¾t.

 PhÉu tÝch c¾t bá sÑo co kÐo, më ngang kÕt m¹c cho vïng cïng ®å ®­îc
réng h¬n, khe mi ®­îc réng h¬n, cã thÓ ®Æt ®­îc khu«n m¾t gi¶ vµo trong mét
c¸ch dÔ dµng.

 §èt cÇm m¸u.

 §o kÝch th­íc cña m¶nh da cÇn lÊy.

 T¹i vïng lÊy da.

 Cã thÓ lÊy da sau tai, da mÆt trong c¸nh tay, hâm x­¬ng ®ßn.

 VÏ m¶nh da cÇn lÊy.

 G©y tª.

 R¹ch da b»ng dao 15.
 PhÉu tÝch lÊy m¶nh da ghÐp: nªn lÊy da toµn bé chiÒu dµy, cã kÝch

th­íc lín h¬n kÝch th­íc cÇn ghÐp 1 - 2mm.
 §èt cÇm m¸u.
 Kh©u l¹i vÕt th­¬ng b»ng chØ 5-0 hoÆc 6-0 prolen hoÆc nilon.
 GhÐp da vµo vïng cïng ®å.
 §Æt m¶nh ghÐp vµo vÞ trÝ cÇn ghÐp.
 Kh©u m¶nh da ghÐp víi mÐp kÕt m¹c ®· t¸ch b»ng chØ 5-0 hoÆc

6-0 vicryl.
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  §Æt khu«n m¾t gi¶ (tèt nhÊt lµ khu«n trong vµ cã lç ®Ó dÞch cã thÓ
tho¸t ra, khu«n trong ®Ó cã thÓ quan s¸t t×nh tr¹ng m¶nh ghÐp trong thêi gian
hËu phÉu).

 NÕu cÇn thiÕt cã thÓ kh©u cß mi t¹m thêi.
 Tra mì kh¸ng sinh vµ b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

1. T¹i m¾t

T×nh tr¹ng s­ng nÒ cña mi, hèc m¾t.

M¶nh ghÐp: kiÓm tra xem chØ kh©u m¶nh ghÐp, theo dâi mµu s¾c m¶nh
ghÐp, kh¸m xem m¶nh ghÐp cã bÞ th¶i lo¹i, bÞ nhiÔm trïng, ho¹i tö hay kh«ng.

Sau 7 ®Õn 10 ngµy cã thÓ lÊy khu«n ra.

2. T¹i vÞ trÝ lÊy da

Theo dâi t×nh tr¹ng cña vÕt th­¬ng, chØ kh©u, ch¶y m¸u, nhiÔm trïng.

3. Toµn th©n

Toµn tr¹ng chung: m¹ch nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

 NhiÔm trïng vÕt phÉu thuËt: sö dông kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 M¶nh ghÐp kh«ng sèng tèt: b¨ng Ðp.
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PHÉU THUËT C¾T U MI

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t u mi nh»m lo¹i bá khèi u mi vµ lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh häc.

II. CHØ §ÞNH

 Khèi u mi ph¸t triÓn nhanh nghi ngê ung th­ hoÆc ®­îc chÈn ®o¸n l©m
sµng lµ ung th­.

 Khèi u mi lµnh tÝnh ¶nh h­ëng chøc n¨ng vµ thÈm mü.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khèi u mi ph¸t triÓn lan réng vµ s©u vµo hèc m¾t.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Mét bé dông cô c¾t u t¹o h×nh.

 Thanh ®Ì nhùa, kim lo¹i.

 M¸y hót, dao ®iÖn.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn.

 Chôp Xquang phæi nÕu lµ ung th­ mi.

 Chôp hè m¾t th¼ng nghiªng ph¸t hiÖn tæn th­¬ng x­¬ng hèc m¾t nÕu
nghi ngê.

 KiÓm tra hÖ thèng h¹ch tr­íc tai, d­íi hµm, toµn th©n.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç g©y tª kÕt m¹c.

 KÕt hîp gi¶m ®au trong khi phÉu thuËt.

3.2.  Kü thuËt

3.2.1. U bê mi (th­êng lµ nèt ruåi bê mi)

 §Æt thanh ®Ì nhùa vµo cïng ®å.

 Dïng dao c¾t bá tæ chøc u lÊy tæ chøc xÐt nghiÖm m« bÖnh häc.

 CÇm m¸u nÕu cÇn thiÕt.

 Kh©u l¹i da hoÆc nÕu da mi thiÕu cã thÓ v¸ da tr­ît t¹i chç.

3.2.2. U mi vÞ trÝ trªn trong hoÆc trªn ngoµi (th­êng lµ u b×)

 R¹ch da trùc tiÕp lªn bÒ mÆt khèi u song song bê mi. ChiÒu dµi ®­êng
r¹ch tuú thuéc kÝch th­íc khèi u.

 Bãc t¸ch phÉu tÝch lÊy toµn bé khèi u.

 Kh©u vÕt phÉu thuËt: líp trong kh©u chØ tiªu, líp ngoµi kh©u chØ
kh«ng tiªu.

 B¨ng Ðp.

 C¾t chØ da mi sau 7 ngµy.

3.2.3. Kü thuËt c¾t ung th­ mi

 §Æt thanh ®Ì nhùa vµo cïng ®å kÕt m¹c.

 Dïng dao ®iÖn c¾t bá khèi u c¸ch bê khèi u 3 - 5mm.

 CÇm m¸u t¹i chç b»ng dao ®iÖn.

 Röa s¹ch vÕt phÉu thuËt b»ng dung dÞch n­íc muèi 0,9%.

 XÐt nghiÖm m« bÖnh häc tæ chøc ung th­ ®­îc c¾t bá.

 Phôc håi vÕt th­¬ng mi, t¹o h×nh mi cã thÓ lµm 1 th× hoÆc 2 th×.

 KÕt thóc phÉu thuËt: b¨ng Ðp.
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VI. THEO DâI

Kh¸ng sinh toµn th©n vµ t¹i chç.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

Ch¶y m¸u: cÇm m¸u t¹i chç b»ng nhiÖt.

2. Sau phÉu thuËt

Ch¶y m¸u vÕt phÉu thuËt:

 NÕu ch¶y m¸u Ýt: b¨ng Ðp vµ theo dâi.

 NÕu ch¶y m¸u nhiÒu: ph¶i ®èt cÇm m¸u t¹i buång phÉu thuËt.

NhiÔm trïng vÕt phÉu thuËt: sö dông kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n,
röa vÕt th­¬ng hµng ngµy vµ theo dâi chÆt chÏ.
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PHÉU THUËT SINH THIÕT U MI, HèC M¾T

I. §¹I C¦¥NG

 PhÉu thuËt sinh thiÕt u mi, hèc m¾t lµ lÊy mét phÇn tæ chøc u lµm xÐt
nghiÖm m« bÖnh häc ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh.

II. CHØ §ÞNH
 Nh÷ng khèi u mi nghi ngê lµ ung th­.

 Nh÷ng khèi u hèc m¾t.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 §Ìn phÉu thuËt, kÝnh lóp phÉu thuËt.

 Bé dông cô phÉu thuËt mi, hèc m¾t, dao ®iÖn.

 Thuèc: thuèc tª cã pha epinephrin.

 Hép ®ùng bÖnh phÈm cã formol hoÆc bouin.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch cÈn thËn tr­íc phÉu thuËt.

 An thÇn tr­íc phÉu thuËt.

 DÆn nhÞn ¨n ®Ó g©y mª toµn th©n trong tr­êng hîp cÇn g©y mª ®Ó sinh thiÕt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt
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3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n trong tr­êng cÇn thiÕt.

3.2. C¸c th× phÉu thuËt

3.2.1. §èi víi u mi

 C¾t mét phÇn tæ chøc u ®­êng kÝnh 3 - 5mm.

 Sinh thiÕt b¶n ®å trong tr­êng hîp x¸c ®Þnh ®é lan to¶ cña khèi u.

 BÊm sinh thiÕt (punch biopsy).

 CÇm m¸u b»ng nhiÖt, nÕu cÇn thiÕt ph¶i kh©u cÇm m¸u.

 B¨ng Ðp.

 Ng©m tæ chøc u vµo dung dÞch b¶o qu¶n.

3.2.2. §èi víi u hèc m¾t

 Chäc sinh thiÕt trong tr­êng hîp khèi u ë s©u.

 Tuú theo vÞ trÝ cña khèi u mµ cã c¸c ®­êng vµo sinh thiÕt kh¸c nhau, cã
thÓ qua da hoÆc kÕt m¹c nÕu khèi u ë tr­íc. Më gãc ngoµi hoÆc thµnh ngoµi nÕu
khèi u ë thµnh ngoµi, ®i ®­êng qua côc lÖ nÕu khèi u thµnh trong.

 Sau khi tiÕp cËn ®­îc khèi u lÊy mét m¶nh tæ chøc kÝch th­íc 3 - 5mm
®Ó lµm bÖnh phÈm.

VI. THEO DâI

1. T¹i chç

T×nh tr¹ng ch¶y m¸u.

2. T¹i m¾t

Theo dâi thÞ lùc, nh·n ¸p, ph¶n x¹ ®ång tö, ®¸y m¾t, song thÞ, t×nh tr¹ng
s­ng nÒ cña mi, hèc m¾t.

3. Toµn th©n

Toµn tr¹ng chung: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý
 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp, ®èt cÇm m¸u.

 Tæn th­¬ng c¬ vËn nh·n.

 XuÊt huyÕt vµ tô m¸u hèc m¾t: ®Æt dÉn l­u.

 Tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh: nguy c¬ x¶y ra ®èi víi nh÷ng khèi u n»m s©u
gÇn ®Ønh hèc m¾t, chÌn Ðp thÞ thÇn kinh do xuÊt huyÕt trong vµ sau phÉu
thuËt. Xö trÝ theo nguyªn nh©n nh­ béc lé tèt tr¸nh tæn th­¬ng thÞ thÇn kinh,
®Æt dÉn l­u nÕu ch¶y m¸u.
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PHÉU THUËT T¹O h×nh MI M¾T

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t lµ kü thuËt nh»m phôc håi chøc n¨ng vµ gi¶i
phÉu cña mi m¾t sau khi c¾t bá c¸c khèi u mi, khuyÕt mi bÈm sinh hoÆc sau
chÊn th­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

 KhuyÕt mi m¾t (mét phÇn hay toµn bé mi, khuyÕt mét mi trªn hay mét
mi d­íi, khuyÕt c¶ hai mi m¾t).

 BiÕn d¹ng mi (lËt mi, quÆm mi...).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khi cã t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn t¹i chç.

 Khi ch­a lo¹i trõ hÕt tæn th­¬ng ¸c tÝnh ë mi m¾t.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

 Dao ®iÖn.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh.

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n (nhÊt lµ vïng dù ®Þnh l©y dan, niªm m¹c).

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng tr­íc khi phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 Cho uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au.

 G©y mª nÕu phÉu thuËt dù ®Þnh kÐo dµi, ng­êi bÖnh kh«ng hîp t¸c.

 G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. PhÉu thuËt ghÐp

* GhÐp da

 Vïng lÊy da: cã 4 vÞ trÝ cã thÓ lÊy da.

 LÊy da ngay t¹i vïng mÆt (th­êng ®Æt ®­êng r¹ch t¹i c¸c vÞ trÝ cã thÓ
giÊu sÑo nh­ ch©n tãc, s¸t bê l«ng mµy).

 Vïng sau tai.

 Vïng th­îng ®ßn.

 Vïng mÆt trong c¸nh tay.

 Kü thuËt lÊy da:

 LÊy da toµn bé bÒ dµy (dïng dao phÉu thuËt hay kÐo).

 LÊy da cã ®é dµy trung b×nh hay ghÐp th­îng b× (ph¶i sö dông dao lÊy
da Wescott ®Ó cã thÓ ®iÒu chØnh ®­îc ®é hë cña l­ìi dao).

 C¸ch thøc ghÐp da:

 X¸c ®Þnh kÝch th­íc vïng da cÇn lÊy (kÝch th­íc th­êng lín h¬n vïng
mÊt chÊt Ýt nhÊt 3mm), ®¸nh dÊu vïng lÊy da ghÐp b»ng xanh methylen.

 G©y tª d­íi da b»ng thuèc tª cã adrenalin.

 C¨ng da.

 LÊy da b»ng dao phÉu thuËt hay b»ng dao lÊy da Wescott tuú theo môc
®Ých lµm ghÐp (mét phÇn hay c¶ bÒ dµy).

 Vïng lÊy da ®Ó hë (ghÐp th­îng b×) hoÆc ph¶i kh©u kÝn (ghÐp c¶ bÒ dµy).

 §Æt m¶nh da ghÐp vµ cè ®Þnh.
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 R¹ch thñng m¶nh ghÐp (nÕu m¶nh ghÐp lín) ®Ó chÊt dÞch tho¸t ra.

 B¨ng Ðp (sau khi ®· ®Æt g¹c chÌn).

* GhÐp sôn, niªm m¹c

 Vïng lÊy m¶nh ghÐp: mi lµnh (ghÐp sôn niªm m¹c), sôn v¸ch mòi, sôn
vµnh tai, niªm m¹c m«i, m¸.

 C¸ch thøc ghÐp sôn niªm m¹c:

 Béc lé vµ c¨ng vïng lÊy m¶nh ghÐp b»ng kÑp Desmarre.

 LÊy m¶nh ghÐp b»ng dao phÉu thuËt vµ kÐo.

 Kh©u l¹i vïng lÊy m¶nh ghÐp.

 §Æt m¶nh ghÐp lªn vïng mi m¾t bÞ thiÕu tæ chøc vµ kh©u cè ®Þnh sao
cho m¶nh ghÐp ¸p chÆt vµo nÒn ghÐp.

 B¨ng Ðp sau khi ®· ®Æt g¹c chÌn.

3.3.2. PhÉu thuËt t¹o v¹t

* T¹o v¹t da

 Vïng t¹o v¹t: phô thuéc vµo vÞ trÝ khuyÕt mi m¾t mµ chon lùa (vïng
th¸i d­¬ng, vïng tr¸n, tõ mi trªn, mi d­íi, r·nh mòi m¸ .v.v...).

 Kü thuËt t¹o v¹t da: tuú thuéc lo¹i tæn th­¬ng ë mi m¾t mµ cã thÓ chän
lùa v¹t tr­ît, v¹t xoay, v¹t chuyÓn, cã hay kh«ng cã tam gi¸c bï trõ... theo
nguyªn t¾c kh«ng ®­îc t¹o nÕp gÊp ë cuèng cña v¹t, kh«ng g©y c¨ng hay xo¾n
vÆn v¹t da.

 C¸ch thøc thùc hiÖn: gièng ghÐp da.

* T¹o v¹t sôn kÕt m¹c

 VÞ trÝ: mi trªn hay mi d­íi cïng bªn.

 Kü thuËt: tuú thuéc theo ph­¬ng ph¸p ®Þnh th­c hiÖn.

 Ph­¬ng ph¸p MustardÐ: v¹t ®­îc t¹o tõ mi d­íi, ®­îc xoay phñ vïng
khuyÕt ë mi trªn.

 Ph­¬ng ph¸p Cuttler-Beard: v¹t da sôn -kÕt m¹c ®­îc t¹o ë mi d­íi
luån qua cÇu bê mi.

 Ph­¬ng ph¸p Hughes (cho khuyÕt mi d­íi): chØ sö dông v¹t sôn -kÕt
m¹c ë mi lµnh cïng bªn phèi hîp v¹t da hay ghÐp da.

 C¸ch thøc t¹o v¹t sôn (cho c¶ 3 ph­¬ng ph¸p):
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 LËt mi b»ng kÑp Desmarre.

 G©y tª t¹i chç .

 Dïng dao phÉu thuËt t¹o v¹t sôn kÕt m¹c theo kÝch th­íc cÇn.

 KÐo v¹t phñ vïng bÞ khuyÕt mi mÊt tæ chøc ë mi d­íi vµ kh©u cè ®Þnh v¹t.

 GhÐp da rêi.

 B¨ng Ðp.

 Gi¶i phãng khe mi sau 4 ®Õn 6 tuÇn.

VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

Ch¶y m¸u vÕt phÉu thuËt (cÇn cÇm m¸u cÈn thËn)

2. Sau phÉu thuËt

Ch¶y m¸u vÕt phÉu thuËt, tô m¸u d­íi m¶nh ghÐp, tuét chØ kh©u m¶nh
ghÐp vµ ho¹i tö m¶nh ghÐp.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

CÇm m¸u  b»ng kÑp hoÆc dao ®iÖn.

2. Sau phÉu thuËt

CÇn b¨ng Ðp trong 7 ngµy.

M¶nh ghÐp tuét chØ, ho¹i tö cÇn ®­îc dïng kh¸ng sinh t¹i chç, toµn th©n
vµ kh©u l¹i.
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PHÉU THUËT QUÆM MI TUæI GIµ

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt quÆm mi tuæi giµ lµ ph­¬ng ph¸p gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng cuén

mi vµo trong ®Ó tr¸nh c¸c biÕn chøng do l«ng mi cä vµo gi¸c m¹c trong mét sè
bÖnh lý ë ng­êi giµ.

ii. CHØ §ÞNH
QuÆm mi do tuæi giµ.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

iV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt quÆm.

3. Ng­êi bÖnh

 VÖ sinh m¾t tr­íc phÉu thuËt.

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng quÆm tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 Cho  uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au.
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 G©y mª nÕu phÉu thuËt dù ®Þnh kÐo dµi, ng­êi bÖnh kh«ng hîp t¸c.

 G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt mæ quÆm mi d­íi do tuæi giµ

 G©y tª t¹i chç

 R¹ch da mi c¸ch bê mi d­íi 2mm. §­êng r¹ch theo chiÒu dµi mi.

 PhÉu tÝch c¬ vßng mi, c©n v¸ch hèc m¾t cã thÓ lÊy phÇn mì tho¸t vÞ.

 C¾t da mi thõa.

 Kh©u cè ®Þnh mÐp da vµo bê d­íi sôn mi.

 Kh©u da mi.

V. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

VI. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

Ch¶y m¸u: cÇm m¸u tèt b»ng ®èt ®iÖn hai cùc.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u vÕt phÉu thuËt: ch¶y m¸u Ýt, b¨ng Ðp vµ theo dâi; Ch¶y m¸u
nhiÒu, ®èt cÇm m¸u l¹i t¹i phßng phÉu thuËt.

 NhiÔm trïng vÕt phÉu thuËt: dïng kh¸ng sinh sau phÉu thuËt vµ vÖ
sinh vÕt phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT QUÆM MI DO BÖNH M¾T HéT

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt quÆm lµ phÉu thuËt t¹o h×nh gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng l«ng mi cä
vµo gi¸c m¹c do biÕn chøng cña bÖnh m¾t hét g©y sÑo kÕt m¹c, biÕn d¹ng sôn
mi, co qu¾p c¬ vßng cung.…

ii. CHØ §ÞNH

QuÆm mi do sÑo kÕt m¹c biÕn d¹ng sôn mi.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang cã nhiÔm khuÈn nÆng t¹i m¾t nh­ viªm kÕt m¹c cÊp, viÖm mñ tói
lÖ, viªm loÐt gi¸c m¹c cÊp, loÐt gi¸c m¹c thñng.

 Bê mi cã biÕn d¹ng nh­ hë mi, hÕch mi dÉn ®Õn thÊt b¹i cña phÉu
thuËt. Trong tr­êng hîp nµy cÇn phÉu thuËt quÆm phèi hîp víi t¹o h×nh mi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô mæ quÆm.

 Dông cô cÇm m¸u.

 Thuèc tª, thuèc s¸t trïng, mì kh¸ng sinh tra m¾t.

3. Ng­êi bÖnh

ChuÈn bÞ nh­ c¸c tr­êng hîp phÉu thuËt m¾t th«ng th­êng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç
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2. Kü thuËt

2.1. Ph­¬ng ph¸p Panas

 R¹ch da mi vµ béc lé sôn mi:

 §­êng r¹ch da ®i suèt tõ gãc trong ra gãc ngoµi cña mi m¾t, song song
víi bê mi vµ c¸ch bê mi 2mm.

 T¸ch mÐp da phÝa trªn khi thÊy bê trªn sôn vµ mét phÇn c©n treo sôn,
t¸ch mÐp da phÝa d­íi ®Õn khi thÊy bãng hµng ch©n l«ng mi.

 C¾t sôn mi: víi l­ìi dao n»m ngang suèt tõ gãc nä sang gãc kia cña
m¾t, ®­êng c¾t c¸ch bê sôn d­íi 2mm.

 §Æt chØ kh©u sôn mi:

 §Æt 4 nèt chØ rêi nhau, c¸ch qu·ng ®Òu nhau. Luån kim tõ trªn xuèng
d­íi, kim mãc vµo phªn treo sôn vµ mét phÇn bê trªn sôn råi tr­ên qua ®»ng
tr­íc nöa trªn vµ nöa d­íi cña sôn, tiÕp ®ã luån qua ®»ng sau hµng ch©n l«ng
mi råi ra ngoµi da.

 Vuèt 2 mÐp da ®Ó hai nöa sôn s¸t l¹i víi nhau, råi th¾t nhÑ tõng nèt
chØ. TËp trung 4 ®Çu chØ lªn trªn da tr¸n.

 Kh©u da.

 B¨ng m¾t.

 C¾t chØ sau 5 ngµy.

 Chó ý: khi c¾t sôn gãc trong hay bÞ ch¶y m¸u do c¾t vµo ®éng m¹ch mi
trªn vµ trong nªn ph¶i cÆp cÇm m¸u tèt.

 Theo dâi sau phÉu thuËt: nhiÔm khuÈn, mµo thÞt thõa, viªm dµy bê mi.

2.2. Ph­¬ng ph¸p Trabu

Ph­¬ng ph¸p nµy ®­îc dïng khi ®é quÆm nhÑ, sôn mi cßn máng ch­a bÞ
biÕn d¹ng nhiÒu, ch­a bÞ cuén sôn l¹i.

 LËt mi vµ cè ®Þnh mi trªn: ®Æt 2 sîi chØ ë 2 gãc mi vÒ phÝa ngoµi da. §Æt
thanh ®Ì Trabut ®Ó lËt mi, mãc 2 sîi chØ vµo c¸c mãc cña thanh ®Ì theo h×nh sè
8 ®Ó béc lé mÆt trong cña mi.

 R¹ch kÕt m¹c vµ sôn b»ng dao theo 1 ®­êng r¹ch song song víi bê mi,
c¸ch bê mi 2mm. Luån mòi kÐo qua ®­êng r¹ch, c¾t nèt sôn cho gän råi dïng
mòi kÐo t¸ch sôn ra khái b×nh diÖn da. NÕu sôn dµy th× hít cho máng.

 §Æt chØ: dïng 4 ®o¹n chØ dµi 20cm, mçi ®Çu chØ mang 1 kim. §Æt 4 nót
chØ h×nh ch÷ U: cÇm 1 kim chäc thñng phÇn sôn trªn c¸ch mÐp sôn 1mm, luån
kim vµo khe ph©n c¸ch gi÷a sôn vµ da, thäc kim ra phÝa r×a bê mi c¸ch sau
hµng l«ng mi 1mm. §Çu kim kia chäc thñng sôn ë 1 ®iÓm c¸ch mÐp 1mm vµ
c¸ch ®iÓm tr­íc 3mm råi còng ®­a ra ngoµi bê mi nh­ mòi chØ tr­íc (®Æt 2 vßng
chØ ë gi÷a  tr­íc, sau ®ã ®Æt 2 vßng chØ ë gãc).
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 Th¾t 2 mèi chØ cña 1 ch÷ U víi nhau trªn mét miÕng g¹c cuén trßn hoÆc
1 m¶nh xèp trßn.

 B¨ng m¾t.

2.3. Ph­¬ng ph¸p Cuenod Nataf

HiÖn nay ph­¬ng ph¸p nµy th­êng ®­îc ¸p dông nhiÒu h¬n v× Ýt biÕn chøng.
 R¹ch bê tù do mi m¾t b»ng dao lam cã c¸n hoÆc dao l­ìi nhá, ®­êng

r¹ch s©u kho¶ng 1mm.
 R¹ch da c¸ch hµng l«ng mi 2mm, ®­êng r¹ch da ®i song song víi bê mi

tõ gãc trong ra gãc ngoµi.
 Béc lé sôn, c¾t gät bít sôn bÞ cuén dµy lªn vµ tho¸i hãa theo h×nh lßng

m¸ng däc theo chiÒu dµi sôn.
 Kh©u h×nh ch÷ U: ®­êng kim chØ ®i tõ bê mi, mãc tùa vµo bê trªn cña

sôn vµ quay kim trë ra bê mi, ®¸y ch÷ U ë phÇn trªn cña sôn.
 KÐo 4 chØ ch÷ U nÕu ch­a ®ñ vÓnh cã thÓ bæ sung:
 C¾t thªm tam gi¸c da ë phi¸ gãc ngoµi cña m¾t tiÕp nèi ®­êng da ®· r¹ch
 HoÆc dïng kÐo bÊm vµo bê mi ë 2 gãc mi.
 Kh©u da 3-4 nèt chØ mòi rêi hoÆc kh©u v¾t.
 B¨ng m¾t.
 Chó ý: khi da mi cña ng­êi bÖnh cã hiÖn t­îng thõa da cã thÓ c¾t bá bít

m¶nh da thõa theo h×nh mói cam, chiÒu cao cña phÇn da c¾t bá nhiÒu hay Ýt tïy
theo ®é thõa cña da mi.

VI. THEO DâI

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 Tra vµ uèng kh¸ng sinh.

 C¾t chØ sau 5 - 7 ngµy.

Vii. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong mæ

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u tèt b»ng ®èt ®iÖn 2 cùc.

 Thñng kÕt m¹c sôn nÕu gät sôn qu¸ s©u: ph¶i dõng l¹i kh«ng lµm
thñng tiÕp.

2. Sau mæ

 Ch¶y m¸u vÕt mæ: b¨ng Ðp vµ theo dâi. NÕu ch¶y nhiÒu ®èt cÇm m¸u t¹i
phßng phÉu thuËt.

 NhiÔm trïng vÕt mæ: dïng kh¸ng sinh vµ vÖ sinh vÕt mæ.
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PHÉU THUËT SAPEJKO

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt Sapejko lµ phÉu thuËt ®iÒu trÞ quÆm mi do côp mi h×nh thµnh
sau qu¸ tr×nh x¬ co cña kÕt m¹c mi.

II. CHØ §ÞNH

QuÆm mi sau báng m¾t, Héi chøng Steven-Johnson, quÆm do m¾t hét t¸i
ph¸t ®· phÉu thuËt nhiÒu lÇn ®Æc biÖt cã khuyÕt mi....

III. CHèNG CHØ §ÞNH (t­¬ng ®èi)

 QuÆm do m¾t hét nguyªn ph¸t (ch­a phÉu thuËt lÇn nµo).

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 HiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô phÉu thuËt quÆm.

 2 kÑp lÊy niªm m¹c m«i.

 Kim chØ: Kim kÕt m¹c + chØ lanh hoÆc chØ 4-0.

           ChØ tiªu chËm: 5-0 hoÆc 6-0.

           ChØ tiªu chËm: 7-0 hoÆc 8-0.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o. VÖ sinh khoang miÖng tr­íc phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. LÊy m¶nh niªm m¹c m«i

 LÊy 1 m¶nh niªm m¹c m«i cho 1 mi phÉu thuËt.

 VÞ trÝ lÊy niªm m¹c thuËn lîi nhÊt lµ lÊy ë m«i d­íi, cã thÓ  lÊy ë m«i
trªn  hoÆc ë m¸. Tuy nhiªn ph¶i chó ý tr¸nh c¸c vÞ trÝ ®æ ra cña tuyÕn n­íc bät
vµ mét sè vÞ trÝ gi¶i phÉu ®Æc biÖt kh¸c.

 Th«ng th­êng lÊy m¶nh niªm m¹c m«i h×nh thoi dµi 3-4cm, réng
2-3mm. ChiÒu dµi m¶nh niªm m¹c phô thuéc chiÒu dµi mi m¾t cña ng­êi bÖnh,
chiÒu réng phô thuéc møc ®é khuyÕt mi, møc ®é sÑo dÝnh.....

 Dïng dao phÉu tÝch niªm m¹c m«i, t¹o m¶nh niªm m¹c.

 Kh©u phôc håi niªm m¹c m«i b»ng chØ 5-0 hoÆc 6-0 tiªu chËm kh©u v¾t.

3.2.2. T¹i m¾t

 Cè ®Þnh mi b»ng chØ lanh hoÆc chØ 4-0, béc lé bê mi b»ng thanh ®Ì
Trabut.

 R¹ch däc mi theo bê tù do vµo s©u 2 - 3mm (®é s©u cña ®­êng r¹ch tuú
thuéc vµo møc ®é quÆm nhiÒu hay Ýt).

 Kh©u ghÐp m¶nh niªm m¹c m«i vµo 2 mÐp r¹ch cña bê mi b»ng chØ tiªu
chËm 7-0 hoÆc 8-0, kh©u cè ®Þnh miÕng ghÐp 4 ®iÓm, sau ®ã kh©u v¾t c¸c mòi
c¸ch nhau 2mm.

 Tra betadin 5%, mì kh¸ng sinh, b¨ng Ðp.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

 Ng­êi bÖnh gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng b»ng sóc miÖng b»ng dung dÞch s¸t
khuÈn miÖng hµng ngµy.

 Thay b¨ng hµng ngµy, theo dâi t×nh tr¹ng m¶nh ghÐp vµ vÕt kh©u
ë m«i.

 §¸nh gi¸ ®é vÓnh mi.
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 T×nh tr¹ng miÕng ghÐp: nhiÔm khuÈn, dinh d­ìng.

 M¶nh ghÐp hång: m¶nh niªm m¹c liÒn tèt.

 M¶nh ghÐp nhît: bong m¶nh ghÐp, ho¹i tö m¶nh ghÐp.

Cã thÓ xuÊt viÖn sau 5 ngµy, c¾t chØ sau 10 - 14 ngµy.

 Kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

Ch¶y m¸u: cÇm m¸u b»ng kh©u kü hoÆc ®èt cÇm m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 Tuét chØ: kh©u l¹i m¶nh ghÐp.

 Bong m¶nh ghÐp: kh©u l¹i m¶nh ghÐp hoÆc ghÐp l¹i m¶nh ghÐp kh¸c
tïy thuéc t×nh tr¹ng m¶nh ghÐp bÞ bong.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m phï nÒ.
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PHÉU THUËT CHØNH SöA BIÕN D¹NG MI M¾T

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt chØnh söa biÕn d¹ng mi m¾t lµ phÉu thuËt t¹o h×nh phôc håi
gi¶i phÉu mi m¾t sau chÊn th­¬ng hay sau mét sè phÉu thuËt mi m¾t.

ii. CHØ §ÞNH

BiÕn d¹ng bÊt th­êng ë mi.

ii. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh.

 VÖ sinh toµn th©n vµ t¹i chç.

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç
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3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

3.2.1. Söa biÕn d¹ng mi h×nh ch÷ V

 §¸nh dÊu ®­êng r¹ch.

  C¾t bá sÑo x¬ ë bê mi theo h×nh chªm, ®¸y vÒ phÝa bê mi. KÐo ¸p hai
mÐp vÕt phÉu thuËt ®Ó kiÓm tra.

 NÕu vÕt phÉu thuËt kh«ng c¨ng: ®Æt mòi chØ ch÷ U vicryl 6-0 qua
®­êng x¸m hai mÐp vÕt th­¬ng, th¾t chØ vÒ phÝa ®Ønh (chó ý: ®­êng x¸m th¼ng
hµng), kh©u hai mÐp theo c¸c b×nh diÖn gi¶i phÉu (kÕt m¹c, sôn mi, c¬ vßng  chØ
vicryl 6/0, kh©u da mi b»ng chØ nilon 6-0).

 NÕu vÕt phÉu thuËt c¨ng (nguy c¬ quÆm, hë mi, biÕn d¹ng mi t¸i ph¸t):
c¾t d©y ch»ng mi ngoµi, ghÐp tæ chøc (xem bµi t¹o h×nh khuyÕt mi).

3.2.2. Söa biÕn d¹ng mi gãc trong

 §¸nh dÊu ®­êng r¹ch

 C¾t bá sÑo x¬

 Kh©u phôc håi lÖ qu¶n nÕu lÖ qu¶n ®øt ch­a ®­îc xö trÝ.

 T×m nh¸nh d©y ch»ng mi d­íi, kh©u cè ®Þnh vµo mµng x­¬ng b»ng chØ
prolen 6-0.

 §ãng vÕt phÉu thuËt theo c¸c b×nh diÖn gi¶i phÉu b»ng chØ vicryl 6-0,
kh©u da mi chØ nilon 6-0.

VI. THEO DâI

 Ch­êm l¹nh sau phÉu thuËt, kh¸ng sinh, chèng viªm t¹i chç vµ toµn
th©n. Tra n­íc m¾t nh©n t¹o.

 Kh¸m l¹i sau phÉu thuËt 1 ngµy, 1 tuÇn, 1 th¸ng.

 C¾t chØ sau 2 tuÇn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 NhiÔm trïng sau phÉu thuËt: vÖ sinh m¾t sau phÉu thuËt, kh¸ng sinh,
chèng viªm t¹i chç vµ toµn th©n.

 SÑo xÊu: chØnh söa b»ng laser CO2 hoÆc phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ Hë MI

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt ®iÒu trÞ hë mi lµ ph­¬ng ph¸p phôc håi cÊu t¹o gi¶i phÉu mi

nh»m gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng hë mi.

ii. CHØ §ÞNH
C¸c t×nh tr¹ng hë mi g©y ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng vµ thÈm mÜ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 C¸c tæn th­¬ng ch­a ®­îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

 CÇm m¸u hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh.

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng tr­íc khi phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 Uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au.

 G©y mª nÕu ng­êi bÖnh kÐm hîp t¸c.
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 G©y tª t¹i chç b»ng.

3.2. Kü thuËt

C¸ch thøc phÉu thuËt ®iÒu trÞ hë mi tïy thuéc nguyªn ng©n g©y hë mi.
Trong bµi nµy chóng t«i m« t¶ nh÷ng ph­¬ng ph¸p th­êng ®­îc ¸p dông lµ:
PhÉu thuËt hë mi do sÑo, hë mi do liÖt d©y VII.

3.2.1. Hë mi do sÑo g©y lËt mi

 §¸nh dÊu vïng cã sÑo mi vµ vïng dù ®Þnh lÊy da hay lµm v¹t da.

 G©y tª t¹i chç.

 R¹ch da, c¾t bá sÑo mi hay gi¶i phãng c¸c chç dÝnh sao cho bê mi trë l¹i
vÞ trÝ gi¶i phÉu b×nh th­êng cña nã.

 Kh©u cß mi t¹m thêi.

 LÊy dÊu vïng bÞ khuyÕt da mi.

 LÊy da ghÐp (sau tai, tr­íc tai, th­îng ®ßn vµ mÆt trong c¸nh tay) vµ
ghÐp da.

 Dïng v¹t da nÕu vïng khuyÕt da mi nhá.

3.2.2. Hë mi do liÖt d©y VII (nh¸nh mi trªn)

Cã hai ph­¬ng ph¸p hay ®­îc ¸p dông:

* Kh©u cß mi

 C¾t bá phÇn bê mi tù do ®èi xøng cña mi trªn vµ mi d­íi dµi 4-5mm,
réng 1mm,  s©u kho¶ng 0,5-1mm (tr¸nh x©m ph¹m vµo hµng ch©n l«ng mi).

 Kh©u trùc tiÕp hai mÐp c¾t mi trªn vµ mi d­íi xuyªn qua sôn b»ng chØ
vicryl 6/0.

* Lµm yÕu c¬ n©ng mi (c¾t hay kÐo dµi c¬ n©ng mi ë bµi phÉu thuËt ®iÒu
trÞ co rót c¬ n©ng mi).

Vi. THEO DâI
Ng­êi bÖnh ®­îc hÑn kh¸m l¹i 1 ngµy, 2 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

ViI. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ
Cßn hë mi: theo dâi vµ kh©u l¹i nÕu cÇn.
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PHÉU THUËT SöA LËT MI

I. §¹I C¦¥NG

LËt mi th­êng x¶y ra do sÑo da mi trªn, mi d­íi hay do liÖt d©y VII g©y ra
viªm gi¸c m¹c kÐo dµi vµ loÐt gi¸c m¹c. LiÖt d©y VII nh¸nh chi phèi mi d­íi g©y
lËt mi d­íi nhiÒu.

LËt mi tuæi giµ do gi¶m tr­¬ng lùc d©y ch»ng mi phèi hîp mÊt tr­¬ng lùc
c¬ vßng mi.

II. CHØ §ÞNH

 LËt mi trªn hay d­íi do sÑo mi.

 LËt mi d­íi do liÖt d©y VII.

 LËt mi d­íi tuæi giµ.

III. CHèNG CHØ §ÞNG

 C¸c tæn th­¬ng míi xuÊt hiÖn (sÑo mi ch­a ®ñ 6 th¸ng æn ®Þnh, liÖt d©y
VII ch­a ®ñ 3 th¸ng theo dâi).

 BÖnh lý toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

 CÇm m¸u hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng tr­íc khi phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ tæn th­¬ng b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 G©y tª t¹i chç.

 G©y mª nÕu bÖnh nh©n kÐm hîp t¸c.

2. Kü thuËt

C¸ch thøc phÉu thuËt ®iÒu trÞ lËt mi tïy thuéc nguyªn nh©n g©y lËt mi.
Trong bµi nµy chóng t«i m« t¶ nh÷ng ph­¬ng ph¸p th­êng ®­îc ¸p dông lµ:
phÉu thuËt lËt mi do sÑo, do liÖt d©y VII vµ lËt mi tuæi giµ.

2.1. LËt mi do sÑo g©y lËt mi

 §¸nh dÊu vïng cã sÑo mi vµ vïng dù ®Þnh lÊy da hay lµm v¹t da.

 G©y tª t¹i chç.

 R¹ch da, c¾t bá sÑo mi hay gi¶i phãng c¸c chç dÝnh sao cho bê mi trë l¹i
vÞ trÝ gi¶i phÉu b×nh th­êng cña nã.

 Kh©u cß mi t¹m thêi.

 LÊy dÊu vïng bÞ khuyÕt da mi.

 LÊy da ghÐp (sau tai, tr­íc tai, th­îng ®ßn vµ mÆt trong c¸nh tay) vµ
ghÐp da.

 Dïng v¹t da nÕu vïng khuyÕt da mi nhá.

2.2. LËt mi d­íi do liÖt nh¸nh d­íi d©y VII

Cã hai ph­¬ng ph¸p hay ®­îc ¸p dông: c¨ng d©y ch»ng mi trong ngoµi vµ
rót ng¾n mi theo chiÒu ngang.

2.2.1. C¨ng d©y ch»ng mi ngoµi hay cßn gäi lµ ph­¬ng ph¸p t¹o v¹t sôn mi d­íi

 G©y tª gãc ngoµi mi.

 Më gãc ngoµi mi.

 C¾t nh¸nh d­íi cña d©y ch»ng mi ngoµi vµ cÇm m¸u.

 Béc lé thµnh ngoµi hèc m¾t, béc lé mµng x­¬ng.

 T¹o v¹t sôn mi d­íi vµ kh©u ®Ýnh v¹t sôn vµo mµng x­¬ng b»ng chØ
prolene 5/0.

 Kh©u c¬, da theo tõng b×nh diÖn.

2.2.2. Rót ng¾n mi d­íi theo chiÒu ngang hay ph­¬ng ph¸p Kuhnt Zymanowski

 G©y tª t¹i chç.
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 R¹ch da mi d­íi toµn mé chiÒu dµi, c¸ch bê mi 1mm.

 C¾t mi d­íi c¶ bÒ dµy theo h×nh ngò gi¸c.

 Kh©u hai mÐp ®­êng c¾t mi.

 Kh©u da mi.

2.3. Hë mi do lËt mi d­íi tuæi giµ

 G©y tª d­íi da mi d­íi.

 R¹ch da, c¬ vßng mi vµ c©n v¸ch hèc m¾t.

 CÇm m¸u, lÊy bá mì thõa sau c©n v¸ch hèc m¾t.

 PhÉu tÝch bã c¬ vßng mi tr­íc sôn, gÊp lµm ng¾n bã c¬ nµy hay kh©u
®Ýnh mét ®Çu bã c¬ vµo mµng x­¬ng.

 KiÓm tra.

 NÕu cßn lËt mi hay nh·o mi cã thÓ rót ng¾n mi d­íi hay c¨ng d©y ch»ng
mi bæ sung.

 C¾t bá da mi thõa vµ kh©u l¹i da mi b»ng chØ vicryl 6-0.

VI. THEO DâI

BÖnh nh©n ®­îc hÑn kh¸m l¹i 1 ngµy, 2 tuÇn vµ 1 th¸ng sau mæ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 XuÊt huyÕt tr­íc c©n v¸ch hèc m¾t: theo dâi, ch­êm l¹nh.

 XuÊt huyÕt hèc m¾t: theo dâi vµ dÉn l­u m¸u tô hèc m¾t nÕu cÇn thiÕt.

 Cßn lËt mi hay hë mi: m¶nh ghÐp qu¸ nhá ph¶i ghÐp l¹i hay c¨ng l¹i
mi d­íi.

 Hë lé m¶nh kim lo¹i: lÊy m¶nh kim lo¹i, ®Æt lªn trªn sôn mi, dïng c©n
c¬ th¸i d­¬ng che phñ phÝa tr­íc tÊm kim lo¹i.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ CO RóT MI

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt ®iÒu trÞ co rót mi lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu chØnh t×nh tr¹ng co rót

mi nh»m phôc håi chøc n¨ng vµ gi¶i phÉu cho mi m¾t.

ii. CHØ §ÞNH
Co rót mi trªn vµ mi d­íi g©y hë mi hoÆc ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH
 C¸c tæn th­¬ng míi xuÊt hiÖn d­íi 6 th¸ng.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

 CÇm m¸u hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 Chôp ¶nh tæn th­¬ng tr­íc khi phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m
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 Uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au.

 G©y mª nÕu ng­êi bÖnh kÐm hîp t¸c.

 G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

C¸ch thøc phÉu thuËt ®iÒu trÞ co rót mi thay ®æi theo mi trªn hay mi d­íi.
Víi co rót mi trªn cã hai ph­¬ng ph¸p: c¾t c¬ Müller vµ kÐo dµi c©n c¬ n©ng mi.
Víi co rót mi d­íi cã ph­¬ng ph¸p kÐo dµi mi d­íi b»ng ghÐp sôn vµnh tai,
niªm m¹c vßm miÖng, mì b×, cñng m¹c b¶o qu¶n, silicon.

Co rót mi trªn: ®¸nh dÊu nÕp mi (cao 5mm víi n÷ giíi vµ 4mm víi nam giíi).

3.2.1. C¾t c¬ Müller

 LËt mi trªn b»ng vµnh mi Desmarre.

 Tiªm thuèc tª d­íi kÕt m¹c cïng ®å.

 R¹ch kÕt m¹c däc theo cïng ®å trªn dµi 1cm.

 Béc lé c¬ Müller.

 C¾t c¬ khái chç b¸m tËn.

 Kh©u kÕt m¹c.

 Th¸o vµnh mi vµ kiÓm tra.

3.2.2. C¾t hay kÐo dµi c©n c¬ n©ng mi

 R¹ch da vïng ®· ®¸nh dÊu.

 PhÉu tÝch c¬ vßng mi, béc lé c¬ n©ng mi vµ c¾t bu«ng c¬ n©ng mi ra khái
chç b¸m vµo sôn mi trªn.

 NÕu mi vÉn co rót, t×m vµ c¾t bu«ng c¬ Müller.

 Kh©u da b»ng chØ vicryl 6-0, t¹o nÕp mi sao cho c©n xøng hai m¾t (xem
bµi t¹o nÕp mi).

VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc hÑn kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 NÕu cßn hë mi: xem xÐt vµ mæ bæ sung.

 NÕu cßn sôp mi theo dâi vµ t×m ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp.
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PHÉU THUËT SöA SA DA MI TR£N Vµ D¦íI

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt söa sa da mi trªn vµ d­íi lµ ph­¬ng ph¸p c¾t da mi thõa ®Ó
c¶i thiÖn t×nh tr¹ng chøc n¨ng vµ thÈm mü cho ng­êi bÖnh.

ii. CHØ §ÞNH

Sa da mi trªn vµ d­íi ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng hoÆc thÈm mü.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô chuyªn khoa M¾t.

 §èt ®iÖn hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 VÖ sinh m¾t tr­íc phÉu thuËt.

 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 §¸nh dÊu vÞ trÝ c¾t da t¹i nÕp mi s½n cã cña ng­êi bÖnh.

 §o, ®¸nh dÊu l­îng da mi thõa.

 G©y tª t¹i chç b»ng tiªm d­íi da.

 R¹ch da mi toµn bé chiÒu dµi mi trªn theo ®¸nh dÊu.

 T¸ch da mi vµ kÐo mÐp da xuèng d­íi. C¾t bá da mi thõa. Chó ý kh«ng
c¾t nhiÒu da g©y lËt vµ hë mi.

 Cã thÓ phèi hîp c¾t bít mì thõa.

 Kh©u da b»ng chØ vicryl 6.0.

VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

 VÖ sinh m¾t, dïng g¹c l¹nh ®¾p m¾t chèng phï nÒ, tra n­íc m¾t
nh©n t¹o.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u sau phÉu thuËt: b¨ng Ðp vµ theo dâi.

 SÑo ë nh÷ng ng­êi cã c¬ ®Þa sÑo låi: tr¸nh phÉu thuËt ng­êi cã c¬ ®Þa
sÑo låi.

 Hai m¾t kh«ng t­¬ng xøng (l­îng da mi c¾t kh«ng c©n xøng hai bªn):
cÇn phÉu thuËt l¹i.

 C¾t Ýt da hoÆc qu¸ nhiÒu da g©y lËt mi d­íi hoÆc hë mi trªn: phÉu thuËt
bæ xung hay t¹o h×nh hë lËt mi.

 NhiÔm trïng sau phÉu thuËt: kh¸ng sinh vµ vÖ sinh m¾t sau phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ SA L¤NG MµY DO TUæI GIµ

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt ®iÒu trÞ sa l«ng mµy do tuæi giµ lµ phÉu thuËt ®iÒu chØnh vÞ trÝ

cña cung l«ng mµy lªn cao.

ii. CHØ §ÞNH
Sa l«ng mµy do tuæi giµ.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô t¹o h×nh mi.

 §èt ®iÖn hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 VÖ sinh m¾t tr­íc phÉu thuËt.

 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ tæn th­¬ng b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt
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3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç.

3.2. Thùc hiÖn phÉu thuËt

 §¸nh dÊu nÕp mi vµ vÞ trÝ ®Æt chØ ë cung l«ng mµy (®iÓm chÝnh gi÷a bê
d­íi cung l«ng mµy).

 G©y tª t¹i chç.

 R¹ch da mi toµn bé chiÒu dµi mi, c¬ vßng mi vµ c©n v¸ch hèc m¾t.

 §Æt chØ Mersilene 4-0 vµo tæ chøc s¸t bê d­íi cung l«ng mµy.

 Kh©u cè ®Þnh cung l«ng mµy vµo mµng x­¬ng bê trªn hèc m¾t.

 C¾t da mi thõa.

 Kh©u da mi, t¹o nÕp mi.

VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc hÑn kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

vii. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 XuÊt huyÕt tr­íc c©n v¸ch hèc m¾t: theo dâi, ch­êm l¹nh.

 XuÊt huyÕt hèc m¾t: theo dâi vµ dÉn l­u m¸u tô hèc m¾t nÕu cÇn.
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PHÉU THUËT T¹O NÕP GÊP MI TR£N

i. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt t¹o nÕp gÊp mi trªn nh»m t¹o nÕp mÝ cho mi trªn, c¶i thiÖn

t×nh tr¹ng thÈm mü cho ng­êi bÖnh.

ii. CHØ §ÞNH
M¾t kh«ng cã nÕp mÝ mi trªn.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH
 NhiÔm khuÈn t¹i chç

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh mi m¾t.

 CÇm m¸u hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 Chôp ¶nh mi m¾t tr­íc khi phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç.
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3.2. Thùc hiÖn phÉu thuËt

 §¸nh dÊu vÞ trÝ nÕp mÝ cÇn t¹ o, chó ý c©n ®èi hai bªn.

 G©y tª t¹i chç b»ng tiªm d­íi da.

 R¹ch da mi trªn theo ®­êng ®¸nh dÊu.

 Béc lé c©n c¬ n©ng mi ë s¸t bê trªn sôn mi.

 Dïng chØ vicryl 6-0 kh©u 2 mÐp da vµo c©n c¬ n©ng mi theo thø tù: mÐp
da trªn, chç b¸m c¬ n©ng mi vµo sôn, mÐp da d­íi. Chó ý kh«ng ®Ó kÑt tæ chøc
mì hay c©n v¸ch hèc m¾t vµo mÐp kh©u.

VI. THEO DâI

 Kh¸m l¹i sau phÉu thuËt 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Tô m¸u mi sau phÉu thuËt: ch­êm l¹nh.

 NÕp mi hai m¾t kh«ng c©n xøng: phÉu thuËt l¹i.

 NhiÔm trïng sau phÉu thuËt: dïng thuèc kh¸ng sinh vµ vÖ sinh m¾t
sau phÉu thuËt.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ LâM M¾T

i. §¹I C¦¥NG
Lâm m¾t cã thÓ xuÊt hiÖn nguyªn ph¸t hay thø ph¸t sau vì sµn hèc m¾t

hay khoÐt bá nh·n cÇu. Trong bµi nµy chóng t«i m« t¶ c¸ch thøc phÉu thuËt
®iÒu trÞ: lâm m¾t nguyªn ph¸t do teo mì hèc m¾t vµ lâm m¾t do vì sµn
hèc m¾t.

PhÉu thuËt ®iÒu trÞ lâm m¾t nh»m bï ®¾p thÓ tÝch bÞ thiÕu hôt do mét sè
bÖnh lý hèc m¾t.

ii. CHØ §ÞNH
 Lâm m¾t do teo mì hèc m¾t.

 Vì sµn hèc m¾t g©y lâm m¾t (> 2mm).

 Lâm m¾t sau khoÐt bá nh·n cÇu.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH
T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô hèc m¾t.

 §èt ®iÖn hai cùc.

 VËt liÖu ®Ó v¸ sµn hèc m¾t: tÊm l­íi titan.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm vÖ sinh t¹i chç vµ toµn th©n.

 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).

 Chôp CT sä n·o - hèc m¾t ®Ó thÊy râ ®­îc tæn th­¬ng vì sµn hèc m¾t.

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 Uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au.

 G©y mª nÕu phÉu thuËt dù ®Þnh kÐo dµi, ng­êi bÖnh kh«ng hîp t¸c.

 G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. GhÐp mì mi m¾t (lâm mi m¾t)

 S¸t khuÈn vïng m«ng hay thµnh bông tr¸i.

 R¹ch da vµ lÊy bá líp th­îng b×.

 LÊy mì (th­êng ë thµnh bông bªn tr¸i hay m«ng ngang møc gai chËu
tr­íc trªn) cho vµo dung dÞch NaCl 0,9% cã pha kh¸ng sinh.

 §¸nh dÊu nÕp gÊp mi.

 G©y tª t¹i chç: tiªm d­íi da mi vµ c¹nh nh·n cÇu.

 R¹ch da mi, c¬ vßng mi vµ c©n v¸ch hèc m¾t, béc lé tói mì mi sau c©n
v¸ch hèc m¾t.

 GhÐp mì vµ kh©u líp h¹ b× cña m¶nh ghÐp vµo c©n v¸ch hèc m¾t b»ng
chØ vicryl 6.0.

 Cã thÓ kh©u phôc håi c©n v¸ch hèc m¾t hoÆc kh«ng.

 Kh©u da mi vµ t¹o nÕp mÝ.

3.2.2. GhÐp mì vµ v¸ sµn hèc m¾t

 G©y mª.

 R¹ch da mi c¸ch bê mi d­íi 1mm.

 R¹ch qua c¬ vßng mi, c©n v¸ch hèc m¾t.

 R¹ch vµ t¸ch mµng x­¬ng hèc m¾t.

 Béc lé vïng vì x­¬ng.

 V¸ sµn hèc m¾t b»ng Medpore hay tÊm l­íi titan tïy theo diÖn vì sµn
hèc m¾t.

 NÕu m¾t cßn lâm nhiÒu, lÊy mì vµ ghÐp mì hèc m¾t.
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 Kh©u vÕt phÉu thuËt b»ng chØ vicryl 6-0.

3.2.3. GhÐp mì sau khoÐt bá nh·n cÇu

 S¸t khuÈn vïng m«ng trªn hay thµnh bông bªn tr¸i vµ lÊy mì.

 R¹ch kÕt m¹c (trong tr­êng hîp ®· khoÐt bá nh·n cÇu).

 §Æt m¶nh ghÐp mì vµ kh©u mÐp kÕt m¹c vµo xung quanh líp h¹ b×
cßn l¹i.

VI. THEO DâI

Ng­êi bÖnh ®­îc kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt.

Vii. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 XuÊt huyÕt tr­íc c©n v¸ch hèc m¾t: theo dâi, ch­êm l¹nh.

 XuÊt huyÕt hèc m¾t: theo dâi vµ dÉn l­u m¸u tô hèc m¾t nÕu cÇn thiÕt.

 Th¶i vËt liÖu v¸ sµn hèc m¾t: phÉu thuËt l¹i.

 MÊt thÞ lùc do ®Æt miÕng vËt liÖu qu¸ s©u vÒ phÝa sau g©y tæn th­¬ng
d©y thÞ gi¸c: lÊy bá tÊm v¸ sµn hèc m¾t hay ®Æt l¹i.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ THO¸T VÞ Mì MI M¾T
(BäNG Mì MI)

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt ®iÒu trÞ bäng mì mi m¾t lµ phÉu thuËt lÊy bá mét phÇn khèi
mì tho¸t vÞ qua c©n hèc m¾t c¶i thiÖn thÈm mü.

ii. CHØ §ÞNH

Bäng mì mi trªn vµ d­íi, cã thÓ kÌm theo thõa da mi trªn vµ d­íi.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô t¹o h×nh mi.

 §èt ®iÖn hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh
 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt (nÕu cã thÓ).
 Tr¸nh tiÕp xóc víi ¸nh n¾ng trong 1 tuÇn tr­íc phÉu thuËt vµ 2-3

th¸ng sau phÉu thuËt.
 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬

 M« t¶ tæn th­¬ng b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. PhÉu thuËt qua ®­êng r¹ch da (víi c¸c tr­êng hîp cã kÌm thõa da mi)

 §¸nh gi¸ l­îng da mi thõa b»ng c¸ch dïng kÑp phÉu tÝch kÑp vµ quan
s¸t bê mi hay l«ng mµy cã bÞ biÕn ®æi hay kh«ng?

 VÏ ®¸nh dÊu l­îng da mi thõa cÇn c¾t.

 G©y tª: t¹i chç b»ng tiªm d­íi da mi lidocain 2%.

 R¹ch da ngay d­íi l«ng mi vµ däc theo chiÒu dµi mi m¾t.

 C¾t da mi thõa.

 T¸ch qua c¸c líp gi¶i phÉu ®Ó béc lé c©n v¸ch hèc m¾t.

 C¾t qua c©n v¸ch hèc m¾t béc lé bao mì.

 C¾t qua bao mì, Ên nhÑ lªn nh·n cÇu vµ c¾t bá phÇn mì phßi ra. Chó ý
chØ c¾t phÇn mì thõa trµo qua vÕt mæ, kh«ng l«i kÐo vµ c¾t mì trong hèc m¾t ®Ó
phßng lâm m¾t sau mæ.

 §èt cÇm m¸u.

 §ãng l¹i vÕt mæ theo c¸c b×nh diÖn gi¶i phÉu.

 Kh©u da b»ng chØ vicryl 6-0.

3.2. PhÉu thuËt qua ®­êng kÕt m¹c kh«ng c¾t bá mì tho¸t vÞ (bäng mì mi
d­íi, kh«ng kÌm theo thõa da mi)

 G©y tª t¹i chç b»ng tiªm d­íi da lidocain 2%.

 Vµnh mi d­íi, béc lé kÕt m¹c cïng ®å d­íi.

 C¾t kÕt m¹c cïng ®å.

 PhÉu tÝch béc lé c©n v¸ch hèc m¾t, c¾t c©n v¸ch hèc m¾t béc lé tói mì
tho¸t vÞ. NÕu mì trµo qua vÕt mæ kh«ng nhiÒu míi ¸p dông ph­¬ng ph¸p nµy.

 Béc lé mµng x­¬ng hèc m¾t.

 §Æt 3 mòi chØ vicryl 6.0 kh©u mµng x­¬ng hèc m¾t d­íi víi c©n v¸ch
hèc m¾t, tõ phÝa mòi vÒ phÝa th¸i d­¬ng, mì tho¸t vÞ sÏ trë l¹i vÒ vÞ trÝ ban ®Çu
trong hèc m¾t.

 §Æt l¹i mÐp kÕt m¹c, kh«ng cÇn kh©u.

3.3. PhÉu thuËt qua ®­êng kÕt m¹c cã c¾t bá mì tho¸t vÞ

 G©y tª t¹i chç b»ng tiªm d­íi da lidocain 2%.

 Vµnh mi d­íi, béc lé kÕt m¹c cïng ®å d­íi.
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 C¾t kÕt m¹c cïng ®å. NÕu mì trµo nhiÒu qua mÐp vÕt mæ míi lµm
ph­¬ng ph¸p nµy.

 Béc lé mì tho¸t vÞ, x¸c ®Þnh 3 tói mì: trong, gi÷a vµ ngoµi.

 Më 3 tói mì theo thø tù trong, gi÷a, ngoµi. C¾t bá phÇn mì trµo ra vµ
®èt cÇm m¸u.

 §Æt l¹i kÕt m¹c, kh«ng cÇn kh©u.

VI. THEO DâI

 BÖnh nh©n ®­îc kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau mæ.

 Chôp ¶nh ngay sau mæ vµ sau 1 tuÇn, 1 th¸ng.

 C¾t chØ sau 1 tuÇn.

 §¸nh gi¸ møc ®é hµi lßng cña bÖnh nh©n.

Vii. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 C¾t nhÇm tuyÕn lÖ chÝnh x¶y ra ë ng­êi cã tuæi cã sa tuyÕn lÖ kh«ng
®­îc ph¸t hiÖn tr­íc mæ. Mµu s¾c vµ cÊu tróc tuyÕn lÖ hoµn toµn kh¸c víi mì
mi m¾t nªn biÕn chøng nµy khã x¶y ra.

 MÊt c¶m gi¸c t¹m thêi vïng da mi, m¾t kh« vµ kÝch thÝch: tra n­íc m¾t
nh©n t¹o.

 S­ng nÒ vµ tÝm vïng mi d­íi, xuÊt huyÕt d­íi kÕt m¹c nh·n cÇu:
ch­êm l¹nh.

 LËt vµ hë mi do c¾t nhiÒu da: cã thÓ ph¶i t¹o h×nh mi hay chØ cÇn day
nhÑ lªn da mi hµng ngµy.

 NhiÔm trïng: v« khuÈn tèt, kh¸ng sinh.

 Ch¶y m¸u sau mæ: chó ý cÇm m¸u tèt trong phÉu thuËt, b¨ng Ðp sau
mæ, nÕu nÆng cÇn ph¶i më l¹i vÕt mæ ®Ó cÇm m¸u.

 Kh«ng c©n xøng hai m¾t: chê cho vÕt mæ æn ®Þnh, nÕu møc ®é nÆng cã
thÓ cÇn phÉu thuËt l¹i.

 Lé sÑo do ®­êng r¹ch da qu¸ thÊp, c¾t chØ muén, kh«ng ch¨m sãc tèt
sau phÉu thuËt, c¬ ®Þa sÑo låi: t¹o h×nh mi.
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PHÉU THUËT T¹O CïNG §å

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt t¹o cïng ®å nh»m ®iÒu trÞ c¹n cïng ®å ®Ó l¾p m¾t gi¶ cho
bÖnh nh©n.

II. CHØ §ÞNH

C¹n cïng ®å kh«ng l¾p ®­îc m¾t gi¶.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn t¹i chç.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt mi m¾t.

 §èt ®iÖn hai cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 VÖ sinh m¾t tr­íc phÉu thuËt.

 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt.

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt
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3.1. V« c¶m

 Cho uèng hay tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au

 G©y mª nÕu phÉu thuËt dù ®Þnh kÐo dµi, ng­êi bÖnh kh«ng hîp t¸c.

 G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

3.2.1. GhÐp niªm m¹c (c¹n cïng ®å do x¬ hãa tæ chøc kÕt m¹c)

 Tiªm thuèc tª c¹nh nh·n cÇu.

 R¹ch kÕt m¹c x¬ hãa, ®èt cÇm m¸u vµ x¸c ®Þnh kÝch th­íc vïng thiÕu
niªm m¹c.

 LÊy niªm m¹c m«i theo kÝch th­íc ®· x¸c ®Þnh, cho vµo cèc n­íc cã pha
kh¸ng sinh.

 GhÐp niªm m¹c m«i vµo vÞ trÝ ®· t¸ch kÕt m¹c x¬ hãa.

 §Æt chØ cè ®Þnh cïng ®å.

 §Æt khu«n m¾t gi¶ t¹o cïng ®å.

 Kh©u cß mi nÕu cÇn.

3.2.2.  Cè ®Þnh cïng ®å vµo mµng x­¬ng (c¹n cïng ®å d­íi do lËt mi)

 G©y tª t¹i chç.

 R¹ch da mi d­íi theo ®­êng song song vµ c¸ch bê mi d­íi 1mm.

 PhÉu tÝch c¬ vßng mi, c©n v¸ch hèc m¾t, béc lé mµng x­¬ng vµ t¹o v¹t
mµng x­¬ng.

 Kh©u cè ®Þnh bao tenon vµo v¹t mµng x­¬ng b»ng chØ prolene 6.0.

 Kh©u ®ãng da b»ng chØ vicryl 6.0.

 §Æt khu«n m¾t gi¶.

 Kh©u cß mi nÕu cÇn.

3.2.3. GhÐp mì hèc m¾t (c¹n cïng ®å do teo mì hèc m¾t)

 G©y tª t¹i chç.

 R¹ch kÕt m¹c, ®èt cÇm m¸u.

 LÊy mì cho vµo cèc n­íc cã pha kh¸ng sinh.

 GhÐp tæ chøc mì hèc m¾t.
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 Kh©u phñ kÕt m¹c.

 §Æt khu«n khu«n m¾t gi¶.

VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng sau phÉu thuËt

 §Æt m¾t gi¶ sau 1 th¸ng, hoÆc phô thuéc khi nµo vÕt phÉu thuËt kh«, s¹ch.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 XuÊt huyÕt hèc m¾t: theo dâi vµ dÉn l­u m¸u tô hèc m¾t nÕu cÇn thiÕt

 NhiÔm trïng vÕt phÉu thuËt: kh¸ng sinh vµ vÖ sinh vÕt phÉu thuËt
hµng ngµy.
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LASER CO2 §IÒU TRÞ C¸C BÖNH Lý MI M¾T

I. §¹I C¦¥NG

Laser CO2 ®iÒu trÞ bÖnh lý mi m¾t lµ ph­¬ng ph¸p sö dông n¨ng l­îng
laser CO2 t¸c ®éng lªn tæ chøc nh»m ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý mi m¾t.

II. CHØ §ÞNH

 U nhó.

 Dµy sõng t¨ng tiÕt b· nhên.

 U èng tuyÕn må h«i.

 Nèt ruåi.

 Ban vµng ë ng­êi lín tuæi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

U mi ¸c tÝnh (ung th­ biÓu m« tÕ bµo ®¸y, tÕ bµo v¶y, u h¾c tè ¸c tÝnh...).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y laser CO2; M¸y hót mïi; KÝnh b¶o vÖ m¾t cho b¸c sÜ; G¹c ­ít.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 §­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa190

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 G©y tª t¹i chç: tiªm t¹i chç hoÆc EMLA b«i 30 phót tr­íc laser).

 S¸t trïng tæn th­¬ng cÇn laser.

 Dïng g¹c ­ít ®¾p b¶o vÖ m¾t cho ng­êi bÖnh.

 Dung laser CO2 c«ng suÊt 10 - 15w, thêi gian xung 0,1 - 0,2s, ®­êng
kÝnh chïm tia 0,3 - 0,5mm. C¸c th«ng sè nµy cã thÓ thay ®æi theo ng­êi bÖnh.

 Cã hai c¸ch thùc hiÖn: bèc bay tõng líp ®Õn hÕt tæn th­¬ng hoÆc c¾t bá
c¶ khèi tæ chøc.

 S¸t trïng vµ b«i mì kh¸ng sinh.

VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc hÑn kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn vµ 1 th¸ng, cã chôp ¶nh.

 Th¨m dß møc ®é hµi lßng cña ng­êi bÖnh.

 Ng­êi bÖnh ®­îc dÆn: tr¸nh n¾ng, ®Ó bong v¶y tù nhiªn, dïng thuèc
kh¸ng sinh tra t¹i chç ®Ó chèng nhiÔm khuÈn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Cho¸ng, ngÊt do sî ®au: cÇn gi¶i thÝch vµ ®éng viªn ng­êi bÖnh
tr­íc laser.

 Ch¶y m¸u trong laser: nÕu tæn th­¬ng ®èt s©u vµ réng, Ýt gÆp, cã thÓ
dïng chØ ®Ó kh©u sau ®ã b¨ng Ðp.

 BiÕn ®æi s¾c tè vïng laser sau mét thêi gian: t¨ng ®äng s¾c tè hoÆc
b¹ch biÕn.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 191

TI£M BOTILINUM A

i. §¹I C¦¥NG

Tiªm botulinum A lµ ph­¬ng ph¸p sö dông mét protein ®éc tè thÇn kinh
(Clostridium botulium type A) trong ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n vËn ®éng c¬ nh­ co
th¾t c¸c c¬ mÆt vµ mi m¾t, xãa vÕt nh¨n vµ l¸c liÖt.

Ii. CHØ §ÞNH

 Co qu¾p mi (liªn quan víi rèi lo¹n tr­¬ng lùc c¬: co qu¾p mi v« c¨n lµnh
tÝnh, co giËt c¬ nöa mÆt hoÆc rèi lo¹n d©y thÇn kinh sè VII ë ng­êi bÖnh 12 tuæi
trë lªn).

 §iÒu trÞ c¸c vÕt nh¨n trªn mÆt.

iii. CHèNG CHØ §ÞNH

 Nh÷ng ng­êi qu¸ mÉn ®· biÕt víi bÊt kú thµnh phÇn nµo cña thuèc.

 Nh÷ng ng­êi bÖnh bÞ nh­îc c¬ nÆng.

 Cã nhiÔm khuÈn ë chç ®Þnh tiªm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 1 lä Botox 100 ®¬n vÞ.

 Dung dÞch natri chlorid 0,9 % v« trïng.

 B¬m tiªm 1ml.

 Cån s¸t trïng 70%.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Ng­êi bÖnh ®­îc t­ vÊn tr­íc khi tiªm.

4. Hå s¬

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. C¸ch pha thuèc

 Pha víi dung dÞch NaCl 0,9% v« trïng.

 Rót mét l­îng dung dÞch NaCl 0,9% thÝch hîp (xem b¶ng pha lo·ng
phÝa d­íi) vµo èng tiªm.

 Pha vµ b¶o qu¶n thuèc theo quy tr×nh chuÈn cña nhµ s¶n xuÊt.

 B¶ng pha lo·ng:

ChÊt pha lo·ng ®­îc thªm vµo
(NaCl 0,9% d¹ng tiªm)

LiÒu thu ®­îc tÝnh b»ng ®¬n vÞ
(U)/0,1ml

1ml 10

2ml 5

4ml 2,5

8ml 1,25

3.2. Kü thuËt tiªm

3.2.1. §iÒu trÞ co qu¾p mi

 Sö dông b¬m kim tiªm 1ml.
 VÞ trÝ tiªm: tiªm vµo c¬ vßng mi gi÷a vµ bªn cña mi trªn, bªn cña

mi d­íi.
 LiÒu khëi ®Çu lµ 1,25 - 2,5U ( trong 0, 05 - 0,1ml) ë mçi chç tiªm.
 LiÒu khëi ®Çu kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 25U cho mçi m¾t.
 Tæng liÒu kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 100U trong mét ®ît ®iÒu trÞ kÐo dµi

12 tuÇn.

3.2.2. §iÒu trÞ c¸c vÕt nh¨n trªn mÆt: vÕt nh¨n tr¸n, vÕt ch©n chim gãc m¾t ngoµi

 Khãe m¾t (vÕt ch©n chim): vÞ trÝ: cã 2 - 4 ®iÓm tiªm vïng da mi bê ngoµi
hèc m¾t. LiÒu khëi ®Çu lµ 10 - 15U trªn mét khãe m¾t, mçi ®iÓm tiªm kho¶ng
3 - 4U.

 VÕt nh¨n tr¸n: tiªm c¬ nh¨n tr¸n ë vÞ trÝ tõ trªn bê hèc m¾t 2 - 3cm trë
lªn, vµ tiªm ë vÞ trÝ gi÷a hai l«ng mµy. LiÒu 10 - 20U víi n÷ giíi, 15 - 30U víi
nam giíi. Mçi ®iÓm tiªm kho¶ng 2 - 5U.
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VI. THEO DâI

BÖnh nh©n ®­îc hÑn kh¸m l¹i sau 3 ngµy, 2 tuÇn vµ 1 th¸ng ®Ó theo dâi
t¸c dông cña thuèc.

 T¸c dông ban ®Çu trong vßng 3 ngµy vµ ®¹t tèi ®a sau 1-2 tuÇn. Mçi ®ît
®iÒu trÞ kÐo dµi 3 th¸ng sau ®ã cã thÓ lÆp l¹i liÖu ph¸p kh«ng thêi h¹n.

 §ît ®iÒu trÞ lÆp l¹i cã thÓ t¨ng liÒu lªn gÊp 2 lÇn nÕu ®ît ®Çu kh«ng ®ñ
liÒu (nÕu t¸c dông kÐo dµi kh«ng ®­îc qu¸ 2 th¸ng).

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 X¶y ra trong vßng tuÇn ®Çu sau khi tiªm Botox, cã tÝnh t¹m thêi.

 §au khu tró, viªm, nh¹y c¶m ®au, s­ng, ban ®á, ch¶y m¸u hoÆc vÕt
bÇm do tiªm. Xö trÝ: ch­êm ®¸, uèng, b«i thuèc chèng viªm.

  §au do kim tiªm hoÆc lo ©u cã thÓ cã c¸c ®¸p øng m¹ch - thÇn kinh phÕ
vÞ nh­ h¹ huyÕt ¸p vµ ngÊt tho¸ng qua. Xö trÝ: n»m nghØ ng¬i, theo dâi
huyÕt ¸p.
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PHÉU THUËT MóC NéI NH·N

I. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt móc néi nh·n lµ phÉu thuËt c¾t bá gi¸c m¹c vµ tæ chøc néi nh·n.

II. CHØ §ÞNH
 M¾t mÊt chøc n¨ng kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ b¶o tån, ®au nhøc,

kÝch thÝch.

 CÇn l¾p m¾t gi¶.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 U néi nh·n

 Nh·n cÇu teo qu¸ nhá

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô móc néi nh·n.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc chuÈn bÞ nh­ c¸c tr­êng hîp phÉu thuËt m¾t kh¸c.

 Ng­êi bÖnh vµ gi© ®×nh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç cã thÓ kÕt hîp víi tiÒn mª. TrÎ em: g©y mª.
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3.2. Kü thuËt

 Bãc t¸ch kÕt m¹c quanh r×a ra sau.

 Dïng dao vµ kÐo c¾t cñng m¹c phÝa sau r×a 3mm.

 CÆp cè ®Þnh mÐp cñng m¹c.

 Dïng th×a móc tæ chøc néi nh·n, n¹o s¹ch h¾c m¹c khái cñng m¹c.

 §èt cÇm m¸u cñng m¹c vµ ®Çu thÞ thÇn kinh.

 Kh©u cñng m¹c.

 Kh©u kÕt m¹c.

 Tra thuèc s¸t trïng vµ thuèc mì kh¸ng sinh.

 B¨ng Ðp.

 Göi bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh.

VI. THEO DâI

 Sau phÉu thuËt: thay b»ng hµng ngµy. §Æt khu«n vµ l¾p m¾t gi¶ sím.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u nhiÒu: cÇm m¸u b»ng ®èt, Ðp chÆt.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh t¹i chç vµ toµn th©n.
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PHÉU THUËT MóC NéI NH·N Cã §ÆT BI CHãP C¥

i. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt móc néi nh·n cã ®Æt bi chãp c¬ lµ phÉu thuËt c¾t bá gi¸c m¹c
vµ tæ chøc néi nh·n kÕt hîp víi ®Æt bi trong chãp c¬ nh»m phôc håi thÓ tÝch hèc
m¾t thiÕu hôt, ®Æt m¾t gi¶ ®Çy h¬n, vËn ®éng linh ho¹t h¬n, c©n ®èi so víi m¾t
lµnh vµ ®¶m b¶o tÝnh thÈm mü cao.

II. CHØ §ÞNH

 M¾t mÊt chøc n¨ng kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ b¶o tån, ®au nhøc,
kÝch thÝch.

 CÇn l¾p m¾t gi¶.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 U néi nh·n.

 Nh·n cÇu teo qu¸ nhá.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô chuyªn khoa m¾t.

 §èt ®iÖn hai cùc.

 Bi silicon.

3. Ng­êi bÖnh

 VÖ sinh m¾t tr­íc phÉu thuËt

 Chôp ¶nh tr­íc phÉu thuËt

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 M« t¶ tæn th­¬ng b»ng h×nh vÏ.

 Ghi râ dù kiÕn ph­¬ng ph¸p ®Þnh thùc hiÖn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª vµ kÕt hîp g©y tª bæ sung c¹nh nh·n cÇu vµ d­íi kÕt m¹c.

3.2. TiÕn hµnh phÉu thuËt

 §Æt vµnh mi.

 R¹ch kÕt m¹c quanh r×a gi¸c m¹c.

 C¾t bá gi¸c m¹c, cñng m¹c c¸ch r×a 3 - 4mm.

 LÊy s¹ch tæ chøc néi nh·n.

 §èt cÇm m¸u thÞ thÇn kinh.

 C¾t thÞ thÇn kinh.

 C¾t ®«i tói cñng m¹c ®i qua thÞ thÇn kinh ®Ó béc lé chãp c¬, th­êng ë
kinh tuyÕn 7 giê -13 giê hoÆc 5 giê -11 giê, tr¸nh vÞ trÝ c¸c c¬ trùc.

 §Æt bi silicon vµo trong chãp c¬.

 Kh©u cñng m¹c phÝa sau vµ phÝa tr­íc b»ng chØ vicryl 5-0.

 Kh©u kÕt m¹c.

 B¨ng Ðp.

Vi. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh kh¸m l¹i 1 ngµy, 1 tuÇn, 1 th¸ng sau phÉu thuËt

 L¾p m¾t gi¶ sau 2 tuÇn

 §¸nh gi¸ c©n xøng víi m¾t lµnh vµ vËn ®éng cña m¾t gi¶

vii. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ
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1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u, ®èt cÇm m¸u thÞ thÇn kinh thËt tèt.

 Cho¸ng, ngÊt do ®au vµ sî, cÇn gi¶m ®au tèt tr­íc phÉu thuËt.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp vµ theo dâi.

 NhiÔm trïng: kh¸ng sinh.

 Lé bi sau mét thêi gian: Ýt gÆp h¬n nhiÒu so víi ®Æt bi silicon trong tói
cñng m¹c.
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PHÉU THUËT C¾T Bá NH·N CÇU

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t bá nh·n cÇu lµ phÉu thuËt c¾t bá toµn bé tæ chøc nh·n cÇu
vµ mét phÇn thÞ thÇn kinh.

II. CHØ §ÞNH

 Ung th­ vâng m¹c giai ®o¹n I, II.

 M¾t mÊt chøc n¨ng kh«ng ®iÒu trÞ ®­îc b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ung th­ vâng m¹c giai ®o¹n III, IV.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô c¾t bá nh·n cÇu.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc chuÈn bÞ nh­ c¸c tr­êng hîp phÉu thuËt m¾t kh¸c.

 Ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.
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 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç hËu nh·n cÇu vµ cã thÓ kÕt hîp víi tiÒn mª.

3.2. Kü thuËt

 C¾t kÕt m¹c quanh r×a.

 Dïng mãc l¸c lÇn l­ît lÊy vµ c¾t bu«ng c¬ trùc trªn, d­íi, trong s¸t chç
b¸m vµo cñng m¹c.

 KÑp gi÷ c¬ trùc ngoµi ë s¸t chç b¸m b»ng panh vµ c¾t c¬ khái nh·n cÇu.

 Dïng kÐo ®Çu tï bãc t¸ch tæ chøc xung quanh nh·n cÇu vµ luån ra sau
c¾t bá nh·n cÇu víi mét ®o¹n thÞ thÇn kinh.

Chó ý: NÕu nghi ngê ung th­: c¾t thÞ thÇn kinh dµi h¬n 10mm.

 CÇm m¸u.

 Kh©u kÕt m¹c.

 Tra thuèc s¸t trïng vµ mì kh¸ng sinh.

 NhÐt g¹c v« trïng råi b¨ng Ðp hèc m¾t.

 Göi bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh.

VI. THEO DâI

 Sau phÉu thuËt:

Thay b»ng hµng ngµy. §Æt khu«n vµ l¾p m¾t gi¶ sím.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: Ðp b»ng g¹c.

 C¾t sãt cñng m¹c: t×m vµ c¾t hÕt.

 C¾t thÞ thÇn kinh ch­a ®ñ dµi: cÇn c¾t tiÕp.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp.

 NhiÔm khuÈn tæ chøc hèc m¾t: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh m¹nh.
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PHÉU THUËT LÊY THÓ THñY TINH NGOµI BAO,
§ÆT THÓ THñY TINH NH¢N T¹O

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy thÓ thñy tinh ngoµi bao lµ ph­¬ng ph¸p lÊy ®i khèi nh©n
vµ toµn bé chÊt vá thÓ thñy tinh qua mét kho¶ng më ë trung t©m cña bao tr­íc
vµ ®Ó l¹i bao sau.

II. CHØ §ÞNH

TÊt c¶ c¸c lo¹i ®ôc thÓ thñy tinh trõ nh÷ng tr­êng hîp chèng chØ ®Þnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ôc vµ lÖnh thÓ thñy tinh nhiÒu >180.

 §ôc thÓ thñy tinh d¹ng mµng, x¬.

 C¸c tr­êng hîp ®ang viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 BÖnh lý toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô phÉu thuËt thÓ thñy tinh ngoµi bao.

 ThÓ thñy tinh nh©n t¹o.

 Thuèc g©y tª t¹i chç, kh¸ng sinh vµ corticosteroid.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m toµn th©n vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh theo quy ®Þnh.

 B¬m röa lÖ ®¹o.

 Siªu ©m ®¸nh gi¸ t×nh trang dÞch kÝnh vâng m¹c vµ tÝnh c«ng suÊt thÓ
thñy tinh nh©n t¹o.

 Ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ®­îc gi¶i thÝch vÒ bÖnh, biÕn chøng, kÕt qu¶
phÉu thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: tiªm tª c¹nh nh·n cÇu.

3.2. Kü thuËt

 Cè ®Þnh mi vµ c¬ trùc trªn.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c s¸t r×a tõ 10 giê - 2 giê, béc lé cñng m¹c vµ cÇm m¸u.

 R¹ch cñng gi¸c m¹c vïng r×a: r¹ch 2/3 bÒ dµy gi¸c m¹c, më vµo tiÒn
phßng chiÒu dµi 2mm c¸ch r×a 1mm.

 B¬m dÞch nhÇy vµo tiÒn phßng.

 Më bao tr­íc thÓ thñy tinh theo kiÓu h×nh con tem b»ng kim hoÆc xÐ
liªn tôc kÝch th­íc 6 - 7mm b»ng kÑp phÉu tÝch xÐ bao.

 Më réng vÕt mæ vïng r×a kho¶ng 120 - 140.

 §Æt chØ an toµn

 Dïng kim 2 nßng t¸ch vµ xoay phÇn nh©n cña thÓ thñy tinh.

 LÊy nh©n: mét tay phÉu thuËt viªn cÇm spatule Ên nhÑ vµo cùc d­íi
cña nh©n ë vÞ trÝ 6 giê, tay kia dïng mãc l¸c Ên vµo cñng m¹c ë sau mÐp phÉu
thuËt ®Èy dÇn nh©n thÓ thñy tinh tr­ît qua vÕt mæ ra ngoµi.

 Röa hót s¹ch chÊt nh©n.

 B¬m chÊt nhÇy vµo tiÒn phßng, ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o vµo
trong bao.

 Röa s¹ch chÊt nhÇy.

 Kh©u phôc håi vÕt mæ.

 T¸i t¹o tiÒn phßng b»ng n­íc hoÆc h¬i.

 Tiªm kh¸ng sinh vµ corticosteroid c¹nh nh·n cÇu.

 Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t.
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VI. THEO DâI

Thay b¨ng, theo dâi hµng ngµy cho ®Õn khi xuÊt viÖn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: röa s¹ch m¸u tiÒn phßng.

 Vì bao sau thÓ thñy tinh, phßi dÞch kÝnh: kÐo chØ an toµn, c¾t dÞch kÝnh
b»ng m¸y c¾t dÞch kÝnh.

 XuÊt huyÕt tèng khø hoÆc däa xuÊt huyÕt tèng khø: ®ãng ngay mÐp
phÉu thuËt.

2. Sau phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: ®iÒu trÞ tiªu m¸u.

 Phï nÒ gi¸c m¹c: ®iÒu trÞ gi¶m phï nÒ.

 Viªm mµng bå ®µo: chèng viªm b»ng kh¸ng sinh vµ corticosteroid, d·n
®ång tö.

 T¨ng nh·n ¸p: h¹ nh·n ¸p b»ng thuèc hoÆc phÉu thuËt.

 XÑp tiÒn phßng: xö lý theo nguyªn nh©n:

 NÕu mÐp phÉu thuËt kÝn: b¨ng Ðp, uèng nhiÒu n­íc.

 NÕu rß mÐp phÉu thuËt: kh©u l¹i mÐp phÉu thuËt vµ b¬m h¬i
tiÒn phßng.

 Bong h¾c m¹c: tra atropin 1%, uèng glycerol, ®iÒu trÞ chèng viªm. NÕu
sau 1 tuÇn tiÒn phßng kh«ng t¸i t¹o th× b¬m h¬i tiÒn phßng, th¸o dÞch h¾c m¹c.

 Viªm néi nh·n: ®iÒu trÞ viªm néi nh·n tÝch cùc.
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PHÉU THUËT LÊY THÓ THñY TINH TRONG BAO

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy thÓ thñy tinh trong bao lµ ph­¬ng ph¸p lÊy toµn bé thÓ
thñy tinh.

II. CHØ §ÞNH

 LÖch thÓ thñy tinh qu¸ nhiÒu (> 180).

 ThÓ thñy tinh sa vµo tiÒn phßng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ôc thÓ thñy tinh bÈm sinh ë trÎ em.

 C¸c tr­êng hîp ®ang viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 BÖnh lý toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu, kim chØ kh«ng tiªu 10-0.

 Thuèc tª, thuèc kh¸ng sinh vµ corticosteroid.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t: kiÓm tra thÞ lùc, thö kÝnh, ®o nh·n ¸p, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
gi¸c m¹c, ®ång tö, thÓ thñy tinh, dÞch kÝnh, vâng m¹c.

 Kh¸m toµn th©n vµ c¸c xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh theo quy ®Þnh.

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

 Uèng thuèc h¹ nh·n ¸p tr­íc phÉu thuËt.

 Tra d·n ®ång tö tr­íc phÉu thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

 TrÎ em: g©y mª.

 Ng­êi lín: g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

3.2. Kü thuËt

 Cè ®Þnh mi, ®Æt chØ c¬ trùc trªn.

 PhÉu tÝch kÕt m¹c phÝa trªn s¸t r×a. CÇm m¸u cñng m¹c.

 R¹ch gi¸c cñng m¹c vïng r×a, më vµo tiÒn phßng 120 - 140.

 §Æt chØ an toµn cñng gi¸c m¹c.

 LÊy thÓ thñy tinh trong bao: ng­êi phô n©ng mÐp gi¸c m¹c lªn. Mét tay
phÉu thuËt viªn dïng vßng Snellen ®ì nhÑ phÝa d­íi cña thÓ thñy tinh, tay kia
dïng spatun Ên nhÑ phÝa ngoµi nh·n cÇu vïng r×a vÞ trÝ 6 giê ®Èy thÓ thñy tinh
ra khái vÕt mæ.

 C¾t dÞch kÝnh t¹i mÐp phÉu thuËt vµ trong tiÒn phßng (nÕu cã).

 C¾t mèng m¾t chu biªn ®Ò phßng biÕn chøng kÑt mèng m¾t hay t¨ng
nh·n ¸p thø ph¸t.

 Kh©u phôc håi mÐp mæ.

 B¬m t¸i t¹o tiÒn phßng.

 Tiªm kh¸ng sinh vµ cortisol c¹nh nh·n cÇu, tra mì kh¸ng sinh, b¨ng
kÝn m¾t phÉu thuËt.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT
Thay b¨ng, theo dâi hµng ngµy cho ®Õn khi xuÊt viÖn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Trong phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: röa s¹ch m¸u tiÒn phßng.

 Vì bao thÓ thñy tinh: röa tiÒn phßng, lÊy chÊt nh©n ra.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa206

 Phßi dÞch kÝnh: kÐo chØ an toµn, c¾t dÞch kÝnh.

 XuÊt huyÕt tèng khø: ®ãng ngay mÐp phÉu thuËt.

2. Sau phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: ®iÒu trÞ tiªu m¸u.

 Phï nÒ gi¸c m¹c: gi¶m phï nÒ.

 Viªm mµng bå ®µo: chèng viªm b»ng kh¸ng sinh vµ corticosteroid, d·n
®ång tö.

 T¨ng nh·n ¸p: h¹ nh·n ¸p b»ng thuèc hoÆc phÉu thuËt.

 XÑp tiÒn phßng: xö lý theo nguyªn nh©n.

 NÕu mÐp phÉu thuËt kÝn: b¨ng Ðp, uèng nhiÒu n­íc.

 NÕu rß mÐp phÉu thuËt: kh©u l¹i mÐp phÉu thuËt vµ b¬m h¬i
tiÒn phßng.

 Bong h¾c m¹c: tra atropin 1%, uèng glycerol, chèng viªm. NÕu sau 1
tuÇn tiÒn phßng kh«ng t¸i t¹o th× b¬m h¬i tiÒn phßng, th¸o dÞch h¾c m¹c.

 Viªm néi nh·n: ®iÒu trÞ viªm néi nh·n tÝch cùc.

 Phï hoµng ®iÓm d¹ng nang: corticosteroid t¹i chç vµ toµn th©n.

 Bong vâng m¹c: phÉu thuËt bong vâng m¹c.



h­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa 207

PHÉU THUËT T¸N NHUYÔN THÓ Thñy TINH §ôC
B»NG ph­¬ng ph¸p SI£U ¢M (PHÉU THUËT PHACO)

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt t¸n nhuyÔn nh©n thÓ thñy tinh (phacoemulsification, viÕt t¾t:
phaco) lµ kü thuËt sö dông m¸y phaco t¹o ra ho¹t ®éng rung ë tÇn sè siªu ©m.
ChÝnh qu¸ tr×nh rung t¹i ®Çu phaco (phaco typ) sÏ ph¸ vì nh©n thñy tinh thµnh
c¸c mÈu nhá vµ ®­îc hót ra ngoµi.

II. CHØ §ÞNH

TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp ®ôc thÓ thñy tinh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ôc thÓ thñy tinh tiªu, ®ôc thÓ thñy tinh d¹ng mµng, x¬.

 C¸c tr­êng hîp ®ang viªm nhiÔm t¹i m¾t.

 T×nh tr¹ng toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ nh·n khoa ®­îc ®µo t¹o vÒ ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt phaco.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y phaco.

 HiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô vi phÉu ®Ó phÉu thuËt phaco, dÞch nhÇy.

3. Ng­êi bÖnh

 C¸c xÐt nghiÖm gièng nh­ phÉu thuËt thÓ thñy tinh ngoµi bao.

 ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt; gièng nh­ phÉu thuËt thÓ thñy
tinh ngoµi bao.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. G©y tª

 G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 Víi nh÷ng ng­êi bÖnh phèi hîp tèt, cã thÓ kh«ng cÇn tiªm tª mµ chØ g©y
tª b»ng thuèc tª bÒ mÆt, tra 2 - 3 lÇn tr­íc phÉu thuËt.

3.2. Kü thuËt

 §Æt vµnh mi (hoÆc cã thÓ ®Æt chØ cè ®Þnh mi vµ c¬ trùc).

 T¹o ®­êng hÇm vµo tiÒn phßng: hiÖn cã 3 c¸ch:

 T¹o ®­êng hÇm tõ vïng r×a: ®­êng r¹ch song song víi vïng r×a, c¸ch
vïng r×a kho¶ng 1,5mm vÒ phÝa cñng m¹c. Dïng dao t¹o ®­êng hÇm ®i vµo phÝa
gi¸c m¹c, qu¸ vïng r×a kho¶ng 1mm th× chäc vµo tiÒn phßng.

 T¹o ®­êng hÇm tõ cñng m¹c: ®­êng r¹ch c¸ch vïng r×a 2 - 2,5mm vÒ
phÝa cñng m¹c. §­êng hÇm còng ®i qu¸ vïng r×a gi¸c m¹c 1mm th× vµo
tiÒn phßng.

 T¹o ®­êng hÇm tõ gi¸c m¹c: dïng dao phÉu thuËt phaco ®i trùc tiÕp t¹i
vïng gi¸c m¹c trong ë r×a. §­êng hÇm trong gi¸c m¹c dµi kho¶ng 2 - 2,5mm.

 B¬m dÞch nhÇy vµo tiÒn phßng.

 Më ®­êng phÉu thuËt phô b»ng dao 15 ®é (th­êng vu«ng gãc víi ®­êng
phÉu thuËt chÝnh).

 XÐ bao thÓ thñy tinh: cã thÓ xÐ bao b»ng kim hoÆc b»ng kÑp phÉu tÝch
xÐ bao. §­êng kÝnh xÐ bao tõ 5,5 - 6mm.

 T¸ch nh©n thÓ thñy tinh b»ng n­íc cho ®Ðn khi xoay khèi nh©n ®­îc
dÔ dµng.

 Dïng ®Çu phaco ®Ó t¸n nhuyÔn nh©n thÓ thñy tinh.

 Dïng ®Çu hót hót s¹ch chÊt nh©n.

 B¬m dÞch nhÇy, sau ®ã ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o vµo trong tói bao.
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 Víi ®­êng r¹ch vïng r×a hoÆc cñng m¹c th× cã thÓ kh©u 1 mòi chØ
10-0. Víi ®­êng r¹ch trùc tiÕp gi¸c m¹c th× b¬m n­íc vµo mÐp ®­êng r¹ch chÝnh
vµ phô ®Ó mÐp vÕt phÉu thuËt tù khÐp kÝn.

 KiÓm tra ®é kÝn mÐp phÉu thuËt.

 Cã thÓ tiªm kh¸ng sinh vµ corticoid sau phÉu thuËt.

 Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

Tra kh¸ng sinh t¹i m¾t ngµy 4 lÇn trong 1 tuÇn.

Tra corticoid t¹i m¾t ngµy 4 lÇn trong 1 th¸ng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. Trong phÉu thuËt

 §­êng xÐ bao qu¸ nhá: xÐ bao bæ sung.

 §­êng xÐ bao bÞ r¸ch réng ra ngo¹i vi: nÕu ch­a cã nhiÒu kinh nghiÖm
th× nªn chuyÓn sang phÉu thuËt ngoµi bao.

 R¸ch bao sau trong qu¸ tr×nh phaco nh©n: cÇn c©n nh¾c vµ chuyÓn sang
phÉu thuËt ngoµi bao sím nÕu thÊy ®­êng r¸ch bao réng h¬n.

 R¸ch bao sau trong qu¸ tr×nh hót chÊt nh©n: cÇn c¾t s¹ch dÞch kÝnh,
sau ®ã ®Æt thÓ thñy tinh.

 Nh©n thÓ thñy tinh sa vµo buång dÞch kÝnh: kh«ng ®­îc dïng ®Çu
phaco ®­a vµo buång dÞch kÝnh ®Ó hót nh©n. CÇn ®ãng l¹i vÕt phÉu thuËt vµ
mêi chuyªn gia vâng m¹c, dÞch kÝnh tíi xö lý c¾t thÓ thñy tinh vµ dÞch kÝnh.

 Báng mÐp vÕt phÉu thuËt: do ®Çu phaco sinh nhiÖt. CÇn déi n­íc liªn
tôc vµo mÐp vÕt phÉu thuËt trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt.

2.  Sau phÉu thuËt

Tai biÕn vµ xö lý gièng nh­ c¸c biÕn chøng cña phÉu thuËt thÓ thñy tinh
ngoµi bao nh­: viªm néi nh·n, xuÊt huyÕt tiÒn phßng, lo¹n d­ìng gi¸c m¹c, lÖch
thÓ thñy tinh, ®ôc bao sau, phï hoµng ®iÓm d¹ng nang.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ TËT KHóC X¹
B»NG LASER EXCIMER

i. §¹I C¦¥NG
§iÒu trÞ tËt khóc x¹ (cËn thÞ, viÔn thÞ, lo¹n thÞ, l·o thÞ) b»ng laser Excimer

lµ phÉu thuËt dïng laser Excimer bµo mßn ®Ó l¸m thay ®æi ®ä cong gi¸c m¹c
gióp cho h×nh ¶nh héi tô ®óng trªn vâng m¹c.

II. CHØ §ÞNH
 Tuæi tõ 18 trë lªn.

 BÞ tËt khóc x¹: cËn thÞ, viÔn thÞ, lo¹n thÞ, l·o thÞ.

 §é khóc x¹ æn ®Þnh.

 §· bá kÝnh tiÕp xóc Ýt nhÊt lµ 2 tuÇn (nÕu cã ®eo kÝnh tiÕp xóc).

 ThÞ lùc t¨ng khi thö kÝnh.

 Riªng víi trÎ em cã thÓ chØ ®Þnh phÉu thuËt khi ®é lÖch khóc x¹ gi÷a 2
m¾t tõ 5 ®i èp trë lªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
T×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ nh·n khoa ®· ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y laser Excimer.

 §Çu microkeratome, l­ìi dao, vßng hót ¸p lùc (hoÆc m¸y c¾t v¹t gi¸c
m¹c b»ng laser: femtosecond).

 Bé dông cô phÉu thuËt Lasik.

3. Ng­êi bÖnh

  T­ vÊn cho ng­êi bÖnh vÒ phÉu thuËt vµ tiªn l­îng cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh hiÖn hµnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª víi trÎ em.

3.2. Kü thuËt

PhÉu thuËt ®­îc tiÕn hµnh ®ång thêi 2 m¾t ë hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp.

3.2.1. PhÉu thuËt Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)

 S¸t trïng da mi vµ quanh mi.

 Phñ kh¨n phÉu thuËt, ®Æt tÊm dÝnh l«ng mi, ®Æt vµnh mi, ®¸nh dÊu
gi¸c m¹c.

 §Æt vßng hót ¸p lùc quanh vïng r×a gi¸c m¹c.

 C¾t v¹t gi¸c m¹c (chiÒu dµy 160 hoÆc 130m).

 LËt v¹t gi¸c m¹c, thÊm kh« nÒn gi¸c m¹c.

 §èt laser trªn gi¸c m¹c (thêi gian laser t¸c ®éng gi¸c m¹c tuú thuéc vµo
møc ®é khóc x¹ cÇn ®iÒu chØnh).

 Röa s¹ch nÒn gi¸c m¹c, ®Ëy l¹i v¹t gi¸c m¹c.

 Vuèt cho v¹t gi¸c m¹c ph¼ng vµ b¸m chÆt vµo nÒn gi¸c m¹c.

 ThÊm kh« bê vÕt c¾t b»ng sponge.

 §Æt kÝnh tiÕp xóc mÒm (nÕu cÇn thiÕt).

 Tra thuèc kh¸ng sinh vµ chèng viªm kh«ng cã corticoid.

3.2.2. PhÉu thuËt PRK (Photo Refractive Keratectomy)

 C¸c th× chuÈn bÞ: nh­ phÉu thuËt Lasik.

 Sau khi ®Æt vµnh mi, dïng spatule n¹o líp biÓu m« trung t©m gi¸c m¹c.

 ThÊm kh« gi¸c m¹c, ®èt laser.

 §Æt kÝnh tiÕp xóc mÒm.

 Tra kh¸ng sinh vµ thuèc chèng viªm.
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VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

Mét sè tr­êng hîp xuÊt huyÕt tõ m¹ch m¸u vïng r×a. NÕu thÊm kh« mµ
m¸u ch­a ngõng ch¶y th× nhá adrenalin 0,1% lªn vïng t©n m¹ch vµ Ðp xuèng
cho ®Õn khi cÇm m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 Theo dâi sím:

 T×nh tr¹ng v¹t gi¸c m¹c (cã x« hoÆc cã nÕp nh¨n v¹t gi¸c m¹c).

 Møc ®é trong suèt cña gi¸c m¹c.

 Ph¸t hiÖn bÊt th­êng d­íi v¹t gi¸c m¹c.

 T×nh tr¹ng biÓu m« ho¸ cña gi¸c m¹c.

 Theo dâi muén:

 Møc ®é ®iÒu chØnh khóc x¹ so víi tr­íc phÉu thuËt.

 §é trong suèt cña gi¸c m¹c.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

1. PhÉu thuËt Lasik

 §øt v¹t gi¸c m¹c: gi÷ nguyªn v¹t t¹i dao, tiÕp tôc ®èt laser. Sau ®ã
dïng hai kÑp phÉu tÝch gi¸c m¹c ®Æt l¹i v¹t (theo ®­êng ®¸nh dÊu).

 Dao kh«ng c¾t hÕt v¹t gi¸c m¹c: ®Æt l¹i v¹t gi¸c m¹c, chê 3 - 6 th¸ng
phÉu thuËt l¹i.

 LÖch v¹t gi¸c m¹c trong nh÷ng ngµy hËu phÉu: ®Æt l¹i v¹t gi¸c m¹c
®óng vÞ trÝ, sau ®ã ®Æt kÝnh tiÕp xóc mÒm. Cã thÓ b¨ng Ðp trong ngµy ®Çu.

 TÕ bµo biÓu m« ph¸t triÓn gi÷a líp c¾t: nÕu ¶nh h­ëng ®Õn thÞ lùc th× cã
thÓ dïng spatule lËt v¹t gi¸c m¹c, c¹o s¹ch líp biÓu m«.

2. PhÉu thuËt PRK

ChËm liÒn biÓu m«: th«ng th­êng gi¸c m¹c sÏ biÓu m« hãa hoµn toµn sau
3- 4 ngµy. NÕu kÐo dµi h¬n th× dïng c¸c thuèc dinh d­ìng gi¸c m¹c tra l¹i m¾t.
Cã thÓ b¨ng che m¾t.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ BÖNH VâNG M¹C
TRÎ §Î NON B»NG LASER

I. ®¹i c­¬ng

PhÉu thuËt ®iÒu trÞ bÖnh vâng m¹c trÎ ®Î non lµ ph­¬ng ph¸p dïng n¨ng
l­îng laser g©y báng vïng vâng m¹c v« m¹ch ®Ó tr¸nh t¨ng sinh t©n m¹ch
vâng m¹c.

II. chØ ®Þnh

 Mäi tæn th­¬ng bong vâng m¹c trÎ ®Î non ë vïng I, kÌm theo bÖnh céng
(d·n vµ ngo»n ngoÌo m¹ch m¸u quanh gai thÞ Ýt nhÊt trªn 2 gãc phÇn t­
vâng m¹c).

 BÖnh vïng I, giai ®o¹n 3 nh­ng kh«ng cã bÖnh céng.

 BÖnh vïng II, giai ®o¹n 2, hoÆc 3, kÌm theo bÖnh céng.

III. chèng chØ ®Þnh

C¸c bÖnh toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. chuÈn bÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y laser diode cã b­íc sãng 810nm hoÆc 532nm.

 KÝnh Volk 20, 28D.

 Bé vµnh mi s¬ sinh vµ Ên cñng m¹c.

 Thuèc: thuèc d·n ®ång tö, thuèc g©y tª bÒ mÆt.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho gia ®×nh ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

 Tra thuèc d·n ®ång tö tr­íc khi ®iÒu trÞ laser.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hå s¬ bÖnh ¸n ®iÒu trÞ néi tró theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. c¸c b­íc tiÕn hµnh

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 T×nh tr¹ng toµn th©n.

 Thêi gian nhÞn ¨n tr­íc khi ®iÒu trÞ: > 4 giê.

 Thêi gian tra thuèc d·n ®ång tö tr­íc khi ®iÒu trÞ: Mydrin- P, 3 - 4 lÇn,
tr­íc khi ®iÒu trÞ 30 - 45 phót.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 §iÒu trÞ cã thÓ tiÕn hµnh t¹i phßng phÉu thuËt hoÆc t¹i khoa s¬ sinh.

 Ph­¬ng ph¸p v« c¶m: g©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc tiÒn mª g©y ngñ.

 Laser toµn bé vâng m¹c v« m¹ch tr­íc gê x¬. NÕu gê x¬ cao cã thÓ laser
2 - 3 hµng vâng m¹c ngay sau gê x¬.

Th«ng sè laser:

 C­êng ®é laser: th«ng th­êng ®Æt tõ 80-100mw (m¸y laser 532), 200-
300mw (m¸y laser 810). C­êng ®é laser cã thÓ ®iÒu chØnh t¨ng hoÆc gi¶m phô
thuéc vµo mµu s¾c cña vÕt ®èt. §iÒu chØnh ®Ó vÕt ®èt laser ë vâng m¹c cã mµu
tr¾ng ®ôc lµ ®¹t yªu cÇu. NÕu khi b¾n vÕt ®èt chØ cã mµu tr¾ng nh¹t hoÆc ch­a
t¹o hiÖu øng laser trªn vâng m¹c, cÇn ph¶i t¨ng dÇn c­êng ®é laser lªn. Ng­îc
l¹i, khi vÕt ®èt cã mµu tr¾ng sø cÇn ph¶i gi¶m c­êng ®é laser xuèng.

 Thêi gian mçi xung laser: thay ®æi tõ 100 - 200ms. T¨ng hoÆc gi¶m thêi
gian xung laser sÏ lµm thay ®æi hiÖu øng laser lªn vÕt ®èt ë vâng m¹c.

 Thêi gian gi÷a c¸c xung laser: NÕu ®Ó m¸y ho¹t ®éng ë chÕ ®é liªn tôc,
thêi gian gi÷a c¸c xung laser cã thÓ cµi ®Æt tõ 100 - 200ms.

 Sè l­îng vÕt ®èt: phô thuéc vµo ph¹m vi vâng m¹c cÇn ®iÒu trÞ laser.

 Ghi chÐp kÕt qu¶ vµo phiÕu ®iÒu trÞ hoÆc sæ theo dâi.

VI. theo dâi

 Theo dâi chÆt t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh sau ®iÒu trÞ nhÊt lµ t×nh tr¹ng suy
h« hÊp.

 Kh¸m l¹i m¾t sau ®iÒu trÞ 1- 2 tuÇn mét lÇn cho tíi khi bÖnh tho¸i triÓn
hoµn toµn.
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 ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ bæ sung nÕu cßn vïng vâng m¹c v« m¹ch ch­a laser
hÕt, bÖnh tiÕn triÓn nÆng lªn, m¹ch m¸u cßn d·n, x¬ tiÕp tôc t¨ng sinh.

VII. Xö Lý TAI BIÕN

1. Trong khi ®iÒu trÞ

 ChËm nhÞp tim: th­êng do Ên m¹nh vµo thµnh nh·n cÇu khi ®iÒu trÞ
laser vïng vâng m¹c chu biªn. Khi ®ã ph¶i bá Ên cñng m¹c ra, ®îi ®Õn khi nhÞp
tim trë l¹i b×nh th­êng míi tiÕp tôc ®iÒu trÞ.

 H¹ nhiÖt ®é: cÇn ñ Êm, hoÆc dïng m¸y thæi h¬i Êm ®Ó n©ng th©n
nhiÖt lªn.

 Phï gi¸c m¹c: kh«ng ®Ó gi¸c m¹c bÞ kh« trong suèt thêi gian ®iÒu trÞ.
Dïng dung dÞch ®­êng hoÆc muèi ­u tr­¬ng ®Ó t­íi ­ít gi¸c m¹c, tr¸nh kh«ng
Ên cñng m¹c qu¸ m¹nh, qu¸ l©u.

2. Sau khi ®iÒu trÞ

 Suy h« hÊp: tiÕp tôc cho thë oxy sau khi tho¸t mª, hót s¹ch ®êm d·i,
lµm th«ng tho¸ng ®­êng thë.

 N«n trí sau g©y mª: ®Æt ng­êi bÖnh n»m nghiªng ®Çu vÒ mét bªn ®Ó
tr¸nh hÝt ph¶i dÞch n«n ra.
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PHÉU THUËT LÊY THÓ THñY TINH NGOµI BAO
§IÒU TRÞ §ôC THÓ THñY TINH BÈM SINH

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy thÓ thñy tinh ngoµi bao lµ ph­¬ng ph¸p lÊy ®i khèi nh©n
vµ toµn bé chÊt vá thÓ thñy tinh qua mét kho¶ng më ë trung t©m cña bao tr­íc
vµ ®Ó l¹i bao sau.

II. CHØ §ÞNH

§ôc thÓ thñy tinh toµn bé (kh«ng soi ®­îc ®¸y m¾t) hoÆc ®ôc thÓ thñy tinh
ch­a hoµn toµn cã thÞ lùc (nÕu thö ®­îc) ≤ 20/200.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

T×nh tr¹ng toµn th©n vµ m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô vi phÉu, kÐo c¾t bao, kim hoÆc kÑp phÉu tÝch xÐ bao.

 KÝnh sinh hiÓn vi phÉu thuËt. M¸y c¾t dÞch kÝnh.

 Thuèc g©y tª t¹i chç, kh¸ng sinh vµ corticoid t¹i chç.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ vÊn cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt.

 Tra thuèc d·n ®ång tö 2 - 3 lÇn trong 2 giê tr­íc phÉu thuËt ®Ó ®¶m b¶o
®ång tö d·n tèt trong khi phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh
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3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª ®èi víi trÎ nhá, bæ sung g©y tª c¹nh nh·n cÇu.

3.2. Kü thuËt

 §Æt vµnh mi. Cè ®Þnh c¬ trùc trªn.
 Më vµo tiÒn phßng. Cã hai c¸ch: t¹o ®­êng hÇm cñng m¹c 2/3 chiÒu dµy,

c¸ch r×a 3mm vµo ®Õn gi¸c m¹c hoÆc dïng pique r¹ch trùc tiÕp tõ vïng r×a  gi¸c
m¹c th­êng ë kinh tuyÕn 10 giê.

 B¬m chÊt nhµy duy tr× tiÒn phßng.
 XÐ bao tr­íc thÓ thñy tinh b»ng kim 25 Gauche hoÆc kÑp phÉu tÝch xÐ bao.
 Hót nh©n thÓ thñy tinh.
 B¬m chÊt nhÇy t¸ch hai l¸ bao tr­íc, bao sau vµ ®Æt thÓ thñy tinh nh©n

t¹o vµo trong tói bao (nÕu cã).
 Röa s¹ch chÊt nhÇy.
* Trong tr­êng hîp phèi hîp c¾t bao sau vµ dÞch kÝnh tr­íc: ®Æt kim n­íc

22G qua gi¸c m¹c vµo tiÒn phßng vÞ trÝ 2 giê. §­a ®Çu c¾t dÞch kÝnh qua vÕt
r¹ch gi¸c m¹c ra mÆt sau thÓ thñy tinh nh©n t¹o, hoÆc ®­a qua ®­êng vµo t¹i
Pars plana c¾t bao sau vïng trung t©m réng 3 - 4mm vµ c¾t dÞch kÝnh tr­íc. Tèc
®é c¾t 400 lÇn /phót vµ ¸p lùc hót 100mmHg.

 B¬m phï vÕt phÉu thuËt hoÆc kh©u gi¸c m¹c b»ng chØ 10/0.
 T¸i t¹o tiÒn phßng b»ng n­íc hoÆc bãng h¬i.
 Tiªm kh¸ng sinh vµ corticoid c¹nh nh·n cÇu
 Tra betadin 5% vµ mì kh¸ng sinh, corticosteroid, b¨ng chÆt. KÕt thóc

phÉu thuËt.

VI. THEO DâI

 Theo dâi toµn th©n vµ kh¸m m¾t ng­êi bÖnh hµng ngµy.

 Tra dung dÞch kh¸ng sinh, corticosteroid, d·n ®ång tö trong 1 th¸ng
®Çu sau phÉu thuËt.

 Toµn th©n cã thÓ dïng kh¸ng sinh ®­êng uèng (theo c©n nÆng) trong 3 -
5 ngµy.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 XuÊt huyÕt tiÒn phßng: röa s¹ch tiÒn phßng.

 R¸ch bao sau réng, tho¸t dÞch kÝnh vµ sãt chÊt nh©n: c¾t dÞch kÝnh b»ng
m¸y c¾t dÞch kÝnh.
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 R¬i chÊt thÓ thñy tinh trong buång dÞch kÝnh: chuyÓn c¾t dÞch kÝnh qua
Pars plana.

2. Sau phÉu thuËt

 Viªm mµng bå ®µo: tra thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, d·n ®ång tö.

 Phï gi¸c m¹c: tra dung dÞch ­u tr­¬ng.

 Sãt chÊt nh©n: nÕu nhiÒu hoÆc n»m ngay t¹i trôc thÞ gi¸c th× cÇn phÉu
thuËt lÊy chç chÊt nh©n cßn sãt ra.

 §ôc bao sau: nÕu ®ôc ®é II vµ III trë nªn (kh«ng soi râ ®­îc ®¸y m¾t)
th× cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng laser Nd-YAGë trÎ nhá trªn 6 tuæi hoÆc phÉu thuËt c¾t
bao sau ®èi víi trÎ d­íi 6 tuæi hoÆc khã hîp t¸c.

 T¨ng nh·n ¸p: th­êng do viªm mµng bå ®µo nÆng g©y dÝnh ®ång tö. Cã
thÓ dïng thuèc h¹ nh·n ¸p tra t¹i chç, uèng hoÆc phÉu thuËt c¾t bÌ (nÕu cÇn).

 Viªm mñ néi nh·n sau phÉu thuËt: kh¸ng sinh néi nh·n, t¹i chç vµ
toµn th©n, chèng viªm corticosteroid vµ c¾t dÞch kÝnh mñ (nÕu cÇn).
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PHÉU THUËT L¸C C¥ N¡NG §¥N THUÇN

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt ®iÒu trÞ l¸c nh»m ®iÒu chØnh sù lÖch trôc nh·n cÇu b»ng c¸ch
can thiÖp lªn c¸c c¬ vËn nh·n.

II. CHØ §ÞNH

L¸c c¬ n¨ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 L¸c ®iÒu tiÕt hoµn toµn.

 L¸c liÖt hoµn toµn.

 T×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i m¾t kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt l¸c.

3. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch tiªn l­îng bÖnh cho gia ®×nh ng­êi bÖnh. Ng­êi bÖnh cÇn ®­îc
theo dâi chÆt chÏ sau phÉu thuËt ®Ó dù phßng l¸c t¸i ph¸t.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Ghi râ h×nh th¸i l¸c, ®é l¸c, tÝnh chÊt l¸c, chøc n¨ng thÞ gi¸c, c¸c héi chøng
kÌm theo (nÕu cã), t×nh tr¹ng toµn th©n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. TiÕn hµnh phÉu thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç g©y mª ®èi víi  trÎ em d­íi 15 tuæi.
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3.2. Kü thuËt

Gåm 3 th× chÝnh.
* Th× 1: c¾t më kÕt m¹c vµ bao tenon. Cã thÓ më theo ®­êng s¸t r×a hoÆc ®i

®­êng cïng ®å.
* Th× 2: phÉu tÝch vµ béc lé c¬, dïng kÐo cong tï ®Çu bãc t¸ch c¬ vµ bao

tenon s©u ra sau tõ 10 - 12mm, sau ®ã c¾t mµng liªn c¬ tõ 10 - 15mm. Chó ý
kh«ng lµm r¸ch bao c¬.

* Th× 3: thao t¸c lïi c¬ vµ rót ng¾n c¬.

 Lïi c¬: dïng mãc l¸c lÊy c¬, dïng kim liÒn chØ Ethicon 6-0 kh©u ®Ýnh 2
mÐp c¬ c¸ch chç b¸m c¬ 2mm, c¾t c¬ khái chç b¸m cò kho¶ng 1mm. X¸c ®Þnh sè
mm cÇn lïitõ chç b¸m c¬ cò b»ng compa. Kh©u ®Ýnh ®Çu c¬ vµo 2/3 chiÒu dµy
cñng m¹c ë kho¶ng c¸ch ®· ®Þnh. Khi kh©u ®Ýnh ®Çu c¬ vµo cñng m¹c ph¶i c¨ng
th¼ng ®Çu c¬ ®Ó ®¶m b¶o chiªï réng cu¶ c¬. Kh©u kÕt m¹c b»ng chØ ethicon 7-0.

 Rót ng¾n c¬: dïng mãc l¸c lÊy c¬, dïng cÆp c¬ cÆp chÆt phÇn th©n c¬ ë
®o¹n ®Þnh c¾t bá, c¾t rê× th©n c¬ khái chç b¸m cò. Kh©u rót ng¾n c¬ vÒ phÝa
tr­íc theo sè mm ®· ®Þnh l­îng vµo chç b¸m c¬ cò b»ng 2 mòi chØ kiÓu ch÷ U.
C¾t bá ®Çu c¬ thõa.

Kh©u kÕt m¹c.

Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

Theo dâi biÕn cè do g©y mª vµ t¹i m¾t nh­ r¸ch kÕt m¹c, tuét c¬, thñng
cñng m¹c.

2. Sau phÉu thuËt

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 Toµn th©n uèng kh¸ng sinh vµ gi¶m phï.

 Tra kh¸ng sinh, chèng viªm t¹i chç.

 §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt phÉu thuËt l¸c ®Ó ph¸t hiÖn chØnh
non hay qu¸ chØnh ®Ó cã ph­¬ng ph¸p xö lý phï hîp, ph¸t hiÖn biÕn chøng t¹i
m¾t nh­ viªm ch©n chØ, xuÊt huyÕt d­íi kÕt m¹c, tuét c¬.

VII. Xö Lý TAI BIÕN
 Viªm ch©n chØ cÇn bæ sung thªm thuèc kh¸ng viªm t¹i chç vµ toµn th©n.

 §èi víi tr­êng hîp tuét c¬ cÇn ph¶i xö trÝ t×m l¹i c¬ bÞ tuét hoÆc bæ sung
b»ng ph­¬ng ph¸p di thùc c¬ cã t¸c dông hç trî (phô thuéc vµo tõng tr­êng hîp
cô thÓ).
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ L¸C Cã CHØNH CHØ

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt ®iÒu trÞ l¸c cã chØnh chØ nh»m chØnh l¹i sù lÖch trôc cña hai
nh·n cÇu vµ phôc håi chøc n¨ng thÞ gi¸c b»ng c¸ch can thiÖp lªn c¸c c¬ vËn
nh·n theo c¸ch thøc ®Æt chØ chê ®Ó ®iÒu chØnh trong thêi gian hËu phÉu.

II. CHØ §ÞNH

 L¸c liÖt.

 L¸c cã gãc l¸c lín.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 TrÎ em kh«ng phèi hîp.

 T×nh tr¹ng m¾t vµ toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé phÉu thuËt l¸c.

 §Ìn trÇn

 ChØ ethicon 6-0, chØ ethicon 7-0.

 Thuèc g©y tª t¹i chç; Dung dÞch kh¸ng sinh vµ mì kh¸ng sinh.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Lµm vÖ sinh m¾t, b¬m röa lÖ ®¹o, uèng th­èc h¹ nh·n ¸p vµ an thÇn tèi
h«m tr­íc ngµy phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

        Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª víi trÎ nhá, trÎ lín cã thÓ g©y tª t¹i chç.

3.2. C¸c b­íc phÉu thuËt

Kü thuËt: gåm 3 th× chÝnh.

* Th× 1: c¾t më kÕt m¹c vµ bao Tenon. Nªn më theo ®­êng r×a ®Ó dÔ dµng
chØnh chØ.

* Th× 2: phÉu tÝch vµ béc lé c¬, dïng kÐo cong tï ®Çu bãc t¸ch c¬ vµ bao
Tenon s©u ra sau tõ 10 - 12mm, sau ®ã c¾t mµng liªn c¬ tõ 10 - 15mm. Chó ý
kh«ng lµm r¸ch bao c¬.

* Th× 3: thao t¸c lïi c¬ vµ rót ng¾n c¬.

 Lïi c¬ cã ®Æt chØ ®iÒu chØnh.

 Dïng mãc l¸c lÊy c¬.

 Dïng chØ liÒn 2 kim 6-0 kh©u luån trong th©n c¬ vµ khãa chØ ë c¸ch r×a
th©n c¬ 2mm.

 C¾t c¬ c¸ch chç b¸m cò 1mm, ®Ó t¹o thÒm c¬.

 Kh©u hai ®Çu chØ vµo cñng m¹c ra sau chç b¸m cò theo kho¶ng c¸ch ®·
®Þnh. Hai chØ kh©u trong cñng m¹c ®i chÐo nhau h×nh mòi kÐo ra tr­íc, luån hai
chØ qua thÒm ch©n c¬. Dïng sîi chØ thø ba (nªn kh¸c mµu) buéc n¬ ®Ó cè ®Þnh
hai ®Çu chØ kh©u c¬ ë phÝa tr­íc chç b¸m c¬. C¾t chØ kh©u c¬ dµi kho¶ng 2cm ®Ó
cã thÓ chØnh chØ sau nµy.

 Kh©u ®Ýnh kÕt m¹c. §Æt ®Çu chØ chØnh vµo cïng ®å.

 Rót ng¾n c¬:

 Dïng mãc l¸c lÊy c¬, dïng chØ hai ®Çu kim 6-0 luån xuyªn qua th©n c¬
ë vÞ trÝ ®Þnh c¾t ng¾n c¬ vµ khãa chØ ë c¸ch r×a th©n c¬ 2mm.

 C¾t c¬ c¸ch chç b¸m cò 1mm, ®Ó t¹o thÒm c¬. C¾t bá ®o¹n c¬ cÇn
rót ng¾n.
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 Kh©u hai ®Çu chØ vµo thªm ch©n c¬. Dïng sîi chØ thø ba (nªn kh¸c
mµu) buéc n¬ ®Ó cè ®Þnh hai ®Çu chØ kh©u c¬ ë phÝa tr­íc chç b¸m c¬. C¾t chØ
kh©u c¬ dµi kho¶ng 2cm ®Ó cã thÓ chØnh chØ sau nµy.

 Kh©u ®Ýnh kÕt m¹c. §Æt ®Çu chØ chØnh vµo cïng ®å.

Kü thuËt chØnh chØ

 Thêi ®iÓm: kü thuËt chØnh chØ cã thÓ ®­îc tiÕn hµnh 4 ®Õn 24 giê
hËu phÉu.

 Dông cô: 02 kÑp phÉu tÝch kÕt m¹c, kÐo c¾t chØ, thuèc tª, thuèc s¸t trïng.

 Kü thuËt:

 S¸t trïng vµ g©y tª t¹i chç.

 Tuú theo kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ mµ tr­ît n¬ chØ ra sau hay vÒ tr­íc. 1mm
tr­ît n¬ chØ t­¬ng ®­¬ng ®iÒu chØnh ®­îc 1,50 l¸c tån d­. Buéc cè ®Þnh 2 ®Çu chØ
kh©u c¬, c¾t phÇn chØ thõa vµ rót bá n¬ chØ.

 Tra dung dÞch betadin 5% vµo mÐp phÉu thuËt, tra dung dÞch kh¸ng
sinh, mì kh¸ng sinh vµo m¾t, b¨ng che m¾t.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

Thay b¨ng hµng ngµy, tra dung dÞch betadin 5% vµo mÐp phÉu thuËt, tra
kh¸ng sinh.

VII. BIÕN CHøNG Vµ  Xö TRÝ

Sau phÉu thuËt: Ýt gÆp tai biÕn nghiªm träng, xuÊt huyÕt d­íi kÕt m¹c
hoÆc phï kÕt m¹c sÏ hÕt sau 1 - 2 tuÇn sau khi cho ng­êi bÖnh dïng thuèc
chèng viªm, gi¶m phï t¹i chç vµ toµn th©n.
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PHÉU THUËT RóT NG¾N C¥ N¢NG MI TR£N
 §IÒU TRÞ SôP MI

I. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt rót ng¾n c¬ n©ng mi trªn lµ phÉu thuËt nh»m t¨ng c­êng chøc

n¨ng cña c¬ n©ng mi trªn ®Ó ®iÒu trÞ sôp mi.

II. CHØ §ÞNH
 Sôp mi ®é II, III vµ cã chøc n¨ng c¬ n©ng mi: trung b×nh (5 - 7mm) hoÆc

tèt (8mm).

 Tuæi: th­êng ë ®é tuæi tõ 7 - 8 tuæi. Nªn phÉu thuËt sím h¬n nÕu sôp tõ
®é III mµ g©y nh­îc thÞ, l¸c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Cã bÖnh lý gi¸c m¹c.

 T×nh tr¹ng toµn th©n kh«ng cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé phÉu thuËt sôp mi.

 §Ìn trÇn.

 Thuèc men: thuèc g©y tª t¹i chç; Dung dÞch kh¸ng sinh vµ mì kh¸ng
sinh; Dung dÞch betadin 5%.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m m¾t toµn diÖn: theo mÉu chung.

 Ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh  ®­îc t­ vÊn tr­íc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª víi trÎ nhá, trÎ lín cã thÓ g©y tª t¹i chç b»ng xylocain 2% 5ml.

3.2. C¸c b­íc phÉu thuËt

 R¹ch da mi, c¾t bá v¹t da: dïng thanh ®Ì Vannas: ®Ó lµm c¨ng da mi
trªn, ®­êng r¹ch da song song vµ c¸ch ch©n hµng l«ng mi kho¶ng 4mm, nÕu sôp
mi 1 m¾t th× ®­êng r¹ch da t­¬ng øng víi nÕp mi m¾t bªn lµnh. C¾t bá v¹t da
tuú theo møc ®é thõa da mi.

 PhÉu tÝch mÐp da, c¬ vßng cung mi, béc lé c¬ n©ng mi trªn.

 PhÉu tÝch c¬ n©ng mi trªn, c¾t c¬ khái chç b¸m ë mÆt tr­íc vµ bê trªn
cña sôn mi. Kh©u rót ng¾n c¬ n©ng mi trªn vµo mÆt tr­íc sôn b»ng 3 mòi chØ
ch÷ U (møc ®é rut ng¾n tuú thuéc vµo chøc n¨ng c¬ n©ng mi trªn vµ møc ®é
sôp mi).

 Kh©u phôc håi mÐp mæ, t¹o 2 mÝ: dïng chØ kh©u tõ mÐp da qua mÆt
trªn sôn mi trªn, xuyªn qua mÐp da bªn kia th¾t chØ t¹o 2 mÝ.

 Tra betadin 5%, tra dung dÞch kh¸ng sinh, mì kh¸ng sinh vµo m¾t,
b¨ng Ðp.

VI. THEO DâI SAU PHÉU THUËT

Thay b¨ng hµng ngµy, tra dung dÞch betadin 5% vµo mÐp phÉu thuËt, tra
dung dÞch kh¸ng sinh, mì kh¸ng sinh vµo m¾t, c¾t chØ sau 10 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ
 ChØnh qu¸ møc.

 Day, xoa mi trªn thùc hiÖn sím 2 hoÆc 3 ngµy ®Çu sau phÉu thuËt.

 NÕu cã biÕn chøng viªm, loÐt gi¸c m¹c do hë mi, cã thÓ h¹ mi trªn ®Ó
®iÒu trÞ æn ®Þnh viªm gi¸c m¹c sau ®ã xö lý sôp mi.

 ChØnh non: cÇn phÉu thuËt t¨ng c­êng.

 Rông l«ng mi: do tæn th­¬ng c¸c nang l«ng: ®­êng r¹ch da cÇn c¸ch xa
trªn hµng l«ng mi, cã thÓ ghÐp l«ng mi tõ l«ng mµy.

KÕt qu¶ tèt khi:

 Bê mi ë vÞ trÝ b×nh th­êng, kh«ng bÞ biÕn d¹ng vµ c©n xøng ë c¸c h­íng nh×n

 Cã sù ®ång bé trong cö ®éng chíp mi gi÷a 2 m¾t.

 NÕp mi cã ®é cong b×nh th­êng vµ c©n xøng hai bªn.

 M¾t nh¾m kÝn khi ngñ.
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THö KÝNH §O KHóC X¹ CHñ QUAN

I. §¹I C¦¥NG

Quy tr×nh thö kÝnh lµ mét ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ khóc x¹ chñ quan.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c tr­êng hîp cã tËt khóc x¹ (cËn thÞ, viÔn thÞ, lo¹n thÞ, l·o thÞ) cÇn
thö kÝnh ®Ó cã thÓ cho kÝnh ®iÒu chØnh hoÆc phÉu thuËt.

 C¸c tr­êng hîp l·o thÞ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang cã bÖnh viªm nhiÔm cÊp tÝnh t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh tuæi nhá qu¸, giµ qu¸, hoÆc kh«ng phèi hîp ®Ó thö kÝnh
chÝnh x¸c.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, hoÆc kü thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

Hép kÝnh vµ gäng kÝnh thö, b¶ng thÞ lùc hoÆc m¸y chiÕu thÞ lùc.

3. Ng­êi bÖnh

H­íng dÉn ng­êi bÖnh ®Çy ®ñ vÒ ph­¬ng ph¸p, b¶ng thÞ lùc, vµ c¸ch tr¶ lêi.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Thö kÝnh cÇu

1. Lùa chän b¶ng thÞ lùc thÝch hîp: ng­êi lín hoÆc trÎ em ®· ®i häc: dïng
b¶ng ch÷ c¸i. TrÎ nhá hoÆc ng­êi kh«ng biÕt ch÷ dïng b¶ng h×nh vÏ hoÆc ch÷ E
hoÆc vßng hë (Landolt).

2. §Æt kho¶ng c¸ch thö thÝch hîp tuú theo b¶ng thÞ lùc.

3. Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh tr­íc khi ®o (vÒ b¶ng thÞ lùc vµ c¸ch tr¶ lêi).
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4. §o thÞ lùc nh×n xa kh«ng kÝnh cña tõng møc trong khi m¾t kia ®­îc che
kÝn. Nguyªn t¾c: thö m¾t ph¶i tr­íc, m¾t tr¸i sau.

5. §o kho¶ng c¸ch ®ång tö vµ ®Æt gäng kÝnh thö theo kho¶ng c¸ch ®ång tö ®ã.

6. Lùa chän sè kÝnh khëi ®Çu tïy theo thÞ lùc kh«ng kÝnh. Bao giê còng
dïng kÝnh céng tr­íc, nÕu ng­êi bÖnh thÊy mê h¬n th× thay b»ng kÝnh trõ cïng
sè ®ã.

7. T¨ng dÇn sè kÝnh ®Õn khi ng­êi bÖnh ®¹t thÞ lùc tèi ®a.

8. NÕu cã tõ 2 m¾t kÝnh kh¸c nhau trë lªn cïng cho thÞ lùc tèi ®a th× chän
sè kÝnh thÊp nhÊt nÕu lµ kÝnh trõ, chän sè cao nhÊt nÕu lµ kÝnh céng.

2. Thö kÝnh trô

1. Sau khi ®· thö kÝnh cÇu cho thÞ lùc cao nhÊt cã thÓ ®­îc (kÝnh cÇu tèi
­u) nh­ng ch­a ®¹t thÞ lùc tèi ®a vµ kÕt qu¶ soi bãng ®ång tö cho thÊy cã lo¹n
thÞ th× ph¶i thö kÝnh trô.

2. KÝnh cÇu tèi ­u vÉn ®Æt ë tr­íc m¾t ®ang thö.

3. Thªm mét kÝnh trô -0,50 D vµo gäng thö, ®Æt theo trôc ®· biÕt dùa vµo
kÕt qu¶ soi bãng ®ång tö hoÆc khóc x¹ tù ®éng. Nªn dïng kÝnh trô trõ. NÕu kÕt
qu¶ ®o khóc x¹ kh¸ch quan lµ trô céng th× ph¶i chuyÓn thµnh d¹ng trô trõ
tr­íc khi thö kÝnh.

4. T¨ng dÇn sè kÝnh trô ®Õn khi ®¹t thÞ lùc tèi ®a. Mçi khi thªm
vµo -0,50D trô th× l¹i thªm +0,25 D cÇu (nÕu lµ kÝnh cÇu céng th× sè t¨ng thªm,
nÕu lµ kÝnh cÇu trõ th× sè gi¶m ®i).

5. Cã thÓ dïng kÝnh trô chÐo Jackson ®Ó tinh chØnh trôc vµ c«ng suÊt kÝnh
cÇu trong qu¸ tr×nh thö.

3. C©n b»ng hai m¾t

1. KÝnh cÇu (hoÆc cÇu - trô) võa thö vÉn ®Æt ë gäng thö. Thªm kÝnh cÇu
+1,00 D cho c¶ hai m¾t. §o thÞ lùc c¶ hai m¾t më. NÕu thÞ lùc hai m¾t gi¶m kh«ng
qu¸ hai dßng th× ph¶i t¨ng sè kÝnh cÇu mçi lÇn +0,25 D ®Õn khi thÞ lùc gi¶m Ýt
nhÊt hai dßng.

2. Che m¾t tr¸i, thö m¾t ph¶i víi kÝnh cÇu +1,00 D. NÕu thÞ lùc hai m¾t
gi¶m kh«ng qu¸ hai dßng th× ph¶i thªm vµo sè kÝnh cÇu mçi lÇn +0,25 D ®Õn
khi thÞ lùc gi¶m Ýt nhÊt hai dßng.

3. Che m¾t ph¶i vµ lµm l¹i b­íc 2 cho m¾t tr¸i.

4. So s¸nh hai m¾t b»ng c¸ch che m¾t lu©n phiªn.

5. Ghi l¹i kÕt qu¶ cuèi cïng sau khi ®· kiÓm tra c©n b»ng hai m¾t.

4. Thö kÝnh ®äc s¸ch

Sau khi ®· thö kÝnh nh×n xa tèt nhÊt cho tõng m¾t, gi÷ nguyªn sè kÝnh
nh×n xa, cho thªm kÝnh céng ®Òu nhau ë 2 m¾t vµ t¨ng dÇn c«ng suÊt cho ®Õn
khi nh×n gÇn râ nhÊt ë kho¶ng c¸ch ®äc thÝch hîp.
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§O KHóC X¹ Tù §éNG

I. §¹I C¦¥NG

§o khóc x¹ tù ®éng lµ mét ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ khóc x¹ kh¸ch quan dùa
vµo m¸y khóc x¹ kÕ tù ®éng.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c tr­êng hîp cÇn x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng khóc x¹ cña m¾t.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang cã bÖnh viªm nhiÔm cÊp tÝnh t¹i m¾t

 Ng­êi bÖnh tuæi nhá qu¸, giµ qu¸, hoÆc kh«ng phèi hîp tèt trong qu¸
tr×nh ®o.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, hoÆc kü thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

Khóc x¹ kÕ tù ®éng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh tr­íc khi ®o.

  §©y lµ m¸y ®Ó ®o khóc x¹ cña m¾t, ®o rÊt nhanh, kh«ng ®au vµ kh«ng
h¹i m¾t.

  §Çu ng­êi bÖnh ph¶i cè ®Þnh (®¶m b¶o mi m¾t hoÆc l«ng mi kh«ng che
lÊp gi¸c m¹c), m¾t më to sau mçi lÇn chíp.

  Tinh thÇn tho¶i m¸i vµ tËp trung vµo vËt tiªu trong m¸y, ngay c¶ khi
h×nh nhße ®i.

 BËt c«ng t¾c m¸y: kh«ng ®Ó c»m ng­êi bÖnh vµo m¸y trong lóc khëi ®éng.

 KiÓm tra c¸c chÕ ®é cµi ®Æt: Ên nót A ®Ó chän chÕ ®é ®o tù ®éng hoµn
toµn (FULL AUTO) hoÆc nót M ®Ó chän chÕ ®é ®o kh«ng tù ®éng (MANUAL).

 Yªu cÇu ng­êi bÖnh ®Æt c»m vµo gi¸ ®ì, tr¸n ¸p s¸t b¨ng t× tr¸n.
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 KiÓm tra ®Ó ®¶m b¶o m¾t ng­êi bÖnh cïng ®é cao víi v¹ch ®¸nh dÊu
trªn gi¸ cè ®Þnh ®Çu.

 KiÓm tra m¾t ng­êi bÖnh trªn mµn h×nh vµ c¨n chØnh ®Ó cho 3 chÊm
s¸ng trªn gi¸c m¹c ë gi÷a vßng trong vµ râ nÐt, chØnh lªn xuèng ®Ó 3 chÊm s¸ng
th¼ng hµng víi 2 dÊu mèc ë vÞ trÝ 6 vµ 12 giê.

 Yªu cÇu ng­êi bÖnh nh×n vËt tiªu lµ m¸i nhµ mµu ®á ë t©m cña c¶nh.

 BÊm START ®Ó b¾t ®Çu ®o. Cã thÓ chän chÕ ®é ®o mét lÇn hoÆc ®o 3 lÇn
liªn tôc.

 In ra kÕt qu¶ ®o.



H­íng dÉn Quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh nh·n khoa230

Soi BãNG §åNG Tö

I. §¹I C¦¥NG
Soi bãng ®ång tö lµ mét ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ khóc x¹ kh¸ch quan.

II. CHØ §ÞNH
C¸c tr­êng hîp cÇn x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng khóc x¹ cña m¾t.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Ng­êi bÖnh ®ang cã bÖnh viªm nhiÔm cÊp tÝnh t¹i m¾t.

 Ng­êi bÖnh tuæi nhá qu¸, giµ qu¸, hoÆc kh«ng phèi hîp tèt ®Ó soi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, hoÆc kü thuËt viªn chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

Mét m¸y soi bãng ®ång tö h×nh khe, hép kÝnh vµ gäng kÝnh thö, th­íc
Parent.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
1. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Cã yªu cÇu vµ cã ®Çy ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn ®Ó soi bãng ®ång tö.

2. Thùc hiÖn kü thuËt

 Thùc hiÖn trong ®iÒu kiÖn phßng ¸nh s¸ng yÕu ®Ó cho ®ång tö kh«ng co nhá.
 Ng­êi bÖnh ngåi tr­íc mÆt ng­êi kh¸m, vµ m¾t nh×n qua tai ng­êi

kh¸m h­íng vµo mét vËt tiªu ë xa.
 Chän kho¶ng c¸ch ®o (kho¶ng c¸ch lµm viÖc) tïy theo ng­êi kh¸m.

Kho¶ng c¸ch ®o th­êng dïng lµ 50cm.
 ChØnh m¸y soi bãng ®ång tö ë chÕ ®é chïm s¸ng song song (lóc nµy khe

s¸ng chiÕu lªn t­êng kh«ng cßn râ nÐt n÷a), ®Çu tiªn ®Ó khe s¸ng theo
h­íng däc.

 M¾t ng­êi kh¸m nh×n qua thÞ kÝnh cña m¸y vµ h­íng chïm s¸ng vµo
®ång tö ng­êi bÖnh. §Çu tiªn ®Ó khe s¸ng ®Ó theo h­íng däc. QuÐt khe s¸ng
ngang qua ®ång tö. Quan s¸t chuyÓn ®éng cña bãng ®ång tö so víi khe s¸ng ®Ó
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xem bãng cïng chiÒu, ng­îc chiÒu, hoÆc táa lan. §ång thêi ®¸nh gi¸ 3 yÕu tè: tèc
®é, ®é s¸ng, vµ ®é réng cña bãng ®ång tö.

 Xoay khe s¸ng vÒ h­íng ngang vµ l¹i quÐt däc khe s¸ng qua ®ång tö.
Quan s¸t vµ ®¸nh gi¸ nh­ b­íc 5.

 Tr­êng hîp bãng ®ång tö kh«ng cïng h­íng víi khe s¸ng (lo¹n thÞ chÐo)
th× xoay khe s¸ng cña m¸y theo h­íng chÐo cho trïng víi h­íng cña bãng ®ång
tö vµ thùc hiÖn tiÕp tôc c¸c b­íc trªn.

 Ph­¬ng ph¸p dïng 2 kÝnh cÇu ®Ó trung hßa bãng ®ång tö (kho¶ng c¸ch
®o 50cm):

 NÕu bãng táa lan ngay mµ ch­a ®Æt thªm kÝnh th× c«ng suÊt cña m¾t ë
kinh tuyÕn ®ã lµ -2,00 D. Kh«ng cÇn trung hßa n÷a.

 NÕu bãng cïng chiÒu th× cÇn dïng kÝnh céng ®Ó trung hßa bãng ®ång
tö. NÕu bãng ng­îc chiÒu dïng kÝnh trõ ®Ó trung hßa bãng ®ång tö. Dïng
thanh th­íc soi bãng ®ång tö hoÆc c¸c m¾t kÝnh rêi (®Æt vµo gäng kÝnh thö).
Thay ®æi c«ng suÊt kÝnh ®Õn khi thÊy bãng táa lan.

 LÊy sè ®ièp cña m¾t kÝnh cho bãng táa lan trõ ®i 2 D (c«ng suÊt kÝnh
cho kho¶ng c¸ch ®o 50cm) sÏ ®­îc c«ng suÊt khóc x¹ cña trôc t­¬ng øng. NÕu 2
trôc chÝnh (vu«ng gãc) cã c«ng suÊt b»ng nhau th× m¾t kh«ng cã lo¹n thÞ.

ThÝ dô: quÐt khe s¸ng theo h­íng ngang, c«ng suÊt kÝnh cho bãng táa lan
lµ +4,00 D th× c«ng suÊt cña trôc ngang lµ +2,00 D. QuÐt khe s¸ng theo h­íng
däc, c«ng suÊt kÝnh cho bãng táa lan lµ -1,00 D th× c«ng suÊt trôc däc lµ -3,00 D.
Khóc x¹ cña m¾t ®­îc ghi b»ng ch÷ thËp quang häc nh­ sau:

C«ng suÊt cña m¾t nµy cÇn kÝnh ®iÒu
chØnh lµ:

+2,00- 5,00 x 180

Thay cho ph­¬ng ph¸p sö dông 2 kÝnh cÇu, còng cã thÓ sö dông mét kÝnh
cÇu vµ mét kÝnh trô ®Ó t×m c«ng suÊt trô theo c¸ch sau:

 §Çu tiªn trung hßa mét trôc b»ng mét kÝnh cÇu.

 NÕu c¶ 2 trôc cïng chiÒu th× trung hßa trôc cã bãng chËm h¬n, tèi h¬n,
vµ m¶nh h¬n.

 NÕu c¶ 2 trôc ng­îc chiÒu th× trung hßa trôc cã bãng nhanh h¬n, s¸ng
h¬n, vµ dµy h¬n.

 NÕu mét trôc cïng chiÒu vµ mét trôc ng­îc chiÒu th× trung hßa trôc
cïng chiÒu tr­íc.

 Sau ®ã trung hßa trôc cßn l¹i b»ng mét kÝnh trô trõ.

 §äc kÕt qu¶ (c«ng suÊt vµ trôc) kÝnh ®iÒu chØnh ë 2 m¾t kÝnh trªn gäng thö.

+2,00 D

-3,00 D
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§ÆT Vµ TH¸O KÝNH TIÕP XóC

I. §¹I C¦¥NG

§Æt kÝnh tiÕp xóc vµ th¸o kÝnh tiÕp xóc lµ mét kü thuËt th­êng dïng trong
l©m sµng. Ng­êi thao t¸c kÝnh tiÕp xóc cÇn ph¶i thµnh th¹o kü thuËt ®Ó cã thÓ
®Æt vµo th¸o kÝnh tiÕp xóc mét c¸ch an toµn vµ cã thÓ h­íng dÉn ®Ó ng­êi bÖnh
tù ®Æt vµ th¸o kÝnh t¹i nhµ.

II. CHØ §ÞNH

 Nh÷ng ng­êi cã tËt khóc x¹.

 Nh÷ng ng­êi bÖnh cã bÖnh cña bÒ mÆt nh·n cÇu (viªm gi¸c m¹c sîi,
trãc biÓu m« gi¸c m¹c, kh« m¾t, lo¹n d­ìng gi¸c m¹c, v.v.)

 Nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu dïng kÝnh tiÕp xóc thÈm mü (kÝnh mµu).

 Nh÷ng tr­êng hîp phÉu thuËt khóc x¹ cã biÕn chøng v¹t (®øt v¹t,
thñng v¹t, v.v.)

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Nh÷ng ng­êi ®ang cã bÖnh nhiÔm trïng cÊp tÝnh hoÆc bÖnh nÆng cña
m¾t, ng­êi bÖnh nhiÒu tuæi hoÆc tay vông vÒ qu¸.

 Nh÷ng ng­êi kh«ng ®¶m b¶o yªu cÇu vÖ sinh cña kÝnh tiÕp xóc, trÎ nhá.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, hoÆc kü thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

KÝnh tiÕp xóc, hép ®ùng kÝnh, dung dÞch röa kÝnh, kh¨n giÊy lau tay,
g­¬ng soi.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi cã nhu cÇu vµ ®ñ ®iÒu kiÖn ®Æt kÝnh tiÕp xóc.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

§¬n kÝnh hoÆc hå s¬ bÖnh cã ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu vÒ kÝnh tiÕp xóc: c«ng
suÊt kÝnh, ®­êng kÝnh, lo¹i kÝnh (mÒm, cøng), mµu s¾c, thêi gian dïng kÝnh, v.v
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

§¶m b¶o ®Çy ®ñ c¸c chi tiÕt theo yªu cÇu.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§óng tªn, tuæi, yªu cÇu vÒ kÝnh, vµ ®óng m¾t.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. §Æt kÝnh tiÕp xóc

 Röa tay s¹ch vµ lau kh«.

 LÊy kÝnh khái hép, röa b»ng dung dÞch v« trïng vµ nhóng dung dÞch
lµm ­ít.

 §Æt kÝnh lªn ®Çu ngãn trá, mÆt lâm lªn trªn.

 Ng­êi bÖnh nh×n th¼ng phÝa tr­íc vµ më c¶ 2 m¾t.

 Ng­êi thao t¸c dïng ngãn trá tay kia kÐo mi trªn (vïng cung mµy) vµ
gi÷ chÆt.

 Ngãn 3 hoÆc 4 gi÷ mi d­íi ë gÇn s¸t bê mi vµ gi÷ chÆt.

 §Æt kÝnh vµo gi¸c m¹c (m¾t kia nh×n cè ®Þnh vµo mét vËt).

 Bu«ng ngay tay gi÷ mi d­íi vµ mi trªn.

 Che m¾t kia vµ kiÓm tra thÞ lùc ®Ó ®¶m b¶o kÝnh ®· ®Æt ®óng.

3.2. Th¸o kÝnh tiÕp xóc

 Röa tay s¹ch vµ lau kh«.

 KiÓm tra thÞ lùc ®Ó ch¾c ch¾n kÝnh tiÕp xóc ®ang ë t©m gi¸c m¹c, nÕu
kÝnh lÖch l¹c th× cÇn chØnh l¹i.

 Ng­êi bÖnh nh×n xuèng phÝa d­íi.

 Ng­êi thao t¸c dïng ngãn trá tay ph¶i ®Æt ë gãc ngoµi m¾t, kÐo mi trªn
ra ngoµi trong khi yªu cÇu ng­êi bÖnh chíp m¾t ®Ó kÝnh tuét ra.

 NÕu kÝnh lÖch ra phÝa ngoµi th× chØnh l¹i tr­íc khi lµm l¹i thao
t¸c trªn.

 Röa s¹ch kÝnh vµ ®Æt vµo hép cã dung dÞch khö trïng hoÆc hép kh«, ®Æt
®óng hép cho m¾t ph¶i /tr¸i.
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VI. THEO DâI

 Sau khi ®Æt kÝnh tiÕp xóc, ph¶i kiÓm tra vµ theo dâi thÞ lùc, ®é c©n cña
kÝnh, ®é phï hîp cña kÝnh trªn gi¸c m¹c ®Ó ®¶m b¶o kÝnh kh«ng láng qu¸ hoÆc
chÆt qu¸.

 Sau khi th¸o kÝnh ph¶i theo dâi ®Ó ph¸t hiÖn viªm nhiÔm hoÆc c¸c bÊt
th­êng kh¸c cã thÓ cã trªn gi¸c m¹c.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 X­íc gi¸c m¹c do ®Æt vµ th¸o kÝnh kh«ng ®óng c¸ch: dïng thuèc tra
m¾t kh¸ng sinh vµ n­íc m¾t nh©n t¹o.

 R¸ch kÝnh hoÆc kÑt kÝnh trong cïng ®å: th¸o bá kÝnh vµ ®Æt l¹i.
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Kü THUËT CHÝCH CH¾P - LÑO

I. §¹I C¦¥NG
ChÝch ch¾p - lÑo lµ kü thuËt lÊy ®i æ ch¾p hoÆc lÑo.

II. CHØ §ÞNH
ChÝch ch¾p vµ lÑo khi ®· h×nh thµnh mñ vµ æ viªm khu tró cã ®iÓm mñ

tr¾ng hoÆc thµnh bäc nh­ h¹t ®ç d­íi da mi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Ch¾p, lÑo ®ang s­ng tÊy.

 Nh÷ng bÖnh toµn th©n ch­a cho phÐp phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ hoÆc ®iÒu d­ìng ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô chÝch ch¾p.

 Thuèc: thuèc g©y tª bÒ mÆt; Dung dÞch betadin 5%, 10%; Mì kh¸ng sinh.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh tr­íc khi lµm thñ thuËt.

 Khai th¸c tiÒn sö ®«ng m¸u. TiÒn sö huyÕt ¸p.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç.

3.2. Kü thuËt

 S¸t khuÈn vïng chÝch b»ng dung dÞch betadin 5%.

 Dïng cÆp cè ®Þnh, cè ®Þnh ch¾p. Chó ý vÆn èc võa ph¶i.
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 Dïng dao l­ìi nhá r¹ch kÕt m¹c ë vÞ trÝ ch¾p, nÕu r¹ch ngoµi ®­êng r¹ch
song song víi bê mi, nÕu r¹ch trong ®­êng r¹ch vu«ng gãc víi bê mi.

 NÕu cã bäc x¬ tr¸nh lµm vì bäc ch¾p, dïng kÐo cong nhän phÉu tÝch lÊy
gän ch¾p.

 NÕu vÕt r¹ch qu¸ 5mm. Kh©u 1-2 mòi.

 Tra dung dÞch s¸t khuÈn, dung dÞch g©y tª bÒ mÆt, mì kh¸ng sinh.

 B¨ng m¾t.

VI. THEO DâI

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh, theo dâi ph¸t hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu bÊt
th­êng b¸o b¸c sÜ ®Ó xö trÝ kÞp thêi.

 H­íng dÉn ng­êi bÖnh  thay b¨ng sau 3 giê. Tra thuèc, uèng thuèc theo
®¬n cña b¸c sÜ.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp.

 NhiÔm khuÈn: sö dông kh¸ng sinh toµn th©n.
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NÆN TUYÕN Bê MI

I. §¹I C¦¥NG

NÆn tuyÕn bê mi lµ kü thuËt nh»m lµm s¹ch bê mi, ®Èy c¸c chÊt tiÕt cña
tuyÕn bê mi ra vµ ®­a thuèc trùc tiÕp lªn bê mi.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp viªm bê mi m¹n tÝnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Thuèc:

 Thuèc g©y tª bÒ mÆt kÕt m¹c: dicain1%.

 Thuèc dïng ®Ó ®¸nh bê mi theo chØ ®Þnh.

 Dông cô:

 KÑp Dolnberg hoÆc Bilnhermin.

 Thanh ®Ì.

 T¨m b«ng nhá.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch vÒ ph­¬ng ph¸p vµ c¸c th× cña thñ thuËt.

V. C¸c b­íc tiÕn hµnh

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 G©y tª bÒ mÆt b»ng dicain 1%.
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 NÆn tuyÕn bê mi: cã 2 c¸ch lµm nh­ sau:

 C¸ch 1: tay tr¸i dïng thanh ®Ì cã b«i thuèc mì kh¸ng sinh ®­a vµo
cïng ®å trªn vµ d­íi  sau ®ã dïng ngãn c¸i cña bµn tay ph¶i Ên m¹nh lªn bê mi
vµ Ðp lªn thanh ®Ì lÇn l­ît tõ ngoµi vµo trong ®Ó nÆn tuyÕn bê mi. Sau ®ã dïng
t¨m b«ng lµm s¹ch hÕt nh÷ng chÊt tiÕt bÈn ë bê mi.

 C¸ch 2: tay tr¸i kÐo nhÑ mi trªn lªn hoÆc mi d­íi xuèng. Tay ph¶i cÇm
kÑp Bilhermin kÑp mi ë gi÷a ®­a kÑp vµo s©u kho¶ng 4 - 5mm so víi bê mi, bãp
nhÑ hai cµnh cña kÑp lÇn l­ît ®i tõ ngoµi vµo trong, dïng t¨m b«ng lµm s¹ch
hÕt nh÷ng chÊt tiÕt bÈn ë bê mi. TiÕn hµnh chµ bê mi: tay tr¸i kÐo nhÑ mi trªn
lªn hoÆc mi d­íi xuèng ®Ó béc lé bê mi vµ t¸ch bê mi ra khái bÒ mÆt nh·n cÇu.
Tay ph¶i cÇm t¨m b«ng nhá cã tÈm thuèc dïng theo chØ ®Þnh chµ nhÑ vµ tõ tõ
lªn bê mi theo chiÒu tõ ngoµi vµo trong vµ mçi lÇn ®¸nh bê mi lµm nh­ vËy  tõ
2 - 3 lÇn.

VI. THEO DâI  Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

Theo dâi xem bê mi cã s­ng nÒ, ®á do nÆn tuyÕn bê mi kh«ng nÕu thÊy
biÓu hiÖn bÊt th­êng b¸o ngay cho b¸c sÜ. §èi víi tr­êng hîp dÞ øng thuèc th×
ngõng ngay thuèc ®ã vµ b¸o ngay cho b¸c sÜ.
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B¥M RöA Vµ TH¤NG LÖ §¹O

I. §¹I C¦¥NG

B¬m röa vµ th«ng lÖ ®¹o lµ kü thuËt lµm s¹ch ®­êng dÉn lÖ, kiÓm tra sù
l­u th«ng vµ lµm th«ng ®­êng dÉn lÖ.

II. CHØ §ÞNH

1. B¬m röa lÖ ®¹o

 ChuÈn bÞ tr­íc c¸c phÉu thuËt cã can thiÖp vµo néi nh·n nh­ ®ôc thñy
tinh thÓ, gl«c«m.

 Mét sè tr­êng hîp ®iÒu trÞ viªm loÐt gi¸c m¹c.

 C¸c tr­êng hîp nghi ngê t¾c hÑp lÖ ®¹o.

 Tr­íc khi tiÕn hµnh th«ng lÖ ®¹o.

2. Th«ng lÖ ®¹o

C¸c tr­êng hîp ch¶y n­íc m¾t hoÆc mñ do chÝt hÑp ®iÓm lÖ, t¾c lÖ qu¶n
ngang hoÆc èng lÖ mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

¸p xe tói lÖ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng chuyªn khoa m¾t ®· ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Que nong ®iÓm lÖ.

 Bé que th«ng lÖ ®¹o víi c¸c sè kh¸c nhau.

 B¬m tiªm, kim b¬m röa lÖ ®¹o.

 Dung dÞch n­íc muèi sinh lý 0,9%.

 Thuèc tª dicain 1%.

 Dung dÞch kh¸ng sinh.

3. Ng­êi bÖnh
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§­îc gi¶i thÝch tr­íc vÒ môc ®Ých vµ c¸c th× cña thñ thuËt. NÕu lµ trÎ em,
cÇn gi¶i thÝch cho ng­êi nhµ ®Ó cïng phèi hîp.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn. NÕu lµ trÎ em th× cÇn cã ng­êi gi÷ cïng

 Tra thuèc thuèc tª bÒ mÆt 2-3 lÇn, mçi lÇn c¸ch nhau 1-2 phót.

 Ng­êi lµm thñ thuËt ®øng ë phÝa ®Çu ng­êi bÖnh.

3.1. B¬m lÖ ®¹o

C¸ch lµm: th­êng b¬m n­íc vµo lÖ qu¶ d­íi. Mét tay kÐo da mi d­íi xuèng
d­íi vµ ra ngoµi ®Ó cè ®Þnh mi vµ ®iÓm lÖ. Tay kia cÇm b¬m tiªm, ®­a kim
th¼ng gãc tõ trªn xuèng vµo qua ®iÓm lÖ 1mm. Quay b¬m tiªm 90 vµo lÖ qu¶n
ngang, song song bê mi ®Õn tói lÖ, khi ch¹m vµo thµnh x­¬ng th× lïi l¹i 1mm vµ
tõ tõ b¬m n­íc vµo.

KÕt qu¶:

 N­íc xuèng miÖng chøng tá lÖ ®¹o th«ng.

 Ph¶i b¬m thËt m¹nh n­íc míi xuèng miÖng hoÆc n­íc võa xuèng miÖng
võa trµo ®iÓm lÖ trªn chøng tá lÖ ®¹o th«ng nh­ng bÞ hÑp.

 N­íc trµo t¹i chç lµ t¾c lÖ ®¹o ë lÖ qu¶n d­íi.

 N­íc trµo ra lÖ qu¶n trªn: t¾c ®o¹n nµo ®ã tõ cæ tói lÖ trë xuèng èng lÖ mòi.

 Khi lÖ ®¹o t¾c cã nhiÒu mñ th× cÇn röa s¹ch sau ®ã míi tiÕn hµnh th«ng
lÖ ®¹o.

3.2. Th«ng lÖ ®¹o

 Th«ng ®iÓm lÖ: dïng 1 tay kÐo da mi ®Ó béc lé ®iÓm lÖ. Tr­êng hîp ®iÓm
lÖ qu¸ nhá cã thÓ tra xanh metylen hoÆc thuèc ®á ®Ó ph¸t hiÖn dÔ h¬n. Tay kia
cÇm que nong ®Çu nhän ®­a vµo ®iÓm lÖ vu«ng gãc víi bê mi, khi que nong vµo
®­îc 1mm, xoay ngang que nong 90 sao cho song song víi bê mi vµ ®Èy vµo
trong võa ®Èy võa xoay trßn que nong ®Ó nong réng ®iÓm lÖ. Khi que kh«ng vµo
®­îc n÷a rót que nong ra.

 Th«ng lÖ qu¶n ngang: dïng que nong nong réng ®iÓm lÖ. §­a que th«ng
vµo ®iÓm lÖ 1mm sau ®ã vµo lÖ qu¶n ngang sau khi xoay ngang 90 cho ®Õn khi
®Çu que th«ng ch¹m vµo tói lÖ vµ thµnh x­¬ng. Khi que th«ng ®i qua chç chÝt
hÑp th× xoay trßn que th«ng vµ ®Èy tõ tõ vµo trong.
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 Th«ng èng lÖ mòi: dïng que nong nong réng ®iÓm lÖ. §­a que th«ng vµo
®iÓm lÖ 1mm vu«ng gãc víi bê mi, sau ®ã xoay ngang que th«ng 90 vµ tiÕp tôc
®Èy que th«ng ®i song song víi bê mi. NÕu khã ®Èy que th«ng th× cÇn kÐo c¨ng
da mi ra phÝa ngoµi ®Ó lÖ qu¶n ngang n»m th¼ng, que th«ng sÏ vµo dÔ h¬n. Khi
®Çu que th«ng ch¹m vµo thµnh x­¬ng (que vµo kho¶ng 1 - 1,5cm) xoay que
th«ng lªn phÝa trªn mét gãc 90 sau ®ã ®Èy tõ tõ xuèng phÝa d­íi theo h­íng
èng lÖ mòi (khi ®Èy ®Çu que th«ng lu«n lu«n ch¹m vµo thµnh x­¬ng). Rót que
th«ng ra, b¬m n­íc lÖ ®¹o ®Ó kiÓm tra. NÕu th«ng ch­a ®­îc th× kho¶ng thêi
gian gi÷a hai lÇn th«ng Ýt nhÊt lµ 1 tuÇn.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Ch¶y m¸u

Ch¶y m¸u ë mòi hoÆc ®iÓm lÖ do ®Çu que th«ng lµm x­íc niªm m¹c lÖ ®¹o
hay niªm m¹c mòi. Dïng ngãn tay hoÆc côc b«ng Ên nhÑ vµo vïng lÖ ®¹o mét
lóc cho ®Õn khi hÕt ch¶y m¸u.

2. Que th«ng ®i sai ®­êng

C¸ch xö trÝ nh­ ®èi víi biÕn chøng ch¶y m¸u, nÕu phï nÒ nhiÒu cã thÓ
b¨ng Ðp vµ dïng thuèc chèng phï nÒ.
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LÊY BÖNH PHÈM KÕT M¹C

I. §ÞNH NGHÜA

LÊy bÖnh phÈm kÕt m¹c lµ kü thuËt lÊy bÖnh phÈm trong c¸c tr­êng hîp
ng­êi bÖnh bÞ viªm kÕt m¹c ®Ó x¸c ®Þnh t¸c nh©n nh©n g©y bÖnh hoÆc nu«i cÊy
dù phßng tr­íc phÉu thuËt ®èi víi nh÷ng tr­êng hîp ng­êi bÖnh cßn mét m¾t
®éc nhÊt.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c tr­êng hîp viªm kÕt m¹c.

 Nu«i cÊy dù phßng trong tr­êng hîp phÉu thuËt m¾t ®éc nhÊt.

III. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Vi sinh, b¸c sÜ chuyªn khoa M¾t, kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn

 §Ìn cån, cån 900, cån methanol, b«ng hÊp tiÖt trïng.

 Dung dÞch n­íc muèi sinh lý 0,9%, thuèc g©y tª bÒ mÆt.

 Curette, Kimura's spatula ®· hÊp tiÕt trïng, t¨m b«ng v« trïng.

 Bé thuèc nhuén Gram, bé thuèc nhuém Giemsa, thuèc nhuém methylen blue.

 Lam kÝnh, l¸ kÝnh s¹ch, bót viÕt kÝnh, gi¸ c¾m lam, que cÊy.

 KÝnh hiÓn vi, tñ l¹nh ®Ó sinh phÈm ho¸ chÊt, tñ Êm th­êng, tñ Êm C02.

 Buång an toµn sinh häc.

 G­êng hoÆc ghÕ lÊy bÖnh phÈm, ®Ìn soi.

 C¸c m«i tr­êng nu«i cÊy: th¹ch m¸u, th¹ch chocolate.

3. Ng­êi bÖnh

 Tr­íc khi tíi lµm xÐt nghiÖm kh«ng lau c¸c chÊt tiÕt, mñ.
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 Lµm xÐt nghiÖm tr­íc khi sö dông kh¸ng sinh. NÕu ®· sö dông ph¶i
ngõng thuèc Ýt nhÊt tr­íc 24 giê (ngo¹i trõ tr­êng hîp viªm kÕt m¹c cÊp ë trÎ
s¬ sinh).

 Gi¶i thÝch ®Ó ng­êi bÖnh yªn t©m vµ hîp t¸c.

 Ng­êi bÖnh ë t­ thÕ tho¸i m¸i, phï hîp víi c¸ch lÊy bÖnh phÈm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

GiÊy yªu cÇu lµm xÐt nghiÖm cña b¸c sÜ chuyªn khoa.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa hoÆc ngåi.

 Tra 1-2 giät dicain 1% vµo kÕt m¹c cïng ®å d­íi m¾t cÇn lÊy bÖnh phÈm:

 Nhuém soi t×m vi khuÈn, nÊm, ký sinh trïng: dïng curette hoÆc
Kimura's spatula lÊy tiÕt tè kÕt m¹c phÕt lªn 1-2 lam kÝnh s¹ch. Dµn bÖnh
phÈm theo ®­êng xo¾n èc tõ trong ra ngoµi, cè ®Þnh bÖnh phÈm b»ng cån
methanol. TiÕn hµnh nhuém Gram, methylen blue....

 XÐt nghiÖm tÕ bµo häc: lén mi trªn, dïng curette hoÆc Kimura's spatula
v« trïng n¹o nhÑ kÕt m¹c. Khi n¹o ®Ó lÊy ®­îc tÕ bµo biÓu m«, kÕt m¹c ph¶i h¬i
tr¾ng, tr¸nh ®Ó ch¶y m¸u. Dµn bÖnh phÈm theo ®­êng xo¾n èc tõ trong ra
ngoµi, cè ®Þnh bÖnh phÈm b»ng cån methanol. TiÕn hµnh nhuém Giemsa...

 Nu«i cÊy: dïng t¨m b«ng v« trïng lµm Èm b»ng n­íc muèi sinh lý 0,9%
quÖt vµo cïng ®å m¾t bÞ viªm, cÊy theo h×nh Zic-Zac vµo m«i tr­êng nu«i cÊy.
Mçi ng­êi bÖnh cÊy mét ®Üa m«i tr­êng riªng biÖt (Chó ý lÊy bÖnh phÈm nu«i
cÊy tr­íc khi tra thuèc g©y tª).

VI. THEO DâI

Trong khi lÊy bÖnh phÈm cÇn theo dâi vÒ tr¹ng th¸i tinh thÇn vµ thÓ tr¹ng
chung cña ng­êi bÖnh ®Ó kÞp xö lý.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö Lý

          Kh«ng cã.
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THAY B¡NG M¾T V¤ KHUÈN

i. §¹I C¦¥NG

Thay b¨ng b»ng t¨m b«ng v« khuÈn lµ c«ng viÖc lµm s¹ch m¾t ®Ó ng¨n
ngõa nhiÔm khuÈn cho ng­êi bÖnh.

II . CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh sau phÉu thuËt m¾t vµ cã chØ ®Þnh ph¶i b¨ng m¾t.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh thay b¨ng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ hoÆc ®iÒu d­ìng ®­îc ®µo t¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô:

 ChuÈn bÞ xe thay b¨ng theo quy ®Þnh.

 Bµn thay b¨ng.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch vµ h­íng dÉn ng­êi bÖnh.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh: n»m ngöa trªn bµn thay b¨ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 ChuÈn bÞ t¨m b«ng, b¨ng s¹ch ra khay v« khuÈn.

 Dïng kÑp phÉu tÝch s¹ch hoÆc b»ng tay bãc b¨ng nhÑ nhµng.

 Tra dung dÞch natri clorua 0,9% vµo gãc trong m¾t thay b¨ng vµ lµm
Èm ®Çu b«ng.
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 Tay tr¸i cÇm t¨m b«ng thø nhÊt vµnh nhÑ mi d­íi xuèng, h­íng dÉn
ng­êi bÖnh ng­íc nh×n lªn, tay ph¶i cÇm t¨m b«ng thø 2 lau s¹ch mi tõ ngoµi vµo
trong. Lau l¹i lÇn n÷a b»ng t¨m b«ng thø 3. Lau vïng xung quanh mi tõ trong ra
ngoµi b»ng t¨m b«ng thø 4.

 Xem t×nh h×nh vÕt phÉu thuËt, nÕu cã hiÖn t­îng bÊt th­êng b¸o ngay
cho b¸c sÜ ®iÒu trÞ.

 Tra thuèc theo y lÖnh cña b¸c sÜ.

 §Æt g¹c v« trïng vµ b¨ng l¹i (b¨ng che, kÝn, hoÆc b¨ng Ðp tïy theo y
lÖnh cña b¸c sÜ).

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

Theo dâi m¾t cã kÝch thÝch, ®au nhøc hay kh«ng? quan s¸t dÞch thÊm b¨ng
m¾t vµ toµn tr¹ng ng­êi bÖnh. NÕu thÊy bÊt th­êng cÇn b¸o ngay cho b¸c sÜ
®iÒu trÞ.
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NHá THUèC VµO M¾T

I. §¹I C¦¥NG

Nhá thuèc lµ ®­a dung dÞch thuèc vµo kÕt m¹c cïng ®å d­íi cña m¾t, tõ ®ã
thuèc thÊm qua kÕt m¹c vµ gi¸c m¹c ®Ó vµo phÇn tr­íc nh·n cÇu.

II. CHØ §ÞNH

TÊt c¶ c¸c bÖnh vÒ m¾t khi cã chØ ®Þnh dïng thuèc tra m¾t.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Xe tiªm, thay b¨ng.

 Hép b«ng ­ít hoÆc t¨m b«ng, b«ng g¹c v« khuÈn.

 PhiÕu tra thuèc, g¨ng tay s¹ch, b¨ng dÝnh vµ kÐo (Ng­êi bÖnh ®· phÉu thuËt).

 Dung dÞch cån 700C hoÆc dung dÞch cån röa tay nhanh.

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu v« khuÈn, kÑp phÉu tÝch s¹ch, lä c¾m kÑp phÉu tÝch.

 Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ, r¸c th¶i t¸i chÕ.

 C¸c lo¹i thuèc theo y lÖnh.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch, h­íng dÉn cho ng­êi bÖnh ®Ó phèi hîp víi §iÒu d­ìng.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh:

 N»m ngöa, ®Æt gèi phÝa d­íi ®Ó ®Çu ®­îc nghØ ng¬i ë t­ thÕ tho¶i m¸i
(TrÎ nhá: nªn ®Æt n»m vµ gi÷ ®Çu cè ®Þnh).

 Ngåi ghÕ: ghÕ tùa, yªu cÇu ng­êi bÖnh ngöa ®Çu ra sau.
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IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra phiÕu tra thuèc so víi bÖnh ¸n.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Thùc hiÖn kiÓm tra 5 ®óng.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 Thùc hiÖn quy tr×nh v« khuÈn.

 Lau röa m¾t: dïng b«ng ­ít hay t¨m b«ng lau däc hai bê mi tõ gãc
ngoµi vµo gãc trong sau ®ã lau s¹ch vïng da mi quanh m¾t.

 Nhá m¾t:

 Thuèc n­íc:

 Yªu cÇu ng­êi bÖnh nh×n lªn trªn vµ ra ngoµi. Mét ngãn tay kÐo mi
d­íi xuèng, b«ng ®Æt ë mi d­íi ®Ó thÊm n­íc m¾t sau khi tra.

 CÇm lä thuèc c¸ch m¾t kho¶ng 1,5 - 2cm. Nhá thuèc vµo gãc trong
m¾t, cïng ®å d­íi, tr¸nh ch¹m ®Çu èng thuèc vµo m¾t.

 NÕu tra nhiÒu lo¹i thuèc mçi lo¹i c¸ch nhau 5 phót

 Tra thuèc tª t¹i chç: giät ®Çu tiªn tra phÝa cïng ®å d­íi, lÇn tiÕp theo
nªn tra trùc tiÕp lªn nh·n cÇu.

 Trong tr­êng hîp trÎ nhá hoÆc ng­êi bÖnh bÞ ®au hay ch¶y n­íc m¾t
kh«ng thÓ nh×n lªn trªn ®­îc, ®iÒu d­ìng dïng 2 ngãn tay ®Ó gi÷ mi
trªn vµ mi d­íi råi tra thuèc lªn m¾t.

 Thuèc mì:

Yªu cÇu ng­êi bÖnh nh×n lªn trªn, dïng mét ngãn tay kÐo mi d­íi, ®­a
mét l­îng thuèc däc theo cïng ®å d­íi, ®¶m b¶o phÇn cuèi cña typ thuèc kh«ng
ch¹m vµo l«ng mi.

 L­u ý:

 Kh«ng nªn tra thuèc trùc tiÕp lªn gi¸c m¹c, kh«ng ®Ó ®Çu lä thuèc ch¹m
vµo m¾t.

 Kh«ng ®­îc kÐo mi trªn trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh tù më ®­îc m¾t

 Khi tra thuèc ®éc (nh­ atropin) ph¶i Ên gi÷ gãc trong m¾t vïng lÖ qu¶n
tr¸nh lµm thuèc xuèng khoang miÖng.

 Thuèc ®· më n¾p chØ dïng trong thêi gian d­íi 15 ngµy.
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V. THEO DâI

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng m¾t: mi m¾t, dÞch xuÊt tiÕt, kÕt m¹c, gi¸c m¹c,
mµu s¾c da xung quanh m¾t, ®au nhøc, ®au nhøc nhiÒu cã kÌm n«n.

 NÕu cã dÊu hiÖu bÊt th­êng ghi phiÕu ch¨m sãc, b¸o cho b¸c sÜ.

VI. Xö TRÝ TAI BIÕN

 Ch¹m vµo gi¸c m¹c g©y x­íc gi¸c m¹c: tra thuèc kh¸ng sinh phßng
chèng béi nhiÔm, t¨ng c­êng dinh d­ìng m¾t.

 C¸c biÕn chøng vÒ toµn th©n liªn quan ®Õn d­îc ®éng häc cña thuèc:
b¸o cho b¸c sÜ.

  Xö trÝ theo h­íng toµn th©n.
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§O NH·N ¸P KÕ MACLAKoP

I. §ÞNH NGHÜA

§o nh·n ¸p b»ng nh·n ¸p kÕ Maclakop lµ sö dông qu¶ c©n cã träng l­îng
®Ó ®o ¸p lùc cña c¸c thµnh phÇn trong nh·n cÇu t¸c ®éng lªn cñng m¹c vµ
gi¸c m¹c.

II. CHØ §ÞNH

 TÊt c¶ ng­êi bÖnh  tuæi tõ 35 trë lªn.

 Ng­êi trÎ tuæi cã nh÷ng dÊu hiÖu nghi ngê gl«c«m.

 Ng­êi ruét thÞt cña ng­êi bÖnh gl«c«m.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã viªm nhiÔm cÊp ë m¾t.

 M¾t cã tæn th­¬ng gi¸c m¹c: bÞ loÐt, trît biÓu m«; bÖnh gi¸c m¹c bäng;
gi¸c m¹c phï nÆng.

 M¾t chÊn th­¬ng cã vÕt th­¬ng hë.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

§iÒu d­ìng chuyªn khoa M¾t.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô.

 Khay s¹ch, b«ng v« khuÈn, cån s¸t trïng.

 Bé nh·n ¸p kÕ Maclakop.

 §Ìn cån, bËt löa.

 Thuèc: thuèc g©y tª bÒ mÆt, nuíc muèi sinh lý, thuèc kh¸ng sinh.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch vµ h­íng dÉn ng­êi bÖnh.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh: n»m ngöa trªn bµn, m¾t nh×n th¼ng lªn trÇn nhµ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra y lÖnh.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, m¾t nh×n th¼ng lªn trÇn nhµ.

 Tra thuèc tª bÒ mÆt 2 lÇn vµo m¾t ng­êi bÖnh, mçi lÇn nhá c¸ch nhau
3 phót.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 BËt ®Ìn cån.

 Thùc hiÖn quy tr×nh v« khuÈn dông cô ®o.

 M¾c qu¶ c©n vµo tay cÇm, lau s¹ch qu¶ c©n b»ng dung dÞch cån s¸t
trïng. H¬ qu¶ c©n trªn ngän löa ®Ìn cån.

 TÈm mùc in vµo 2 ®Çu qu¶ c©n cho thËt ®Òu, h¬ l¹i qu¶ c©n lªn ngän löa
®Ìn cån.

 H­íng dÉn ng­êi bÖnh ®­a tay ra tr­íc m¾t, m¾t nh×n th¼ng vµo ngãn
tay trá (NÕu ®o m¾t ph¶i, ng­êi bÖnh ®­a tay tr¸i ra hoÆc ng­îc l¹i). §iÒu chØnh
ngãn tay cña ng­êi bÖnh sao cho gi¸c m¹c n»m ngang vµ chÝnh gi÷a khe mi.

 Tay ph¶i cÇm tay cÇm qu¶ c©n tay, tr¸i vµnh hai mi chó ý kh«ng ®­îc
®Ì tay vµo nh·n cÇu. §Æt qu¶ c©n th¼ng gãc chÝnh gi÷a gi¸c m¹c, tõ tõ ®Æt qu¶
c©n ®Ì lªn gi¸c m¹c. §­a nhÑ tay cÇm xuèng d­íi, khi tay cÇm ®­a xuèng qu¸
nöa chiÒu cao qu¶ c©n nhÊc nhanh qu¶ c©n ra khái m¾t.

 LÊy b«ng tÈm cån 900 b«i vµo giÊy, in dÊu nh·n ¸p lªn giÊy.

 Dïng th­íc ®o, ®o ®­êng kÝnh cña diÖn tiÕp xóc, ghi kÕt qu¶ ®o.

 Tra natriclorua 0,9% hoÆc kh¸ng sinh vµo m¾t võa ®o.

VI. THEO DâI

Khi ng­êi bÖnh cã nh·n ¸p cao cÇn b¸o ngay cho b¸c sÜ ®Ó theo dâi.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

X­íc gi¸c m¹c, viªm kÕt m¹c - gi¸c m¹c: tra kh¸ng sinh
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TÝNH C¤NG SUÊT THÓ THñY TINH
THAY THÕ B»NG SI£U ¢M AB

I. §¹I C¦¥NG

TÝnh c«ng suÊt thÓ thñy tinh thay thÕ lµ kü thuËt tÝnh to¸n chÝnh x¸c c«ng
suÊt thÓ thñy tinh nh©n t¹o sÏ ®­îc ®Æt vµo m¾t ng­êi bÖnh sau khi phÉu thuËt
lÊy bá thÓ thñy tinh ®ôc ra ngoµi.

II. CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã chØ ®Þnh ®Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm kÕt m¹c cÊp.

 Viªm loÐt gi¸c m¹c.

 C¸c vÕt th­¬ng hë xuyªn nh·n cÇu.

 Míi phÉu thuËt néi nh·n.

Iv. CHUÈN BÞ

1. C¸n bé thùc hiÖn

B¸c sÜ ®­îc ®µo t¹o kü thuËt siªu ©m.

2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y siªu ©m, m¸y ®o khóc x¹ gi¸c m¹c.

3. Ng­êi bÖnh

H­íng dÉn, gi¶i thÝch ng­êi bÖnh

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

PhiÕu yªu cÇu cña b¸c sÜ chuyªn khoa.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 §o khóc x¹ gi¸c m¹c:
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 H­íng dÉn ng­êi bÖnh nh×n th¼ng më m¾t, ¸p s¸t tr¸n vµo m¸y.

 BËt m¸y råi ®o khóc x¹ gi¸c m¹c tõng m¾t cho ng­êi bÖnh.

 §o trôc nh·n cÇu vµ tÝnh c«ng suÊt IOL:

 Cho ng­êi bÖnh lµm siªu ©m A-B lÊy sè ®o trôc nh·n cÇu.

 Më cöa sæ trªn m¸y  vµo ch­¬ng tr×nh ®o IOL.

 N¹p th«ng sè khóc x¹ gi¸c m¹c (K1-K2) vµ sè ®o trôc nh·n cÇu
(AXIAL-LENGTH) vµo ch­¬ng tr×nh.

 Chän Aconts (h»ng sè) vµ ghi chØ sè IOL thÝch hîp.

 In kÕt qu¶.

 Ghi kÕt qu¶ vµo phiÕu siªu ©m.

 Tr¶ kÕt qu¶ cho ng­êi bÖnh.

V. THEO DâI

Theo dâi toµn tr¹ng cña ng­êi bÖnh.

VI. TAI BIÕN Vµ Xø TRÝ

Trît biÓu m« gi¸c m¹c: khi ®o qu¸ nhiÒu lÇn: dïng thuèc kh¸ng sinh,
thuèc t¸i t¹o nh©nh biÓu m« gi¸c m¹c.
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Ghi §O §IÖN VâNG M¹C - §IÖN CHÈM KÝCH THÝCH

I. §¹I C¦¥NG

§iÖn vâng m¹c - ®iÖn chÈm lµ mét xÐt nghiÖm ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸
chøc n¨ng vâng m¹c vµ ®­êng dÉn truyÒn thÇn kinh thÞ gi¸c tõ vâng m¹c ®Õn vá
n·o, thïy chÈm.

II. CHØ §ÞNH

 Tho¸i hãa s¾c tè vâng m¹c.

 Bong vâng m¹c.

 BÖnh lý hoµng ®iÓm.

 C¸c tËt khóc x¹.

 XuÊt huyÕt dÞch kÝnh.

 Viªm mµng bå ®µo.

 ChÊn th­¬ng ®­êng dÉn truyÒn thÇn kinh thÞ gi¸c.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm kÕt m¹c cÊp.

 LoÐt gi¸c m¹c.

 C¸c vÕt th­¬ng hë (ë gi¸c cñng m¹c).

 Míi phÉu thuËt néi nh·n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ hoÆc kü thuËt viªn nh·n khoa.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Thuèc: thuèc tª bÒ mÆt; Kh¸ng sinh tra m¾t hoÆc n­íc muèi 0,9%, gel
tra m¾t.

 B¨ng dÝnh y tÕ.

 B«ng g¹c.

 Cån 70.
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3. Ng­êi bÖnh

H­íng dÉn ng­êi bÖnh: n»m, ngåi ®óng t­ thÕ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

PhiÕu yªu cÇu cña b¸c sÜ chuyªn khoa.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra phiÕu yªu cÇu xÐt nghiÖm

Xem ®óng tªn tuæi kh«ng? Xem l¹i yªu cÇu cña b¸c sÜ göi ®Õn.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

H­íng dÉn ng­êi bÖnh n»m ngåi ®óng t­ thÕ. Tra thuèc tª t¹i chç 2 lÇn.

TrÎ nhá qu¸ hoÆc kh«ng phèi hîp cÇn ph¶i yªu cÇu g©y mª.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 VÖ sinh phÇn ®Æt ®èi cùc.

 §Æt vµ cè ®Þnh ®èi cùc b»ng b¨ng dÝnh.

 §Æt ®iÖn cùc trùc tiÕp lªn gi¸c m¹c cña ng­êi bÖnh.

 T¾t ®Ìn, kiÓm tra mµn hiÖn sãng, bËt ®Ìn flash kÝch thÝch.

 Ghi l¹i ®¸p øng vâng m¹c d­íi kÝch thÝch ¸nh s¸ng cña ng­êi bÖnh t¹i
c¸c thêi ®iÓm (0 phót - 5 phót - 10 phót).

 BËt ®Ìn s¸ng, gì ®iÖn cùc, ®èi cùc.

 VÖ sinh ®iÖn cùc b»ng dung dÞch n­íc muèi sinh lý 0,9%.

 VÖ sinh m¾t cho ng­êi bÖnh.

 In vµ ghi kÕt qu¶.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ

Theo dâi toµn tr¹ng cña ng­êi bÖnh.


