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THOI GIAN MAU CHAY
(Phuong phap Duke)

. NGUYEN LY

Do thoi gian tir lac tao mot vét thuong chuédn & ving gitia dai tai dén khi
mau ngung chay. Day 1a xét nghiém danh gia giai doan cAm mau ban dau.

Il. CHi BINH

Tat cad nhiing truong hop nghi ngo c6 bat thuong dong cAm mau, nhat 1a
cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé s6 lugng, chat lugng
tiéu cAu (xudt huyét giam tiéu cAu, Glanzmann...).

Ill. CHONG CHi DINH

Nguoi bénh dang cé viém nhiém ho#c xuat huyét & dai tai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

01 ky thuéat vién.

2. Phuong tién - héa chat

Kim chich (Blood lancet).

Déng h6 bam giay.

— Gidy tham.

— Bong tham, dung dich sat trung (ether, con).
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét
nghiém ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa
phong, chén doan.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ngudi bénh & tu thé nim hoéc ngdi, thodi mai
— Sat trung viing dai tai bing cén hoic ether.

— Dung kim chich tao mét vét thuong chudn theo quy dinh. Khéi dong
dong ho bam giay.

— Ct 30 giay 1 lan, dung gidy tham, thAm mau chay ra tu vét chich cho
dén khi mau ngiing chay. BAm déng ho dung lai.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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CO CUC MAU bONG
(Phuong phap Budtz-Olsen)

I. NGUYEN LY

Nhim muc dich khao sat tinh trang sé lugng, chit lugng tiéu cau va soi
huyét, nh4t 1a trong diéu kién khong c6 kha ning trién khai nhiing ky thuat
cao cap, phtc tap; Ngudi ta tién hanh danh gia kha nang co cia cuc mau sau
khi déng.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing trudng hgp nghi ngd bat thudng s6 luong va / chat lugng tiéu
ciu, soi huyét.
. CHONG CHi DINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hoa chat
— Binh cach thuy 37°C.
- 6ng nghiém tan mau sach, kho, kich thuée 75x9,5mm.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat triung, day ga-ro.
3. Ngudi bénh
Khéng can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém
X Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Chuén bi 2 6ng nghiém tan mau khd, sach, dién diy du thong tin ngudi
bénh: tén, tudi, khoa phong.
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Ga-ro, sat trung, 14y khoang 2-3ml m4u tinh mach.

Phan phéi déu vao 2 6ng nghiém tan mau da chuén bi sn, mdi 6ng 1-1,5ml
— Pat vao binh cach thuy 37°C.
— Sau 2-4 gio, doc két qua dua vao miic do co cia cuc dong: co hoan toan,
co khong hoan toan, khong co, cuc dong bi tan.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Cuc mau co hoan toan: tao cuc mau bd ré rang, phan huyét thanh con
lai chiém khoang 50-65% thé tich mau ban d4u, khong c6 héng cau tu do.

— Cuc mau co khong hoan toan: tao cuc mau bd khéng rd rang, phan
huyét thanh con lai < 40% thé tich mau ban d4u ho#c con héng ciu tu do.

— Cuc mau khéng co: khong tao riéng phan huyét thanh.
Cuc mau bi nat: hau hét hong ciu tu do trong huyét thanh.

— Ghi két qua vao giay xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang, ndm va k§ thuat vién tién hanh xét nghiém
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THOI GIAN PROTHROMBIN
(PT: Prothrombin Time. Tén khac: TQ - Thdi gian Quick; Ty Ié
prothrombin; Ty |é phirc hé prothrombin)

I. NGUYEN LY

P4y 1a mot trong nhiing xét nghiém duge st dung rong rai dé danh gia
dudng dong mau ngoai sinh sau khi bé sung day da mot lugng thromboplastin
t6 chiic va canxi.

Il. CHi BINH

Tat ca nhiing truong hgp nghi ngd c6 bat thuong dong mau: suy giam chiic
ning gan, thiéu hut vitamin K... Day cling 12 mot trong nhiing xét nghiém tién
phau, xét nghiém theo ddi hiéu qua diéu tri khang vitamin K.
lil. CHONG CHi BINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau sach, kho, kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Thromboplastin canxi dong kho.

— Nudc cat.
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3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong,
chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron méiu va chit chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 16 9 thé tich
mau /1 thé tich chéng dong.

— Ly tAm manh thu huyét tusng nghéo tiéu ciu.

Tach 14y huyét tuong lam xét nghiém.

MB&i ngudi bénh, chuén bi hai 6ng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

— Phéan phéi 100u] huyét tuong cia mau cin kiém tra vao éng nghiém tan
mau da chuén bi .

— Cho thém vao 200ul thromboplastin canxi. Khdi dong dong hé ngay; khi
xuét hién mang dong, bAm déng hé diing lai.
VI. NHAN PINH KET QUA
— Thoi gian (gidy), ludn di kém thoi gian cua chiing binh thuong.
— %: dya vao dudng thing chuin.
— INR (International Normalized Ratio), dudc tinh theo céng thtc:
PT bénh (gidy) )
INR = PTR™! =| oo
PT chiing (giay)
(ISI: International Sensitivity Index: chi s6 do nhay quéc té).
— Ghi két qua: thoi gian, %, INR vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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THOI GIAN THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA
(APTT: Activated Partial Thromboplastin Time.
Tén khac: TCK - Thai gian Cephalin Kaolin)

I. NGUYEN LY

Pay 1a xét nghiém duge st dung dé danh gia duong déng mau ndi sinh sau
khi thay thé yé&u t& 3 tiéu cau bang cephalin va hoat héa t6i da cac yéu to tiép
xtc bang cac chat hoat héa.
Il. CHi BINH

Nhiing truong hop nghi ngo bat thuong dong cAm mau, nhat 1a bat thuong
dudng déng mau ndi sinh: nghi ngd hemophilia, ¢6 biéu hién xust huyét, huyét
khéi trén lam sang, chay mau khé cAm sau can thiép,.. APTT cling dudc chi
dinh truéc can thiép, phiu thuat trong bo xét nghiém tién phau.
lil. CHONG CHi BINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— Télanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic ¢6 chong déng natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Déng hoé bam giay.
— Nudc cét.
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— CaCl, M/40.

— Cephalin - kaolin
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

\Chi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh d& thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
— MG&i ngudi bénh, chuén bi hai 6ng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

— Phan phéi 100ul huyét tuong nghéo tiéu ciu can kiém tra vao éng
nghiém, dé vao binh cach thuy 37°C.

— Thém vao 100ul hdén dich cephalin - kaolin; @1 ¢ binh cach thuy 37°C
trong 3-5 phit.

— Cho thém vao 100ul CaCl, M/40. Ghi thoi gian dong.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /chiing vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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THGI GIAN THROMBIN

. NGUYEN LY

Thrombin ¢6 tac dung chuyén fibrinogen thanh fibrin, tao cuc déng mau.
St dung thrombin néng d6 thich hgp dé do thsi gian hinh thanh fibrin sé cho
phép danh gi4d con dudng déng mau chung: kha nang va téc do chuyén
fibrinogen thanh fibrin.

Il. CHi DINH

Tat ca nhiing truong hop bat thuong dong mau nghi ngsé do gidm s6 lugng
va chat lugng fibrinogen, do tc ché giai doan nay cua qua trinh dong mau bdi
ngian can qua trinh trung hgp tao fibrin: tang cao cdc san pham thoai giang
fibrin...thuong gip trong doéng mau rai rac trong long mach, tiéu sgi huyét
tién phat...

ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Thrombin pha lodng noéng d6 thich hgp theo huéng dan.
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3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach

— Tron déu mau véi chdt chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Phan phéi 100ul huyét tuong nghéo tiéu ciu can kiém tra vao éng
nghiém, dé vao binh cach thuy 37°C.

— Cho thém 100pu] thrombin & néng do thich hop da xac dinh. Khéi dong
dong ho.

— Quan sat khi xuat hién mang déng, bAm dong hé ding lai.

VI. NHAN PINH KET QUA
— Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /chiing vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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NGHIEM PHAP VON - KAULLA

. NGUYEN LY

Boc 16 tinh trang tiéu sgi huyét bang cach loai bd cac chat tc ché, chi gii
lai chat hoat héa qua trinh nay, nghiém phap Von Kaulla cho phép danh gia
tinh trang hé théng tiéu sgi huyét 6 nguoi bénh, dic biét trong nhiing truong
hop tiéu soi huyét cap tinh va ¢ nhiing co sé khong thé tién hanh nhiing ky
thuat xét nghiém chuyén sau vé danh gia tinh trang bénh ly nay.

Il. CHi DINH

Nhiing truong hgp nghi ngé déng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu
soi huyét tién phat, mot s6 truong hop diéu tri thude tiéu sgi huyét.
ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 bac si doc két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C.
— Déng hoé bam giay.
— Pipet 100pl, 3.000ul.
— Pipet pasteur.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
— Gidy tham kho.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c¢6 chéng déng natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
— DPém michaelis pH 7,35.
— CaCl, M/10.
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— Acid acetic 2%.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Phan phéi 300ul huyét tuong nghéo tiéu cAu can kiém tra vao éng
nghiém tan mau.

— Cho thém 3ml nuéc cat.
Cho vao 1 dén 2 giot acid acetic 2% sao cho pH dat 5,2; Tron déu.

— Ly tam 3.000 vong /phut x 15 phiit.

— Gan bd nuéc trong, giti lai phan taa.

— Cho vao 3001 dung dich dém Michaelis pH 7,35 da pha loang 1/4 véi
dung dich NaCl 0,9%.

— Cho thém vao 1 giot CaCl, M/10, tron déu va dat dng nghiém vao binh
cach thuy 37°C.

— B4m d6ng ho theo doi thdi gian tan hoan toan ké ti khi dong.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Cuc doéng tan trudc 15 phut: tiéu soi huyét to1 cap.
+ 15-30 pht: tiéu soi huyét cap.
+ 30-45 phut: tiéu sgi huyét ban cap.
+ 45-60 phut: tiéu soi huyét tiém tang.
+ Trén 60 phut: binh thuong.

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém: duong tinh hay am tinh, néu duong
tinh: mc do.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGHIEM PHAP RUGU
(Nghiém phap Ethanol)

I. NGUYEN LY

Phat hién mét tinh trang hoat héa qua miic hé théng déng mau béing cach
danh gia su c¢6 mat cta phtic hé hoa tan monomer fibrin véi fibrinogen va san
pham thoai gidng fibrin.
Il. CHi DINH

Nhiing tinh trang bénh 1y nghi ngo hé théng dong mau duge hoat héa qua
miuic, nhat 1a dong mau rai rac trong long mach (DIC).
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngu@i thuc hién
— 01 k§ thuat vién tién hanh xét nghiém.
— 01 béc si doc két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Déng ho bam giay.
— Pipet 50ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuéec 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
— Con tuyét dsi 99°.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi ddy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chdn doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm nhe hodc dé tu 1dng dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

— Phéan ph6i 450ul huyét tuong giau tiéu cAu can kiém tra vao Ong
nghiém tan mau.

— Cho thém 150ul con tuyét doi (con 99°) da pha lodng 1/2 véi nuée cat,
tron déu.

— Dat vao ti lanh 6 diéu kién 4°C trong 10 phiit.

VI. NHAN DPINH KET QUA

— Nhan dinh két qua tuy thudc vao tinh trang tao gel, hinh thanh ta hay
khong c6 thay d6i: duong tinh, nghi ngd, 4m tinh.

— Ghi két qua nghiém phap rugu duong tinh/am tinh/nghi ngsé vao gidy
xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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DINH LUONG D - DIMER

I. NGUYEN LY

D - Dimer 1a san pham thoai giang cua fibrin duéi tac dung ctia plasmin.
Néng do D - Dimer tang phan anh mot tinh trang tang tiéu soi huyét thuong
gip trong hoi chiing dong mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu soi huyét tién
phat, huyét khéi... Chinh vi vay, dinh lugng D - Dimer bang phuong phap mién
dich gén latex la xét nghiém thong dung va rit hitu ich trong phat hién tinh
trang bénh ly ting tiéu sgi huyét.
Il. CHi BINH

Doéng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu sgi huyét tién phat, nghi
ngo huyét khoi.
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— Tulanh.
— May ly tam.
— May déng mau tu déng c6 kénh mién dich.
— Dong hoé bam giay.
— Pipet 50ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 1y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.

B6 kit lam xét nghiém D- Dimer, bao gom:

HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-WIEN DICH-DI TRUYEN 81



CHUONG Ii: DPONG CAM MAU

— Latex reagent: hén dich latex gin khéang thé khang khang nguyén
D - Dimer.

. R1.:A g
— D - Dimer dé hiéu chuan.

Dung dich dém dé pha loéng.

Chiing am.

Chiing duong.

T&m card chuyén dung dé thuc hién phan tng (trusng hop tién hanh
bang tay - ban dinh lugng).

— Hoac may déng mau tu dong cé6 chuong trinh lam xét nghiém dinh
lugng D - Dimer.

3. Ngudi bénh
4. Phiéu xét nghiém
Chi dinh xét nghiém duge ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan doan...
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ga-rd, sat trung, 1ay khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
Tién hanh thu céng:

— Trong mot vong tron trén tdm card lam xét nghiém, cho huyét tuong
can kiém tra theo cac néng d6 da pha lodng.

— Trong mot vong tron tiép theo, cho chiing duong.
— Trong mot vong tron khac, cho chiing 4m.

— Cho thém vao mdi vong tron trén day: Latex reagent (hon dich Latex
gdn khang thé khang khang nguyén D - Dimer). Tron déu. Nghiéng va tron
trong vong 2 dén 3 phuit.

— Kiém tra ngung két xudt hién & cac vong tron, so sanh véi vong tron cé
chiing duong va ching Am dé danh gia két qua.
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— Truong hgp duong tinh, tiép tuc ban dinh lugng bang cach pha lodng
huyét tuong mau can kiém tra cic néng do 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 va tién hanh

ky thuat.

VI. NHAN PINH KET QUA

MAu kiém tra ]
Nong do (ug/ml)
PE nguyén Pha 1/2 Pha 1/4 Pha 1/8 Pha 1/16
() <0,05
(+) () () () (-) >0,5 <1,0
(+) (+) () () (-) >1,0 <2,0
(+) (+) (+) () (-) >20 <4,0
(+) (+) (+) (+) (-) >4.0 <8,0
(+) (+) (+) (+) (+) >8,0

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.

Tién hanh bang may dong mau tu dong:

Tuy theo tiing loai may, ting serie may, cic budc thao tac cé thé khong
hoan toan giong nhau; Tuy nhién, thuong tién hanh qua cac budc sau:

— MAu huyét tuong: mau chéng déng bing citrat natri, theo ty 1& 1 thé
tich chong dong tron véi 9 thé tich mau; Ly tAm manh, thu huyét tuong nghéo

2R N
tiéu cau.

— Bat may, cho du nhiét do.

— Dit cac hoéa chat, huyét tuong bénh, huyét tuong chiing vao ding vi tri
theo quy dinh cua tting loai may.

— Vao chuong trinh lam test dinh lugng D- Dimer.

— Ghi két qua nong do D- Dimer vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGUNG TAP TIEU CAU VGI
ADP/COLLAGEN/ACIDARACHIDONIC/THROMBIN/EPINEPHRIN

I. NGUYEN LY

Kha ning ngung tap cta tiéu cAu xay ra khi cho thém chat kich tap tit ngoai
vao nhu ADP. Collagen phan 4nh mot trong nhiing chtic ning quan trong cua té
bao nay. Vi vay k¥ thuat do d6 ngung tap tiéu cdu qua do thay ddi mat d6 quang
hoc ho#ic d6 tré khang dude st dung rong rai dé danh gia chiic ning tiéu cau.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing truong hdp nghi ngd giam chéit lugng tiéu cAu: c6 xudt
huyét, nh4t 1a xuét huyét dudi da, niém mac nhung sé lugng tiéu ciu trong giéi
han binh thuong; Nhiing trudng hop nghi ngd huyét khéi tdc mach do tang
ngung tap tiéu cau; Panh gia hiéu qua diéu tri thudc chéng ngung tap tiéu cau
nhu aspirin.

ll. CHONG CHI DINH

. ~ R A
Giam s6 lugng tiéu cau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— Tulanh.
— May ly tam.
— Pipet 2ul, 5pul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
— Ong nghiém plastic c¢6 chong dong citrat natri 3,2%.
— MaAy do ngung tap tiéu cau theo nguyén 1y quang hoic trd khang.
— Chat kich tap: ADP, collagen, v6i nong do thich hop.
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3. Ngudi bénh

Nhin an trong 10 gio trudc khi 1ay mau, nging cac thudc anh hudng ngung
tap tiéu cau (Aspirin...) 10 ngay trudc khi tién hanh xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chéng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tdm nhe dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

Tiép tuc ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Trong mot s6 trudng hdp, c6 thé st dung mau toan phan dé lam xét nghiém.

Dit baselin bang huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Po d6 ngung tap tiéu cAu bing cach cho chit kich tap (ADP/Collagen/
Risticetin) vao huyét tuong giau tiéu cau.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Danh gia mtc d0 ngung tap qua do6 ngung tap toi da (MA) cua duong
cong ngung tap.

— Ghi két qua dd ngung tap tiéu cau téi da (%)vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGUNG TAP TIEU CAU VGI RISTOCETIN

I. NGUYEN LY

Khi cho ristocetin vao huyét tucng giau tiéu cau, sé xay ra hién tugng ngung
tap (aggregation) cac t& bao nay. Mic do ngung tap tiéu cAu véi ristocetin bi suy
giam trong mot s6 tinh trang bénh 1y. Vi vay, ngung tap tiéu cAu véi ristocetin
dudc st dung dé phat hién mot s6 bénh 1y suy giam chiic ning ngung tap véi
ristocetin.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing trudng hop nghi ngd giam chat lugng tiéu cau néi chung va
dac biét trong nhiing truong hgp nghi ngé bénh Von Willebrand.
. CHONG CHi DINH

Nhiing trudng hop gidm s6 lugng tiéu cau.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.

— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat

— T lanh.

May ly tam.
— Pipet 2ul, 5ul.
— Bom kim tiém nhua 1y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— May do ngung tap tiéu cu theo nguyén 1y quang hoic trd khang.
— Chat kich tap ristocetin véi néng d6 thich hgp.
3. Ngudi bénh

Nhin #n trong 10 gid truée khi 14y mau, ngting cac thudc anh hudng ngung
tap tiéu cAu (Aspirin...) 10 ngay trudc khi tién hanh xét nghiém.

86 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-WIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG I DPONG CAM MAU

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giuong bénh, khoa phong,
chén doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

Ly tam nhe dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

Tiép tuc ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Trong mot s8 trudng hop, c6 thé st dung méau toan phan dé lam xét nghiém.
— Pait baselin bing huyét tuong nghéo tiéu cau.
— Po d6 ngung tap tiéu cAu bang cach cho ristocetin vao huyét tuong giau
tiéu cau.
VI. NHAN BINH KET QUA

— Danh gia mtc do6 ngung tap qua do ngung tap t61 da (MA) hoic qua dd
déc (Slop) ctia duong cong ngung tap.

— Ghi két qua dd ngung tap tiéu cau téi da (%)vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.
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THOI GIAN PHUC HOI CANXI

. NGUYEN LY

Chéng d6ng bang natri citrat sé 1am ngiing qua trinh déng mau & giai doan
cAn ion canxi. Khi phuc hdi canxi, qua trinh déng mau sé tiép tuc. Dua vao dac
tinh nay ngudi ta khao sat thoi gian dong mau ctia huyét tuong sau khi tra lai
canxi dé danh gia dudng déng mau noi sinh véi su c6 mit cia tiéu cAu. Day 1a xét
nghiém duge st dung dé danh gid duong dong mau noi sinh, nhit 1a ¢ nhiing
phong xét nghiém khong trién khai dugc nhiing xét nghiém chuyén sau hon.

Il. CHi BINH

Nhiing truong hop nghi ngo bat thuong dong cAm mau, nhat 1a bat thuong
duong déng mau noi sinh: nghi ngd hemophilia, c¢6 biéu hién xuét huyét, chay
mau khé caAm sau can thiép,...

lil. CHONG CHi BINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngu@i thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— Binh cach thuy 37°C.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau
— Bong con sat trung, day ga-ro
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic ¢6 chong dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 200ul.
_ (CaCl, M/40.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dic biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day dua théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm nhe hoic dé tu 1dng thu huyét tuong giau tiéu cau.

— MGéi 6ng nghiém tan mau cho vao 200ul huyét tuong giau tiéu cau cua
bénh hoac ching.

— Dat vao binh cach thuy 37°C, cho 3 dén 5 phut.

— Cho thém vao 200ul CaCl, M/40. Tron déu, khéi dong dong hé ngay khi
cho canxi vao. D& yén & binh cach thuy 37°C trong thdi gian 1 phuit.

— Tu 1 phuat 15 gidy, ct 15 gidy mét 14n nghiéng kiém tra déng cho dén
khi déng chit. BaAm dong ho diing lai va ghi thoi gian déng.

— Lap lai tuong tu véi 6ng thi hai cia mAu kiém tra.

— Tién hanh tuong tu v6i mau chiing.

VI. NHAN PINH KET QUA
— Ghi két qua: ghi thoi gian Howell ca bénh va chiing vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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PINH LUGNG TUNG YEU TO DONG MAU NOI SINH
(Vllic, IX, XI)

I. NGUYEN LY

Thiéu hut mot hoidc nhiéu yéu t6 dong mau tham gia duong dong mau noi
sinh: VIII, IX, XI va XII sé€ lam xét nghiém APTT-mo6t xét nghiém danh gia con
dudng d6ng mau nay bi kéo dai. APTT sé dudc diéu chinh khi b6 sung huyét
tuong c6 yéu to thiéu hut va mic do diéu chinh phu thudc néng d6 yéu t6 thiéu
hut trong huyét tuong bé sung. Dua vao d6, ngudi ta pha lodng huyét tuong can
xét nghiém ra cac nong do khac nhau va troén véi huyét tuong khoéng cé yéu to
can khao sat dé theo doi mtc do diéu chinh va tinh ra néng d6 yéu té dong
mau do.
Il. CHi BINH

T4t c4 nhiing truong hgp nghi ngs thi€u hut mot hodc nhiéu yéu t6 tham
gia duong dong mau noi sinh: APTT kéo dai, Mix test Am tinh.
lll. CHONG CHi BINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— Tdlanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C/ may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Pipet: 50ul, 100ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.

— Bong, con sat trung, day ga-ro.
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- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.

— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.

— Nudc cat.

— Huyét tuong chting da biét nong do yéu t6 can dinh lugng (VII/IX/XI).

— Huyét tuong khong c6 yéu td yéu t6 can dinh luong (VIII/IX/XI).

— Canxi M/40.

— Cephalin-kaolin.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day q{i thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml méu tinh mach.

— Tron déu mau véi cI}f{t chéng déng citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Pha loang huyét tuong chiing it nhat 6 3 nong do6:1/10, 1/20, 1/40.

— Pha loang huyét tuong bénh 1/10.

*

Xay dung d thi chuén: trong mot day éng nghiém:

+ Mai 6ng cho 100ul huyét tuong chiing é mdi néng d6 pha lodng, 100ul
huyét tuong khéng c6 yéu t6 can dinh luong (VIII/IX/XI), 0,1ml hén dich
cephalin - kaolin.

+ U 6 binh cach thuy 37°C trong 2 phit.
+ Sau d6 thém 100ul CaCl, M/40.
+ B&m dong ho, theo déi thoi gian dong.

+ Dua vao thdi gian déng 6 cac do pha loang, ta dung mot do thi trong dé
truc tung 1a thoi gian dong cua cic dd pha loang, truc hoanh 1a hoat tinh cua
yéu t6 can dinh lugng. D6 thi sé 14 mot duong thang.

Xét nghiém mau kiém tra: cac bude tién hanh nhu déi véi huyét tuong ching.
Dua vao d6 thi ta tinh dude nong d6 yéu t6 VIII/IX/XI.
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VI. NHAN PINH KET QUA
— Két qua: ghi % hoat tinh yé&u t6 can dinh lugng vao gidy xét nghiém.
— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
Truong hgp tién hanh trén may tu dong:

— Pha lodng huyét tuong dé hiéu chuén: tiy thudc tién hanh theo high
cure hay low cure.

— Pha lodng huyét tuong bénh hay khong pha lodng, pha néng d6 nao: tuy
tung loai may.

— Chon chuong trinh dinh lugng yéu t6 déong mau tham gia duong déng
mau noi sinh.

— Ghi két qua theo don vi tinh 1a %.

— Ghi két qua % yéu t6 can dinh lugng vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.
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PINH LUONG TUNG YEU TO DPONG MAU NGOAI SINH
(I, v, Vi1, X)

. NGUYEN LY

Thiéu hut mot hodc nhiéu yéu t6 déong mau tham gia duong dong mau
ngoai sinh: II, V, VII, X sé lam xét nghiém PT - mo{t xét nghiém danh gia con
dudng déng mau nay bi kéo dai. PT sé duge diéu chinh khi b6 sung huyét tuong
c6 yéu to thiéu hut. Dua vao d6, ngudi ta pha lodng huyét tuong can xét nghiém
ra cac nong do6 khac nhau va tron véi huyét tuong khong cé yéu t6 can khao sat
dé theo ddi mtc d6 diéu chinh va tinh ra nong d6 yéu t6 dong mau ds.

Il. CHi DINH

T4t c4 nhiing truong hgp nghi ngs thi€u hut mot hodc nhiéu yéu t6 tham
gia dudng dong mau ngoai sinh: PT kéo dai.

Il. CHONG CHi PINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac sinhan dinh két qua.

2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C/ may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Déng hoé bam giay.
— Pipet: 50ul, 100ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
— Huyét tuong chting da biét néng do yéu té can dinh luong (II/V/VII/X).
— Huyét tuong khong c6 yéu t6 yéu td can dinh luong (II/V/VII/X).
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— Thromboplastin.
— CaCl, M/40.

3. Ngudi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Pha loang huyét tuong chiing it nhat 6 3 nong do: 1/10, 1/20, 1/40.

— Pha loang huyét tuong bénh 1/10.

* Xay dung d6 thi chuéin: trong mot day éng nghiém:

Mbéi 6ng cho 100ul huyét tuong chiing ¢ mdi néong do pha loang, 100pul
huyét tuong khong c6 yéu t& can dinh lugng (1I/V/VII/X), 100ul thromboplastin.

— U 4 binh cach thuy 37°C trong 30 gidy.

— Sau d6 thém 100ul CaCl, M/40.

— Bam dong ho, theo déi thoi gian dong.

Dua vao thoi gian déng 6 cac d6 pha loang, ta dung moét d6 thi trong d6
truc tung 12 thoi gian dong ctia ciac do pha loang, truc hoanh 1a hoat tinh cua
yéu t6 cAn dinh lugng. D4 thi sé 1a mét dudng thing.

Xét nghiém mAu kiém tra: cac bude tién hanh nhu déi véi huyét tuong ching.

Dua vao do thi ta tinh dudc nong d6 yéu t6 II/V/VII/X.

* Truong hop tién hanh trén may tu dong:

— Pha lodng huyét tuong dé hiéu chuén: tiy thudc tién hanh theo high
cure hay low cure.

— Pha lodng huyét tuong bénh hay khong pha lodng, pha néng d6 nao: tuy
tung loai may.

— Chon chuong trinh dinh lugng yéu t6 déong mau tham gia duong dong
mau ngoai sinh.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Két qua theo don vi tinh 14 %.
— Ghi két qua % yéu t6 can dinh lugng vao gidy xét nghiém.
— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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PINH TiNH YEU TO XilI

I. NGUYEN LY

Yé&u t& XIII hoat hoa c6 tac dung lam én dinh cuc fibrin. Khi thi€u hut yé&u
t6 XIII, cuc fibrin hinh thanh sé kém bén viing, hoa tan trong dung dich ure
5mol/l. Ky thuat danh gia yéu t& XIII c¢6 bi thiéu hut hay khong dua trén
nguyén ly nay. Day la ky thuat hién nay dugc st dung rong rai, nhat 1a trong
diéu kién ¢ Viét Nam.
Il. CHi BINH

Nhiing truong hdp nghi ngo thiéu hut yéu té XIII, nhat 1a thiéu yéu t6
XIII b4m sinh.
Ill. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— Binh cach thuy 37°C.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 200pl.
- CaCl, M/40.
— Ure 5mol/1 (300 g/l).
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi ddy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givdng bénh, khoa phong, chdn doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tam thu huyét tuong.

Chuén bi 2 6ng nghiém tan mau, kich thuéc 75x9,5mm.

Cho 200u] huyét tuong chiing hoic bénh vao méi ong.
— Cho thém 2001 CaCl, M/40 vao tling 6ng.

— U 4 binh cach thuy 37°C trong 30 phut, sau d6é cho thém 3ml dung dich
ure 5mol/l.

— Léc cuc dong trong dung dich ure. P& 6ng nghiém trong nhiét do phong
qua dém va kiém tra cuc dong vao hém sau.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Danh gia két qua: thiéu hut nang yéu t6 XIII, néu cuc déng tan hét.

— Ghi két qua: yéu t& XIII binh thudng hay giadm vao gidy xét nghiém.

— Dién day dua ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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PHAT HIEN CHAT UC CHE DONG MAU
CON DUGNG NOI SINH

. NGUYEN LY

Thoi gian dong cua xét nghiém danh gia duong nodi sinh kéo dai do hai
nguyén nhan chinh: thiéu hut mot hodc nhiéu yéu t6 tham gia dudng déong mau
ndi sinh ho#c do cé chat tic ché con duong dong mau dé6. St dung ky thuat phat
hién chét tc ché dé phan biét hai nguyén nhan nay: khi tréon huyét tuong ngusi
bénh véi huyét tuong binh thuong, cac két qua xét nghiém sé trd vé binh thuong
néu ngudi bénh thiéu hut yéu t6 déong mau. Két qua xét nghiém khong vé binh
thuong trong truong hop cé chat tic ché qua trinh dong mau.

Il. CHi BINH

Tat ca nhiing truong hop két qua xét nghiém danh gia duong déng mau
noi sinh (APTT, Howell) kéo dai bat thudng.

Il. CHONG CHi PINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ

1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.

2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul.
— Déng hoé bam giay.
— Nudc cat.

HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-WIEN DICH-DI TRUYEN 97



CHUONG Ii: DPONG CAM MAU

— CaCl, M/40.

— Cephalin-kaolin.

— Huyét tuong chiing.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1é: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
- Tién hanh xét nghiém APTT déng thdi véi 3 mau huyét tuong trong
cung diéu kién:
+ MAu huyét tuong chiing.
+ MAu huyét tuong bénh.
+ MAu huyét tuong hén hop ching va bénh theo ty 1& 1:1.

— Ghi thoi gian dong ctia ca 3 mau.

VI. NHAN BINH KET QUA
Tinh chi s6 Rosner:

APTT (bénh + chtitng) APTT chiing
x 100

APTT bénh
— Khi chi s6 nay < 12: khang dong noi sinh 4m tinh.
— Khi chi s6 nay > 12 va < 15: khang dong noi sinh nghi ngo.
— Khi chi s6 nay > 15: khang dong ndi sinh duong tinh.

— Ghi két qua khang dong noi sinh duong tinh hay am tinh vao gidy
xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.
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PINH TiNH UC CHE YEU TO VIII: C

. NGUYEN LY

Uc ché yéu t6 VIII:C thudng xuat hién ¢ nhiing ngudi bénh hemophilia A di
truyén da dugc diéu tri thay thé ho#c nhiing ngudi bénh hemphilia mic phai.
Phat hién tic ché VIII:C rat cAn thiét ¢ ngudi bénh hemophilia dé 4p dung phéc
do diéu tri dsc thu. Ky thuat phat hién tc ché VIII:C dua trén nguyén ly ctua
nghiém phép troén (mix test) va dic diém cta tc ché VIIL:C 14 chét tc ché hoat
déng phu thuoc thoi gian va nhiét dé.

Il. CHi DINH

Tat c4d nhiing truong hop nghi ngo c6 tc ché VIII:C: Ngusi bénh hemophilia
A di truyén da dudc diéu tri ch€ phdm mAu, diéu tri khéng hiéu qua... ngudsi
bénh hemophilia A méc phai.
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién
— 01 k¥ thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C/ may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75 x 9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul, 1.000ul.
— Déng hoé bam giay.
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Nudc cAt.
CaCl, M/40.
— Cephalin - kaolin.

— Huyét tuong ching.
3. Ngudi bénh

Nhin #n sang (trtt truong hgp cdp ciu).
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day q{i thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml méu tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
— Trong 6ng nghiém, cho vao:
+ 100pl huyét tuong bénh.
+ 100pl huyét tuong chiing.
Tron déu, u 6 binh cach thuy 37°C trong 2 gio.
— Tién hanh lam xét nghiém APTT cho mau huyét tuong chiing, huyét
tuong bénh va huyét tuong tron chiing va bénh sau 1 2 gié 6 binh cach thuy 37°C.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Huyét tuong ngudi bénh c6 tic ché VIII:C khi APTT 6 mau hén hop bénh
va chting khéng diéu chinh sau 1t 37°C trong 2 gio.

— Ghi két qua: tic ché VIII:C duong tinh hay Am tinh dudc ghi rd vao gidy
xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky.
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PINH LUGNG UC CHE YEU TO VIII: C

. NGUYEN LY

Uc ché yé&u t6 VIIL: C ton tai trong huyét tuong ngusi bénh véi nhiing mic
dd khac nhau. Dinh lugng tc ché VIII: C cho phép biét duge néng do chat tic ché
nay va rat hiiu ich trong diéu tri cting nhu theo déi nguoi bénh. Dinh lugng tc
ché VIII: C bang phuong phap Bethesda dang dudc 4p dung réng rai trén
thé gidi.
Il. CHi DINH

Tat cd nhiing truong hop két qua xét nghiém dinh tinh tc ché yéu t& VIII:
C cho két qua duong tinh.
Ill. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— Tdlanh.
May ly tam.

Binh cach thuy 37°C/ may dong mau ban tu dong /tu dong.

Poéng ho bam giay.

Gidy log kép dé tinh néng d6 yéu t6 VIII: C (trusng hdp st dung phuong
phép thu cong).

— Bom tiém nhua 1y mau.

— Bong con sat trung, day ga-ro.

- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.

— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100y, 200pl, 1.000ul.
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— Pong ho bam giay.

— Nudc cat.

— CaCl, M/40.

— Cephalin-kaolin.

— Huyét tuong nong d6 yéu t6 VIII: C 100%.

— Huyét tuong khong c6 yéu t6 VIII: C.
3. Ngudi bénh

Nhin #n sang, tri truong hop cap ctu.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chin
doan, diéu tri
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chéng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
Pha loang huyét tuong bénh: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16.

Phan phéi 200ul huyét tuong da pha loang vao 6ng nghiém 1.

Phan phéi 200ul huyét tuong khéng cé yéu té VIIIL: C vao 6ng nghiém 2.

— Cho thém vao éng 1 va 2: 200ul huyét tuong binh thudng c6 hoat tinh
yéu t6 VIII: C 100%.

— Tron va u 6 binh cach thuy 37°C trong 2 gid.
— Dinh lugng nong do6 VIII: C sau u.
— Tinh néng @6 VIII: C con lai trong huyét tuong sau u.

VI. NHAN PINH KET QUA

— Tu néng do hoat tinh yéu t& VIII: C con lai tinh ra nong do tc ché VIII:
C bang don vi Bethesda: 1 don vi Bethesda 1a lugng chat tc ché yéu to trung
hoa 50% yéu t6 VIII: C trong thoi gian 2 gio 6 diéu kién 37°C.

— Ghi két qua: ghi nong do tc ché VIII: C dudc tinh bang don vi Bethesda
vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.
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PINH LUGNG PHUC HE MONOMER FIBRIN HOA TAN

(Fms/ Fm: Fibrin monomer soluble)

. NGUYEN LY

Trong hoi chting déng mau rai rac trong long mach (DIC: Disseminated
intravascular coagulation), hé théng dong mau dugc hoat hoa lan rong khoéng
kiém soat duge. Trong qué trinh nay, thrombin chuyén fibrinogen thanh fibrin
va tao nén san phim trung gian 14 monomer fibrin; cAc monomer fibrin nay sé
lién két v6i cac phan ti khac nhu fibrinogen, FDP (Fibrinogen degradation
products) tao nén phtic hé hoa tan. Phat hién cac phiic hé nay bang ky thuat
ngung két nhin thdy bang méat thudng.

Il. CHi BINH

Nghi ngs hoi chiing DIC.

ll. CHONG CHi PINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— Tulanh.
— May ly tam.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul, 1.000ul.
— Déng hoé bam giay.
— Huyét tuong chtng.
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— B0 ho4 chit sinh ph4m FS, bao gdm:
+ Hoéng cau nguodi dude phu fibrin monomer da dong khé.
+ Chtng duong: phtic hé FS hoa tan.
+ Chiing Am: huyét tuong binh thuong, khong c6 phiic hé FS hoa tan.
3. Ngudi bénh
Nhin &n sang (trit truéng hgp cdp ctu).
4. Phiéu xét nghiém
phi dinh xét nghiém dugc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day q{i thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ga-rd, sat trung, 1ay khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
— Tién hanh ky thuat:

+ 100pl huyét tuong bénh vao 6ng nghiém 1.

+ 100ul chiing duong vao 6ng nghiém 2.

+ 100pl chting 4m vao 6ng nghiém 3.

+ Cho thém vao mbi 6ng nghiém 50ul héng cdu ngudi duge phu fibrin
monomer; U tat ca cac éng & binh cach thuy 37°C trong 10 phuit.

Doc két qua ngung két trén test Card.

VI. NHAN BINH KET QUA

— Ghi két qua: két qua duge thé hién: duong tinh hay Am tinh, néu ducng
tinh, tuy muc do, chia lam: +, ++, +++.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.

104 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG I DPONG CAM MAU

DINH LUCGNG AT /AT Il
(Pinh lugng Anti thrombin/Anti thrombin Il)

. NGUYEN LY

Antithrombin thudéc nhém nhiing chat tGc ché déong mau sinh 1y: tc ché
thrombin va cac yéu t6 dong mau da hoat hoa: Xa, IXa, XIa, XIIa, plasmin.
Thiéu hut AT 1a mot trong nhiing nguyén nhan va ciing la hau qua cua huyét
khoi. Chinh vi vy day 14 mot trong nhiing xét nghiém hiiu ich trong chin doan
nguyén nhan, tién trién...cia huyét khéi. Nong d6 AT trong huyét tuong dudge
xac dinh bang phuong phap co chit tao mau.

Il. CHi DINH

Nhiing truong hop nghi ngé huyét khoi tién phat do thiéu hut AT; Nhiing
truong hop diéu tri heparin khong hiéu qua. AT ciling dudc chi dinh trong nhiing
truong hgp déng mau rai rac trong long mach (DIC), xo gan...

Ill. CHONG CHi DINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— Tdlanh.
— May ly tam.
— May dong mau tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul.
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— Huyét tuong chtng.

- NaCl 0,15 M.

B6 sinh phdm lam xét nghiém AT: bao gdm 4 loai: thrombin bo, cd chat
mau, heparin, dém.
3. Ngudi bénh

Nhin #n sang (trtt truong hgp cdp ciu).
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Chuén bi sinh pham, hoa chét: tra lai nuéc cit vao cac lo chtia thrombin, co
ch&t mau theo huéng dan, dé ¢ nhiét d6 phong khoang 30 phut trude khi lam
xét nghiém, dam bao toan bd chat dong kho duge hoa toan hoan toan. Cac lo
chiia heparin va dém can phai lic déu trude khi tién hanh xét nghiém.

Tién hanh ky thuat:

+ 100pl huyét tuong bénh da pha loang 1/30 v6i NaCl 0,15 M.
+ Cho thém: 100ul thrombin bo.

+ U § 37°C trong 1 phut.

+ Cho thém: 100pul c6 chat tao mau.

+ Tién hanh do ¢ budc séng 405nm.

VI. NHAN PINH KET QUA

Két qua nong do AT III dugc tinh dua vao dudng chudn duge thanh lap
cua ting phong xét nghiém. Nong do AT III gidm trong nhiing trudng hop:
thiéu hut AT III b4m sinh, thiéu hut AT III méc phai (Huyét khéi, suy giam
chtic nang gan, diéu tri chong dong).

Ghi két qua: Nong d6 AT III dude tinh theo phan tram; Ghi két qua ctua
mAau cAn kiém tra va gia tri binh thudng vao gidy xét nghiém.

Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.

106 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG I DPONG CAM MAU

DINH LUGNG KHANG NGUYEN PROTEIN C
(Protein C Antigen)

I. NGUYEN LY

Protein C (PC) thudc nhém tic ché ddng mau sinh ly phu thudc vitamin K.
Su thi€u hut PC c¢6 thé do bAm sinh hoiic mic phai va déu cé thé gay nén tic
mach, huyét khéi. Xac dinh néng d6 ctia PC qua hai buéc: hoat hoa PC bang chat
hoat ho4 va sau d6 do néng do PC da hoat hoa bing phuong phap co chét tao mau.
Il. CHi BINH

Nhiing truong hop huyét khéi, dic biét 1a huyét khéi & ngudi tré tudi;
Nhiing truong hop nghi ngs thiéu hut PC méc phai: xd gan, DIC...
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— May dong méau tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua lay mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul.
— Huyét tuong ching.
— NaCl 0,15 M.
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B6 sinh phdm lam xét nghiém PC: bao gébm hai loai: ch4t hoat hoa PC da
doéng kho, co chat tao mau da dong kho.

3. Ngudi bénh

Nhin #n sang (trtt truong hgp cdp ciu).
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chin
doan, diéu tri.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml méu tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Chuén bi sinh phdm, hoa chéat: tra lai mot lugng nuée cit nude cit vao
cac lo chiia chat hoat hoa PC, chat so mau theo chi dan. Nghiéng nhe nhang,
dam bao tan hét chat dong khé trong lo. D& yén ¢ nhiét d6 phong khoang 15-30
phit méi st dung 1am xét nghiém.

— Tién hanh ky thuat:
+ 100pl huyét tuong bénh.
+ Cho thém: 100ul chat hoat hoa PC.
+ Cho thém: 100ul co chat tao mau.
+ Tron déu va t 6 37°C trong 3 phut

+ Tién hanh do 6 buéc séng 405nm.

VI. NHAN BINH KET QUA

— Hoat tinh PC dugc tinh dua vao dudng chudn dude thanh lap cta ting
phong xét nghiém.

— Ghi két qua: néng do6 PC dugc tinh theo phan trim; Ghi két qua cua
mau can kiém tra va gia tri binh thuong vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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PINH LUGNG HOAT TiNH PROTEIN C

I. NGUYEN LY
Protein C (PC) chiic ning dudc do dua trén su kéo dai cua xét nghiém

APTT.
Il. CHi BINH

Nhiing truong hdp huyét khéi nghi ngo do thiéu hut PC: huyét khéi 6
ngudi tré tudi, huyét khoi nhiing vi tri bat thuong.
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuéat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— Tdlanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C/ may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic ¢6 chong déng natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul.
— Huyét tuong chtng.
— NaCl 0,15 M.

B6 sinh phdm lam xét nghiém do hoat tinh PC: bao gém hai loai: huyét
tuong khong c6 PC da dong kho, chit hoat hoa PC da dong kho.
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3. Ngudi bénh

Nhin #n sang (trt trudng hgp cip ciiu).
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day dua théng tin v& ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Chuén bi sinh phadm, ho4 chat: tra lai mét lugng nude cit vao cac lo trong bo
sinh phdm theo chi dan. Nghiéng nhe nhang, dam bao tan hét chit dong kho
trong lo. Dé yén 6 nhiét d6 phong khoang 15-30 phit méi st dung lam xét nghiém.

— Tién hanh ky thuat:
+ 100pl huyét tuong bénh.
+ Cho thém: 100ul huyét tucng khéng c6 PC.
+ Cho thém: 100pul chat hoat hoa PC.
+ Tron déu va u ¢ 37°C trong 3 pht.
+ Cho thém: 100ul CaCl, M/40. Do thoi gian déng.

VI. NHAN PINH KET QUA

Néng d6 PC chiic nang dude tinh dua vao dudng chuin dude thanh lap cta
ting phong xét nghiém.

Ghi két qua: Nong d6 PC chtic niang dudc tinh theo phan trim; Ghi két qua
clla mau can kiém tra va gia tri binh thuong vao gidy xét nghiém.

Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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CHUONG I DPONG CAM MAU

DINH LUONG PROTEIN S TU DO

I. NGUYEN LY

Protein S (PS) 1a chat tc ché dong mau sinh ly, phu thudc vitamin K, la
dong yéu td cua protein C. Trong huyét tuong, PS tén tai duéi hai dang: dang tu
do va dang lién két véi protein. Chi & dang tu do PS méi c6 tac dung tc ché dong
mau. Thi€u hut PS c¢6 thé di truyén hodc méic phai va 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gy huyét khéi tdc mach. PS chitc nang duge dinh lugng dua trén
su ché yéu td Va.

Il. CHi DINH

Nhiing trudng hop nghi ngd thi€u hut PS bam sinh: huyét khéi, nhat 1a
huyét khéi khi con tré, c¢6 tinh chit gia dinh; Thiéu hut PS méc phai: x¢ gan,
diéu tri chéng dong mau.

ll. CHONG CHi PINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.

2. Phuong tién - héa chat
— Ta lanh.
— May ly tam.
— Binh céach thuy 37°C/ may dong mau ban tu dong /tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 200ul.
— Huyét tuong chtng.
— NaCl 0,15 M.

— Sinh phdm lam xét nghiém PS, bao gdm:
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+ R1: huyét tuong khong c6 PS.
+ R2: protein C da hoat hoa.
+ R3: chit hoat hoa protein C.

3. Ngudi bénh
Nhin #n sang (tri truong hgp cdp ciu).
4. Phiéu xét nghiém
Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém

ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan, diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tdm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Chuén bi sinh phdm, hoa chét: tra lai nuéc cdt vao cac lo chiia
thrombin, co chdt mau theo huéng dan, dé & nhiét d6 phong khoang 30 phut
trude khi 1am xét nghiém, dam bao toan b chit dong kho duge hoa tan hoan
toan. Cac lo chtia heparin va dém can phai lic déu trudc khi tién hanh
xét nghiém.

— Tién hanh ky thuat: trong 1 éng nghiém cho:

+ 100pl huyét tuong bénh (hoac chiing)
+ Cho thém:
100ul R1
100ul R2
100ul R3
Tron va u 6 binh cach thuy 37°C trong 3 phut
+ Cho thém 100ul CaCl, M/40
B&m dong ho, ghi thdi gian déng.

VI. NHAN PINH KET QUA

Két qua néng d6 PS dudc tinh dua vao dudng chudn dudc thanh lap béi
ting phong xét nghiém. Néong do PS giam trong nhiing truong hgp: thiéu hut PS
bam sinh, thi€u hut PS méc phai (tinh trang nhidém trung, x¢ gan, diéu tri
khang vitamin K...).

Ghi két qua: néng d6 PS dudc tinh theo phan tram; Ghi két qua cua méiu
can kiém tra va gia tri binh thudng vao gidy xét nghiém.

Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.

112 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG I DPONG CAM MAU

PHAT HIEN KHAG PONG LUPUS (LA/LAC)

. NGUYEN LY

Su c6 mat trong mau chat chong déong mau dang lupus (LA/LAC: Lupus
anticoagulant) 1a nguyén nhan giy nén tinh trang gidm doéng trén xét nghiém
nhung c6 nguy cd gdy huyét khéi trén l1am sang va la mot trong nhiing tiéu
chuén quan trong trong chin doan héi chiing antiphospholipid. C6 nhiéu k§
thuat phat hién LA, tuy nhién déu dua trén nguyén ly chung la: tién hanh sang
loc LA bang k§ thuat do thoi gian déng véi phospholipid pha lodng va sau dé
khéng dinh su c6 mét cia LA bing k§ thuat do thoi gian déng véi phospholipid
noéng do cao.

I.CHI PINH

Nhiing truong hop nghi ngd c6 chat tc ché dong mau dang lupus: APTT
kéo dai khéng rd nguyén nhan, bénh hé théng, nghi ngd héi chiing
antiphospholipid: huyét khéi dong mach va /hodc tinh mach, sdy thai.

Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 bac si nhan dinh, danh gia xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C/ may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.

- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
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Pipet 100ul, 1.000pl.
Pbong ho bam giay.

Nuéc cat.

— B0 ho4 ch4t sinh phdm lam xét nghiém LA bao gém:
+ R1: dung dich dém.
+ R2: phosphatidylethanolamine hexagonal.
+ R3: huyét tuong binh thuong dong kho.
+ R4: PTT- LS chita cephalin va chat hoat hoa silic.
3. Ngudi bénh
Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém
phi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ga-ro, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng trén véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh 2 1an dé thu huyét tuong that su nghéo tiéu cau
— Tién hanh ky thuat:
+ 50ul huyét tuong bénh vao 2 6ng nghiém; 1 va 2.

+ Cho thém vao 6éng 1: 50ul R1; 50ul R3; 100ul R4. Tron déu va cho thém
100ul CaCl, 0,025M. Do théi gian dong.

+ Cho thém vao 6ng 2: 50ul R2; 50ul R3; 100ul R4. Tron déu va cho thém
100ul CaCl, 0,025M. Do thoi gian dong.
VI. NHAN BINH KET QUA
So sanh thdi gian dong gitta 6ng nghiém 1 va 2 dé danh gia két qua:
— Thoi gian dong 6ng 1 dai hon dng 2 trén 8 gidy: LA duong tinh.
— Ghi két qua: LA duong tinh hay 4m tinh vao gidy xét nghiém.

— Pbién day da ngay, thang nam va bac si ky tén.
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DINH LUONG FIBRINOGEN

. NGUYEN LY

Fibrinogen 1a co chat déng vai trd quan trong trong qué trinh déong mau.
C6 nhiéu phuong phap dinh lugng fibrinogen, phuong phap dudc st dung kha
thong dung 14 st dung thrombin. Thrombin c¢é tac dung chuyén fibrinogen
thanh fibrin, tao cuc dong mau. St dung thrombin néng do6 thich hgp dé do thai
gian déng. Qua d6 tinh dudc nong do fibrin.
Il. CHi BINH

Tat cid nhiing truong hop bat thuong dong mau nghi ngs do giam s6 lugng
va/ hoac chat lugng fibrinogen, do tic ché giai doan nay cua quéa trinh déong mau
bdi ngan can qua trinh trung hop tao fibrin: ting cao cac san pham thoai gidng
fibrin... thuong gip trong dong mau rai rac trong long mach, tiéu sgi huyét
tién phat...

Ill. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37C/ may dong mau ban tu dong /tu dong.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Thrombin pha lodng noéng d6 thich hgp theo huéng dan.
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3. Ngudi bénh
Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 1ay khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Thiét 1ap dudng chudn bing pha lodng huyét tuong chiing c6 néng d6
fibrinogen da biét trudc & cac néng dd khac nhau.

_ — Phan phoi 100ul huyét tuong nghéo da pha lodng vao cac 6ng nghiém,

dé vao binh cach thuy 37°C.

— Cho thém 100pul thrombin & néng dé thich hop da xac dinh. Khéi dong
dong ho; Ghi thoi gian déng.

Déi v6i mau can kiém tra:

— Phan phéi 100pl huyét tuong nghéo tiéu cAu can kiém tra vao éng
nghiém, dé vao binh cach thuy 37°C.

— Cho thém 100pu] thrombin & néng do thich hop da xac dinh. Khdi dong
dong ho. Ghi thoi gian déng.

— Tu dudng chuén, tinh ra lugng fibrinogen ¢ mau can kiém tra.

— Tién hanh trén may ban tu dong /tu dong:

— Xt Iy mau mAu tuong tu tién hanh thu cong.

— Chon chuong trinh tién hanh dinh lugng fibrinogen (phuong phap gian
tiép hodc truc tiép).

— Cho day du héa chat vao cac khay héa chat (thrombin, dung dich pha loang).

— Cho huyét tuong cin kiém tra, huyét tuong ching vao khay mau.

— Tién hanh thao tac theo huéng din ctia nha san xuat.

VI. NHAN BINH KET QUA

— Ghi két qua nong do fibrinogen (g/1 hoic g /dl) vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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THGI GIAN TIEU EUGLOBULIN

. NGUYEN LY

Thoi gian tiéu euglobulin huyét tuong la mot trong nhiing xét nghiém
dugc st dung dé danh gia tinh trang tiéu sgi huyét. Dua vao dic tinh taa trong
moi truong acid ctia cac euglobulin huyét tuong, ngudi ta acid hoa huyét tuong
dé thu nhiing chit nay va loai bd cac chit tc ché tiéu sgi huyét. Sau dé lam
dong euglobulin huyét tuong va theo doi thoi gian tiéu dong; Thoi gian tiéu cua
cuc doéng trong truong hdp nay phan a4nh miic do6 hoat dong ctia hé théng tiéu
soi huyét.

Il. CHi BINH

Nhiing truong hdp nghi ngd déng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu
soi huyét tién phat, mot s6 truong hop diéu tri thude tiéu sgi huyét.
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién
— 01 k¥ thuat vién xét nghiém.
— 01 bAc si doc két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C.
— Pong ho bam giay.
— Pipet 100pul, 3.000u1
— Pipet pasteur.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
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— CaCl, M/40.

— Acid acetic 1,6 % pha loang thanh 1/100 trong nudc cat.

— Dung dich dém borat pH 7,6.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chat chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Trong 6ng nghiém kich thtc 75x12mm cho 0,3ml huyét tuong nghéo
tiéu cAu, cho thém 9,5ml acid acetic da dudc pha 1/100 trong nudc cat.

— Pao nhe 6ng tron déu.

Dé vao tu lanh 4°C trong 20 phit.

— L&y ra chia déu sang 2 dng.

— Ly tam 300 vong x10 phtit.

— Lay ra gan bd phan nuéc trong giii lai tia, dung gidy loc tham kho
thanh ong.

— Cho vao mdi éng 0,25ml CaCl, M/40 dat vao binh cach thuy 37°C, theo
déi t6i lic dong va bam dong ho theo déi thoi gian.
VI. NHAN BINH KET QUA

— Tan truée 10 phut: tiéu sdi huyét to1 cap, ning.

— Tan 10-30 phut: tiéu sgi huyét cap.

— Tan 30-60 phit: tiéu sgi huyét ban cap.

— Tan ti 60-120 phut: tiéu sgi huyét tiém tang.

— Tan sau 120 phut: binh thuong.

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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CHUONG I DPONG CAM MAU

DANH GIA TONG QUAT CHUC NANG TIEU CAU

BANG MAY TU PONG
(PFA: Platelet Function Analyzer)

. NGUYEN LY

Hai d#c tinh quan trong cta tiéu cau la dinh va ngung tap, nho nhiing dic
tinh nay, tiéu cau thuc hién vai tro ciia minh trong cAm mau. PFA 14 xét nghiém
danh gia duge ca 2 chiic ning nay caa tiéu cAu duge thé hién qua thoi gian bit 1
16 thung c6 kich thuée chuén trong diéu kién c¢6 day du chét giy dinh va ngung
tap tiéu cau, dudi tac dong cua dong chay tuong tu trong co thé.

Il. CHi DINH

T4t ca nhiing trudng hop nghi ngs bat thudng chic ning tiéu cau: bam
sinh, méic phai, nghi ngd bénh Von Willebrand, phau thuat tim.
Il. CHONG CHi DINH

Nhiing trudng hop giam nang s6 lugng tiéu cau.

IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.

2. Phuong tién - hda chat
— Ta lanh bao quan héa chét, sinh pham.
— May phan tich chtic nang tiéu cAu PFA- 100.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100pl.

Bo6 kit lam xét nghiém PFA: PFA collagen/Epi Test Cartridge va PFA
collagen/ADP Test Cartridge.

3. Ngudi bénh

Ngting thudc anh hudng chiic ning tiéu cau it nhat 10 ngay trude khi tién
hanh xét nghiém.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh 4an; Gidy chi dinh xét
nghiém ghi day du thong tin vé ngusi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa
phong, chin doan...
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 1ay khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

— Tién hanh sang loc: 14p PFA collagen/Epi Test Cartridge vao may.
— Tién hanh khéng dinh: 1§p PFA collagen/ADP Test Cartridge vao may.

— Hut 800pl mau toan phin da chuédn bi 6 trén cho vao vi tri do caa
cartridge.

— Vao chuong trinh chay Test.

— Khi két thic qua trinh xét nghiém: may sé bao va in két qua ra giy.

VI. NHAN PINH KET QUA
— Ghi két qua cua bénh va gia tri binh thuong vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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DINH LUGNG HOAT TiNH YEU TO VON WILLEBRAND

. NGUYEN LY

Von Willebrand 14 bénh ré6i loan dong mau di truyén thuong gap. Pinh
lugng hoat tinh yéu t6 Von Willebrand 14 mot trong nhiing xét nghiém béat budc
dé chén doan bénh nay va phuong phap mién dich latex trén may déng mau tu
dong c6 kénh mién dich 1a phuong phap dang dudc ap dung réng rai trén thé
gi6i cting nhu 6 Viét Nam.

Il. CHi BINH

Nhiing trudng hop nghi ngd bénh Von Willebrand: chdy mau khé cAm cé
tinh chat di truyén ca hai giéi, thuong chdy mau niém mac, bam tim; Xét
nghiém: APTT kéo dai khong phai do cé chat tc ché.

lll. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— May déng mau tu déng c6 kénh mién dich.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.

— Bo kit xét nghiém bao gém: latex d& dudc phu khang thé don dong
khang Von Willebrand chiic ndng; dung dich dém.

3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi ddy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givdng bénh, khoa phong, chdn doan.
IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tdm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Cho huyét tuong cin kiém tra vao khay mau.

Cho héa chat 6 bd kit xét nghiém vao ding vi tri 6 khay héa chat.

Chon chuong trinh lam xét nghiém dinh lugng Von Willebrand activity.

V. NHAN DINH KET QUA

— Ghi két qua nong do Von Willebrand activity tinh bang % vao gidy
xét nghiém.

— Pbién day dua ngay, thang nam va bac si tién hanh xét nghiém ky tén.
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PINH LUGNG KHANG NGUYEN YEU TO VON WILLEBRAND
(VWF: Ag)

. NGUYEN LY

Von Willebrand 1a bénh réi loan déng mau di truyén thuong gip. Pinh
lugng khang nguyén yéu t6 Von Willebrand 14 mot trong nhiing xét nghiém bét
budc dé chdn doan bénh nay va phucng phap mién dich latex trén may déng
mau tu dong c6 kénh mién dich 14 phuong phap dang dudc ap dung réng rai
trén thé giéi cling nhu 6 Viét Nam.

Il. CHi DINH

Nhiing trudng hdp nghi ngd bénh Von Willebrand: chay mau khé cam c6
tinh chat di truyén cd hai giéi, thuong chdy mau niém mac, bam tim; Xét
nghiém: APTT kéo dai khéng phai do c6 chit tc ché.

ll. CHONG CHi PINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— May dong mau tu dong c6 kénh mién dich.
— Pong ho bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.

— Bo kit xét nghiém bao gdom: latex da duge phtu khang thé khang khang
nguyén yéu t6 Von Willebrand; Dung dich dém.
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3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi ré trong bénh an; Gidy chi dinh xét
nghiém ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa
phong, chén doan...
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Cho huyét tuong cin kiém tra vao khay mau.

Cho hoéa chat 6 bd kit xét nghiém vao ding vi tri 6 khay héa chat.

— Chon chuong trinh lam xét nghiém dinh lugng khang nguyén yéu té&
Von Willebrand.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Ghi két qua nong do khang nguyén yéu t6 Von Willebrand tinh bang %
vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si tién hanh xét nghiém ky tén.
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PAN HOI DO CUC MAU
(TEG: THROMBOELASTOGRAPH)

I. NGUYEN LY

Qua tinh dong caAm mau cé su tham gia caa rat nhiéu yéu té: cac yéu to
déng mau, tiéu cau, cac thanh phan khac nhu héng ciu, bach cAu. TEG 1a mot
trong nhiing xét nghiém thudc nhém phan anh mot cach téng thé qua trinh
dong mau véi su tham gia ctia hau hét cac yéu to trong qua trinh déng mau
(globale test).
Il. CHi BINH

Tat cd nhiing trudng hop nghi ngd bat thudng dong cAm mau: tang dong,
gidm dong, DIC, tiéu soi huyét...
ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— Ti lanh bao quan héa chit, sinh pham.
— May TEG.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
Hoéa chit, sinh pham: kaolin, CaCl, M/40.

3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém
Chi dinh xét nghiém dugc ghi ré trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi ddy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givdng bénh, khoa phong, chdn doan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi mau
— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml méu tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 1é: 1 thé
tich chéng dong tron véi 9 thé tich mau.

2. Chuan bi may
— Can chinh thang béng may.
— Chay e test.
3. Tién hanh
— Nhap thong tin ngudi bénh: ho tén, tudi, khoa phong.
— Lép cup va pin vao ddng vi tri cia may.

z 2 N A X A R N e . 1
— Hut 1.000ul mau toan phan ciia mau can kiém tra cho vao 6ng chia sdn
kaolin, tron déu.

— Cho 20ul CaCl, M/40 vao cup.
— Cho thém vao cup 340ul mau da tron véi kaolin.

— DAy can vé vi tri test; May sé tu déng cho két qua hién trén man hinh.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Ghi két qua cac chi s6: 1, k, géc, MA, CI, Lys 30 vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si xét nghiém ky tén.
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DINH LUONG FDP
(FDP: Fibrin and fibrinogen Degradation Product)

. NGUYEN LY

FDP 14 san phdm thoai gidng cua fibrinogen va fibrin duéi tac dung caa
plasmin. Téng FDP la mot trong nhiing bang chiing cho thdy tinh trang tang
tiéu sgi huyét cta co thé. C6 nhiéu phuong phap dinh lugng FDP, trong d6
phuong phap mién dich gin latex duge ap dung rong rai: khi tron huyét thanh
dich treo c6 hat latex da gin khang thé dic hiéu chéng FDP, néd c6 hién tuong
ngung két, nghia 1a trong huyét thanh FDP.

Il. CHi DINH

Nhiing truong hgp nghi ngé déng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu
soi huyét tién phat, nghi ngé huyét khaoi...
ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua xét nghiém.

2. Phuong tién - hda chat
_ Télanh.
— May ly tam.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhya 18y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Pipet 100ul, 1.000ul.

B6 kit dinh luong FDP, bao gém: dém, latex gdn khang thé khang FDP,
chutng duong, chiing am.

3. Ngu®i bénh
Khéng can chuén bi gi dic biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét
nghiém ghi day du thong tin vé ngusi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa
phong, chin doan...
V. CAC BUGC TIEN HANH

Ga-rd, sat trung, 18y khoang 2- 3ml miu tinh mach, cho vao 6ng nghiém cé
sdn 10mg chat tic ché acid amino caproic (hodc chat tic ché Kuniet).

— P& § binh cach thuy 37°C trong 3 gid.
Quay ly tam 3.000 vong /phut x 10 phit, tach 14y huyét thanh.

Pha loang huyét thanh 1/5, 1/20 v6i dém glyxin c6 trong bd kit.

— Lay mot giot hon dich 6 méi do pha lodng ciia huyét thanh nhé vao
phién kinh véi mot giot dich treo latex. LAc phién kinh nhe nhang cho dén khi
nhin thdy ngung két cac hat latex bing mét thudng (thoi gian khong qua
2 phut).

VI. NHAN PINH KET QUA

Néu xuét hién ngung két & do pha loang1/5 thi lugng FDP trong huyét
thanh khéng qua 10ug/ml, néu ngung két 6 do pha loang 1/20 thi lugng FDP
trong huyét thanh khong qua 40ug/ml.

Dinh lugng FDP trén may déng mau tu dong: hién nay it may dong mau
tu dong cai dat chuong trinh dinh lugng FDP.

— Ghi két qua nong d6 FDP huyét thanh vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si xét nghiém ky tén.
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DINH LUCNG ANTI Xa

. NGUYEN LY

Heparin trong lugng phan ti thap 1a thudc chong dong mau dude st dung
kha rong rai trong diéu tri va du phong huyét khoéi. Panh gia nong dd heparin
trong lugng phan ti thap trong mau bing cach do hoat tinh ctia anti Xa la mét
phuong phap dang dudgc ap dung rong rai.

Il. CHi BINH

Nhiing truong hgp diéu tri heparin trong lugng phan ti thap, nhat 1a
nhiing ngudi bénh c¢6 nguy co tai bién chay mau cao nhu ngudi gia, béo béu.

lIl. CHONG CHI DINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 bac s1 xét nghiém.

2. Phuong tién - héa chat

T lanh.

— May ly tam.

— Binh céach thuy 37°C/ may dong miu ban tu dong /tu dong.
— Déng hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— B0 kit lam xét nghiém, bao gém:
+ R1: huyét tuong co chat.
+ R2: yéu t6 Xa bo.
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+ R3: phospholipid, canxi.

Tat ca déu duge dong kho.
3. Ngudi bénh

Khong can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chdn doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tdm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Phan phéi 25u] huyét tuong nghéo tiéu cau cin kiém tra vao 6ng nghiém.
Cho thém 100ul R1.

Tron déu va u 6 binh cach thuy 37°C trong 60 giay.

Cho thém 100ul R2.

Tron déu va u 6 binh cach thuy 37°C trong 60 giay.

— Cho thém 100pul R3; Ghi thoi gian dong tit khi bat dau cho R3.

VI. NHAN BINH KET QUA
— St dung dudng thing chuén dé tinh két qua.
— Ghi két qua don vi trong 1ml huyét tuong vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang, nam va bac si xét nghiém ky tén.
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