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CHUONG IV: TRUYEN MAU

LAY MAU TOAN PHAN TU NGUGI HIEN MAU

I. NGUYEN LY
L4y mau tinh mach t& ngudi trudng thanh, tinh nguyén, du tiéu chuin

stic khoe dé st dung trong diéu tri.

Il. CHi PINH
1. Ddi v6i cosO y té

1.1. Pugc thuc hién 6 cac trung tam, cac khoa truyén mau hoic khoa xét
nghiém dudgc giao nhiém vu 18y va cung cdp mau cho diéu tri 6 cac bénh vién.

1.2. Nhan vién y té& dudc dao tao va thanh thao k¥ thuat.
1.3. C6 @ cac nguyén vat liéu 1ay va bao quan mau.
2. Pdi v6i ngudi hién mau
2.1. Pugc tu van, giai thich vé& nhu cau, muc dich va cac diéu kién stic khde
dé hién mau.
2.2. Tinh nguyén diang ky hién mau.
2.3. Pa duge kham tuyén stic khde va dua tiéu chudn hién mau theo quy
dinh hién hanh.
Ill. CHONG CHi DINH
1. Ddi v6i cosO y té
Khong dat cac yéu cau 6 muc 2.1.
2. Pdi v6i ngusi hién mau
Khong dat cac yéu cau 6 muc 2.1.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Bac si hoac diéu dudng duéi su chi dao ctia bac si 1am nhiém vu tu van
stic khoe va kham tuyén.

— biéu dudng lam nhiém vu tiép nhan dang ky hién mau, 14y mau xét
nghiém, l1dy mau vao tui dung mau.
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— Ky thuat vién xét nghiém hoic diéu dudng thuc hién xét nghiém trudc
hién mau.
2. Phuong tién - hoa chat
— Bo dung cu do huyét ap.
— B0 dung cu 14y mau:
+ Bong, gac va dung dich sat khuén (con ethanol 70°, cén i6t 2% hoéc cac
dung dich tuong duong).
+ Kéo tu dau, kep khong mau.
+ Bom tiém 14y mau xét nghiém 3ml, kim 18y méau ¢g 20 - 22G.
+ DAy ga-ro, bang dinh vai.
+ 6ng nghiém dyng mau mau cac loai.
— B0 dung cu xét nghiém:
+ Dung dich sulphat déng ty trong 1.052 dé sang loc ngudi thiéu mau.
+ Sinh phdm xét nghiém nhanh sang loc ngudi ¢6 virut viém gan B.
— Bb6 tdi 1Ay mau toan phan:
B6 tui déo 14y méau toan phan cé sn dung dich chéng déng, c6 gan kim 14y
mau ¢ 16G.
— Thung van chuyén /bao quan lanh.
3. Ngugi hién mau
Ngudi hién mau du tiéu chuén stc khée hién mau theo quy dinh.
4. Hb so
— MAu ding ky hién mau, bang hdi vé tinh trang stic khoe ngudi hién mau.
— MaAau kham lam sang, xét nghiém.

— MaAu nhén tdi mau, nhan 6ng nghiém.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tiép nhan ding ky hién mau.

2. Kiém tra ho so luu vé tién st stic khoe va hién mau (d6i véi ngudi hién
méau nhéc lai).

3. Tu van, kham lam sang va ghi ho so vé tinh trang lam sang, can ning,
mach, huyét ap va cac yéu ciu khac theo tiéu chuan. Ngudsi dang ky hién mau
dap tng cac tiéu chudn 1am sang duge huéng dan ti€p buée sau.

4. Ly miu mau tinh mach ctia ngudi ding ky hién mau vao 6ng nghiém
c6 chong dong:
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— Sat trung da bang con ethanol 70°.
— Dung bom kim tiém 14y 2-3ml mau tinh mach, tron déu véi chat chong dong.

— Nho 1 giot mau vao coc dung dung dich sulphat dong. Theo dbi su chim,
noi ctia giot mau. Két luan huyét sic t6 dat bing va 16n hon 120g/1 khi giot mau
chim; Khi giot mau néi cho biét huyét sic t6 dudi 120g/1.

— Ly tam 1.000-3.000 vong /phut.

— Nhiing que thii nhanh viém gan B vao phan huyét tuong trong. Poc két
qua theo huéng dan cia nha san xuat.

— Ngudi dang ky hién mau c6 huyét sic t6 bing hoic 16n hon 120g/1 va xét
nghiém nhanh viém gan B cho két qua am tinh.

5. LAy mau
Chuén bi tui 14y mau va 6ng nghiém dung mau mau.

R s 1A% ~ N R s 2 N A ,. 2
— Kiém tra tui 14y mau: vé thé tich mau can 148y, han st dung tdi mau,
N 1 L. < . A A R [N - A
mau sic tui va dung dich chdong déng, biéu hién rach, thung, sy nguyén ven ctua
tui, cac 6ng day, niap day kim 14y mau.

— Tinh thé tich mAu 14y theo can ning theo céng thiic 1ml mau toan phan
tuong duong 1,052 g (khong tinh tdi mau va lugng dung dich chéng dong).

250ml mau toan phan tuong duong véi 265g.
350ml mau toan phan tuong duong véi 370g.
450ml mau toan phan tuong duong véi 475g.

— Chuén bi 1 6ng nghiém cé chéng dong kho va 1 éng nghiém khong
chong dong.

— Dan nhan méa héa dinh danh tdi mau va hai éng nghiém.

6. Tié€p nhan ngudi hién mau c6 hd s6 kham tuyén chon dat tiéu chuén
lam sang va xét nghiém. D6i chiéu thong tin hanh chinh trong hé so véi ngudi
hién mau. Dan nhan hé so hién mau v6i méa héa tuong tu nhan ma héa tdi mau
va ong nghiém.

7. Chon va sat trung da noi 14y mau:

— Boc 16 vung khuyu tay cach nép khuy tay 5-7cm.

— Lua chon vi tri dé choc tinh mach.

— Sat trung da bang con i6t 2% tit vi tri du kién choc kim theo dudng tron
déng tAm ti trong ra ngoai dudng kinh khoang 4cm. D8 yén 10 giay.

— Sat trang tiép bing con ethanol 70° theo cach tuong tu nhu trén. Bé kho
trong 20-30 giay.
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8. Tao mot vong thit 16ng trén diy 1ay mau cach khoang 10cm tit kim
14y mau.

9. Dung kep khong mau kep day 14y mau.

10. Pat tdi mau lén can hodc may lic tii mAu thap hon tay va than ngudi
hién mau.

11. Ga-rd phan canh tay cach nép khuyu 3-5cm.

12. Thao nap day kim, choc tinh mach. Khi dau kim nim trong tinh mach,
thdo kep dé mau chay vao tii mau. C6 dinh diy va kim 14y méu bang
bang dinh.

13. Léc tron déu mau véi chat chéng dong.
14. Theo di thé tich mau thu duge theo du kién.

15. Khi da thé tich mau, thit day, dung kep vudt ngude diy mau vé phia
tay nguoi hién mau khoang 2cm.

16. Cat day 6 khoang gitta nut thit day va vi tri kep.

17. M4 kep 14y mAu mAu vao 2 éng nghiém da chuén bi, mdi 6ng khoang
4ml mau.

18. Rut kim khéi tinh mach. Dung bong kho ép cAm mau 4 vi tri rit kim.

19. Hoan thién hé so ghi chép. Hoan thién don vi mau. Thay bang lién gac
dinh v6 trung vét choc tinh mach.

V1. THEO DOI
Trong suét qua trinh 14y mau, ludén chad y theo doi:
— Tinh trang dong chay vao tdi mau va thé tich tdi mau.

— Trao d6i v6i ngudi hién mau nhdm phat hién sém cac bat thudng xay ra
6 ngudi hién mau, giam sat tinh trang stic khde nguoi hién mau.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. O ngudi hién mau c6 thé xust hién mot hodc nhiéu ddu hiéu nhu hoa
mét, chéng mét, cam thdy yéu mét, lo ling, thd nhanh, da xanh téi, v md héi
lanh, buén noén, ndén, thoang ngat, ngat, dai ia khong tu chi, kham lam sang c6
huyét ap ha, mach cham (d&u hiéu giip phan biét v6i séc giam thé tich mau):
day 1a cac biéu hién, mtc d6 tai bién c6 ngudn géc tAm 1y - than kinh khi 14y
mau, tham chi méi chi nhin thdy mau ctia ngusi khac. Cé6 thé ra & mot vai ngusi
riéng 1é hoic xay ra hang loat trén nhiéu ngusi hién mau.

Xt tri: ty theo triéu ching, muc d6 tai bién, c6 thé ap dung mét hoic
nhiéu bién phap sau:
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— Théo ga ro, rut kim.

— Chuyén ngusi hién mau t6i vi tri riéng biét dé tién cham séc, thong bao
cho béc si, néu tinh trang bat thuong khong giam bét hoac xau di.

Chudom lanh vung tran, gay.

— Ha thap dau, nang cao chan.

Huéng dan nguoi hién mau thé cham.

Dé nghiéng ddu néu non tranh hit phai chat nén.

Cho uéng nhiéu nuéc 4m, c6 duong.

2. Khi ¢6 co ciing, co giat cd d ngudi c¢6 bidu hién thd nhanh, tetani do ting
thong khi trao déi, trd chuyén tranh dé ngudi hién mau qua chd y vao viéc 18y
mau, huéng dan nguoi hién mau thd cham.

3. Tu mau trong va sau khi choc tinh mach.

Bo ga-ro, rut kim.

Béng ép véi 16p bong gac day 6 noi tu mau.

Nang cao tay.

Chudm lanh, néu can.

4. Choc vao dong mach: khi ¢6 ddu hiéu nhu mau mau sic do tuci, dong
chay manh va thay déi cudng do theo tan s6 mach, ¢6 tu mau, can.

— Rut ngay kim 18y mau.

— An manh lién tuc khodng 10 phtt bing tay vio vi trf choc kim. Sau d6
bang ép véi 16p bong gac day ¢ noi tu mau.

— Kiém tra mach quay c6 tay, néu mach yéu hodc khéng bat dude, can goi
bac si danh gia tinh trang va xu tri tiép.

5. Co giat, dong kinh

— Tranh dé thuong tich ngudi hién mau va phong tranh cho ban than
nhan vién y té.

— Duy tri dudng thé thong thoang, tranh cin ludi bang dung cu.

— Céan bép tim ngoai 1ong nguc, hé hap nhan tao néu nglng tim, ngiing
ho hap.

— Thé oxy qua bép béng.
— Chuyén dén c6 s6 y t& chuyén khoa gin nhAt.
VIIl. LUU Y CHAM SOC NGUGI HIEN MAU

1. Nguoi hién mau nén an nhe trude hién mau.
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2. Bang ép hoéc yéu cau nguoi hién mau 4n nhe ngén tay qua bong gac vao
vi tri rat kim choc tinh mach trong té1 thiéu 10-15 phit.

3. V6i su giam sat ciia nhan vién y té:

— Yéu cAu ngusi hién mau nim thém trén giudng 14y mau t6i thiéu
khoang 4-5 phit.

— Cho phép ngusi hién mau ngdi thing ngusi va di lai.
4. Dan nguoi hién mau

— An boi dudng nhe va uéng nhiéu nuée ngay sau hién mau. Téng lugng
nudc uéng trong vai ngay sau do.

— Khéng udng rugu, hit thuée cho dén khi da &n uéng sau hién mau.

Ngbi hoéc ndm khi cam thay chéng mit.

Thong bao cho nhan vién y t&€ khi cadm thay diéu bat thuong kéo dai.

Chi tiép tuc cac cong viéc thudng ngay néu cam thiy khdée manh.
— Théao bang tai vi tri choc tinh mach sau khoang 4 gié sau hién mau.
5. Nhan vién y t& can dudc dao tao va thanh thao viéc.

— Thay bang dinh vé6 khudn vi tri choc kim khi chéc chin di cam
chay mau.

— Cu xti chu d4o, cdm on va khuyén khich ngudi hién mau quay lai hién
mau lan sau.

— Phat hién cac d4au hiéu khong mong mudn nhu da xanh tai, tri gidc kém
linh hoat, lo 14ng, thé nhanh...

— Tu vén, giai thich, tra 16i thic mic cla ngudi hién mau, danh gia tinh
trang stic khde an toan cho phép ngudi hién mau ra ve,...

— Ghi ho so cac phan ting xay ra 6 ngudi hién mau va cac xu tri néu cé.
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XET NGHIEM SANG LOC BON VI MAU VA
THANH PHAN MAU AN TOAN

. NGUYEN LY

M3i don vi mAu hién ti ngudi hién mau du tiéu chuén déu can phai duge
xét nghiém sang loc mot s6 bénh 14y truyén qua duong mau va thuc hién mot sd
xét nghiém huyét thanh hoc.

Céc xét nghiém phai thuc hién trén cac thiét bi va sinh phdm da duge cdp
phép luu hanh cia Bo Y té& c6 do nhay, do diac hiéu cao phu hop véi muc dich
duy tri chit lugng san phdm mau dadm bao an toan cho ngudi bénh duge truyén
mau, ché phdm mau.

Ma3i xét nghiém déu phai thuc hién theo huéng din st dung ctia nha san
xudt. Quy trinh nay quy dinh cac céng viéc can lam va thai d6 xu tri doi véi cac
tinh huéng xay ra trong qua trinh thuc hién xét nghiém.

Il. CHi BINH

T4t ca cac don vi mau toan phan, cac thanh phdm mau gan tach tit ngudi
hién mau déu phai duge xét nghiém:

— Pinh nhém khang nguyén héng cdu hé ABO bang ky thuat huyét thanh
mau va héng cadu mau véi d6 nhay va do dic hiéu tuong duong hoic cao hon k§y
thuat trén 6ng nghiém.

— Pinh khang nguyén Rh (D) bang huyét thanh mau anti -D véi d6 nhay
va do dic hiéu tuong duong hoic cao hon k§ thuat trén 6ng nghiém.

— Xét nghiém sang loc HIV bing k§ that tim khang thé anti -HIV 1 va 2
v61 d0 nhay va do dac hiéu tuong duong hoéc cao hon kj thuat ELISA.

— Xét nghiém sang loc viém gan B bing ky thuat tim khang nguyén
HBsAg véi dd nhay va d6 dic hiéu tuong duong hoéac cao hon ki thuat ELISA.

— Xét nghiém sang loc viém gan C bing k§ thuat tim khang thé anti -
HCV v6i d6 nhay va d6 déc hiéu tuong duong hoac cao hon kj thuat ELISA.

— Xét nghiém sang loc giang mai bing k§ thuat tim khang thé giang mai
v61 d0 nhay va d6 dac hiéu tuong duong hoéc cao hon kj thuat VDRL.

— Xét nghiém sang loc s6t rét bang ky thuat c6 dd nhay tuong duong ky
thuat tim ky sinh trung s6t rét trén tiéu ban giot dic doc bing kinh hién vi
quang hoc hoic bang ky thuat nhay hon.
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. CHONG CHi DINH

— Khong c6 chong chi dinh thuc hién cac xét nghiém trén déi véi bat ky
cac don vi mau toan phan, ché phdm mau gan tach.

— Khong dudc st dung két qua xét nghiém sang loc cia cac mau mau lay
tir ngudi hién mau & thoi diém khac véi thoi diém 18y mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— Bao gom bac si, ki thuat vién dai hoc, cao dzzmg, trung cap va tuong duong.
— Pudge dao tao, c6 hiéu bist day dua vé 1y thuyét, c6 k§ ning thuc hién
thanh thao, biét nhan dinh két qua.
2. Mau xét nghiém
— MAau mau chéng dong va khéng chéng dong.

— Cac miu mau duge 14y ti cung ngudi hién mau va cung thoi diém 14y
don vi mau, ché pham mau gan tach.

— Cac mau mau dudc bdo quan 6 20-24°C duéi 6 gio va bao quan & 2-6°C
trong vong 24 gid trude khi thuc hién xét nghiém.

— MaAu huyét thanh tach ti mau mau khéng chéng dong.
— MAu hong cau tach tit mau mau chéng déng.
— CAc mau chiing Am, duong, kiém tra ch4t luong.

3. Phuong tién - hoa chat

— CAn c6 du theo yéu cAu ctia nha san xudt sinh phdm tuong tng cho médi
loai xét nghiém.

Can dugc xac nhan chat lugng trude khi st dung.

Céc thiét bi, dung cu dugdc hiéu chuén dinh ky.
— Pudgc kiém tra chat lugng trong méi 16 thuc hién xét nghiém.
4. Ho6 so

— Hé s can thé hién duge cac cong viée da thuc hién.

H6 so duge bao mat va tranh dude kha nang bi thay déi trai phép.

C6 thé truy nguyén duge ngudn goc don vi mau.

— Cho phép so sanh cac két qua hién tai véi cac két qua xét nghiém don vi
mau trong nhiing 1an hién trudc tit cing ngudi hién mau.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pinh nhém khang nguyén hong cdu hé ABO bang huyét thanh mau va
hong cAu mau trén 6ng nghiém.

Ghi két qua hién tuong ngung két va két luan nhém mau khi c6 su phu
hop két qua ctia ca hai phuong phap.

2. Pinh khang nguyén Rh (D) bang huyét thanh mau anti -D trén 6ng nghiém.
Ghi két qua khang nguyén D duong tinh khi c6 ngung két.

3. Xét nghiém sang loc HIV bang ky that tim khang thé anti -HIV 1 va 2
v61 d0 nhay va do dac hiéu tuong duong hoéc cao hon ky thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc HIV 4m tinh khi mat d6 quang (OD) ctua
mau cAn xét nghiém thap hon ngudng do nha san xuét sinh phdm khuyén nghi
va cac mAu chung, mau kiém tra chat lugng déu cho két qua dat yéu ciu.

4. Xét nghiém sang loc viéem gan B bang ky thuat tim khang nguyén
HBsAg véi do nhay va do6 dac hiéu tuong duong hoédc cao hon kj thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc viém gan B Am tinh khi OD cia mau can
xét nghiém thap hon ngudng C.

5. Xét nghiém sang loc viém gan C bang ky thuat tim khang thé anti -HCV
v61 d0 nhay va do dac hiéu tuong duong hoéc cao hon ky thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc viém gan C Am tinh khi OD cia mau can
xét nghiém th&p hon ngudng do nha san xuit sinh phdm khuyén nghi va cac
mau ching, mau kiém tra chét lugng déu cho két qua dat yéu cau.

6. Xét nghiém sang loc giang mai bang ky thuat tim khang thé giang mai
v61 d0 nhay va do dac hiéu tuong duong hoéc cao hon ky thuat VDRL.

Ghi két qua xét nghiém sang loc giang mai 4m tinh khi khong c6 ngung
két hodac OD cia miu can xét nghiém thap hon ngudng do nha san xuit sinh
phdm khuyén nghi va cac mau ching, mau kiém tra chat lugng déu cho két qua
dat yéu cau.

7. Xét nghiém sang loc s6t rét bang ky thuat c6 do nhay tuong duong hoic
cao hon k¥ thuat tim ky sinh triing sot rét trén tiéu ban giot dic doc bang kinh
hién vi quang hoc.

Ghi két qua xét nghiém sang loc s6t rét Am tinh khi khéng phat hién dudc
ky sinh trung trén kinh hién vi quang hoc hodc OD ctia mAu cin xét nghiém
th4p hon ngudng do nha san xudt sinh phdm khuyén nghi va cac mau ching,
mAau kiém tra chat lugng déu cho két qua dat yéu cau.
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VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Dinh nhém héng cau ABO

Khi khéng c6 su phtu hdp két qua ctia hai phuong phap huyét thanh mau
va hong cAdu mau, can phai thuc hién cac kiém tra b6 sung nhu sau:

— Kiém tra mAu tu than gitia huyét thanh cin dinh nhém va héng ciu tu
than: néu c6 ngung két, can kiém tra mtc do ngung két & nhiét d6 lanh (khoang
4°C) va nhiét d6 4m 37°C. Su ngung két 6 cac diéu kién nhiét do trén cho thay
su c6 mat tu khang thé trong mau dinh nhém.

+ Can thuc hién ky thuat riia hong cau nhiéu lan trong diéu kién nhiét
d6 am 37°C cho dén khi hét hién tuong tu ngung két, sau d6 thuc hién dinh
nhém bang huyét thanh mau.

+ Can U hdp phu tu khang thé trong huyét thanh cdn dinh nhém véi
hong cau O cho dén khi khong con giy ngung két hong cau O, sau dé6 thuc hién
dinh nhém véi hong cAu mau.

— Kiém tra v6i mau chiing gitita huyét thanh cdn dinh nhém va héng cau
ching nhém O: néu c6 ngung két, can kiém tra mic d6 ngung két ¢ nhiét do
lanh (khoang 4°C) va nhiét d6 am 37°C.

+ Néu dong thoi xay ra ngung két véi hong cau tu than: xi 1y nhu trudng
hgp trén.

+ Néu huyét thanh cdn dinh nhém khéng xay ra ngung két véi héng cau
tu than va chi ngung két v6i hong cau nhéom O va cac hong cau khac: Thuc hién
k§ thuat hap phu véi hong cau nhém O theo diéu kién nhiét 6 cho ngung két
manh nhat cho dén khi khong con giy ngung véi hong cau O, sau d6 thuc hién
dinh nhém véi héng cAu mau.

— Néu huyét thanh can dinh nhém khéng c6 ngung két bat thuong véi
hong cau tu than va hong cau O, nhung van khéng c6 su phut hop két qua dinh
nhém bing huyét thanh miu va héng cAu mAu: cAn kiém tra cic phan tng
khong ngung két bang ky thuat antiglobulin gian tiép dé ting d6 nhay cia céc
phan Ging ngung két.

— Phai cach ly cac don vi mau, ché phdm mau chua c¢6 két qua dinh nhém mau.
2. Pinh nhém khang nguyén Rh (D)

Khi khong c6 ngung két gitia khang huyét thanh anti -D va hong cau can
dinh nhém:

— Can 1 hong cau can dinh nhém véi huyét thanh mau anti -D & 37°C

trong 60 phit, sau d6 rua hong cau va tiép tuc thuc hién k§ thuat antiglobulin
gian ti€p dé kiém tra su gin khang thé trén bé méit hong cAu.
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— Chi két luan nhém mau Rh (D) 4m tinh khi khong c6 ngung két véi k§y
thuat antiglobulin gian tiép.

3. Xét nghiém sang loc HIV, viém gan B va viém gan C

— Khi mét trong cac mAu chiing, miu kiém tra chit lugng cho két qua
khong dat yéu cdu. Can phai thuc hién xét nghiém lai tat cd cac mau mau thuc
hién cung phién xét nghiém.

— Khi mau xét nghiém c6 OD bang hoéc cao hon ngudng do nha san xuit
sinh ph4m khuyén nghi, can thuc hién 1an lugt cac budc sau:

+ Lay thém mAau ti chinh tdi mau, ché pham mau can xét nghiém.

+ Dinh nhém mau hé ABO ctia mau xét nghiém 14y lan dau va mau 13y
tit don vi mau hodc ch& phdm mau; So sanh két qua dinh nhém, néu két qua
khong giéng nhau, cin kiém tra lai tdt ca cac don vi mau dude tiép nhan c6
lién quan.

+ Néu két qua dinh nhém cta cac mau giéng nhau, thuc hién xét nghiém
v6i ca mau xét nghiém 14y 1an ddu va mau 14y ti tdi mau hodc ch€ phdm mau
bing k¥ thuat xét nghiém, sinh phdm c6 do nhay va d6 déc hiéu bang hoic cao
hon 14n xét nghiém dau tién.

) 9 2 LN N s 2 . A ~ A 2 P RPN
— Két qua xét nghiém va xu tri véi don vi mau, ché pham mau c6 lién quan:

+ Néu mau xét nghiém 14y tit don vi mau, ché€ phdm mau c6 OD bang
hoic cao hon ngudng do nha san xuit sinh phdm khuyén nghi thi két luan xét
nghiém duong tinh va hiy don vi mau, ché phadm mau.

+ Néu miu xét nghiém 14y tit don vi mau, ché phdm mau c¢6 OD thap hon
so v6i ngudng, nhung bang ho#c cao hon mic 80% so véi ngudng do nha san
xudt sinh phdm khuyén nghi thi két luan xét nghiém nghi ngd va huy don vi
mau, ché phdm mau.

+ Néu mAu xét nghiém 14y tit don vi mau, ché phdm mau c¢6 OD thdp hon
miic 80% so véi ngudng do nha san xuét sinh phdm khuyén nghi thi két luan
xét nghiém 4m tinh va cho phép stt dung don vi mau, ché phdm mau.

4. Xét nghiém sang loc giang mai

— Khi mét trong cac mAu chiing, miu kiém tra chat lugng cho két qua
khong dat yéu cau. Can phai thuc hién xét nghiém lai tat cd cac mau mau thuc
hién cung phién xét nghiém.

— Khi mau xét nghiém c6 ngung két, hoéc c6 OD bang hoic cao hon
ngudng do nha san xuit sinh phdm khuyén nghi, cAn thuc hién 14n lugt cac
budc sau:

+ LAy thém mau ti chinh tdi mAu, ché phdm mau can xét nghiém; Pinh
nhém mau hé ABO ctia mau xét nghiém 14y lan dau va mau 1ay ti don vi mau
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ho#c ché phdm mau; So sanh két qua dinh nhém, néu két qua khong giong nhau,
can kiém tra lai tat ca cac don vi mau dudc tiép nhan cé lién quan.

+ Néu két qua dinh nhém cta cac mau giong nhau, thuc hién xét nghiém
v6i cd mau xét nghiém 14y 1an dau va mAu 14y ti tdi mau hodc ch€ phdm mau
bing k¥ thuat xét nghiém, sinh phdm c6 do nhay va d6 dic hiéu bang hoic cao
hon 14n xét nghiém dau tién.

— K&t qua xét nghiém va xt tri v6i don vi mau, ché€ pham mau c6 lién quan:

+ Néu miu xét nghiém 14y ti don vi mau, ché ph4m mau c6 ngung két
hoidc OD bang hodc cao hon ngudng do nha san xuét sinh phadm khuyén nghi thi
két luan xét nghiém duong tinh va hay don vi mau, ché phdm mau.

+ Néu mau xét nghiém 14y tit don vi mau, ché phdm mau khéng c6 ngung

két hosic ¢6 OD thé&p hon so véi ngudng do nha san xuét sinh phdm khuyén nghi thi
két luan xét nghiém am tinh va cho phép st dung don vi mau, ché pham mau.
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PIEU CHE KHOI TIEU CAU BANG PHUONG PHAP
TACH LGP TIEU CAU, BACH CAU

I. NGUYEN LY

Tach tiéu cau dua trén su khac biét vé ty trong giita cac thanh phan t&
bao mau.
Il. CHi DINH

— Giam s6 luong, chat lugng tidu cau giy xudt huyét nguy hiém

— Du phong xuét huyét khi giam ning s6 luong, chit luong tiéu ciu

— Du phong cac tai bién do giam s6 lugng, chit lugng tiéu cAu khi thuc
hién cac thi thuat xaAm nhap, diéu tri héa chat, tic ché sinh mau,...
. CHONG CHi DINH

— Tang s6 lugng tiéu cau

— Céc tinh trang bénh 1y c6 tang déng, tdc mach hodc cé cac nguy cd nay.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
Ky thuat vién ngin hang mau da dudc dao tao va c6 kha ning thuc hién
ky thuat.
2. Phuong tién - hoa chat
— Don vi mau toan phan
+ L&y mAu vao bd tui 4, trong d6 ¢6 mot tai nho thé tich khong qua 80ml.
+ Thé tich mAu toan phén 14y phu hgp v6i dung dich chéng dong.
+ Thoi gian 14y mdi don vi mau khong qua 10 phiit.

+ Nhiét d6 bao quan mau toan phin trudc khi diéu ché tiéu ciu trong
khoang 20-24°C, thoi gian khong qua 24 gio.

— Co s6 nha ctia, thiét bi, dung cu

+ Phong diéu ché khii khuén, c6 diéu hoa khong khi duy tri nhiét do
20-24°C.

+ May ly tam lanh dung cho tdi mau loai rotor vang.

+ Can thang bang va vat liéu can bang (manh cao su, tdi rong).
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+ May han day.
+ Ban ép.
+ Kep ban rong ngoai khoa.
+ Kep gai nhua.
—~ Hbso
+ MAau ho s6 quan 1y.

+ Nhan tui.
V.CAC BUGC TIEN HANH

1. b4t cac tdi mau toan phan vao cac ong ly tam. Can béng cac ong ly tam
ting d6i mot va diat vao may ly tAm 6 cac vi tri do1 xtng.

2. Ly tAm t4i mau toan phan sao cho ling chit hong cau, bach ciu, tiéu
ciu va huyét tuong trong khong cé té& bao. Thong s6 ly tAm khuyén nghi: téc dd
khéng thap hon 3.000 vong /phit trong thoi gian khong it hon 5 phit va nhiét
d6 tir 20-24°C.

Yéu cAu cAn dat: phai tao dudgc 16p tiéu cAu-bach cAu mau tréng nga nim
gitia hong c4u va huyét tuong; huyét tuong phai trong, khong c6 1an hong cau.

3. Pat tii mau toan phan da ly tAm 1én ban ép. Bé van va ép 16p huyét
tuong trong sang tdi chuyén thi nhat. Dung khéa kep nhua khéa day khi mat
phan cach hong ciu huyét tuong cach dinh trén cta tdi khoang 2cm.

4. M6 khoéa théng tii mau toan phan véi tui chuyén c6 thé tich khong qua
80ml. Dung kep ban rong kep ngay duéi 16p bach ciu, tiéu cAu mau tring nga,
nhéc tui mau khéi ban ép, dé nghiéng tui mau lua cho toan bd bach cau, tiéu
cAu va mot it mét trén khéi hong cAu chay sang tai chuyén thd hai. Dung
16p huyét tuong con sét lai dé trang va ép hét phan dich phia trén kep vao
tai chuyén.

5. Dung khoéa kep nhua khéa day tdi chuyén thi hai.

6. Chuyén dung dich bao quan héng cAu vao phan khéi hong cau.

7. Hoan thién tai khoéi hong cau va tai huyét tuong: ghi nhan, hé sd, han
day va cat roi tui khoi hong cau, huyét tuong.

8. bat cac tai chuyén thi hai vao cac 6ng ly tAm. Can bing cac 6ng ly tAm
ting d6i mot va dit vao may ly tAm & cac vi tri do1 xting.

9. Ly tam tui chuyén thi hai sao cho chi 1dng héng cAu va bach ciu, nhung
chua léng tiéu cau.

Thong s6 ly tAm khuyén nghi: téc d6 khong cao hon 1.500 vong /phit trong
thoi gian khéng qua 2 phit.
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10. Dat tai chuyén thia hai da ly tAm 1én ban ép. Bé van va ép phan huyét
tuong va toan bo tiéu cau sang tui chuyén thi ba. Ngiing ép khi mét phan cach
hong cau dang 1én gin sat dinh tai. Dung khéa kep nhua khéa day tidi chuyén
thi ba.

11. Hoan thién tai chuyén thi ba ¢ chia khéi tiéu cau: han day va cit roi
tai khoi tieu cAu va tui chiia can hong ciu, bach cau.

12. LAy mAu dém t& bao, can va tinh thé tich khéi tiéu cau, ghi nhén, hé so
ché& phdm mau.

13. Khéi tiéu cAu bao quan & 20-24°C trong 05 ngay.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

— Tdi mAu bao quan ¢ nhiét d6 4°C khong duge dung dé diéu ché khoi
tiéu cau.

— Tinh trang ly tam:

+ Can dit tai mau, cac tai rong kém theo vao éng ly tAm sao cho thanh
tui déo ludn ap sat thanh 6ng ly tAm dé tranh nit vo tdi. Phai st dung cac vat
litu mém, dé uén dé dém cac tii mau, ché phdm qua nhd so véi dudng kinh éng
ly tam.

+ CAn theo dbi tinh trang cAn bang khi ly tAm, dic biét giai doan tang téc
tt lic khéi dong dén khi dat duge 1.000 vong /phit. Néu xuat hién tinh trang
rung, ldc cAn ding ly tAm va can bang lai cac 6ng ly tAm va bao dudng, b6i ms
bao 6n cac khép néi ciia 6ng ly taAm va ban ga éng ly tam.

— Téach huyét tuong va cac ché phdm mau: can duy tri luc ép 6n dinh
tranh lam suc cac thanh phan da lang. Vao cudi giai doan tach, can lam giam
téc d6 tach bang cach lam hep 6ng day dan gitia cic tdi ché pham.

— Khi xay ra van, suc cac thanh phan da lang, can tron déu va ly tam lai.
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PIEU CHE TUA LANH

I. NGUYEN LY

Trong huyét tuong tudi dong lanh khi lam tan dong 0 nhiét d6 lanh duéi
am 10°C c6 mot luong nhé van taa hinh thanh. Trong thanh phan cta tia nay
giau mot s6 yéu té6 dong mau nhu fibrinogen, Von Willebrand, yéu t& VIII.
Il. CHi BINH

Dung diéu tri cho ngudi bénh:

— Hemophilia A va céc trudng hop thiéu hut yéu t6 VIII méic phai khac.

— Bénh Von Willebrand.

— Thiéu fibrinogen b4m sinh va méc phai.

— Céac bénh ly noi khoa, ngoai khoa, san khoa khac c6 thiéu hut yéu to
déng mau.
. CHONG CHi DINH

— Cac bénh ly c¢6 tinh trang tang dong.

— Cac bénh 1y c¢6 tac mach.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— Ky thuat vién ngdn hang mau.

— Pugc dao tao, c6 hidu biét day du vé ly thuyét, c6 k¥ ning thuc hién
thanh thao.

2. Phuong tién - hoa chat
— Nguyén liéu:

+ Huyét tuong tuong dong lanh dudc diéu ché va dong lanh trong vong 24
gi6 sau khi 14y mau.

+ Dung trong tui déo c6 ndi véi 1 tui chuyén rong.
+ Nuéc muéi sinh 1y 0,9%.
+ Cac vat liéu.

— Thiét bi, dung cu.
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+ Phong diéu ch& khit khuén.
+ May ly tam lanh c6 thé ly taAm dudc tai huyét tuong.

+ Can thang bang ly tAm va cac vat liéu thing bang (manh cao su, tui
déo rong).

+ Quay dong lanh t6i thiéu dat nhiét d6 -25°C.
+ May han day.
+ May néi1 day vo trung.
+ Hot vo trung.
+ Vat liéu khii trung: béng, con i6t 2%, cén ethanol 70°.
+ Ban ép huyét tuong.
+ Khoéa kep nhua, kéo.
— Hbso

Nhén ché pham, h so quan ly.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu ché tua lanh

— Huyét tuong dong lanh da bao quan & quiy déng lanh -25°C t6i thiéu 24
gid. Lay huyét tuong tuoi dong lanh khéi quiy déng lanh va diat vao tu lanh
ho#c nha lanh c6 nhiét d6 2-6°C trong khodng 12-18 gié cho dén khi huyét tuong
tan gan hoan toan (lugng da chua tan con trong tdi huyét tuong khéng qua 10%
tong thé tich).

— Pat cac tdi huyét tuong da lam tan dong vao cac 6ng ly tAm. Can bang
cac ong ly tAm ting d6i mot va dit vao may ly tdm & cac vi tri d61 xiing.

— Ly tam tdi huyét tuong tan dong lam 1dng cic taa lanh.

Thong s6 ly tam khuyén nghi: toc d6 khong thap hon 3.000 vong /phut
trong thoi gian khong it hon 10 phuat va nhiét d6 thap hon 10°C.

— Sau khi ly tam, dét cac tdi huyét tuong da tan dong va ly tAm lén ban
ép. Tach huyét tuong tit tii huyét tuong da ly tAm chay sang tdi réong dinh kém.
Tdi huyét tuong ban diu chi con tua & day tui.

— Han day va tach tdi tua va tdi huyét tuong.

2. Pool tua lanh
— Ti taa lanh duge lam tan trong binh cach thiay 37°C trong 15 phiit.

— Trong diéu kién vé trung (1am viéc trong hét vo trung, st dung may noi
vo tring), thuc hién bs sung nuéc mudi ddng truong vao tdi tia lanh. Mbi tdi
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tta lanh b8 sung khoang 5-10ml nuéc mudi déng trucng vo trung 0,9%. Tron
déu. Don 6 -10 tdi dung dich tta hoa tan vao mot tii duy nhat.

N A z . A e ~ A x A~ ~ N b A
— Hoan thién tui chtia san pham cudi cung: LAy mau dém té bao, han day,
A N - R oL s ~ A . ~ A ~ ~ 2
cin va tinh thé tich ché pham, ghi nhan, ho sé ché pham mau.

— Tua lanh dugc dong lanh 6 nhiét d6 khong cao hon - 25°C va bao quan &
nhiét d6 khong thip hon - 18°C.

3. Pha doéng va sir dung
Pha dong 6 nhiét do + 37°C trong thoi gian dudi 30 phut. St dung ngay

sau khi pha déng va khéng cham hon 6 gio ké tit thoi diém pha déng. Taa lanh
da pha dong khong lam dong lanh lai va bao quan tiép.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Huyét tuong tach ti mAau toan phan bado quan trén 24 gid khong su
dung dé diéu ché tua lanh.

2. Huyét tuong tuoi dong lanh can lam déng cang nhanh cang t6t va nhiét
d6 déng lanh khong cao hon - 25°C.

Ly tam tach taa lanh:

— Can dat tdi mau, cac tui rong kém theo vao éng ly tam sao cho thanh
tui déo ludn ap sat thanh 6ng ly tAm dé tranh nit vd tdi. Phai st dung cac vat
litu mém, dé uén dé dém cac tii mau, ché phdm quéi nho so véi dudng kinh éng
ly tam.

— Can theo déi tinh trang can bang khi ly tadm, déc biét giai doan téng tdc
tu lic khdi dong dén khi dat duge 1.000 vong /phit. Néu xuét hién tinh trang
rung, lic can diung ly tAm va can bang lai cac ong ly tAm va bao dudng, béi md
bao 6n cac khép néi cia éng ly taAm va ban ga éng ly tam.
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XET NGHIEM HOA HOP MIEN DICH TRUYEN MAU VA
CAP PHAT MAU AN TOAN

. NGUYEN LY

Viée truyén mau va cic ché phdm mau phai dam bao su hoa hdp giiia cac
thanh phan truyén vao hé théng mién dich, dic biét 13 hé thong mién dich héng
cAu ctia ngudi bénh.

Ngoai viéc ddm bao hdoa hop hé nhém mau ABO, cin ap dung k§ thuat
phat hién céc tinh trang khong hoa hgp ngoai hé ABO, ciing nhu kiém soét tinh
trang an toan thé hién qua dau hiéu bé ngoai cua don vi mau, quan ly va doéi
chi&u hé sg, san pham.

Il. CHi BINH

Pudc ap dung cho tat ca cac trudng hgp cin truyén mau va ché phadm mau.

. CHONG CHi DINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
— Ky thuat vién ngdn hang mau.

— Pugc dao tao, c6 hiéu bidt ddy du vé 1y thuyét, c6 k§ niang thuc hién
thanh thao.

2. Phuong tién - hoa chat
— May ly tAm 6ng nghiém.
— Kinh hién vi.
— Pipet nho giot.
— Binh cach thuy 37°C.
— Ong nghiém thiy tinh.
— Pon vi mau va ché& phdm mau.
— Huyét thanh mau anti -A, anti-B va anti -AB.
— Hoéng cAu mau nhém A, B va O nong d6 3-5%.

— Nudc mubi sinh 1y 0,9%.
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— MaAau mau xét nghiém:

+ 4-5ml mau khoéng chéng dong va 2ml mau chéng dong duge 13y tu
ngudi bénh can truyén mau.

+ Ly tAm mau khéng chéng déng tach huyét thanh.

+ Rtia va pha héng cau ngudi bénh néng d6 3-5% trong nuéc mudi sinh
Iy 0,9%.

— Hb so:

Nhén tén ngudi bénh, ho so quan ly.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pinh nhém hé ABO mau mau ngudi bénh theo phuong phap huyét thanh mau

1.1. Chuén bi 03 éng nghiém ghi tén ngudi bénh hoic ma s6 ngudi bénh va
loai huyét thanh mau lan lugt 1a anti-A, anti-B va anti-AB.

1.2. Nho lan lugt 01 giot huyét thanh mau anti-A, anti-B va anti -AB vao
ong nghiém c6 ghi nhan tuong ing.

1.3. Nh9 14an lugt 01 giot héng cAu ngudi bénh da pha lodng 3 - 5% vao mbi
ong nghiém.

1.4. LAc déu, ly tam 6 1.000 vong /phit trong 30 giay.

1.5. Nghiéng nhe tiing 6ng nghiém, doc phan tng bing mit thudng va nhé
lam kinh doc trén kinh hién vi quang hoc.

1.6. Ghi hién tuong ngung két va tan mau vao ho so.
2. Dinh nhém hé ABO mau mau ngudi bénh theo phuong phap hdong cau mau

2.1. Chuén bi 02 6ng nghiém khéc ghi tén ngudi bénh hodc méa s6 ngudi
bénh va loai héng cAu mau lan ludt 1a A va B.

2.2. Nho lan lugt 02 giot huyét thanh ngusi bénh vao mdi 6ng nghiém
chuén bi 6 muc 2.1.

2.3. Nho 1an lugt 01 giot hong cAu mAu nhém A va B pha lodng 3 - 5% vao
ong nghiém c6 ghi nhan tuong ing.

2.4. Lic déu, ly tam & 1.000 vong /phit trong 30 giy.

2.5. Nghiéng nhe tiing 6ng nghiém, doc phan ting bang mét thusng va nho
lam kinh doc trén kinh hién vi quang hoc.

2.6. Ghi hién tugng ngung két va tan mau vao ho so.
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3. K&t luan nhém mau ctia ngudi bénh
Cén ct vao hién tugng ngung két, tan mau 6 bude 1.6 va 2.6, xac dinh
nhém méau cta ngudi bénh.

4. Mot ky thuat vién khac lap lai doc lap cac budc ky thuat dinh nhém mau tu
1 - 3 va xac dinh lai nhém mau ABO cua ngudi bénh.

5. So sanh két qua dinh nhém ABO cua hai 1an dinh nhém
Két qua cta hai 1an dinh nhém phai giong nhau, trudc khi két luan cudi
cung vé nhém mau ABO ctia ngudi bénh.

Truong hop nguoi bénh da tiing dude truyén mau truée day, hodc da duge
dinh nhém ti truée: can so sanh két qua dinh nhém cta lan nay véi lan truée.
Can kiém tra lai khi c6 su khac nhau gita cac 14n xét nghiém (nhAm mAiu mau,
nham ho so...).

6. Dinh nhém mau don vi mau, ché pham mau

6.1. L4y mAu mAu cta don vi mau, ch€ phdm mau ti cac doan day dinh
kém tdi mau.

6.2. Pinh nhém don vi mau toan phan va khoi bach cau: Thuc hién cac

buéc tuong tu tir 1 - 3. Két qua dinh nhém phai giéng v6i nhém mau dude ghi
trén nhan don vi mau va hé so quan 1y don vi mau toan phan.

6.3. Pinh nhém khoi hong cau: Thuc hién cac budc tuong tu ti 6.1 - 6.4.
Két qua dinh nhém phai giéng véi nhém mau duge ghi trén nhan don vi mau va
ho so quan 1y don vi mau toan phan.

6.4. binh nhém cac loai huyét tuong, khéi tiéu ciu, tia lanh: Thuc hién
cac budc tuong tu tu 2.1 - 2.6. Két qua dinh nhém phai gidng véi nhém mau
dudc ghi trén nhan don vi mau va hé so quan 1y don vi mau toan phan.

6.5. Trong truong hop xét nghiém & cac bude 6.1 - 6.4 cho két qua khéc véi
nhém mau ghi trén nhan va hé so, cAn tim hiéu nguyén nhan trude khi tiép tuc
cac budc sau.

7. Dinh nhém mau Rh(D) mau mau ngudi bénh

Viéc dinh nhém Rh(D) mau mau ngudi bénh chi thuc hién khi chi dinh
truyén mau toan phan, khoi hong cau, khéi bach cau, khéi tiéu cau.

7.1. Chuén bi 01 6ng nghiém ghi tén ngudi bénh hoic ma s6 ngudi bénh va
tén loai huyét thanh mau la anti -D.

7.2. Nho6 01 giot huyét thanh mAu anti -D vao 6ng nghiém.
7.3. Nho 01 giot hong cau ngudi bénh pha loang 3 - 5%.
7.4. Lac déu va ly tam & 1.000 vong /phit trong 30 giy.
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7.5. Nghiéng nhe 6ng nghiém, doc phan dng bang mét thudng va nhé lam
kinh doc trén kinh hién vi quang hoc.

7.6. Ghi hién tugng ngung két vao ho so.
8. Thuc hién xét nghiém hoa hdp trong modi truédng mudi & nhiét dé phong
8.1. Thuc hién xét nghiém hoda hgp khi truyén mau toan phan, khoi bach cau.

8.1.1. Chuén bi 02 éng nghiém ghi tén ngudi bénh hoic ma sd ngudi bénh
va tén ong 1 va 2.

8.1.2. Nho 02 giot huyét thanh nguoi bénh vao éng 1.

8.1.3. Nho 01 giot héng c4u ctia don vi mau da pha lodng 3-5% vao o6ng 1.
8.1.4. Nho 02 giot huyét tuong ciia don vi mau vao ong 2.

8.1.5. Nho 01 giot hong cAu ctia ngudi bénh da pha lodng 3-5% vao 6ng 2.
8.1.6. Lic déu cac ong nghiém va ly tdm ¢ 1.000 vong /phit trong 30 gidy.

8.1.7. Nghiéng nhe 6ng nghiém, doc phan tng bang méit thudng va nhd
lam kinh doc trén kinh hién vi quang hoc.

8.1.8. Ghi hién tugng ngung két xay ra & cac 6ng vao ho so.

8.2. Thuc hién xét nghiém hoa hop khi truyén khéi hong cau.

Chi thuc hién xét nghiém hoa hgp nhu véi éng 1 cia muc 7.1.

8.3. Thuc hién xét nghiém hoa hdp khi truyén céc loai huyét tuong, khéi tiéu cau
Chi thuc hién xét nghiém hoa hop nhu véi 6ng 2 cia muc 7.1.

8.4. Khong can thuc hién xét nghiém hoa hdp trong moéi truong mudi khi
truyén tua lanh.

9. Thuc hién xét nghiém hoéa hop & nhiét dd 37°C c6 si dung huyét thanh
antiglobulin

Chi thuc hién xét nghiém nay khi truyén mau toan phan, khoi héng cau,
khéi bach cau.

9.1. St dung 6ng 1 ctia xét nghiém hoa hgp da thuc hién ¢ buée 8.

9.2. U 6ng 1 & binh cach thay 37°C trong 30 phuit.

9.3. Ong 1 sau khi @ duge rtia 03 1an véi nuée mudi sinh 1y 0,9%.

9.4. Nho 01 giot khang huyét thanh antiglobulin ngudi.

9.5. Léc déu cac 6ng nghiém va ly tdm ¢ 1.000 vong /phit trong 30 gidy.
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9.6. Nghiéng nhe 6ng nghiém, doc phan ting biing mit thudng va nhd lam
kinh doc trén kinh hién vi quang hoc.

9.7. Ghi hién tugng ngung két xay ra & cac 6ng vao ho so.
10. Nhan dinh chung vé cac xét nghiém da thuc hién

10.1. V61 xét nghiém dinh nhém mau:

Cho phép phat don vi mau, ché ph4dm mau khi:

— C6 cung nhém mau hé ABO véi ngudi hién mau.

— C6 cung nhém Rh(D) véi nguoi hién mau.

10.2. Véi xét nghiém hoa hgp trong méi truong muéi va si dung
antiglobulin:

Cho phép phat don vi mau, ché phdm mau khi cac xét nghiém hoa hgp c6
két qua am tinh.
11. Kiém tra, ddi chiéu trudc khi phat mau

11.1. Kiém tra phét hién va khong st dung don vi mau, thanh phin mau
c6 cac ddu hiéu sau day:

— Tan mau.

— C6 cuc dong, van, vat la.

— Tdi mau bi rach, thung.

— Hién tugng d6i mau,...

11.2. Hoan thién ho so phat mau

— Phiéu truyén mau do co sé xét nghiém hoa hop mién dich lap va gti co
sG diéu tri theo quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo quy ché nay.

— Hb6 so ghi két qua dinh nhém mau, phan @ng hoa hop, sang loc va dinh
danh khang thé bat thudng luu tai cd sé xét nghiém hoa hop mién dich.

11.3. Kiém tra, d6i chi€u cac thong tin trén phi€u du trd mau, nhan tai
mau, hd so xét nghiém dinh nhém mau, hoa hop mién dich, phiéu truyén
mau ve:

— Nguodi bénh nhan mau: Ho tén, ma s6 ngudi bénh (néu c6), nim sinh,
nhém mau ABO, Rh(D), s6 giudng bénh, tén khoa phong, chin doan, chi dinh
loai ché& pham va thé tich truyén.

— Pon vi mau, ché phadm mau: ma s6, nhém mau ABO, Rh(D), tén loai ché&
phém, thé tich, han st dung.

— Két qua xét nghiém hoa hdp gitia mau mau ngusi bénh nhan mau va
mau ctua don vi mau, thanh phan mau.
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VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Dinh nhém mau hé ABO

Khi khéng c6 su phu hop két qua cta hai phuong phap huyét thanh mau
va hong cAu mau, can phai thuc hién cac kiém tra b6 sung nhu sau:

— Kiém tra mAu tu than gitia huyét thanh cAn dinh nhém va héng cau tu
than. Néu c6 ngung két, cAn kiém tra muc do ngung két ¢ nhiét d¢ lanh (khoang
4°C) va nhiét d6 am 37°C. Su ngung két ¢ cac diéu kién nhiét do trén cho thay
su c6 mat tu khang thé trong mau dinh nhém.

+ Can thuc hién k§ thuat rtia hong cdu nhiéu 1an trong diéu kién nhiét
do &m 37°C cho dén khi hét hién tugng tu ngung két, sau d6 thuc hién dinh
nhém bang huyét thanh mau.

+ Can u hép phu tu khang thé trong huyét thanh cidn dinh nhém véi
hong cau O cho dén khi khong con gy ngung két hong cau O, sau dé thuc hién
dinh nhém véi héng cAu mau.

— Kiém tra v6i mAu ching gitia huyét thanh cin dinh nhém va héng cau
chiing nhém O. Néu c6 ngung két, cAn kiém tra miic d6 ngung két 6 nhiét d6
lanh (khoang 4°C) va nhiét d6 am 37°C.

+ Néu dong thoi xay ra ngung két véi hong cau tu than: xt Iy nhu trudng
hgp trén.

+ Néu huyét thanh cdn dinh nhém khéng xay ra ngung két véi héng cau
tu than va chi ngung két v6i hong cAu nhém O va cac hong cdu khac: Thuc hién
ky thuat hap phu véi hong cAu nhém O theo diéu kién nhiét do cho ngung két
manh nhéat cho dén khi khong con giy ngung véi hong cau O, sau d6 thuc hién
dinh nhém véi héng cAu mau.

— Néu huyét thanh can dinh nhém khong c6 ngung két bat thuong véi
hong cau tu than va hong cau O, nhung van khong c6 su phu hop két qua dinh
nhém bang huyét thanh mau va hong cdu miu. Can kiém tra cic phan tng
khong ngung két bang ky thuat antiglobulin gian tiép dé ting d6 nhay cia céc
phan ting ngung két.

2. Dinh nhém mau Rh(D)

Khi khong c6 hién tugng ngung két gitia khang huyét thanh anti -D va
hong cau can dinh nhém:
— Can 1 hong cau can dinh nhém véi huyét thanh mau anti -D & 37°C

trong 60 phit, sau d6 rua hong cau va tiép tuc thuc hién k§ thuat antiglobulin
gian ti€p dé kiém tra su gin khang thé trén bé mat hong cau.
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— Chi két luan nhém mau Rh(D) Am tinh khi khong c6 ngung két véi ky
thuat antiglobulin gian tiép.

— Chon lua mau va ché phdm hoa hgp vé khang nguyén Rh(D) theo quy
dinh tai diéu 34, 35 cia Quy ché truyén mau ban hanh theo Quyét dinh
06/2007/Qb -BYT ngay 19/01/2007 ctia Bo trudng Y té.

3. Xét nghiém hoa hop

Khi c6 mot hodc nhiéu xét nghiém hoa hgp c6 két qua duong tinh can
thong béo véi bac si diéu tri, bac si chuyén khoa huyét hoc dé xem xét va
thuc hién cac bién phap khéc theo quy dinh tai diéu 33, 34, 35 ciia van ban
da trich dan.
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PINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT ONG NGHIEM)

I. NGUYEN LY

Hé nhém mau ABO 12 hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va da dugc phat hién nam 1901 bdi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Céac nhém mau cua hé ABO duge xac dinh dua vao su c6 mit hodc khong
c6 méit cua khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mat hong cau va su c6
mét hoic khéng c¢6 mét ciia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

Dinh nhém mau hé ABO 1a x4ac dinh tén cta cidc nhém mau cua hé ABO
la: Nhém mau A, nhém mau B, nhém mau AB, nhém mau O. Phai xic dinh
nhém mau hé ABO bing hai phuong phap huyét thanh miu va hong cau mau.

Nguyén ly cua k§ thuat dinh nhém mau hé ABO dude dua trén nguyén ly
ctia phan ting ngung két.
Il. CHi DINH

Nhém mau hé ABO duge xac dinh trong nhiing trudéng hgp sau:

— Dinh nhém méau cho bénh nhan khi vao vién, khi ngudi bénh can truyén
mau va dinh nhém mau cho ngudsi bénh tai giviong bénh ngay truée khi truyén mau.

— Dinh nhém mau cho ngudi hién mau truée khi dugc ti€p nhan mau,
dinh nhém mé&u cho cac don vi mau va ché phdm khi phat mau va dinh nhém
mau cho don vi mau, ché phidm tai giudng bénh ngay trudc khi truyén mau.

— Dinh nhém mau cho ngusi khde manh.

— Pinh nhém mAu trong cac nghién ctu vé hing sé va nghién cttu vé nhan
chung hoc.
Ill. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, cti nhan k§ thuat, ky thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - hoa chat

— Trang thiét bi.

206 /oG i QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG IV: TRUYEN MAU

May ly tam loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach thuy; Ta lanh.
— Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cAim 6ng nghiém; Khay men hinh
chii nhat: 25x30cm; Coc thuy tinh c¢6 mo loai 500ml; But maker; Pipet nhua.

— Thuéc thi va hoa chat:

Huyét thanh miu: Anti A, Anti B, Anti AB; Hong cau miu A, B; Nudc
mudi sinh 1y 0,9%; Nuéc cat.

— MAau bénh phim:
Gom 2 6ng mau clia ngudi bénh:
+ Ong mau chéng dong bing EDTA: 2ml.
+ Ong mau khong chéng dong: 5ml.
+ Vat tu tiéu hao:
S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Ma gidy; Khiu trang;
Gang tay; Quan 4o cong tac.
3. Thai gian lam xét nghiém

30 phit.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi dung cu, hoa chit, sinh pham truée khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh phidm va phiéu yéu cAu dinh nhém mau cia ngudi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac théng tin ctua ngudi bénh trén éng mau va phiéu
xét nghiém.

3. Chuén bi héng cAu ngudi bénh 5% trong méi trudng nudec mudi sinh 1y
0,9% (1 giot hong cau khoi cua ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%) va ly tam éng
méau khong chong dong dé tach huyét thanh.

4. Chuén bi 2 bd, mbi bo 6 éng nghiém sach, kho. Trén mdi 6ng nghiém
duge danh s6 hoic ghi nhan tht tu anti -A; anti B; anti AB; Hong cau mau A;
Hong cau mau B; Héng cau maiu O, dong thoi ghi day du thong tin ciia nguoi
bénh can dinh nhém 1én 6ng nghiém.

5. binh nhém mau hé ABO 1an 1 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau
va héng cadu mau.

6. binh nhém mau hé ABO 1an 2 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau
va hong cAdu mau.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KIHAM BENK, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN 207



CHUONG IV TRUYEN MAU

VI. NHAN PINH KET QUA
1. b6i chiéu két qua gifia hai l1an dinh nhém

Néu két qua phu hgp: déng ddu nhém mau A, hoac B, hodc AB, hoac O vao
phiéu xét nghiém.

— Néu két qua khong phut hop: kiém tra lai toan bd cac budc trén va lip
lai xét nghiém.

2. Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac si hodc ci nhan hoic ky thuat vién
ho#c diéu dudng trung hoc 1am truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s6 luu két qua dinh nhém mau.

4, Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho
ngudi bénh.
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DINH NHOM MAU HE Rh (D)
(Ky thuat éng nghiém)

. NGUYEN LY

Hé nhom mau Rh 1a hé nhém méau quan trong th@ hai trong thuc hanh
truyén mau va da dudc phat hién nam 1940 bdéi nha bac hoc Kahl Landsteiner
va Wiener.

Khang nguyén nhém mau hé Rh rat phong phu véi khoang 50 khang
nguyén khac nhau, tuy nhién ¢6 5 khang nguyén chinh la D, C, ¢, E, e. Khang
nguyén D 1a quan trong nhat. Ngudi mang khang nguyén D trén bé mat hong
cau dudc goi 1a ngudi c6 nhém mau Rh (D) duong, ngudi khéng mang khang
nguyén D trén bé mit hong cdu duge goi 1a ngudi c6 nhém mau Rh (D) am.

Nhom méau hé Rh (D) dude xac dinh dua vao su c6 mat hodc khong ¢6 mét
khang nguyén D trén bé mit hong cau.

Nguyén ly cta ky thuat dinh nhém mau hé Rh (D) dugce dya trén nguyén
1y cua phan ting ngung két.

Il. CHi DINH
Nhém mau hé ABO duge xac dinh trong nhiing trucéng hgp sau:
— Dinh nhém méau hé Rh(D) cho ngudi bénh.
— Dinh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi hién mau.

— Pinh nhém mau hé Rh (D) cho cac nghién ctu vé hang s6 va nhan
chung hoc.

— Pinh nhém mau hé Rh (D) dé xay dung panel héng ciu va xay dung
ngan hang ngudi hién mau c6 nhém mau hiém.
Ill. CHONG CHi DINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN Bl

1. Ngudi thuc hién

Bac si, cti nhan, k§ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
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2. Phuong tién - hoa chat

— Trang thiét bi: may ly tAm loai théng thudng; Kinh hién vi; Binh cach
thuy; Ta lanh.

— Dung cu: 6ng nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay
men hinh chii nhat: 25x30cm; Céc thuy tinh c6 mé loai 500ml; But maker;
Pipet nhuya.

— Thudc tht va hoa chat: huyét thanh mau: Anti - A, Anti - B, Anti AB;
Hong cau mau A, B; Nuéec mudi sinh 1y 0,9%; Nuéc cat.

— MAu bénh phidm: gébm 2 6ng mau cia ngudi bénh:
+ Ong méau chéhg dong bing EDTA: 2ml.
+ Ong mau khong chéhg dong: 5ml.

— Vat tu tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Ma gidy; Khiu trang;
Gang tay; Quan 4o cong tac.

3. Thai gian lam xét nghiém
30 phut.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi dung cu, hoa chit, sinh pham truée khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh phdm va phiéu yéu cAu dinh nhém mau Rh (D) ctia ngudi
bénh, kiém tra va d6i chiéu cac thong tin cta ngudi bénh trén 6ng mau va phiéu
xét nghiém.

3. Chuén bj héng cAu ngudi bénh 5% trong méi trudng nudec mudi sinh 1y
0,9% (1giot hong cau khoi cia ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%).

4. Chuén bi 1 6ng nghiém sach, khé ghi nhéan anti -D va ghi diy dua thong
tin cia ngudi bénh 1én 6ng nghiém.

5. Tién hanh dinh nhém mau Rh (D): Nho 1 giot thuéc thi anti -D vao 6ng
nghiém da chuén bi 0 trén; Thém 1 giot héng cau 5% cta ngudi bénh vao ong
nghiém trén; Tron déu, ly tam 1.000 vong /phit x 20 giay.

6. Doc két qua va ghi lai mtic @6 ngung két.
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VI. NHAN PINH KET QUA
— Néu phan tng ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé mit
hong ciu, déng dau két qua: nhém mau Rh (D) duong.

— Néu phan tng khéng ngung két, két luan khong c6 khang nguyén D
trén bé mat hong ciu, déng dau két qua: nhém mau Rh (D) am.

— Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac si hodéic ky thuat vién ho#c diéu
dudng lam truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

— Ghi két qua vao s6 luu két qua dinh nhém mau.

— Trudng khoa xét nghiém ky gifly xét nghiém dé tra két qua cho ngudi bénh.
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