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TæNG PH¢N TÝCH TÕ BµO M¸U NGO¹I VI (B»NG M¸Y)

I. ®¹i c­¬ng

C¸c chØ sè tÕ bµo m¸u ph¶n ¸nh trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp t×nh tr¹ng sinh lý
hoÆc mét sè bÖnh lý cña c¬ thÓ. Do cã quan hÖ mËt thiÕt víi mäi tæ chøc nªn
m¸u cã kh¶ n¨ng cung cÊp nh÷ng b»ng chøng sím nhÊt vÒ c¸c thay ®æi t×nh
tr¹ng søc kháe vµ tiÕn triÓn bÖnh lý.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 ®iÒu d­ìng lÊy m¸u ng­êi bÖnh.

 01 kü thuËt viªn lµm xÐt nghiÖm (lµm b»ng m¸y).

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 M¸y ®Õm tÕ bµo tù ®éng hoÆc b¸n tù ®éng kÌm m¸y in.

 M¸y l¾c èng m¸u.

 Bµn sÊy (®Ìn hoÆc m¸y sÊy tiªu b¶n).

 Cãng (bÓ) nhuém tiªu b¶n.

 Gi¸ c¾m tiªu b¶n.

 KÝnh hiÓn vi quang häc.

 M¸y lËp c«ng thøc b¹ch cÇu.

 èng nghiÖm cã chÊt chèng ®«ng.

 Gi¸ c¾m èng xÐt nghiÖm.

 Lam kÝnh, lam kÐo.

 Bót ch× ®¸nh dÊu, bót d¹ ghi sè, bót bi vµo sæ.

 B«ng cån s¸t trïng, ga-r«.

 Kim lÊy m¸u tÜnh m¹ch.

 B¨ng urgo.

 DÇu soi kÝnh, g¹c lau kÝnh.

 GiÊy xÐt nghiÖm.

 G¨ng tay.

 M¸u chuÈn m¸y.
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 Dung dÞch ch¹y m¸y, röa m¸y.

 Cån tuyÖt ®èi cè ®Þnh tiªu b¶n.

 Dung dÞch Giemsa mÑ.

 N­íc trung tÝnh.

 Tói r¸c c¸c lo¹i.

3. Ng­êi bÖnh

Cã thÓ xÐt nghiÖm ë mäi thêi ®iÓm, tèt nhÊt lµm vµo buæi s¸ng, ch­a ¨n g×
vµ kh«ng ph¶i chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm (biÓu mÉu sè 30/BV 01), cã ghi ®Çy ®ñ th«ng tin
vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, n¨m sinh, ®Þa chØ, khoa phßng, sè gi­êng, chÈn ®o¸n, cã
®¸nh dÊu nh÷ng th«ng sè cÇn xÐt nghiÖm, ghi râ ngµy th¸ng n¨m vµ ch÷ ký b¸c
sÜ ra y lÖnh.

NÕu lµ xÐt nghiÖm cÊp cøu th× giÊy xÐt nghiÖm cã ®¸nh dÊu chÐo « cÊp cøu.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. LÊy bÖnh phÈm

 Ng­êi cÇn xÐt nghiÖm hoÆc y t¸ ®iÒu d­ìng ®­a giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm.

 LÊy 2ml m¸u tÜnh m¹ch trùc tiÕp tõ ng­êi bÖnh (theo quy tr×nh lÊy
m¸u tÜnh m¹ch), cho vµo èng chèng ®«ng, l¾c ®Òu hoÆc nhËn èng m¸u ng­êi
bÖnh do ®iÒu d­ìng lÊy s½n (mÉu m¸u ph¶i ®¹t yªu cÇu vÒ sè l­îng vµ chÊt
l­îng, ®iÒu d­ìng ph¶i ghi vµ ký nhËn vµo sæ nhËn bÖnh phÈm), trªn èng ph¶i
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin phï hîp víi giÊy xÐt nghiÖm.

2. TiÕn hµnh kü thuËt

 §¸nh sè thø tù lªn giÊy xÐt nghiÖm vµ èng m¸u ng­êi bÖnh (cïng mét sè).

 Vµo sæ theo thø tù ghi trªn giÊy xÐt nghiÖm.

 L¾c ®Òu èng m¸u (b»ng m¸y l¾c nÕu cã).

 Cho m¸u vµo ch¹y m¸y (theo quy tr×nh ch¹y m¸y ®Õm tÕ bµo). Sè thø tù
trªn m¸y còng cïng sè víi èng m¸u. In (ghim) kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 KÐo tiªu b¶n vµ nhuém Giemsa (theo quy tr×nh kÐo nhuém tiªu b¶n).

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §äc trªn kÝnh hiÓn vi vµ ®èi chiÕu tiªu b¶n víi kÕt qu¶ ch¹y m¸y.
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 NÕu phï hîp, nh©n viªn xÐt nghiÖm ký, ghi ngµy th¸ng xÐt nghiÖm vµ tr¶.

 NÕu kh«ng phï hîp ph¶i kiÓm tra l¹i.

 NÕu qu¸ kh¶ n¨ng ph¶i b¸o c¸o b¸c sÜ trong khoa hoÆc ng­êi phô tr¸ch.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 NhÇm mÉu bÖnh phÈm.

 M¸y ch¹y kh«ng ®óng hoÆc nhÇm kÕt qu¶.

 MÉu bÖnh phÈm lÊy kh«ng ®ñ sè l­îng, bÞ ®«ng, hoÆc vì hång cÇu.
Nh÷ng tr­êng hîp nµy cÇn yªu cÇu lÊy l¹i mÉu bÖnh phÈm.

 Thay ®æi mËt ®é tÕ bµo vµ kh«ng gi÷ ®­îc tÝnh nguyªn vÑn cña tÕ bµo.

 Thêi gian tõ khi lÊy m¸u ra khái thµnh m¹ch ®Õn khi lµm xÐt nghiÖm
qu¸ 6 tiÕng.
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HUYÕT §å (B»NG M¸Y)

I. ®¹i c­¬ng

NhiÒu t×nh tr¹ng sinh lý vµ bÖnh lý cña c¬ thÓ ®­îc ph¶n ¸nh trùc tiÕp
hoÆc gi¸n tiÕp qua sè l­îng, h×nh th¸i còng nh­ thµnh phÇn c¸c tÕ bµo m¸u.
HuyÕt ®å lµ b¶n tæng kÕt cã b×nh luËn c¸c biÓu hiÖn ®ã. Qua ®ã cã thÓ ®­a ra
mét sè ®Þnh h­íng cho c¸c b¸c sÜ ®iÒu trÞ.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 ®iÒu d­ìng lÊy m¸u xÐt nghiÖm.

 01 kü thuËt viªn thùc hiÖn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ  chuyªn khoa huyÕt häc ®äc kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 M¸y ®Õm tÕ bµo tù ®éng hoÆc b¸n tù ®éng kÌm m¸y in.

 M¸y l¾c èng m¸u.

 Bµn sÊy (®Ìn hoÆc m¸y sÊy tiªu b¶n).

 Tñ Êm 37oC

 Cãng (bÓ) nhuém tiªu b¶n.

 Gi¸ c¾m tiªu b¶n.

 KÝnh hiÓn vi quang häc.

 M¸y lËp c«ng thøc b¹ch cÇu.

 èng nghiÖm cã chÊt chèng ®«ng.

 Gi¸ c¾m èng xÐt nghiÖm.

 Lam kÝnh, lam kÐo.

 Bót ch× ®¸nh dÊu, bót d¹ ghi sè, bót bi vµo sæ.

 B«ng cån s¸t trïng, ga-r«.

 Kim lÊy m¸u tÜnh m¹ch.

 B¨ng urgo.

 DÇu soi kÝnh, g¹c lau kÝnh.
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 GiÊy xÐt nghiÖm.

 G¨ng tay.

 M¸u chuÈn m¸y.

 Dung dÞch ch¹y m¸y, röa m¸y.

 Hãa chÊt lµm hång cÇu l­íi (xanh cresyl pha trong cån).

 Cån tuyÖt ®èi cè ®Þnh tiªu b¶n.

 Dung dÞch Giemsa mÑ.

 N­íc trung tÝnh.

 M¸y vi tÝnh vµ m¸y in.

 Tói r¸c c¸c lo¹i.

3. Ng­êi bÖnh

Cã thÓ xÐt nghiÖm ë mäi thêi ®iÓm, tèt nhÊt lµm vµo buæi s¸ng, ch­a ¨n g×
vµ kh«ng ph¶i chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm (biÓu mÉu sè 33/BV - 99), cã ghi ®Çy ®ñ th«ng tin
vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, n¨m sinh, ®Þa chØ, khoa phßng, sè gi­êng, chÈn ®o¸n, yªu
cÇu xÐt nghiÖm, ghi râ ngµy th¸ng n¨m vµ ch÷ ký b¸c sÜ ra y lÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. LÊy bÖnh phÈm

 Ng­êi cÇn xÐt nghiÖm hoÆc ®iÒu d­ìng viªn ®­a giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm.

 LÊy 2ml m¸u tÜnh m¹ch trùc tiÕp tõ ng­êi bÖnh cho vµo èng chèng
®«ng, l¾c ®Òu (theo quy tr×nh lÊy m¸u tÜnh m¹ch) hoÆc nhËn èng m¸u ng­êi
bÖnh do ®iÒu d­ìng viªn lÊy s½n (m¸u ph¶i ®¶m b¶o sè l­îng còng nh­ chÊt
l­îng, ®iÒu d­ìng viªn ph¶i ghi vµo sæ nhËn bÖnh phÈm ngµy giê ®­a xÐt
nghiÖm vµ ký tªn), trªn èng cã ghi ®Çy ®ñ th«ng tin phï hîp víi giÊy xÐt nghiÖm.

2. TiÕn hµnh kü thuËt

 §¸nh sè thø tù lªn giÊy xÐt nghiÖm vµ èng m¸u ng­êi bÖnh (cïng mét sè).

 Vµo sæ theo thø tù ghi trªn giÊy xÐt nghiÖm.

 L¾c ®Òu èng m¸u (b»ng m¸y l¾c nÕu cã).

Cho m¸u vµo ch¹y m¸y (theo quy tr×nh ch¹y m¸y ®Õm tÕ bµo). Sè thø tù
trªn m¸y còng cïng sè víi èng m¸u. In kÕt qu¶ vµo giÊy riªng råi ghim vµo giÊy
xÐt nghiÖm.

 KÐo tiªu b¶n vµ nhuém Giemsa (theo quy tr×nh kÐo nhuém tiªu b¶n).
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Lµm hång cÇu l­íi (cho vµo èng nghiÖm nhá 2 giät m¸u, 1 giät xanh cresyl,
l¾c ®Òu, nót kÝn, cho vµo tñ Êm 37oC trong 15-20 phót, lÊy ra kÐo tiªu b¶n, ®Ó
kh« tù nhiªn råi ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc) vµ tÝnh sè l­îng hång cÇu l­íi
trong 1000 hång cÇu tr­ëng thµnh, ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 L­u ý nÕu sö dông m¸y ®Õm tÕ bµo cã kÌm hång cÇu l­íi th× b­íc nµy
kh«ng ph¶i lµm.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §äc tiªu b¶n nhuém Giemsa trªn kÝnh hiÓn vi, ®èi chiÕu víi kÕt qu¶
ch¹y m¸y vµ ghi ®Çy ®ñ c¸c th«ng sè cïng víi ý kiÕn nhËn xÐt vµo giÊy xÐt
nghiÖm. Cã thÓ ®­a ra mét sè yªu cÇu xÐt nghiÖm thªm hoÆc ®Þnh h­íng chÈn
®o¸n (nÕu cÇn). Ghi ngµy th¸ng n¨m ®äc kÕt qu¶ vµ b¸c sÜ ký tªn.

 Vµo sæ l­u kÕt qu¶ hoÆc vµo m¸y vi tÝnh.

 Tr¶ kÕt qu¶.

 XÐt nghiÖm tr¶ trong vßng 24 giê.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 NhÇm mÉu bÖnh phÈm.

 NhÇm tiªu b¶n.

 M¸y ch¹y kÕt qu¶ kh«ng ®óng hoÆc bÞ nhÇm.

 MÉu bÖnh phÈm lÊy kh«ng ®ñ sè l­îng, bÞ ®«ng, hoÆc vì hång cÇu.
Nh÷ng tr­êng hîp nµy cÇn yªu cÇu lÊy l¹i mÉu bÖnh phÈm.

 Thay ®æi mËt ®é tÕ bµo vµ kh«ng gi÷ ®­îc tÝnh nguyªn vÑn cña tÕ bµo.
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CHäC HóT TñY X¦¥NG LµM TñY §å

I. §¹i c­¬ng

Tñy x­¬ng lµ c¬ quan t¹o m¸u quan träng vµ lµ n¬i sinh m¸u chñ yÕu ë
ng­êi tr­ëng thµnh. Tñy ®å lµ xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng t¹o m¸u còng
nh­ gîi ý c¸c nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n chøc n¨ng nµy ë tñy qua ph©n tÝch sè
l­îng vµ h×nh th¸i c¸c tÕ bµo tñy x­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

 Khi xÐt nghiÖm tæng ph©n tÝch tÕ bµo m¸u ngo¹i vi kh«ng b×nh th­êng
mµ kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n b»ng c¸c xÐt nghiÖm kh¸c.

 Ng­êi bÖnh sèt kh«ng râ nguyªn nh©n.

 ChÈn ®o¸n rèi lo¹n sù sinh m¸u: rèi lo¹n sinh tñy, l¬ xª mi, rèi lo¹n t¨ng
sinh tñy.

 ChÈn ®o¸n nh÷ng rèi lo¹n miÔn dÞch: ®a u tñy x­¬ng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng tñy cña ng­êi bÖnh bÞ u lympho ¸c tÝnh vµ u c¸c tæ
chøc kh¸c.

 Theo dâi ®¸p øng ®iÒu trÞ.

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tñy x­¬ng ë ng­êi bÖnh cÊy ghÐp tñy.

 T×nh tr¹ng sinh m¸u cña tñy trong c¸c bÖnh lý kh¸c: nhiÔm trïng, bÖnh
hÖ thèng, ung th­ di c¨n, sau ®iÒu trÞ tia x¹ hoÆc lao.

III. chèng chØ ®Þnh

T­¬ng ®èi: - BÖnh nh©n hemophillia.

- Kh«ng lµm thñ thuËt t¹i vÞ trÝ ®ang cã nhiÔm trïng.

IV chuÈn bÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ chuyªn khoa huyÕt häc lµm thñ thuËt vµ ®äc kÕt qu¶.

 02 kü thuËt viªn chuyªn khoa phô lµm thñ thuËt, lµm tiªu b¶n...

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Phßng lµm thñ thuËt cã trang bÞ gi­êng thñ thuËt, ®Ìn lµm thñ thuËt,
®iÒu hßa, m¸y s­ëi, lavabo, xe ®Èy dông cô.
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 Nåi hÊp ­ít, hÊp sÊy dông cô v« trïng.

 Tñ thuèc cÊp cøu (cã ®ñ thuèc chèng ph¶n vÖ, chèng ch¶y m¸u).

 Bµn sÊy (hoÆc ®Ìn hoÆc m¸y sÊy tiªu b¶n).

 Gi¸ c¾m tiªu b¶n.

 èng nghiÖm cã chÊt chèng ®«ng EDTA.

 Gi¸ c¾m èng xÐt nghiÖm.

 Lam kÝnh, lam kÐo.

 Bót ch× ®¸nh dÊu tiªu b¶n, bót d¹ ghi sè èng, bót bi vµo sæ.

 B«ng cån 70o, cån ièt s¸t trïng, ga-r«.

 B¬m kim tiªm lÊy m¸u tÜnh m¹ch.

 B¨ng urgo.

 GiÊy xÐt nghiÖm, sæ s¸ch.

 G¨ng tay v« trïng.

 Mò, khÈu trang, quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng

 B¬m kim tiªm g©y tª.

 Kim chäc tñy.

 Xi lanh hót dÞch tñy lo¹i 10ml.

 Thuèc g©y tª.

 Xèp cÇm m¸u.

 KÑp phÉu tÝch, kÐo.

 Khay ch÷ nhËt, khay qu¶ ®Ëu, b¸t kÒn...

 Hép ®ùng kim, hép ®ùng dông cô, ®å v¶i hÊp sÊy.

 S¨ng v« trïng.

 Ga tr¶i gi­êng.

 Tói r¸c c¸c lo¹i.

3. Ng­êi bÖnh

 Nªn lµm xÐt nghiÖm vµo buæi s¸ng.
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 Ph¶i ®­îc b¸c sÜ t­ vÊn, gi¶i thÝch tr­íc khi lµm xÐt nghiÖm ®Ó ng­êi
bÖnh yªn t©m vµ cïng céng t¸c.

 Thö test thuèc g©y tª cã kÕt qu¶ ©m tÝnh.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

 Cã giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm huyÕt tñy ®å (theo biÓu mÉu sè 33/BV - 99),
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, n¨m sinh, ®Þa chØ, khoa phßng, sè
gi­êng, chÈn ®o¸n, yªu cÇu xÐt nghiÖm, ghi râ ngµy th¸ng n¨m vµ ch÷ ký b¸c sÜ
ra y lÖnh. Cã ghi ngµy hÑn lµm xÐt nghiÖm cña labo (tr­êng hîp ®«ng ng­êi bÖnh).

 Cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HIV ©m tÝnh.

 Cã kÕt qu¶ thö test thuèc g©y tª ©m tÝnh víi ch÷ ký cña ng­êi ®äc kÕt qu¶.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Cã ®Çy ®ñ nh­ trªn

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

§· cã thö test

3. Thùc hiÖn kü thuËt

 ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ, dông cô, hãa chÊt cÇn thiÕt.

 Ng­êi thùc hiÖn kü thuËt trang bÞ b¶o hé ®Çy ®ñ.

 Gäi ng­êi bÖnh vµo theo thø tù (­u tiªn ng­êi bÖnh nÆng, ng­êi giµ, trÎ nhá).

 Cho ng­êi bÖnh n»m xuèng gi­êng.

 LÊy m¸u tÜnh m¹ch (quy tr×nh lÊy m¸u tÜnh m¹ch) cho vµo èng chèng
®«ng EDTA vµ kÐo 4-6 tiªu b¶n m¸u ®µn.

 Cho ng­êi bÖnh n»m sÊp nÕu chäc ë vÞ trÝ gai chËu sau trªn, n»m ngöa
nÕu chäc ë gai chËu tr­íc trªn hoÆc x­¬ng øc.

 Béc lé vÞ trÝ lµm thñ thuËt (x­¬ng øc, gai chËu sau trªn hoÆc tr­íc trªn).

 Tr¶i s¨ng.

 X¸c ®Þnh vÞ trÝ chäc.

 S¸t trïng vÞ trÝ chäc b»ng cån ièt, sau ®ã b»ng cån 70o.

 S¸t trïng tay b»ng cån 70o.

 G©y tª vÞ trÝ chäc theo líp (da, c¬, mµng x­¬ng), khi chäc vµo mµng
x­¬ng b¬m thuèc tª sÏ cã c¶m gi¸c h¬i nÆng tay, chê 3-5phót.
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 Chäc kim qua 3 líp nh­ trªn, lóc qua x­¬ng vµo ®Õn æ tñy cã c¶m gi¸c
nhÑ tay h¬n, hót lÊy 0,5ml dÞch tñy, lóc hót ng­êi bÖnh cã c¶m gi¸c h¬i ®au tøc,
cho vµo èng chèng ®«ng 0,3ml dÞch, cßn l¹i g¹n lÊy cÆn kÐo 8-10 tiªu b¶n, cã thÓ
lµm lam ¸p nÕu cÇn.

 B¨ng cÇm m¸u b»ng xèp cÇm m¸u vµ b¨ng urgo.

Vi. THEO DâI

Theo dâi trong vßng 15 phót kh«ng thÊy m¸u thÊm ra b¨ng th× cho ng­êi
bÖnh vÒ.

ViI. Xö TRÝ TAI BIÕN

Nãi chung Ýt cã tai biÕn.

Cã thÓ ng­êi bÖnh lo l¾ng, sî h·i: cÇn gi¶i thÝch râ ®Ó ng­êi bÖnh yªn t©m,
trÎ em cã thÓ dïng tiÒn mª, an thÇn nhÑ.

 §au: g©y tª tèt vÞ trÝ chäc.

 M¸u ch¶y ra ë vÞ trÝ chäc tñy, dïng tay Ðp chÆt mét lóc, ®Æt xèp cÇm
m¸u vµ b¨ng Ðp lµ ®­îc.

 Sèc dÞ øng thuèc g©y tª: ph¶i thö test tr­íc.

 G·y kim, tôt ®èc kim: do kim sö dông l¹i qu¸ nhiÒu lÇn hoÆc kim chÊt
l­îng kh«ng ®¶m b¶o. Nªn sö dông kim dïng mét lÇn.

 NhiÔm trïng n¬i chäc: dông cô vµ thao t¸c ph¶i ®¶m b¶o v« trïng.
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XÐT NGHIÖM TñY §å

I. §¹i c­¬ng

Tñy x­¬ng lµ c¬ quan t¹o m¸u quan träng vµ lµ n¬i sinh m¸u chñ yÕu ë
ng­êi tr­ëng thµnh. Tñy ®å lµ xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng t¹o m¸u còng
nh­ gîi ý c¸c nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n chøc n¨ng nµy ë tñy qua ph©n tÝch sè
l­îng vµ h×nh th¸i c¸c tÕ bµo tñy x­¬ng.

II. ChØ ®Þnh

 Khi xÐt nghiÖm tæng ph©n tÝch tÕ bµo m¸u ngo¹i vi kh«ng b×nh th­êng
mµ kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n b»ng c¸c xÐt nghiÖm kh¸c.

 Ng­êi bÖnh sèt kh«ng râ nguyªn nh©n.

 ChÈn ®o¸n rèi lo¹n sù sinh m¸u: rèi lo¹n sinh tñy, l¬ xª mi, rèi lo¹n t¨ng
sinh tñy.

 ChÈn ®o¸n nh÷ng rèi lo¹n miÔn dÞch: ®a u tñy x­¬ng.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng tñy cña ng­êi bÖnh bÞ u lympho ¸c tÝnh vµ u c¸c tæ
chøc kh¸c.

 Theo dâi ®¸p øng ®iÒu trÞ.

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tñy x­¬ng ë ng­êi bÖnh cÊy ghÐp tñy.

 T×nh tr¹ng sinh m¸u cña tñy trong c¸c bÖnh lý kh¸c: nhiÔm trïng, bÖnh
hÖ thèng, ung th­ di c¨n, sau ®iÒu trÞ tia x¹ hoÆc lao.

III. chèng chØ ®Þnh

T­¬ng ®èi khi lµm thñ thuËt:

 Ng­êi bÖnh hemophillia.

 Kh«ng lµm thñ thuËt t¹i vÞ trÝ ®ang cã nhiÔm trïng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ chuyªn khoa huyÕt häc ®äc kÕt qu¶.

 02 kü thuËt viªn chuyªn khoa phô lµm tiªu b¶n, ch¹y m¸y, vµo sæ kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 M¸y ®Õm tÕ bµo tù ®éng hoÆc b¸n tù ®éng kÌm m¸y in.
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 M¸y l¾c èng m¸u.
 Bµn sÊy (hoÆc ®Ìn hoÆc m¸y sÊy tiªu b¶n).
 Tñ Êm 37oC
 Cãng (bÓ) nhuém tiªu b¶n.
 Gi¸ c¾m tiªu b¶n.
 KÝnh hiÓn vi quang häc.
 M¸y lËp c«ng thøc b¹ch cÇu.
 Gi¸ c¾m èng xÐt nghiÖm.
 Lam kÝnh, lam kÐo.
 Bót ch× ®¸nh dÊu tiªu b¶n, bót d¹ ghi sè èng, bót bi vµo sæ.
 DÇu soi kÝnh, g¹c lau kÝnh.
 GiÊy xÐt nghiÖm.
 G¨ng tay.
 Mò, khÈu trang, quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng.
 M¸y vi tÝnh, m¸y in.
 GiÊy vµ mùc in.
 M¸u chuÈn m¸y.
 Dung dÞch ch¹y m¸y, röa m¸y.
 Hãa chÊt lµm hång cÇu l­íi (dung dÞch xanh cresyl pha trong cån). NÕu

dïng m¸y laser cã s½n hång cÇu l­íi th× kh«ng cÇn pha dung dÞch xanh cresyl
trong cån.

 Cån tuyÖt ®èi cè ®Þnh tiªu b¶n.
 Dung dÞch Giemsa mÑ.
 N­íc trung tÝnh.

3. BÖnh phÈm

 èng ®ùng m¸u vµ tñy cña ng­êi bÖnh.

 Tiªu b¶n ®· kÐo.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

GiÊy xÐt nghiÖm cña ng­êi bÖnh cã ch÷ ký cña b¸c sÜ ra y lÖnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 KiÓm tra giÊy xÐt nghiÖm ®èi chiÕu víi bÖnh phÈm.

 KiÓm tra bÖnh phÈm cã ®¶m b¶o yªu cÇu vÒ sè l­îng vµ chÊt l­îng kh«ng.

 KiÓm tra tiªu b¶n cã ®óng, ®ñ vµ ®· ®¸nh dÊu tiªu b¶n cña tõng ng­êi bÖnh.
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 Ch¹y m¸y ®Õm tÕ bµo m¸u ngo¹i vi vµ dÞch tñy.

 Lµm tiªu b¶n hång cÇu l­íi c¶ m¸u vµ tñy (t­¬ng tù trong xÐt nghiÖm
huyÕt ®å) vµ ®äc kÕt qu¶ hång cÇu l­íi trong m¸u vµ tñy, ghi kÕt qu¶ vµo giÊy
xÐt nghiÖm. (L­u ý nÕu sö dông m¸y ®Õm tÕ bµo cã c¶ hång cÇu l­íi th× kh«ng
ph¶i lµm b­íc nµy).

 Nhuém Giemsa 2 th× hai tiªu b¶n m¸u vµ hai tiªu b¶n tñy, cßn l¹i ®Ó
tiªu b¶n l­u.

 §äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc, ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ ch¹y m¸y, ghi
®Çy ®ñ c¸c th«ng sè cÇn thiÕt vµ ý kiÕn nhËn xÐt vÒ kÕt qu¶ huyÕt ®å vµ tñy ®å.
Cã thÓ ®­a ra kÕt luËn nÕu thÊy ch¾c ch¾n hoÆc yªu cÇu lµm thªm xÐt nghiÖm,
®Þnh h­íng chÈn ®o¸n. B¸c sÜ ghi ngµy th¸ng n¨m vµ ký tªn.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶
 So s¸nh kÕt qu¶ do m¸y ®­a ra víi lam tñy vµ lam m¸u, l­u ý sè l­îng hång

cÇu l­íi.
 §Æc ®iÓm vÒ mËt ®é vµ sù ph©n bè tÕ bµo tñy x­¬ng.
 TØ lÖ c¸c dßng hång cÇu, b¹ch cÇu, mÉu tiÓu cÇu.
 §Æc ®iÓm h×nh th¸i c¸c dßng tÕ bµo m¸u.
 Cã hay kh«ng cã: ALIP (Abnomal Localization Immatune Precursors),

tÕ bµo ung th­ di c¨n, sîi x¬.
 Vµo sæ l­u kÕt qu¶ hoÆc m¸y vi tÝnh.
 Tr¶ kÕt qu¶: xÐt nghiÖm tr¶ trong vßng 48 giê, trõ tr­êng hîp ®Æc biÖt

(khã chÈn ®o¸n, cÇn héi chÈn, lµm thªm mét sè xÐt nghiÖm kh¸c).

ViI. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ
 NhÇm èng bÖnh phÈm.
 NhÇm tiªu b¶n
 ThiÕu hoÆc thõa tiªu b¶n.
 Kh«ng ®ñ sè l­îng, chÊt l­îng bÖnh phÈm.
 M¸y ch¹y kÕt qu¶ kh«ng ®óng hoÆc nhÇm kÕt qu¶.
 KÝnh hiÓn vi chÊt l­îng kÐm.
 Tr×nh ®é cña b¸c sÜ, tay nghÒ cña kü thuËt viªn cßn yÕu kÐm.
 Chäc kh«ng ®óng æ tñy nªn tñy nghÌo hoÆc kÕt qu¶ gièng m¸u ngo¹i vi.

TÊt c¶ kh¾c phôc b»ng ®µo t¹o n©ng cao tr×nh ®é tay nghÒ thùc hµnh kü
thuËt, còng nh­ tr×nh ®é ®äc chÈn ®o¸n cho b¸c sÜ vµ kü thuËt viªn. Sö dông
trang thiÕt bÞ, m¸y mãc ®¶m b¶o chÊt l­îng tèt.
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M¸U L¾NG (PH¦¥NG PH¸P THñ C¤NG)

I. NGUY£N Lý

M¸u toµn phÇn sau khi lÊy ra khái c¬ thÓ, ®­îc chèng ®«ng vµ pha lo·ng
theo mét tû lÖ nhÊt ®Þnh, cho vµo èng thñy tinh cã chia v¹ch, ®Ó ®øng th¼ng,
sau mét thêi gian m¸u sÏ l¾ng vµ ph©n líp, c¸c thµnh phÇn h÷u h×nh l¾ng
xuèng d­íi, líp trªn lµ huyÕt t­¬ng. ChiÒu cao cña cét huyÕt t­¬ng thÓ hiÖn tèc
®é l¾ng m¸u. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ sau 1 giê vµ 2 giê. Tèc ®é m¸u l¾ng cã gi¸ trÞ
trong theo dâi diÔn biÕn vµ tiªn l­îng bÖnh. Tèc ®é l¾ng m¸u liªn quan chÆt chÏ
víi c¸c yÕu tè huyÕt t­¬ng vµ hång cÇu nh­ sù chªnh lÖch gi÷a tû träng cña
hång cÇu vµ huyÕt t­¬ng, kÝch th­íc hång cÇu, ®é nhít cña huyÕt t­¬ng, tr¹ng
th¸i ng­ng tËp cña hång cÇu.

Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng ë phô n÷ cã thai hay trong thêi kú kinh nguyÖt,
ng­êi thiÕu m¸u, thay ®æi fibrinogen vµ gammaglobulin, nhiÔm trïng, lao, thÊp
khíp cÊp, c¸c bÖnh thËn, gan, u lympho, u tñy.

Tèc ®é l¾ng m¸u gi¶m trong bÖnh ®a hång cÇu, rèi lo¹n protein, viªm gan
virut, dÞ øng.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 ®iÒu d­ìng lÊy m¸u.

 01 kü thuËt viªn lµm kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Dông cô lÊy m¸u tÜnh m¹ch (b«ng cån s¸t trïng, ga-r«, b¬m kim tiªm,
b¨ng urgo).

 èng xÐt nghiÖm cã s½n chÊt chèng ®«ng.

 Gi¸ c¾m èng xÐt nghiÖm.

 Nót cao su, b«ng g¹c.

 Que (èng) m¸u l¾ng (Pachenkob hoÆc Westergreen).

 Gi¸ lªn m¸u l¾ng (Pachenkob hoÆc Westergreen).

 èng nghiÖm nhá.

 §ång hå hÑn giê.
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 Dung dÞch natri citrat 3,8%.

 Sæ ghi kÕt qu¶, bót d¹ ®¸nh sè, bót bi ghi kÕt qu¶.

3. Ng­êi bÖnh

Nªn lµm vµo buæi s¸ng, ng­êi bÖnh ch­a ¨n g×.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm (biÓu mÉu sè 30/BV-01), cã ghi ®Çy ®ñ th«ng
tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, n¨m sinh, ®Þa chØ, khoa phßng, sè gi­êng, chÈn
®o¸n, cã ®¸nh dÊu « chØ ®Þnh xÐt nghiÖm, ghi râ ngµy th¸ng n¨m vµ ch÷ ký b¸c
sÜ ra y lÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. LÊy bÖnh phÈm

 Ng­êi cÇn xÐt nghiÖm hoÆc ®iÒu d­ìng viªn ®­a giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm.

 LÊy 2ml m¸u tÜnh m¹ch trùc tiÕp tõ ng­êi bÖnh cho vµo èng chèng
®«ng, l¾c ®Òu hoÆc nhËn èng m¸u ng­êi bÖnh do ®iÒu d­ìng viªn lÊy s½n (m¸u
ph¶i ®¶m b¶o sè l­îng còng nh­ chÊt l­îng, ®iÒu d­ìng viªn ph¶i ghi vµo sæ
nhËn bÖnh phÈm ngµy giê ®­a xÐt nghiÖm vµ ký tªn), trªn èng cã ghi ®Çy ®ñ
th«ng tin phï hîp víi giÊy xÐt nghiÖm.

2. TiÕn hµnh kü thuËt

 §¸nh sè thø tù lªn giÊy xÐt nghiÖm vµ èng m¸u ng­êi bÖnh (cïng mét sè)

 Vµo sæ theo thø tù ghi trªn giÊy xÐt nghiÖm.

 L¾c ®Òu èng m¸u (b»ng m¸y l¾c nÕu cã).

 Tr¸ng que m¸u l¾ng b»ng dung dÞch natri citrat. LÊy 0,4ml (pp
Westergreen) hoÆc ®Õn v¹ch P (pp Pachenkob) dung dÞch natri citrat 3,8% cho
vµo èng nghiÖm nhá kh« s¹ch. Hót tiÕp 1,6ml (pp Westergreen) hoÆc 2 lÇn ®Õn
v¹ch K (pp Pachenkob) m¸u ng­êi bÖnh, råi cho vµo èng ®· cã dung dÞch natri
citrat. L¾c ®Òu nhÑ nhµng. Mao dÉn m¸u ®· ®­îc pha lo·ng (tû lÖ 1/5) vµo que
Westergreen ®Õn v¹ch 0 hoÆc que Pachenkob ®Õn v¹ch K, lau s¹ch m¸u b¸m
quanh que m¸u l¾ng. C¾m que ®øng th¼ng lªn gi¸.

 Vµo sæ thø tù èng m¸u ng­êi bÖnh vµ thø tù que m¸u l¾ng trªn gi¸ sao
cho t­¬ng øng.

 §Æt chu«ng ®ång hå hÑn sau 1 giê vµ 2 giê.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §äc kÕt qu¶ sau 1 giê vµ 2 giê ghi vµo sæ kÕt qu¶.

 Vµo giÊy xÐt nghiÖm kÕt qu¶ m¸u l¾ng.
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 Ghi ngµy th¸ng n¨m vµ ký tªn.

 Tr¶ kÕt qu¶ trong vßng 24 giê.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 BÖnh phÈm lÊy kh«ng ®ñ sè l­îng hoÆc ®«ng d©y hoÆc vì hång cÇu.

 LÊy m¸u ®Ó qu¸ l©u míi lµm xÐt nghiÖm

 èng m¸u l¾ng bÈn, ­ít hoÆc søt mÎ

 Tû lÖ pha lo·ng kh«ng chÝnh x¸c

 L¾c trén m¸u kh«ng ®Òu

 Cã bät khÝ trong èng m¸u l¾ng

 èng m¸u l¾ng kh«ng th¼ng ®øng

 §äc kÕt qu¶ kh«ng ®óng thêi gian hoÆc kh«ng ®óng c¸ch thøc quy ®Þnh
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TËP TRUNG B¹CH CÇU

I. §¹i c­¬ng

Trong c¸c tr­êng hîp cã Ýt tÕ bµo bÊt th­êng ë m¸u ngo¹i vi, ®Æc biÖt ë
ng­êi bÖnh cã sè l­îng b¹ch cÇu thÊp, kh«ng thÓ ph¸t hiÖn b»ng tiªu b¶n m¸u
®µn. TËp trung b¹ch cÇu lµ mét kü thuËt lµm t¨ng sè l­îng vµ mËt ®é tÕ bµo cã
nh©n trªn tiªu b¶n, gióp kh¾c phôc khã kh¨n trªn.

ii. ChØ ®Þnh

C¸c tr­êng hîp sè l­îng tÕ bµo bÊt th­êng ë m¸u ngo¹i vi Ýt, ®Æc biÖt ë
ng­êi bÖnh cã sè l­îng b¹ch cÇu m¸u ngo¹i vi thÊp.

IIi. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn lµm kü thuËt

 01 b¸c sÜ ®äc kÕt qu¶

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Dông cô lÊy m¸u tÜnh m¹ch (b«ng cån s¸t trïng, ga-r«, b¬m kim tiªm,
b¨ng urgo).

 èng cã chèng ®«ng EDTA, natri citrat hoÆc heparin

 M¸y ly t©m

 M¸y lËp c«ng thøc b¹ch cÇu

 KÝnh hiÓn vi quang häc

 Pipet paster

 Lam kÝnh, lam kÐo

 Dung dÞch Giemsa mÑ

 Cån tuyÖt ®èi

 N­íc trung tÝnh

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cã yªu cÇu ®Æc biÖt
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm cã ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn,
n¨m sinh, ®Þa chØ, khoa phßng, sè gi­êng, chÈn ®o¸n, cã chØ ®Þnh xÐt nghiÖm,
ghi râ ngµy th¸ng n¨m vµ ch÷ ký b¸c sÜ ra y lÖnh.

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. LÊy bÖnh phÈm

 Ng­êi cÇn xÐt nghiÖm hoÆc ®iÒu d­ìng viªn ®­a giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm.

 LÊy 3-5ml m¸u tÜnh m¹ch trùc tiÕp tõ ng­êi bÖnh cho vµo èng chèng
®«ng, l¾c ®Òu hoÆc nhËn èng m¸u ng­êi bÖnh do ®iÒu d­ìng viªn lÊy s½n (m¸u
ph¶i ®¶m b¶o sè l­îng còng nh­ chÊt l­îng, ®iÒu d­ìng viªn ph¶i ghi vµo sæ
nhËn bÖnh phÈm ngµy giê ®­a xÐt nghiÖm vµ ký tªn), trªn èng cã ghi ®Çy ®ñ
th«ng tin phï hîp víi giÊy xÐt nghiÖm.

2. TiÕn hµnh kü thuËt

 C¾m èng m¸u lªn gi¸ ®Ó ë nhiÖt ®é phßng 30 phót, hót bá phÇn huyÕt
t­¬ng ë trªn, phÇn huyÕt t­¬ng cßn l¹i c¸ch khèi hång cÇu kho¶ng 5mm.

 Hót líp huyÕt t­¬ng nµy (gåm b¹ch cÇu, tiÓu cÇu vµ Ýt hång cÇu) cho
vµo èng nghiÖm nhá.

 Ly t©m 1.000 vßng /phót trong 15 phót, hót bá phÇn huyÕt t­¬ng ë trªn,
chØ ®Ó l¹i 0,5ml cÆn.

L¾c ®Òu phÇn cÆn, kÐo tiªu b¶n m¸u ®µn, ®Ó kh«, cè ®Þnh vµ nhuém Giemsa.

V. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §äc tiªu b¶n trªn kÝnh hiÓn vi vµ tr¶ lêi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 Ghi ngµy th¸ng n¨m vµ ký tªn.

 Tr¶ kÕt qu¶ trong vßng 24 giê.

Vi. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 NhÇm mÉu bÖnh phÈm.

 BÖnh phÈm lÊy kh«ng ®ñ sè l­îng, bÞ ®«ng hoÆc bÞ vì hång cÇu.
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H¹CH §å

I. §¹i c­¬ng
H¹ch ®å lµ mét xÐt nghiÖm tÕ bµo häc nh»m ®¸nh gi¸ thµnh phÇn tÕ bµo

trong h¹ch. §©y lµ mét xÐt nghiÖm th¨m dß trùc tiÕp nªn rÊt cã gi¸ trÞ trong
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c¸c tr­êng hîp h¹ch to.

II. CHØ §ÞNH
Cã thÓ chØ ®Þnh trong tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp h¹ch to, ®Æc biÖt c¸c tr­êng

hîp nghi ngê ¸c tÝnh hoÆc viªm ®Æc hiÖu nh­:

 U lympho.

 Ung th­ di c¨n h¹ch.

 H¹ch viªm lao.

 H¹ch viªm ph¶n øng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Khi cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng t¹i h¹ch (viªm tÊy, ®á, ch¶y mñ...).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ

 01 kü thuËt viªn

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt
 Bé dông cô s¸t khuÈn vµ cÇm m¸u t¹i chç (B«ng kh«, b«ng cån, b¨ng).
 B¬m tiªm 5-10ml, kim tiªm lo¹i 20Gx11/2 hoÆc lín h¬n.
 PhiÕn kÝnh lµm tiªu b¶n.
 Bé dông cô nhuém Giemsa.
 KÝnh hiÓn vi quang häc.

3. Ng­êi bÖnh

Cã thÓ thùc hiÖn lÊy bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm ë mäi thêi ®iÓm trong ngµy.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm
 Ghi râ tªn, tuæi, ®Þa chØ ng­êi bÖnh.
 ChÈn ®o¸n s¬ bé.
 Tªn ng­êi thùc hiÖn thñ thuËt.
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 Thêi gian thùc hiÖn.
 M« t¶ h¹ch vÒ mÆt ®¹i thÓ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch lý do tiÕn hµnh thñ thuËt, t­ vÊn t©m lý
tr­íc khi chäc h¹ch.

 T­ thÕ: ngåi th¼ng, hoÆc n»m nÕu ng­êi bÖnh kh«ng ngåi ®­îc.

 KiÓm tra vÞ trÝ h¹ch to, tÝnh chÊt h¹ch.

3. TiÕn hµnh kü thuËt

 Lùa chän h¹ch: ­u tiªn chäc h¹ch th­îng ®ßn, h¹ch míi to

 S¸t khuÈn t¹i chç.

 Cè ®Þnh h¹ch b»ng ngãn trá vµ ngãn c¸i tay tr¸i. Tay ph¶i cÇm b¬m
tiªm l¾p s½n kim, chäc nhÑ nhµng qua da, khi chäc qua vá h¹ch sÏ cã c¶m gi¸c
mËt ®é ch¾c h¬n. Tïy theo kÝch th­íc h¹ch to hay nhá mµ quyÕt ®Þnh ®é s©u cña
kim. Nãi chung nªn chäc vµo h¹ch 0,5-1cm hoÆc ®Õn vïng trung t©m h¹ch. Hót
m¹nh 4-5 lÇn (¸p lùc -5ml ®Õn -8ml) nÕu h¹ch cã mËt ®é ch¾c th× cã thÓ gi÷ b¬m
tiªm ë ¸p lùc ©m quay b¬m tiªm 2-3 vßng ®ång t©m. Th¶ tõ tõ pÝt-t«ng cña b¬m
tiªm ®Õn khi hÕt ¸p lùc ©m. Rót b¬m tiªm vµ kim tiªm.

 B¬m chÊt h¹ch lªn phiÕn kÝnh, ®µn tiªu b¶n.

 §Ó kh« tiªu b¶n tù nhiªn, cè ®Þnh, nhuém Giemsa.

 §äc tiªu b¶n trªn kÝnh hiÓn vi, tr¶ lêi kÕt qu¶.

VI. THEO DâI

Theo dâi trong vßng 15 phót kh«ng thÊy m¸u thÊm ra b¨ng th× cho ng­êi
bÖnh vÒ.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Tai biÕn sím

 Ch¶y m¸u: do chäc vµo m¹ch m¸u, cÇn b¨ng cÇm m¸u ngay cho ng­êi bÖnh.

 Cho¸ng, ngÊt: do t©m lý ng­êi bÖnh kh«ng æn ®Þnh, do ch¶y m¸u, hoÆc
do ®au. CÇn cho ng­êi bÖnh n»m nghØ n¬i yªn tÜnh, kÝn giã, theo dâi s¸t.

2. Tai biÕn muén
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NhiÔm trïng t¹i vïng chäc h¹ch: sö dông kh¸ng sinh nÕu cã biÓu hiÖn
nhiÔm trïng.
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L¸CH §å

I. §¹i c­¬ng

L¸ch ®å lµ mét xÐt nghiÖm tÕ bµo häc nh»m ®¸nh gi¸ thµnh phÇn tÕ bµo
trong l¸ch. §©y lµ mét xÐt nghiÖm th¨m dß trùc tiÕp nªn rÊt cã gi¸ trÞ trong
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh t¹i l¸ch hoÆc bÖnh hÖ t¹o m¸u.

II. CHØ §ÞNH

Trong tr­êng hîp:

 C­êng l¸ch

 U l¸ch

 Nghi ngê sinh m¸u t¹i l¸ch

 Nghi ngê thùc bµo t¹i l¸ch

ChØ tiÕn hµnh chäc l¸ch khi ng­êi bÖnh kh«ng cã rèi lo¹n ®«ng m¸u vµ sè
l­îng TC > 100 G/L.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khi cã rèi lo¹n ®«ng m¸u

 Sè l­îng tiÓu cÇu < 100 G/L

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ.

 01 kü thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Bé dông cô s¸t khuÈn vµ cÇm m¸u t¹i chç (B«ng kh«, b«ng cån, b¨ng).

 B¬m tiªm 510ml, kim tiªm lo¹i 20Gx11/2 hoÆc lín h¬n.

 PhiÕn kÝnh lµm tiªu b¶n.

 Bé dông cô nhuém Giemsa.
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 KÝnh hiÓn vi quang häc.

3. Ng­êi bÖnh

Cã thÓ thùc hiÖn lÊy bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm ë mäi thêi ®iÓm trong ngµy.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

 Ghi râ tªn, tuæi, ®Þa chØ ng­êi bÖnh.

 ChÈn ®o¸n s¬ bé.

 Tªn ng­êi thùc hiÖn thñ thuËt.

 Thêi gian thùc hiÖn.

 M« t¶ l¸ch vÒ mÆt ®¹i thÓ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch lý do tiÕn hµnh thñ thu©t, t­ vÊn t©m lý
tr­íc khi chäc h¹ch.

 T­ thÕ: ng­êi bÖnh n»m ngöa, tho¶i m¸i.

3. TiÕn hµnh kü thuËt

 Chän vÞ trÝ chäc: th­êng chäc vµo mám l¸ch trªn ®­êng n¸ch tr­íc.

 S¸t khuÈn t¹i chç.

 Chäc nhÑ nhµng kim ®· l¾p s½n b¬m tiªm ®Õn hÕt chiÒu dµy thµnh
bông. Cho ng­êi bÖnh hÝt s©u vµ nÝn thë, chäc thËt nhanh vµo l¸ch, hót 1- 3 lÇn
víi ¸p lùc tõ -5ml ®Õn -8ml. Th¶ tõ tõ pÝt-t«ng cña b¬m tiªm ®Õn khi hÕt ¸p lùc
©m. Rót b¬m tiªm cïng kim tiªm. Cho ng­êi bÖnh thë b×nh th­êng.

 B¬m chÊt hót ®­îc lªn phiÕn kÝnh, ®µn tiªu b¶n.

 §Ó kh« tiªu b¶n tù nhiªn, cè ®Þnh, nhuém Giemsa.

 §äc tiªu b¶n trªn kÝnh hiÓn vi, tr¶ lêi kÕt qu¶.

VI. THEO DâI

Ng­êi bÖnh n»m bÊt ®éng t¹i gi­êng vµ theo dâi trong vßng 2 giê.
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VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Tai biÕn sím

 Ch¶y m¸u t¹i vÞ trÝ chäc: do chäc vµo m¹ch m¸u, cÇn b¨ng cÇm m¸u
ngay cho ng­êi bÖnh.

 Ch¶y m¸u trong æ bông: cÇn theo dâi s¸t t×nh tr¹ng ®au, biÓu hiÖn mÊt
m¸u (l©m sµng, xÐt nghiÖm tæng ph©n tÝch tÕ bµo m¸u, siªu ©m æ bông), cÇn xö
trÝ cÊp cøu, nÕu cÇn cã thÓ ph¶i can thiÖp ngo¹i khoa.

 Cho¸ng, ngÊt: do t©m lý ng­êi bÖnh kh«ng æn ®Þnh, do ch¶y m¸u, hoÆc
do ®au. CÇn cho ng­êi bÖnh n»m nghØ n¬i yªn tÜnh, kÝn giã, truyÒn dÞch, theo dâi
s¸t toµn tr¹ng, t×m nguyªn nh©n.

2. Tai biÕn muén

NhiÔm trïng t¹i vïng chäc l¸ch: sö dông kh¸ng sinh nÕu cã biÓu hiÖn
nhiÔm trïng.
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XÐT NGHIÖM sinh thiÕt h¹ch

I. §¹i c­¬ng

Lµ xÐt nghiÖm m« bÖnh häc. Sinh thiÕt h¹ch cho phÐp quan s¸t cÊu tróc
h¹ch, h×nh th¸i vµ ph©n bè tÕ bµo trong h¹ch.

II. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp h¹ch to ch­a râ nguyªn nh©n.

III. Chèng chØ ®Þnh

 Cã rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 §ang sö dông thuèc lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u nh­: aspirin, heparin.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ vµ 01 ®iÒu d­ìng (HoÆc kü thuËt viªn) trong qu¸ tr×nh lÊy h¹ch.

 Kü thuËt viªn xö lý, c¾t, nhuém m¶nh sinh thiÕt.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Phßng v« khuÈn (Tèt nhÊt lµ phßng mæ) khi lÊy h¹ch.

 Bé dông cô tiÓu phÉu: dao mæ, kÑp, kim vµ chØ kh©u.

 B«ng, b¨ng, g¹c, cån 70o, cån ièt

 Thuèc g©y tª t¹i chç (lindocain 1%)

 Hãa chÊt gióp cè ®Þnh, xö lý m¶nh sinh thiÕt vµ nhuém Giemsa tiªu
b¶n m¶nh sinh thiÕt.

 Dông cô chuyÓn ®óc, c¾t vµ nhuém tiªu b¶n m¶nh sinh thiÕt.

 KÝnh hiÓn vi quang häc.

3. Ng­êi bÖnh

 Nªn lµm xÐt nghiÖm vµo buæi s¸ng.

 §­îc b¸c sÜ t­ vÊn, gi¶i thÝch tr­íc khi lµm thñ thuËt.

 Thö test thuèc tª cã kÕt qu¶ ©m tÝnh
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã giÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin ng­êi bÖnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 KiÓm tra l¹i tªn, tuæi, sè gi­êng, khoa.

 Kh¸m kü h¹ch, ®Æc biÖt chó ý vïng cæ.

3. LÊy bÖnh phÈm

 Lùa chän h¹ch

 Chän h¹ch ë ngo¹i biªn n«ng, kÝch th­íc võa (®­êng kÝnh < 2cm).

 Tèt nhÊt h¹ch ë vïng cæ hoÆc phÝa trªn c¬ hoµnh.

 G©y tª t¹i chç b»ng lindocain.

 R¹ch da vµ líp c¬, c©n.

 LÊy h¹ch b»ng kÑp. Th­êng lÊy c¶ h¹ch, c¾t mét phÇn khi h¹ch qu¸ to.

 ChuyÓn m¶nh sinh thiÕt vµo dung dÞch cè ®Þnh, s¸t khuÈn vµ kh©u
vÕt r¹ch.

4. TiÕn hµnh kü thuËt

4.1. Xö lý m¶nh sinh thiÕt

 Cè ®Þnh m¶nh sinh thiÕt trong dung dÞch formol 10% trong 24 giê.

 ChuyÓn trong hãa chÊt.

 Röa mÉu trong n­íc ch¶y nhÑ trong 1 giê.

 §Èy n­íc b»ng ng©m trong cån.

Ng©m trong cån 90o: 30 phót.

Ng©m trong cån tuyÖt ®èi I: 1 giê.

Ng©m trong cån tuyÖt ®èi II: 1 giê.

Ng©m trong cån tuyÖt ®èi II: 3 giê.

 §Èy cån b»ng xylen lÊy m¶nh sinh thiÕt thÊm kh« b»ng giÊy thÊm.

     Ng©m trong xylen I: 30 phót.

     Ng©m trong xylen III: 1 giê.
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 Vïi mÉu trong paraphin vµ ®óc khu«n.

LÊy mÉu tõ xylen III vµ thÊm kh« b»ng giÊy thÊm.

Ng©m trong paraphin nãng ch¶y trong 12 giê.

§óc m¶nh sinh thiÕt trong khu«n paraphin nãng ch¶y.

B¶o qu¶n khu«n m¶nh sinh thiÕt trong ng¨n tñ m¸t (2oC - 8oC).

4.2. Nhuém Giemsa m¶nh sinh thiÕt

 C¾t d¸n tiªu b¶n vµ ®Ó kh« trong tñ 37oC trong 2 giê

 TÈy paraphin b»ng c¸ch chuyÓn mÉu qua Toluen I,II,III  cån tuyÖt
®èi I,II vµ cån 80oC. Mçi lo¹i 5 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y nhÑ: 5 phót.

 Tr¸ng qua cån tuyÖt ®èi.

 Nhuém Giemsa 1/10: 15 phót.

 Röa d­íi n­íc ch¶y nhÑ.

 §Èy n­íc b»ng cån tuyÖt ®èi ng©m trong Toluen.

 G¾n lamen vµ ®Ó kh«

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Quan s¸t tiªu b¶n ë vËt kÝnh nhá (x 4 hoÆc x 10) ®Ó cã nhËn xÐt tæng thÓ
vÒ cÊu tróc h¹ch vµ ®Æc ®iÓm ph©n bè tÕ bµo.

 Quan s¸t ë vËt kÝnh x 40 ®Ó xem xÐt thµnh phÇn vµ h×nh th¸i tÕ bµo.

VII. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 BiÕn chøng ch¶y m¸u vïng sinh thiÕt (®Æc biÖt vÞ trÝ mòi, tai vµ häng).

 BiÕn chøng nhiÔm trïng (®Æc biÖt vÞ trÝ mòi, häng).

 §¶m bµo thêi gian ë mçi kh©u trong qu¸ tr×nh xö trÝ, nhuém Giemsa.

 Ch¶y m¸u

 Gi¶m nguy c¬ ch¶y m¸u: xem xÐt kü xÐt nghiÖm ®«ng m¸u tr­íc khi
lµm xÐt nghiÖm. Dõng thuèc cã kh¶ n¨ng lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u tr­íc 1 tuÇn.

 B¨ng Ðp cÇm m¸u t¹i chç.

 Cã thÓ c©n nh¾c dïng thuèc cÇm m¸u.

 NhiÔm trïng: dïng kh¸ng sinh dù phßng trong 5 ngµy.
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SINH THIÕT TUû X¦¥NG

I. nguyªn lý

Sinh thiÕt tuû x­¬ng lµ kü thuËt kh¶o s¸t cÊu tróc m« bÖnh häc cña tuû
t¹o m¸u. B»ng kü thuËt cè ®Þnh, c¾t l¸t vµ nhuém tæ chøc häc, xÐt nghiÖm sinh
thiÕt tñy x­¬ng cho phÐp kh¶o s¸t:

  CÊu tróc m« bÖnh häc cña tñy sinh m¸u.

  Sè l­îng, h×nh th¸i, cÊu tróc, thµnh phÇn vµ vÞ trÝ nguyªn ñy cña tÕ
bµo m¸u vµ c¸c bÊt th­êng cña hÖ thèng liªn vâng (x¬, sîi).

II. CHØ §ÞNH

XÐt nghiÖm sinh thiÕt tuû x­¬ng ®­îc chØ ®Þnh khi cÇn:

 Chäc hót tñy thÊt b¹i.

 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, chÈn ®o¸n giai ®o¹n, theo dâi ®iÒu trÞ c¸c bÖnh
thuéc héi chøng t¨ng sinh tñy m¹n tÝnh, héi chøng t¨ng sinh lympho...

 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh suy tuû x­¬ng.

 Hç trî chÈn ®o¸n (l¬ xª mi cÊp, rèi loan sinh tuû, xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu
cÇu...) trong c¸c tr­êng hîp tuû ®å nghÌo tÕ bµo.

 ChÈn ®o¸n c¸c tr­êng hîp ung th­ di c¨n tuû x­¬ng, u lympho x©m lÊn
tuû x­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Cã rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 §ang sö dông thuèc lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u nh­: aspirin, heparin

 Ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh lý néi khoa nÆng kh¸c kÌm theo nh­: suy tim,
suy h« hÊp, h«n mª.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 b¸c sÜ vµ 01 kü thuËt viªn thùc hiÖn thñ thuËt.

 01 b¸c sÜ vµ 01 kü thuËt viªn xö lý, c¾t nhuém vµ ®äc kÕt qu¶ m¶nh
sinh thiÕt.
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2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Phßng thñ thuËt v« khuÈn vµ dông cô ®ã tiÖt trïng (khay qu¶ ®Ëu, xe
tiªm, hép dông cô).

 VËt liÖu s¸t trïng: b«ng, cån ièt 5%, cån 70o.

 VËt liÖu cÇm m¸u.

 Thuèc g©y tª t¹i chç (lylocain 2%).

 B¬m tiªm 5ml.

 Kim sinh thiÕt tuû x­¬ng (kim Jamshidi).

 Lä thuû tinh 60ml (lä cæ to).

 Dung dÞch cè ®Þnh Helly

3.  Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch vÒ sù cÇn thiÕt, c¸c tai biÕn cã thÓ gÆp cña
thñ thuËt.

 Thö test thuèc tª.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra ®èi chiÕu c¸c th«ng tin gi÷a ng­êi bÖnh vµ chØ ®Þnh xÐt nghiÖm:

 Tªn tuæi, sè gi­êng, khoa/ phßng.

 Kh«ng cã c¸c chèng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm

 Ng­êi bÖnh ®· cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm HIV ©m tÝnh.

 Ng­êi bÖnh ®· ®­îc thö test thuèc tª ©m tÝnh.

3. TiÕn hµnh kü thuËt

 X¸c ®Þnh vÞ trÝ chäc sinh thiÕt.

 S¸t trïng.

 G©y tª tõng líp.

 §­a kim qua da.
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 Dùng kim th¼ng ®øng khoan nhÑ nhµng qua líp c¬.

 X¸c ®Þnh l¹i ®iÓm mèc.

 Khoan nhÑ kim trªn mµng x­¬ng, gãc quay kim kho¶ng 10-150.

 Khi cã c¶m gi¸c ®ã khoan qua mµng x­¬ng (vµo phÇn tuû x­¬ng xèp),
tay tr¸i gi÷ cè ®Þnh phÇn vá kim, tay ph¶i rót nßng kim ®Ó vµo hép v« trïng.

 §Öm mét miÕng g¹c v« trïng lªn ®èc kim, tiÕp tôc khoan nhÑ nhµng
1-1,5cm.

 L¾c nhÑ kim ®Ó c¾t rêi m¶nh sinh thiÕt khái tæ chøc x­¬ng xung quanh.

 Xoay kim t¹i chç theo mét chiÒu 2-3 vßng.

 Tõ tõ rót kim, khi th©n kim qua khái mµng x­¬ng, nghiªng kim, nhÑ
nhµng rót kim khái mÆt da.

 CÇm m¸u, d¸n b¨ng.

 Th¶ m¶nh sinh thiÕt vµo dung dÞch cè ®Þnh.

VI. THEO DâI

Theo dâi trong vßng 15 phót kh«ng thÊy m¸u thÊm ra b¨ng th× cho ng­êi
bÖnh vÒ.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 BiÕn chøng ch¶y m¸u vÞ trÝ sinh thiÕt.

 BiÕn chøng nhiÔm trïng vÞ trÝ sinh thiÕt.

 Ch¶y m¸u.

 Gi¶m nguy c¬ ch¶y m¸u: h¹n chÕ chØ ®Þnh sinh thiÕt tñy x­¬ng khi
ng­êi bÖnh cã rèi lo¹n ®«ng cÇm m¸u. Dõng thuèc cã kh¶ n¨ng lµm t¨ng nguy
c¬ ch¶y m¸u tr­íc khi thiÕn hµnh thñ thuËt 1 tuÇn.

 B¨ng Ðp cÇm m¸u t¹i chç.

 Dïng thuèc cÇm m¸u (nÕu cÇn).

 NhiÔm trïng: dïng thuèc kh¸ng sinh phæ réng 5-7 ngµy.
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NHUéM PEROXYDASE

I. NGUY£N Lý

Nhuém peroxydase lµ ph­¬ng ph¸p hãa häc tÕ bµo gióp ®¸nh gi¸ møc ®é
biÖt hãa cña c¸c tÕ bµo trong ph©n lo¹i bÖnh l¬ xª mi cÊp, ®ång thêi gióp ph©n
biÖt mét sè bÖnh lý huyÕt häc kh¸c l¬ xª mi cÊp. D­íi t¸c dông cña peroxydase,
hydrogen peroxid (H2O2) sÏ gi¶i phãng ra mét oxy nguyªn tö, oxy ho¸ c¬ chÊt
(benzidin) t¹o chÊt tña mµu t­¬ng øng trong bµo t­¬ng  b¹ch cÇu.

Peroxydase                        C¬ chÊt

                        H2O2 --------     H2O + O   Oxy ho¸

                                                                        ChÊt mµu

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n.

 KÝnh hiÓn vi quang häc.

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 01 chiÕc

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 02 chiÕc

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc

 Cån tuyÖt ®èi: 90ml

 Formandehyt 40%: 10ml

 N­íc cÊt: 4ml

 Giemsa mÑ: 1ml

 DÇu soi kÝnh hiÓn vi.

 Benzidin 0,1%: 1ml

* C¸ch pha benzidin 0,1%:

 Benzidin: 100mg
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 Cån tuyÖt ®èi: 10ml

 N­íc cÊt võa ®ñ: 100ml

 Oxy giµ (30 thÓ tÝch): vµi giät

Sau ®ã l¾c ®Òu, b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é phßng xÐt nghiÖm. L¾c ®Òu tr­íc khi
sö dông.

3. Ng­êi bÖnh

 Tiªu b¶n m¸u hoÆc tñy x­¬ng theo chØ ®Þnh; ®· ghi th«ng tin (tªn,
tuæi...), ký hiÖu (Pe), ®· kh«.

 Sè l­îng: 01 lam/1ng­êi bÖnh.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Pha dung dÞch cån formol 10%.

 Cè ®Þnh tiªu b¶n b»ng c¸ch ng©m trong cån formol 10%: 10 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y  30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém  benzidin 0,1% : 5-10 phót (tïy tr­êng hîp).

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  1 phót ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém Giemsa 1/5:  10 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  30 gi©y  ®Ó kh« tù nhiªn.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

Ph­¬ng ph¸p nhuém nµy cho c¸c h¹t d­¬ng tÝnh mµu vµng xØn (gØ s¾t)
trong bµo t­¬ng tÕ bµo. TÝnh sè l­îng tÕ bµo d­¬ng tÝnh trong tæng sè 100 tÕ bµo
cÇn xem xÐt. §èi víi l¬ xª mi cÊp th× ®ã lµ 100 tÕ bµo Blast. Ng­êi ta chØ quan
s¸t ®Ó cã nhËn xÐt chung vÒ møc ®é d­¬ng tÝnh chø kh«ng cÇn thiÕt tÝnh score
trong ph­¬ng ph¸p nhuém peroxydase.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh tiªu b¶n ch­a ®¹t hiÖu qu¶.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém c¸c th× kh¸c

 Nång ®é cña benzidin kh«ng ®¹t.

 Thêi gian ®Ó ph¶n øng ch­a phï hîp.

 Dung dÞch nhuém nÒn (Giemsa) ch­a ®¹t tiªu chuÈn.
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NHUéM SOUDAN §EN

I. NGUY£N Lý

Nhuém soudan lµ ph­¬ng ph¸p nhuém h¹t mì trong c¸c tÕ bµo dßng h¹t,
nhÊt lµ trong lóc thiÕu oxy, ph¶n øng soudan black ®Ó ph©n biÖt nh÷ng b¹ch
cÇu ch­a biÖt ho¸ thuéc dßng h¹t, tõ ®ã gióp chÈn ®o¸n c¸c bÖnh b¹ch cÇu cÊp
dßng tñy vµ ph©n biÖt c¸c bÖnh lý huyÕt häc kh¸c dßng.

ChÊt mµu soudan black cã thuéc tÝnh hoµ tan trong lipid, ng­êi ta lîi dông
®Æc ®iÓm nµy ®Ó ph¸t hiÖn thµnh phÇn lipid cã trong tÕ bµo.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n

 KÝnh hiÓn vi quang häc

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 02 chiÕc

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 02 chiÕc

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc
 Cån 70o: b×nh bãp >100ml
 Formandehyt 40%: 10ml
 N­íc cÊt: 4ml
 Giemsa mÑ: 1ml
 DÇu soi kÝnh hiÓn vi.
 Dung dÞch soudan black: 100ml (®Ó trong bÓ nhuém - bÞt kÝn)
C¸ch pha dung dÞch Soudan black:

(A) Soudan black B: 0,1g
Cån tuyÖt ®èi: 30ml

(B) Dung dÞch phenol:
Dung dÞch phenol: 2,96ml

Na2HPO4 . 12 H2O: 0,06g
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Cån tuyÖt ®èi: 6ml
N­íc cÊt: 20ml

 Trén (A) & (B) ta ®­îc dung dÞch soudan black (chó ý rÊt sèc mïi).

3. Ng­êi bÖnh

 Tiªu b¶n m¸u hoÆc tñy x­¬ng theo chØ ®Þnh; ®· ghi th«ng tin (tªn,
tuæi...), ký hiÖu (Sou), ®· kh«.

 Sè l­îng: 01 lam/1ng­êi bÖnh.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Nhá 01 giät ( 30l) vµo bÓ nhuém 100ml kh« s¹ch.
 Cè ®Þnh tiªu b¶n b»ng h¬i focmol trong bÓ nhuém: 10 phót.
 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y nhÑ vµ nhanh (10 gi©y)  ®Ó kh« tù nhiªn.
 Nhuém soudan (ng©m trong bÓ soudan):  30 phót.
 Tr¸ng cån  70o: 10 gi©y.
 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y nhÑ: 30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.
 Nhuém Giemsa 1/5: 10 phót.
 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh 1 phót ®Ó kh« tù nhiªn.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

C¸c tÕ bµo d­¬ng tÝnh chøa c¸c h¹t, côc mµu ®en trong bµo t­¬ng vµ
th­êng chêm lªn nh©n, cã khi che kÝn c¶ tÕ bµo. TÝnh sè l­îng tÕ bµo d­¬ng tÝnh
trong tæng sè 100 tÕ bµo cÇn xem xÐt. §èi víi l¬ xª mi cÊp th× ®ã lµ 100 tÕ bµo Blast.

 Còng gièng nh­ ph­¬ng ph¸p nhuém peroxydase, ng­êi ta chØ quan s¸t
®Ó cã nhËn xÐt chung vÒ møc ®é d­¬ng tÝnh chø kh«ng cÇn thiÕt tÝnh score
trong ph­¬ng ph¸p nhuém soudan black.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh kh«ng tèt.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém c¸c th× kh¸c.

 Thêi gian ng©m tiªu b¶n trong dung dÞch soudan qu¸ dµi hoÆc qu¸ ng¾n.

 Dung dÞch soudan black ®· nh¹t (do ®Ó l©u ngµy).
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NHUéM P.A.S

I. NGUY£N Lý

D­íi t¸c ®éng cña periodic (HIO4. 2H2O), nhãm chøc r­îu cña glycogen
®­îc chuyÓn thµnh aldehyt(RCHO), sÏ t¸c dông víi thuèc thö schiff, cho hîp
chÊt mµu hång t­¬i trong bµo t­¬ng tÕ bµo.

                  HIO4. 2H2O                    O

R- CH2OH ------ H2O + 2R - C   + a. Fucsin sunfur¬  ChÊt mµu hång t­¬i

                                                         H (thuèc thö schiff) (mµu hoa m­êi giê)

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n

 KÝnh hiÓn vi quang häc

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 01 chiÕc

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 02 chiÕc

 èng nghiÖm tan huyÕt kh« s¹ch

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc

 DÇu soi kÝnh hiÓn vi.

 Cån tuyÖt ®èi: 90ml

 Formandehyt 40%: 10ml

 Dung dÞch periodic 1%:1ml

 Schiff (®Ó trong tñ sinh phÈm 2o-8oC): 4ml (lÊy ra tr­íc khi lµm).

 Dung dÞch hematoxylin: 1ml
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Ghi chó: Ngµy nay cã dung dÞch thµnh phÈm schiff reagent vµ hematoxylin.

3. Ng­êi bÖnh

 Tiªu b¶n tñy x­¬ng theo chØ ®Þnh; ®· ghi th«ng tin (tªn, tuæi...), ký hiÖu
(PAS), ®· kh«.

 Sè l­îng: 01 lam/1ng­êi bÖnh.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng©m tiªu b¶n trong cån formol 10%: 10 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém periodic 1%: 10-15 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém  Schiff (phñ lªn tiªu b¶n):  10-20 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém hematoxylin (phñ lªn tiªu b¶n): 20 phót.

 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y m¹nh:  30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

C¸c tÕ bµo d­¬ng tÝnh cã c¸c h¹t, côc mµu ®á t­¬i (mµu hoa m­êi giê)
trong bµo t­¬ng. C¸c tÕ bµo d­¬ng tÝnh lan to¶ (bµo t­¬ng cã mµu ®á t­¬i mÞn,
kh«ng cã h¹t) kh«ng cã gi¸ trÞ.

Còng gièng nh­ ph­¬ng ph¸p nhuém peroxydase vµ soudan black, ng­êi
ta chØ quan s¸t ®Ó cã nhËn xÐt chung vÒ møc ®é d­¬ng tÝnh chø kh«ng cÇn thiÕt
tÝnh score trong ph­¬ng ph¸p nhuém soudan black.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh kh«ng tèt.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém c¸c th× kh¸c

 Thêi gian ph¶n øng víi periodic qu¸ dµi hoÆc qu¸ ng¾n.

 Thêi gian ph¶n øng víi schiff qu¸ dµi hoÆc qu¸ ng¾n.

 Dung dÞch schiff hoÆc hematoxylin ®· nh¹t (do ®Ó l©u ngµy).
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NHUéM ESTERASE KH¤NG §ÆC HIÖU

I. NGUY£N Lý

Trong ®iÒu kiÖn pH vµ nhiÖt ®é thÝch hîp, naphtol tù do ®­îc gi¶i phãng
tõ c¬ chÊt (vÝ dô  Naphtol ASD acetate) d­íi t¸c dông cña men esterase cña
b¹ch cÇu h¹t vµ mono sÏ kÕt hîp víi muèi diazo (tan, kh«ng mµu) ®Ó t¹o thµnh
mét chÊt tña vµ cã mµu (azo).

                                                  Diazo

C¬ chÊt     Naphtol tù do   Oxy ho¸ (men esterase)

Azo (mµu, tña)

Tuy nhiªn, cã sù kh¸c nhau gi÷a ho¹t tÝnh men esterase trong b¹ch cÇu
mono vµ b¹ch cÇu h¹t khi thªm NaF vµo dung dÞch nhuém: men esterase trong
b¹ch cÇu mono bÞ mÊt ho¹t tÝnh (øc chÕ) gÇn nh­ hoµn toµn, ng­îc l¹i, ho¹t
tÝnh men esterase trong b¹ch cÇu h¹t hÇu nh­ kh«ng thay ®æi. ChÝnh v× ®Æc
®iÓm nµy mµ ng­êi ta sö dông hai ph­¬ng ph¸p nhuém esterase kh«ng ®Æc
hiÖu lµ øc chÕ vµ kh«ng øc chÕ ®Ó ph©n ®Þnh dßng h¹t vµ mono.

Chó ý: Tiªu b¶n ph¶i ®­îc cè ®Þnh ngay, cµng sím cµng tèt kÓ tõ khi lÊy
bÖnh phÈm ra khái c¬ thÓ.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n

 KÝnh hiÓn vi quang häc

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 01 chiÕc

 Bainmarie hoÆc b×nh n­íc c¸ch thñy 37oC

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 05 chiÕc

 èng ®ong 5ml: 02 chiÕc

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh:
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 Formandehyt 40%

 §Öm Tris pH=8

 Naphtol acetate 0,3%

 Dimethyl phomamid

 Muèi Fast blue RR salr

 DÇu soi kÝnh hiÓn vi.

Pha dung dÞch Tris pH=8:

 Tris: 2,43g

 N­íc cÊt: 25ml

 Acid HCl 1N:18,5ml

 N­íc cÊt võa ®ñ 100ml

Pha dung dÞch  Naphtol - AS  acetate:

  Naphtol - AS acetate:10 mg

 Dimethyl formamide: 0,3ml

C¸ch pha dung dÞch Nuclear fas red:

 Nuclear fas red (C14H8NNaO7S): 200mg

 Al2NH4(SO4)3: 5g

 N­íc cÊt (H20): 100ml

Cho 100ml n­íc cÊt vµo cèc  cho Al2NH4(SO4)3 vµo ®un s«i cho tan hÕt,
cho tiÕp Nuclear fas red vµo ®Ó s«i 1 phót b¾c ra ®Ó nguéi vµ cho thªm vµi h¹t
thymol vµo ®Ó b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é phßng, khi dïng ph¶i läc ®Ó trong tñ Êm.

3. Ng­êi bÖnh

 Tiªu b¶n m¸u hoÆc tñy x­¬ng theo chØ ®Þnh; ®· ghi th«ng tin (tªn,
tuæi...), ký hiÖu, ®· kh«.

 Sè l­îng: 02 lam/1 ng­êi bÖnh gåm: 01 lam ký hiÖu (Es), 01 lam ký hiÖu
(Es-NaF).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Nhá 01 giät ( 30l) vµo bÓ nhuém 100ml kh« s¹ch.

 Cè ®Þnh tiªu b¶n b»ng h¬i formol trong bÓ nhuém: 10 phót.
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 Röa d­íi vßi n­íc ch¶y nhÑ vµ nhanh (10 gi©y) ®Ó kh« tù nhiªn.

 Pha dung dÞch nhuém.

 Hót 4,95ml ®Öm Tris vµo èng 1.

 Hót 100l => l¾c cho tan thµnh dung dÞch.

 Cho mét l­îng rÊt Ýt muèi Fast blue RR salr ®Ó cho dung dÞch ñ cã mµu
vµng chanh.

 Chia 1/2 sè dung dÞch nhuém vµo èng 2 vµ cho thªm 30mg NaF  l¾c
cho tan hÕt.

 Phñ dung dÞch nhuém:

 èng 1 vµo lam ký hiÖu Es.

 èng 2 (cã NaF) vµo lµm ký hiÖu Es - NaF.

 ñ tiªu b¶n trong Bainmarie 37o: 60 phót

 Röa n­íc ch¶y m¹nh 30 gi©y  ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém dung dÞch nuclear fas red: 15 phót.

 Röa n­íc ch¶y m¹nh 30 gi©y ®Ó kh« tù nhiªn, ®äc kÕt qu¶.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

C¸c tÕ bµo d­¬ng tÝnh cã h¹t mµu xanh thÉm trong bµo t­¬ng b¾t mµu hång.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh kh«ng tèt.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém c¸c th× kh¸c

 Thêi gian ng©m tiªu b¶n trong dung dÞch nhuém qu¸ ng¾n.

 Dung dÞch nuclear fast red ®· nh¹t.
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NHUéM HåNG CÇU S¾T

I. NGUY£N Lý

Trong m«i tr­êng acid, ion s¾t cña ferritin (Fe+++) sÏ t¸c dông víi ferrocyanid
t¹o ra ferric ferrocyanid cã mµu xanh phæ (xanh coban ®Ëm).

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n.

 KÝnh hiÓn vi quang häc

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 01 chiÕc

 Bainmarie hoÆc b×nh c¸ch thñy 37oC.

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 02 chiÕc

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc

 Cån tuyÖt ®èi etylic

 Dung dÞch ferocyanua kali 2%: 4,95ml

L­u ý: Dung dÞch ferocyanua kali 2% tr­íc khi lµm ph¶i ®­îc ®Ó trong
b×nh c¸ch thñy 37oC.

 Acid HCl 1N: 0,5ml

 N­íc cÊt 2 lÇn: 5ml

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Tiªu b¶n m¸u, tuû cè ®Þnh b»ng cån etylic: 10 phót

 Röa tiªu b¶n ®Ó kh«.

 Nhuém dung dÞch nhuém ñ trong b×nh c¸ch thñy 37oC: 60 phót
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 Röa tiªu b¶n, n­íc ch¶y cµng m¹nh cµng tèt  tr¸ng l¹i b»ng n­íc cÊt
 ®Ó kh« tù nhiªn.

 Nhuém nh©n b»ng dung dÞch nuclear fast red: 15 phót.

 Röa tiªu b¶n thËt s¹ch, tr¸ng l¹i n­íc cÊt, ®Ó kh« vµ ®äc kÕt qu¶.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

Tiªu b¶n ®Ñp khi xem trªn kÝnh thÊy nh©n cã mµu hång ®á, nguyªn sinh
chÊt mµu hång nh¹t h¬n. C¸c tÕ bµo d­¬ng tÝnh trªn nguyªn sinh chÊt cã h¹t
hoÆc côc mµu xanh phæ Berlin.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh kh«ng tèt.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém c¸c th× kh¸c.

 Thêi gian ng©m tiªu b¶n trong dung dÞch nhuém qu¸ ng¾n.

 Dung dÞch nuclear fast red ®· nh¹t.

 Dung dÞch ferocyanua kali kh«ng ®óng nång ®é.



Ch­¬ng i: tÕ bµo vµ m« häc c¬ quan t¹o m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn 59

CHÈN §O¸N TÕ BµO HäC H¹CH, L¸CH
(Kü thuËt lµm vµ nhuém tiªu b¶n Giemsa)

I. NGUY£N Lý

Lµ lµ kü thuËt lµm tiªu b¶n vµ ph­¬ng ph¸p nhuém ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÊt
th­êng cña tæ chøc h¹ch, l¸ch gióp chÈn ®o¸n c¸c bÖnh lý liªn quan.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 KÝnh hiÓn vi quang häc
 Bµn sÊy hoÆc qu¹t sÊy tiªu b¶n
 B¬m tiªm 10 ml: 1 chiÕc /1 tr­êng hîp.
 Kim tiªm G20: 1 chiÕc /1 tr­êng hîp.
 Lam kÝnh kh« s¹ch: 05 c¸i / 1 chiÕc /1 tr­êng hîp.
 Bé bÓ nhuém 20ml: 02 bé
 G¹c thÊm n­íc.
 Cån tuyÖt ®èi: 100ml
 N­íc cÊt 2 lÇn: 100ml
 Giemsa mÑ: 1ml/1 tiªu b¶n.
 Giemsa 1/5: 1ml/1 tiªu b¶n.
 DÇu soi

3. Ng­êi bÖnh

Lµ c¸c tiªu b¶n chäc hót tÕ bµo h¹ch, l¸ch cña ng­êi bÖnh ®· lµm vµ ®Ó kh«.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 NhËn b¬m tiªm cã bÖnh phÈm tõ nh©n viªn lµm thñ thuËt  b¬m mçi
lam kÝnh 01 giät ( 10l) lµm thµnh tiªu b¶n giät ®Æc hoÆc tiªu b¶n giät ®µn.

 Lµm kh« tiªu b¶n  ghi ký hiÖu, tªn tiªu b¶n  Cè ®Þnh b»ng cån
tuyÖt ®èi.

 Nhuém th× 1 b»ng Giemsa mÑ: 7-10 gi©y.
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 Röa n­íc (nhóng trong bÓ n­íc s¹ch hoÆc n­íc cÊt 2 lÇn): 10 gi©y.

 Nhuém th× 2 b»ng Giemsa 1/5: 7-10 phót.

 Röa n­íc (nhóng trong bÓ n­íc s¹ch hoÆc n­íc cÊt 2 lÇn): 15 gi©y.

 Cµi tiªu b¶n lªn gi¸ sÊy kh« ®äc kÕt qu¶.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Trªn tiªu b¶n ®Ñp thÊy ®­îc h×nh ¶nh ®Çy ®ñ nh©n, nguyªn sinh chÊt,
tÝnh chÊt, ®Æc ®iÓm cña tÕ bµo vµ c¸c dÊu hiÖu bÊt th­êng (nÕu cã).

 Nh©n viªn cã kiÕn thøc vÒ tÕ bµo - tæ chøc häc nhËn ®Þnh h×nh th¸i còng
nh­ kÕt luËn xÐt nghiÖm nµy.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Cè ®Þnh tiªu b¶n ch­a tèt.

 Nång ®é Giemsa, thêi gian nhuém ch­a phï hîp.

 Tiªu b¶n qu¸ dµy, kh«ng phï hîp víi quy tr×nh.
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NHUéM HE TI£U B¶N SINH THIÕT M¤ MÒM
(Tæ chøc h¹ch, l¸ch)

I. NGUY£N Lý

Nhuém HE (Hematoxylin Erythrosin) lµ ph­¬ng ph¸p nhuém hãa häc m«
tÕ bµo lµm xuÊt hiÖn nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn tÕ bµo cña tæ chøc; Tõ ®ã ®¸nh gi¸
®­îc ®Æc ®iÓm h×nh th¸i tÕ bµo, tÝnh chÊt ph¸t triÓn cña tæ chøc vµ ph¸t hiÖn
c¸c dÊu hiÖu bÊt th­êng cña tæ chøc nh»m hç trî chÈn ®o¸n c¸c bÖnh lý liªn
quan ®Õn m« vµ tæ chøc.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng  tiÖn - hãa chÊt
 M¸y c¾t tiªu b¶n
 Bµn sÊy 37oC
 KÝnh hiÓn vi quang häc
 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 06 chiÕc
 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 200ml: 06 chiÕc
 Gi¸ cµi tiªu b¶n võa bÓ nhuém 200ml: 01 chiÕc
 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc
 Pipet pasture: 04 chiÕc
 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc
 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc
 Lamen 22 x 24 hoÆc 22 x 22
 Toluen 1,2,3: ®Ó s½n trong 3 bÓ nhuém 100ml

 Cån tuyÖt ®èi etylic 1,2,3: ®Ó s½n trong bÓ nhuém 100ml.
 Cån 80o: pha s½n vµ ®Ó trong bÓ 100ml.
 Dung dÞch hematoxylin (thµnh phÈm): ®Ó s½n trong bÓ  200ml.

 Dung dÞch erythrosin: ®Ó s½n trong bÓ nhuém 200ml.
 Acid HCl %: ®Ó trong bÓ nhuém 200ml.
 Boom Canada: lÊy ra cèc nhá, ®Ó trong tñ 60oC.

     * Pha hãa chÊt:
 Dung dÞch erythrosin:
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 Erythrosin B (C20H6I4Na2O5): 0,1g

    H2O cÊt: 100ml

    KhuÊy ®Òu ta ®­îc dung dÞch erythrosin B (C20H6I4Na2O5) nång ®é 1‰.
 Dung dÞch hematoxylin: lµ hãa chÊt thµnh phÈm cã trªn thÞ tr­êng.

3. BÖnh phÈm

Lµ c¸c tiªu b¶n m¶nh sinh thiÕt ®· c¾t s½n, ®¶m b¶o kh«: sau khi m¶nh
sinh thiÕt ®­îc ®óc thµnh khu«n, tiÕn hµnh c¾t d¸n trªn lam kÝnh vµ ®Ó kh«
trong tñ Êm 37oC trong 03 giê.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 TÈy paraphin b»ng c¸ch chuyÓn mÉu qua Toluen I, II, III   cån 80o,

cån tuyÖt ®èi I, II: mçi lo¹i 5 phót.

 Röa d­íi n­íc ch¶y nhÑ: 5 phót

 Nhuém trong hematoxylin: 2-5 phót

 Röa d­íi n­íc ch¶y nhÑ: 5 phót

 TÈy qua acid HCl 1%: 4-8 gi©y (nÕu cÇn)

 Röa d­íi n­íc ch¶y nhÑ: 5 phót

 Nhuém trong erythrosin: 30-60 gi©y

 Röa d­íi n­íc ch¶y nhÑ: 5 phót

 §Èy n­íc b»ng cån tuyÖt ®èi ng©m tiªu b¶n trong Toluen

 G¾n lamen, ®Ó kh« vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶
Trªn tiªu b¶n ®Ñp: thÊy râ c¸c tÕ bµo cã ®ñ nh©n, nguyªn sinh chÊt vµ c¸c

h¹t cña c¸c dßng tÕ bµo. Bªn c¹nh ®ã thÊy ®­îc h×nh th¸i vµ tÝnh chÊt cña tæ
chøc nh­ líp vá, líp tñy vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña mçi phÇn.

ViÖc nhËn xÐt h×nh th¸i tÕ bµo vµ tæ chøc häc ®ßi hái nh©n viªn kü thuËt
ph¶i cã kiÕn thøc vÒ tÕ bµo-tæ chøc häc vµ gi¶i phÉu bÖnh. V× vËy nh©n viªn lµm
kü thuËt quan t©m nhiÒu ®Õn viÖc sau khi nhuém th× c¸c tÕ bµo vµ cÊu tróc tæ
chøc cã b¾t mµu tèt hay kh«ng còng nh­ c¸c ®Æc ®iÓm.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Nhuém c¸c th× hãa chÊt kh«ng phï hîp.

 Hãa chÊt ®· bÞ thay ®æi nång ®é.
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NHUéM HE TI£U B¶N SINH THIÕT TñY X¦¥NG

I. NGUY£N Lý

Nhuém HE (Hemalun dermaye Erythrosin) m¶nh sinh thiÕt tñy x­¬ng lµ
ph­¬ng ph¸p nhuém hãa häc tÕ bµo lµm xuÊt hiÖn nh÷ng ®Æc ®iÓm trªn tÕ bµo
trong cÊu tróc tróc tñy x­¬ng; Tõ ®ã ®¸nh gi¸ ®­îc ®Æc ®iÓm h×nh th¸i tÕ bµo,
tÝnh chÊt ph¸t triÓn cña tæ chøc vµ ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÊt th­êng cña tæ
chøc tñy x­¬ng, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng sinh m¸u vµ c¸c bÖnh lý nh»m hç trî chÈn
®o¸n c¸c bÖnh lý liªn quan ®Õn c¬ quan t¹o m¸u.

II. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn hoÆc cö nh©n kü thuËt chuyªn khoa HuyÕt häc - TruyÒn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 M¸y c¾t tiªu b¶n.

 Bµn sÊy 37oC.

 KÝnh hiÓn vi quang häc.

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 100ml: 06 chiÕc

 BÓ nhuém tiªu b¶n dung tÝch 200ml: 06 chiÕc

 Gi¸ cµi tiªu b¶n võa bÓ nhuém 200ml: 01 chiÕc

 Gi¸ gç cµi tiªu b¶n: 02 chiÕc

 Pipet pasture: 04 chiÕc

 G¹c thÊm n­íc: 03 chiÕc

 Bót ch× hoÆc bót viÕt kÝnh: 01 chiÕc

 Lamen 22 x 24 hoÆc 22 x 22

 Toluen 1,2,3: ®Ó s½n trong 3 bÓ nhuém 100ml.

 Cån tuyÖt ®èi etylic 1,2,3: ®Ó s½n trong bÓ nhuém 100ml.

 Cån 80o: pha s½n vµ ®Ó trong bÓ 100ml.

 Dung dÞch hemalun demayer: ®Ó s½n trong bÓ  200ml.

 Dung dÞch erythrosin: ®Ó s½n trong bÓ nhuém 200ml.

 Dung dÞch lugol.
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 Dung dÞch Na2S2O3  5%.

 Dung dÞch Na2CO3  1%.

 Acid HCl %: ®Ó trong bÓ nhuém 200ml.

 Boom Canada: lÊy ra cèc nhá, ®Ó trong tñ 60oC.

* Pha hãa chÊt:

 Dung dÞch erythrosin:

    Erythrosin B (C20H6I4Na2O5): 0,1g

    H2O cÊt: 100ml

    KhuÊy ®Òu ta ®­îc dung dÞch erythrosin B (C20H6I4Na2O5) nång ®é 1‰.

 Dung dÞch hemalun demayer.

 C«ng thøc:

            Alunde K (KAl(SO4)2.12H2O): 5g

           Hematine (C6H12O6): 300mg

           AxÝt acetic (CH3COOH): 5ml

           H2O cÊt: 250ml

 C¸ch pha:

§un s«i n­íc cho Alunde K.(KAl(SO4)2.12H2O) vµo ®un tiÕp kho¶ng 12
phót cho tan hÕt, sau ®ã cho tiÕp Hematine (C6H12O6), ®un thªm 1 phót vµ t¾t
bÕp b¾c ra ®Ó nguéi  cho tiÕp acid acetic (CH3COOH) vµo ta ®­îc dung dÞch
hemalun demayer.

 Dung dÞch Na2S2O3 5%:

     Na2S2O3: 5g

     H2O cÊt: 100ml

     L¾c ®Òu cho tan hÒt Na2S2O3 sÏ ®­îc dung dÞch Na2S2O3 5%:

 Dung dÞch Na2CO3 1%:

     Na2CO3: 1g

     H2O cÊt: 100ml

Trén dung m«i vµ chÊt tan lÉn nhau, sau ®ã l¾c ®Òu cho tan hÕt Na2CO3 ta
®­îc dung dÞch cÇn pha.

 Dung dÞch lugol:
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 C«ng thøc:

         KI: 2g

         Ièt tinh thÓ: 1g

        H2O cÊt: 100ml

 C¸ch pha:

Cho KI hßa tan trong n­íc tr­íc sau ®ã cho tiÕp ièt tinh thÓ vµo, khuÊy
®Òu cho ®Õn khi tan hÕt ta ®­îc dung dÞch lugol.

3. BÖnh phÈm

Lµ c¸c tiªu b¶n m¶nh sinh thiÕt ®· c¾t s½n, ®¶m b¶o kh«: sau khi m¶nh
sinh thiÕt ®­îc ®óc thµnh khu«n, tiÕn hµnh c¾t d¸n trªn lam kÝnh vµ ®Ó kh«
trong tñ Êm 37oC trong 03 giê.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

Cã phiÕu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi bÖnh.

III. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 ChuyÓn xylen 1,2,3, cån 1,2 vµ cån 80o mçi lo¹i 5 phót.

 Röa n­íc ch¶y 10 phót vµ röa s¹ch paraphin.

 Nhuém lugol: 10 phót

 Röa n­íc ch¶y: 10 phót

 Nhuém Na2S2O3: 5 phót

 Röa n­íc ch¶y: 10 phót

 Nhóng vµo hemlundemaye: 4 phót

 Röa n­íc ch¶y: 10 phót

 TÈy cån HCl 1%:  8 gi©y

 Röa n­íc ch¶y: 10 phót (n­íc cã s½n trong cãng).

 Lµm xanh tiªu b¶n b»ng Na2CO3: 1 phót

 Röa n­íc ch¶y: 10 phót

 Nhóng nÒn b»ng erythrosin: 2-4 gi©y

 Röa n­íc ch¶y: 5 phót

 G¾n lamen: röa s¹ch tiªu b¶n, tr¸ng l¹i b»ng n­íc cÊt, tÈy n­íc b»ng
cån tuyÖt ®èi, nhóng qua xylen 1,2,3 (®· ®Ó trong tñ Êm) vµ g¾n lamen.
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IV. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

Trªn tiªu b¶n ®Ñp: thÊy râ c¸c tÕ bµo cã ®ñ nh©n, nguyªn sinh chÊt vµ c¸c
h¹t cña c¸c dßng tÕ bµo. Bªn c¹nh ®ã thÊy ®­îc h×nh th¸i vµ tÝnh chÊt cña tæ
chøc nh­ c¸c khoang sinh m¸u, c¸c bÌ x­¬ng vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña mçi phÇn.

ViÖc nhËn xÐt h×nh th¸i tÕ bµo vµ tæ chøc häc ®ßi hái nh©n viªn ph¶i cã
kiÕn thøc vÒ tÕ bµo - tæ chøc häc kiÕn thøc chuyªn ngµnh HuyÕt häc vµ Gi¶i
phÉu bÖnh. V× vËy nh©n viªn lµm kü thuËt quan t©m nhiÒu ®Õn viÖc sau khi
nhuém th× c¸c tÕ bµo vµ cÊu tróc tæ chøc cã b¾t mµu tèt hay kh«ng còng nh­ c¸c
®Æc ®iÓm nÕu cã.

V. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Xö lý m¶nh sinh thiÕt kh«ng tèt.

 Tiªu b¶n ch­a kh« h¼n tr­íc khi nhuém.

 Thêi gian nhuém c¸c th× hãa chÊt kh«ng phï hîp.

 Hãa chÊt ®· bÞ thay ®æi nång ®å.

 Kü n¨ng chuyªn m«n cña ng­êi lµm ch­a æn ®Þnh.


