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THêI GIAN M¸U CH¶Y
(Ph­¬ng ph¸p Duke)

I. NGUY£N Lý

§o thêi gian tõ lóc t¹o mét vÕt th­¬ng chuÈn ë vïng gi÷a d¸i tai ®Õn khi
m¸u ngõng ch¶y. §©y lµ xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ giai ®o¹n cÇm m¸u ban ®Çu.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê cã bÊt th­êng ®«ng cÇm m¸u, nhÊt lµ
c¸c bÖnh lý vÒ thµnh m¹ch (thiÕu vitamin C...) bÖnh lý vÒ sè l­îng, chÊt l­îng
tiÓu cÇu (xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu, Glanzmann...).

III. Chèng chØ ®Þnh

Ng­êi bÖnh ®ang cã viªm nhiÔm hoÆc xuÊt huyÕt ë d¸i tai.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Kim chÝch (Blood lancet).

 §ång hå bÊm gi©y.

 GiÊy thÊm.

 B«ng thÊm, dung dÞch s¸t trïng (ether, cån).

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt
nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa
phßng, chÈn ®o¸n.
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v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ng­êi bÖnh ë t­ thÕ n»m hoÆc ngåi, tho¶i m¸i

 S¸t trïng vïng d¸i tai b»ng cån hoÆc ether.

 Dïng kim chÝch t¹o mét vÕt th­¬ng chuÈn theo quy ®Þnh. Khëi ®éng
®ång hå bÊm gi©y.

 Cø 30 gi©y 1 lÇn, dïng giÊy thÊm, thÊm m¸u ch¶y ra tõ vÕt chÝch cho
®Õn khi m¸u ngõng ch¶y. BÊm ®ång hå dõng l¹i.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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CO CôC M¸U §¤NG
(Ph­¬ng ph¸p Budtz-Olsen)

I. NGUY£N Lý

Nh»m môc ®Ých kh¶o s¸t t×nh tr¹ng sè l­îng, chÊt l­îng tiÓu cÇu vµ sîi
huyÕt, nhÊt lµ trong ®iÒu kiÖn kh«ng cã kh¶ n¨ng triÓn khai nh÷ng kü thuËt
cao cÊp, phøc t¹p; Ng­êi ta tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng co cña côc m¸u sau
khi ®«ng.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÊt th­êng sè l­îng vµ / chÊt l­îng tiÓu
cÇu, sîi huyÕt.

iii. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 B×nh c¸ch thuû 37oC.

 èng nghiÖm tan m¸u s¹ch, kh«, kÝch th­íc 75x9,5mm.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi
®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 ChuÈn bÞ 2 èng nghiÖm tan m¸u kh«, s¹ch, ®iÒn ®Çy ®ñ th«ng tin ng­êi
bÖnh: tªn, tuæi, khoa phßng.
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 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2-3ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Ph©n phèi ®Òu vµo 2 èng nghiÖm tan m¸u ®· chuÈn bÞ s½n, mçi èng 1-1,5ml

 §Æt vµo b×nh c¸ch thuû 37oC.

 Sau 2-4 giê, ®äc kÕt qu¶ dùa vµo møc ®é co cña côc ®«ng: co hoµn toµn,
co kh«ng hoµn toµn, kh«ng co, côc ®«ng bÞ tan.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Côc m¸u co hoµn toµn: t¹o côc m¸u bê râ rµng, phÇn huyÕt thanh cßn
l¹i chiÕm kho¶ng 50-65% thÓ tÝch m¸u ban ®Çu, kh«ng cã hång cÇu tù do.

 Côc m¸u co kh«ng hoµn toµn: t¹o côc m¸u bê kh«ng râ rµng, phÇn
huyÕt thanh cßn l¹i < 40% thÓ tÝch m¸u ban ®Çu hoÆc cßn hång cÇu tù do.

 Côc m¸u kh«ng co: kh«ng t¹o riªng phÇn huyÕt thanh.

 Côc m¸u bÞ n¸t: hÇu hÕt hång cÇu tù do trong huyÕt thanh.

 Ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng, n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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THêI GIAN PROTHROMBIN
(PT: Prothrombin Time. Tªn kh¸c: TQ - Thêi gian Quick; Tû lÖ

prothrombin; Tû lÖ phøc hÖ prothrombin)

I. NGUY£N Lý

§©y lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm ®­îc sö dông réng r·i ®Ó ®¸nh gi¸
®­êng ®«ng m¸u ngo¹i sinh sau khi bæ sung ®Çy ®ñ mét l­îng thromboplastin
tæ chøc vµ canxi.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê cã bÊt th­êng ®«ng m¸u: suy gi¶m chøc
n¨ng gan, thiÕu hôt vitamin K... §©y còng lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm tiÒn
phÉu, xÐt nghiÖm theo dâi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ kh¸ng vitamin K.

III. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. cHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC / m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 Pipet 100l, 1.000l.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u s¹ch, kh«, kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Thromboplastin canxi ®«ng kh«.

 N­íc cÊt.
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3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng,
chÈn ®o¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén m¸u vµ chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ 9 thÓ tÝch
m¸u /1 thÓ tÝch chèng ®«ng.

 Ly t©m m¹nh thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 T¸ch lÊy huyÕt t­¬ng lµm xÐt nghiÖm.

 Mçi ng­êi bÖnh, chuÈn bÞ hai èng nghiÖm tan m¸u, ghi tªn, tuæi, khoa, phßng.

 Ph©n phèi 100l huyÕt t­¬ng cña mÉu cÇn kiÓm tra vµo èng nghiÖm tan
m¸u ®· chuÈn bÞ .

 Cho thªm vµo 200l thromboplastin canxi. Khëi ®éng ®ång hå ngay; khi
xuÊt hiÖn mµng ®«ng, bÊm ®ång hå dõng l¹i.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Thêi gian (gi©y), lu«n ®i kÌm thêi gian cña chøng b×nh th­êng.

 %: dùa vµo ®­êng th¼ng chuÈn.

 INR (International Normalized Ratio), ®­îc tÝnh theo c«ng thøc:

     PT bÖnh (gi©y) ISI

INR = PTRISI = --------------------

                PT chøng (gi©y)

(ISI: International Sensitivity Index: chØ sè ®é nh¹y quèc tÕ).

 Ghi kÕt qu¶: thêi gian, %, INR vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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THêI GIAN THROMBOPLASTIN TõNG PHÇN HO¹T HO¸
(APTT: Activated Partial Thromboplastin Time.

Tªn kh¸c: TCK - Thêi gian Cephalin Kaolin)

I. NGUY£N Lý

§©y lµ xÐt nghiÖm ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ ®­êng ®«ng m¸u néi sinh sau
khi thay thÕ yÕu tè 3 tiÓu cÇu b»ng cephalin vµ ho¹t hãa tèi ®a c¸c yÕu tè tiÕp
xóc b»ng c¸c chÊt ho¹t hãa.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÊt th­êng ®«ng cÇm m¸u, nhÊt lµ bÊt th­êng
®­êng ®«ng m¸u néi sinh: nghi ngê hemophilia, cã biÓu hiÖn xuÊt huyÕt, huyÕt
khèi trªn l©m sµng, ch¶y m¸u khã cÇm sau can thiÖp,.. APTT còng ®­îc chØ
®Þnh tr­íc can thiÖp, phÉu thuËt trong bé xÐt nghiÖm tiÒn phÉu.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC / m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 §ång hå bÊm gi©y.

 N­íc cÊt.
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 CaCl2 M/40.

 Cephalin - kaolin

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Mçi ng­êi bÖnh, chuÈn bÞ hai èng nghiÖm tan m¸u, ghi tªn, tuæi, khoa, phßng.

 Ph©n phèi 100l huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng
nghiÖm, ®Ó vµo b×nh c¸ch thuû 37oC.

 Thªm vµo 100l hçn dÞch cephalin - kaolin; ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC
trong 3-5 phót.

 Cho thªm vµo 100l CaCl2 M/40. Ghi thêi gian ®«ng.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶: thêi gian, chØ sè bÖnh /chøng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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THêI GIAN THROMBIN

I. NGUY£N Lý

Thrombin cã t¸c dông chuyÓn fibrinogen thµnh fibrin, t¹o côc ®«ng m¸u.
Sö dông thrombin nång ®é thÝch hîp ®Ó ®o thêi gian h×nh thµnh fibrin sÏ cho
phÐp ®¸nh gi¸ con ®­êng ®«ng m¸u chung: kh¶ n¨ng vµ tèc ®é chuyÓn
fibrinogen thµnh fibrin.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp bÊt th­êng ®«ng m¸u nghi ngê do gi¶m sè l­îng
vµ chÊt l­îng fibrinogen, do øc chÕ giai ®o¹n nµy cña qu¸ tr×nh ®«ng m¸u bëi
ng¨n c¶n qu¸ tr×nh trïng hîp t¹o fibrin: t¨ng cao c¸c s¶n phÈm tho¸i gi¸ng
fibrin...th­êng gÆp trong ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch, tiªu sîi huyÕt
tiªn ph¸t...

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC / m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Thrombin pha lo·ng nång ®é thÝch hîp theo h­íng dÉn.
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3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Ph©n phèi 100l huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng
nghiÖm, ®Ó vµo b×nh c¸ch thuû 37oC.

 Cho thªm 100l thrombin ë nång ®é thÝch hîp ®· x¸c ®Þnh. Khëi ®éng
®ång hå.

 Quan s¸t khi xuÊt hiÖn mµng ®«ng, bÊm ®ång hå dõng l¹i.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶: thêi gian, chØ sè bÖnh /chøng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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NGHIÖM PH¸P VON - KAULLA

I. NGUY£N Lý

Béc lé t×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt b»ng c¸ch lo¹i bá c¸c chÊt øc chÕ, chØ gi÷
l¹i chÊt ho¹t hãa qu¸ tr×nh nµy, nghiÖm ph¸p Von Kaulla cho phÐp ®¸nh gi¸
t×nh tr¹ng hÖ thèng tiªu sîi huyÕt ë ng­êi bÖnh, ®Æc biÖt trong nh÷ng tr­êng
hîp tiªu sîi huyÕt cÊp tÝnh vµ ë nh÷ng c¬ së kh«ng thÓ tiÕn hµnh nh÷ng kü
thuËt xÐt nghiÖm chuyªn s©u vÒ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh lý nµy.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), tiªu
sîi huyÕt tiªn ph¸t, mét sè tr­êng hîp ®iÒu trÞ thuèc tiªu sîi huyÕt.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ ®äc kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 M¸y ly t©m.
 B×nh c¸ch thñy 37oC.
 §ång hå bÊm gi©y.
 Pipet 100l, 3.000l.
 Pipet pasteur.
 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.
 GiÊy thÊm kh«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
 N­íc cÊt.
 §Öm michaelis pH 7,35.
 CaCl2 M/10.
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 Acid acetic 2%.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch
 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ

tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.
 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.
 Ph©n phèi 300l huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng

nghiÖm tan m¸u.
 Cho thªm 3ml n­íc cÊt.
 Cho vµo 1 ®Õn 2 giät acid acetic 2% sao cho pH ®¹t 5,2; Trén ®Òu.
 Ly t©m 3.000 vßng /phót x 15 phót.
 G¹n bá n­íc trong, gi÷ l¹i phÇn tña.
 Cho vµo 300l dung dÞch ®Öm Michaelis pH 7,35 ®· pha lo·ng 1/4 víi

dung dÞch NaCl 0,9%.
 Cho thªm vµo 1 giät CaCl2 M/10, trén ®Òu vµ ®Æt èng nghiÖm vµo b×nh

c¸ch thuû 37oC.

 BÊm ®ång hå theo dâi thêi gian tan hoµn toµn kÓ tõ khi ®«ng.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Côc ®«ng tan tr­íc 15 phót: tiªu sîi huyÕt tèi cÊp.

 15-30 phót: tiªu sîi huyÕt cÊp.

 30-45 phót: tiªu sîi huyÕt b¸n cÊp.

 45-60 phót: tiªu sîi huyÕt tiÒm tµng.

 Trªn 60 phót: b×nh th­êng.

 Ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm: d­¬ng tÝnh hay ©m tÝnh, nÕu d­¬ng
tÝnh: møc ®é.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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NGHIÖM PH¸P R¦îU
(NghiÖm ph¸p Ethanol)

I. NGUY£N Lý

Ph¸t hiÖn mét t×nh tr¹ng ho¹t hãa qu¸ møc hÖ thèng ®«ng m¸u b»ng c¸ch
®¸nh gi¸ sù cã mÆt cña phøc hÖ hoµ tan monomer fibrin víi fibrinogen vµ s¶n
phÈm tho¸i gi¸ng fibrin.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng t×nh tr¹ng bÖnh lý nghi ngê hÖ thèng ®«ng m¸u ®­îc ho¹t hãa qu¸
møc, nhÊt lµ ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC).

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ ®äc kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 §ång hå bÊm gi©y.

 Pipet 50l, 1.000l.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 N­íc cÊt.

 Cån tuyÖt ®èi 99o.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m nhÑ hoÆc ®Ó tù l¾ng ®Ó thu huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu.

 Ph©n phèi 450l huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng
nghiÖm tan m¸u.

 Cho thªm 150l cån tuyÖt ®èi (cån 99o) ®· pha lo·ng 1/2 víi n­íc cÊt,
trén ®Òu.

 §Æt vµo tñ l¹nh ë ®iÒu kiÖn 4oC trong 10 phót.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 NhËn ®Þnh kÕt qu¶ tïy thuéc vµo t×nh tr¹ng t¹o gel, h×nh thµnh tña hay
kh«ng cã thay ®æi: d­¬ng tÝnh, nghi ngê, ©m tÝnh.

 Ghi kÕt qu¶ nghiÖm ph¸p r­îu d­¬ng tÝnh/©m tÝnh/nghi ngê vµo giÊy
xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG D - DIMER

I. NGUY£N Lý

D - Dimer lµ s¶n phÈm tho¸i gi¸ng cña fibrin d­íi t¸c dông cña plasmin.
Nång ®é D - Dimer t¨ng ph¶n ¸nh mét t×nh tr¹ng t¨ng tiªu sîi huyÕt th­êng
gÆp trong héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), tiªu sîi huyÕt tiªn
ph¸t, huyÕt khèi... ChÝnh v× vËy, ®Þnh l­îng D - Dimer b»ng ph­¬ng ph¸p miÔn
dÞch g¾n latex lµ xÐt nghiÖm th«ng dông vµ rÊt h÷u Ých trong ph¸t hiÖn t×nh
tr¹ng bÖnh lý t¨ng tiªu sîi huyÕt.

ii. ChØ ®Þnh

§«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), tiªu sîi huyÕt tiªn ph¸t, nghi
ngê huyÕt khèi.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 M¸y ®«ng m¸u tù ®éng cã kªnh miÔn dÞch.

 §ång hå bÊm gi©y.

 Pipet 50l, 1.000l.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

Bé kit lµm xÐt nghiÖm D- Dimer, bao gåm:
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 Latex reagent: hçn dÞch latex g¾n kh¸ng thÓ kh¸ng kh¸ng nguyªn
D - Dimer.

 D - Dimer ®Ó hiÖu chuÈn.

 Dung dÞch ®Öm ®Ó pha lo·ng.

 Chøng ©m.

 Chøng d­¬ng.

 TÊm card chuyªn dông ®Ó thùc hiÖn ph¶n øng (tr­êng hîp tiÕn hµnh
b»ng tay - b¸n ®Þnh l­îng).

 HoÆc m¸y ®«ng m¸u tù ®éng cã ch­¬ng tr×nh lµm xÐt nghiÖm ®Þnh
l­îng D - Dimer.

3. Ng­êi bÖnh

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ghi
®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n...

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

TiÕn hµnh thñ c«ng:

 Trong mét vßng trßn trªn tÊm card lµm xÐt nghiÖm, cho huyÕt t­¬ng
cÇn kiÓm tra theo c¸c nång ®é ®· pha lo·ng.

 Trong mét vßng trßn tiÕp theo, cho chøng d­¬ng.

 Trong mét vßng trßn kh¸c, cho chøng ©m.

 Cho thªm vµo mçi vßng trßn trªn ®©y: Latex reagent (hçn dÞch Latex
g¾n kh¸ng thÓ kh¸ng kh¸ng nguyªn D - Dimer). Trén ®Òu. Nghiªng vµ trén
trong vßng 2 ®Õn 3 phót.

 KiÓm tra ng­ng kÕt xuÊt hiÖn ë c¸c vßng trßn, so s¸nh víi vßng trßn cã
chøng d­¬ng vµ chøng ©m ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.
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 Tr­êng hîp d­¬ng tÝnh, tiÕp tôc b¸n ®Þnh l­îng b»ng c¸ch pha lo·ng
huyÕt t­¬ng mÉu cÇn kiÓm tra c¸c nång ®é 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 vµ tiÕn hµnh
kü thuËt.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

MÉu kiÓm tra

§Ó nguyªn Pha 1/2 Pha 1/4 Pha 1/8 Pha 1/16
Nång ®é (g/ml)

(-) < 0,05

(+) (-) (-) (-) (-) ≥ 0,5 < 1,0

(+) (+) (-) (-) (-) ≥ 1,0 < 2,0

(+) (+) (+) (-) (-) ≥ 2,0 < 4,0

(+) (+) (+) (+) (-) ≥ 4,0 < 8,0

(+) (+) (+) (+) (+) ≥ 8,0

 Ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.

TiÕn hµnh b»ng m¸y ®«ng m¸u tù ®éng:

Tïy theo tõng lo¹i m¸y, tõng serie m¸y, c¸c b­íc thao t¸c cã thÓ kh«ng
hoµn toµn gièng nhau; Tuy nhiªn, th­êng tiÕn hµnh qua c¸c b­íc sau:

 MÉu huyÕt t­¬ng: m¸u chèng ®«ng b»ng citrat natri, theo tû lÖ 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u; Ly t©m m¹nh, thu huyÕt t­¬ng nghÌo
tiÓu cÇu.

 BËt m¸y, chê ®ñ nhiÖt ®é.

 §Æt c¸c hãa chÊt, huyÕt t­¬ng bÖnh, huyÕt t­¬ng chøng vµo ®óng vÞ trÝ
theo quy ®Þnh cña tõng lo¹i m¸y.

 Vµo ch­¬ng tr×nh lµm test ®Þnh l­îng D- Dimer.

 Ghi kÕt qu¶ nång ®é D- Dimer vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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NG¦NG TËP TIÓU CÇU VíI
ADP/COLLAGEN/ACIDARACHIDONIC/THROMBIN/EPINEPHRIN

I. NGUY£N Lý

Kh¶ n¨ng ng­ng tËp cña tiÓu cÇu x¶y ra khi cho thªm chÊt kÝch tËp tõ ngoµi
vµo nh­ ADP. Collagen ph¶n ¸nh mét trong nh÷ng chøc n¨ng quan träng cña tÕ
bµo nµy. V× vËy kü thuËt ®o ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu qua ®o thay ®æi mËt ®é quang
häc hoÆc ®é trë kh¸ng ®­îc sö dông réng r·i ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tiÓu cÇu.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê gi¶m chÊt l­îng tiÓu cÇu: cã xuÊt
huyÕt, nhÊt lµ xuÊt huyÕt d­íi da, niªm m¹c nh­ng sè l­îng tiÓu cÇu trong giíi
h¹n b×nh th­êng; Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê huyÕt khèi t¾c m¹ch do t¨ng
ng­ng tËp tiÓu cÇu; §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ thuèc chèng ng­ng tËp tiÓu cÇu
nh­ aspirin.

iii. Chèng chØ ®Þnh

Gi¶m sè l­îng tiÓu cÇu.

Iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 Pipet 2l, 5l.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng citrat natri 3,2%.

 M¸y ®o ng­ng tËp tiÓu cÇu theo nguyªn lý quang hoÆc trë kh¸ng.

 ChÊt kÝch tËp: ADP, collagen, víi nång ®é thÝch hîp.
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3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n trong 10 giê tr­íc khi lÊy m¸u, ngõng c¸c thuèc ¶nh h­ëng ng­ng
tËp tiÓu cÇu (Aspirin...) 10 ngµy tr­íc khi tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m nhÑ ®Ó thu huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu.

 TiÕp tôc ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Trong mét sè tr­êng hîp, cã thÓ sö dông m¸u toµn phÇn ®Ó lµm xÐt nghiÖm.

 §Æt baselin b»ng huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 §o ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu b»ng c¸ch cho chÊt kÝch tËp (ADP/Collagen/
Risticetin) vµo huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu.

VI. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §¸nh gi¸ møc ®é ng­ng tËp qua ®é ng­ng tËp tèi ®a (MA) cña ®­êng
cong ng­ng tËp.

 Ghi kÕt qu¶ ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu tèi ®a (%)vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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NG¦NG TËP TIÓU CÇU VíI RISTOCETIN

I. NGUY£N Lý

Khi cho ristocetin vµo huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu, sÏ x¶y ra hiÖn t­îng ng­ng
tËp (aggregation) c¸c tÕ bµo nµy. Møc ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu víi ristocetin bÞ suy
gi¶m trong mét sè t×nh tr¹ng bÖnh lý. V× vËy, ng­ng tËp tiÓu cÇu víi ristocetin
®­îc sö dông ®Ó ph¸t hiÖn mét sè bÖnh lý suy gi¶m chøc n¨ng ng­ng tËp víi
ristocetin.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê gi¶m chÊt l­îng tiÓu cÇu nãi chung vµ
®Æc biÖt trong nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÖnh Von  Willebrand.

iii. Chèng chØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp gi¶m sè l­îng tiÓu cÇu.

Iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 Pipet 2l, 5l.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 M¸y ®o ng­ng tËp tiÓu cÇu theo nguyªn lý quang hoÆc trë kh¸ng.

 ChÊt kÝch tËp ristocetin víi nång ®é thÝch hîp.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n trong 10 giê tr­íc khi lÊy m¸u, ngõng c¸c thuèc ¶nh h­ëng ng­ng
tËp tiÓu cÇu (Aspirin...) 10 ngµy tr­íc khi tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng,
chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m nhÑ ®Ó thu huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu.

 TiÕp tôc ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Trong mét sè tr­êng hîp, cã thÓ sö dông m¸u toµn phÇn ®Ó lµm xÐt nghiÖm.

 §Æt baselin b»ng huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 §o ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu b»ng c¸ch cho ristocetin vµo huyÕt t­¬ng giµu
tiÓu cÇu.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

  §¸nh gi¸ møc ®é ng­ng tËp qua ®é ng­ng tËp tèi ®a (MA) hoÆc qua ®é
dèc (Slop) cña ®­êng cong ng­ng tËp.

 Ghi kÕt qu¶ ®é ng­ng tËp tiÓu cÇu tèi ®a (%)vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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THêI GIAN PHôC HåI CANXI

I. NGUY£N Lý

Chèng ®«ng b»ng natri citrat sÏ lµm ngõng qu¸ tr×nh ®«ng m¸u ë giai ®o¹n
cÇn ion canxi. Khi phôc håi canxi, qu¸ tr×nh ®«ng m¸u sÏ tiÕp tôc. Dùa vµo ®Æc
tÝnh nµy ng­êi ta kh¶o s¸t thêi gian ®«ng m¸u cña huyÕt t­¬ng sau khi tr¶ l¹i
canxi ®Ó ®¸nh gi¸ ®­êng ®«ng m¸u néi sinh víi sù cã mÆt cña tiÓu cÇu. §©y lµ xÐt
nghiÖm ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ ®­êng ®«ng m¸u néi sinh, nhÊt lµ ë nh÷ng
phßng xÐt nghiÖm kh«ng triÓn khai ®­îc nh÷ng xÐt nghiÖm chuyªn s©u h¬n.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÊt th­êng ®«ng cÇm m¸u, nhÊt lµ bÊt th­êng
®­êng ®«ng m¸u néi sinh: nghi ngê hemophilia, cã biÓu hiÖn xuÊt huyÕt, ch¶y
m¸u khã cÇm sau can thiÖp,…

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 B×nh c¸ch thñy 37oC.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 200l.

 CaCl2 M/40.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m nhÑ hoÆc ®Ó tù l¾ng thu huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu.

 Mçi èng nghiÖm tan m¸u cho vµo 200l huyÕt t­¬ng giµu tiÓu cÇu cña
bÖnh hoÆc chøng.

 §Æt vµo b×nh c¸ch thuû 37oC, chê 3 ®Õn 5 phót.

 Cho thªm vµo 200l CaCl2 M/40. Trén ®Òu, khëi ®éng ®ång hå ngay khi
cho canxi vµo. §Ó yªn ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong thêi gian 1 phót.

 Tõ 1 phót 15 gi©y, cø 15 gi©y mét lÇn nghiªng kiÓm tra ®«ng cho ®Õn
khi ®«ng chÆt. BÊm ®ång hå dõng l¹i vµ ghi thêi gian ®«ng.

 LÆp l¹i t­¬ng tù víi èng thø hai cña mÉu kiÓm tra.

 TiÕn hµnh t­¬ng tù víi mÉu chøng.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶: ghi thêi gian Howell c¶ bÖnh vµ chøng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG TõNG YÕU Tè §¤NG M¸U NéI SINH
(VIIIc, IX, XI)

I. NGUY£N Lý

ThiÕu hôt mét hoÆc nhiÒu yÕu tè ®«ng m¸u tham gia ®­êng ®«ng m¸u néi
sinh: VIII, IX, XI vµ XII sÏ lµm xÐt nghiÖm APTT-mét xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ con
®­êng ®«ng m¸u nµy bÞ kÐo dµi. APTT sÏ ®­îc ®iÒu chØnh khi bæ sung huyÕt
t­¬ng cã yÕu tè thiÕu hôt vµ møc ®é ®iÒu chØnh phô thuéc nång ®é yÕu tè thiÕu
hôt trong huyÕt t­¬ng bæ sung. Dùa vµo ®ã, ng­êi ta pha lo·ng huyÕt t­¬ng cÇn
xÐt nghiÖm ra c¸c nång ®é kh¸c nhau vµ trén víi huyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè
cÇn kh¶o s¸t ®Ó theo dâi møc ®é ®iÒu chØnh vµ tÝnh ra nång ®é yÕu tè ®«ng
m¸u ®ã.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê thiÕu hôt mét hoÆc nhiÒu yÕu tè tham
gia ®­êng ®«ng m¸u néi sinh: APTT kÐo dµi, Mix test ©m tÝnh.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 Pipet: 50l, 100l, 1.000l.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.
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 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 N­íc cÊt.

 HuyÕt t­¬ng chøng ®· biÕt nång ®é yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (VIII/IX/XI).

 HuyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (VIII/IX/XI).

 Canxi M/40.

 Cephalin-kaolin.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng chøng Ýt nhÊt ë 3 nång ®é:1/10, 1/20, 1/40.

 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng bÖnh 1/10.

* X©y dùng ®å thÞ chuÈn: trong mét d·y èng nghiÖm:

 Mçi èng cho 100l huyÕt t­¬ng chøng ë mçi nång ®é pha lo·ng, 100l
huyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (VIII/IX/XI), 0,1ml hçn dÞch
cephalin - kaolin.

 ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 2 phót.

 Sau ®ã thªm 100l CaCl2 M/40.

 BÊm ®ång hå, theo dâi thêi gian ®«ng.

 Dùa vµo thêi gian ®«ng ë c¸c ®é pha lo·ng, ta dùng mét ®å thÞ trong ®ã
trôc tung lµ thêi gian ®«ng cña c¸c ®é pha lo·ng, trôc hoµnh lµ ho¹t tÝnh cña
yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng. §å thÞ sÏ lµ mét ®­êng th¼ng.

XÐt nghiÖm mÉu kiÓm tra: c¸c b­íc tiÕn hµnh nh­ ®èi víi huyÕt t­¬ng chøng.

Dùa vµo ®å thÞ ta tÝnh ®­îc nång ®é yÕu tè VIII/IX/XI.
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Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 KÕt qu¶: ghi % ho¹t tÝnh yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.

         Tr­êng hîp tiÕn hµnh trªn m¸y tù ®éng:

 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng ®Ó hiÖu chuÈn: tïy thuéc tiÕn hµnh theo high
cure hay low cure.

 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng bÖnh hay kh«ng pha lo·ng, pha nång ®é nµo: tïy
tõng lo¹i m¸y.

 Chän ch­¬ng tr×nh ®Þnh l­îng yÕu tè ®«ng m¸u tham gia ®­êng ®«ng
m¸u néi sinh.

 Ghi kÕt qu¶ theo ®¬n vÞ tÝnh lµ %.

 Ghi kÕt qu¶ % yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng  vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG TõNG YÕU Tè §¤NG M¸U NGO¹I SINH
 (II, V, VII, X)

I. NGUY£N Lý

ThiÕu hôt mét hoÆc nhiÒu yÕu tè ®«ng m¸u tham gia ®­êng ®«ng m¸u
ngo¹i sinh: II, V, VII, X sÏ lµm xÐt nghiÖm PT - mét xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ con
®­êng ®«ng m¸u nµy bÞ kÐo dµi. PT sÏ ®­îc ®iÒu chØnh khi bæ sung huyÕt t­¬ng
cã yÕu tè thiÕu hôt. Dùa vµo ®ã, ng­êi ta pha lo·ng huyÕt t­¬ng cÇn xÐt nghiÖm
ra c¸c nång ®é kh¸c nhau vµ trén víi huyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè cÇn kh¶o s¸t
®Ó theo dâi møc ®é ®iÒu chØnh vµ tÝnh ra nång ®é yÕu tè ®«ng m¸u ®ã.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê thiÕu hôt mét hoÆc nhiÒu yÕu tè tham
gia ®­êng ®«ng m¸u ngo¹i sinh: PT kÐo dµi.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 Tñ l¹nh.
 M¸y ly t©m.
 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.
 §ång hå bÊm gi©y.
 Pipet: 50l, 100l, 1.000l.
 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
 N­íc cÊt.

 HuyÕt t­¬ng chøng  ®· biÕt nång ®é yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (II/V/VII/X).

 HuyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (II/V/VII/X).
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 Thromboplastin.
 CaCl2 M/40.

3. Ng­êi bÖnh

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.
 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ

tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.
 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.
 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng chøng Ýt nhÊt ë 3 nång ®é: 1/10, 1/20, 1/40.
 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng bÖnh 1/10.

* X©y dùng ®å thÞ chuÈn: trong mét d·y èng nghiÖm:

Mçi èng cho 100l huyÕt t­¬ng chøng ë mçi nång ®é pha lo·ng, 100l
huyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng (II/V/VII/X), 100l thromboplastin.

 ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 30 gi©y.
 Sau ®ã thªm 100l CaCl2 M/40.
 BÊm ®ång hå, theo dâi thêi gian ®«ng.
Dùa vµo thêi gian ®«ng ë c¸c ®é pha lo·ng, ta dùng mét ®å thÞ trong ®ã

trôc tung lµ thêi gian ®«ng cña c¸c ®é pha lo·ng, trôc hoµnh lµ ho¹t tÝnh cña
yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng. §å thÞ sÏ lµ mét ®­êng th¼ng.

XÐt nghiÖm mÉu kiÓm tra: c¸c b­íc tiÕn hµnh nh­ ®èi víi huyÕt t­¬ng chøng.
Dùa vµo ®å thÞ ta tÝnh ®­îc nång ®é yÕu tè II/V/VII/X.
   * Tr­êng hîp tiÕn hµnh trªn m¸y tù ®éng:
 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng ®Ó hiÖu chuÈn: tïy thuéc tiÕn hµnh theo high

cure hay low cure.
 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng bÖnh hay kh«ng pha lo·ng, pha nång ®é nµo: tïy

tõng lo¹i m¸y.
 Chän ch­¬ng tr×nh ®Þnh l­îng yÕu tè ®«ng m¸u tham gia ®­êng ®«ng

m¸u ngo¹i sinh.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶
 KÕt qu¶ theo ®¬n vÞ tÝnh lµ %.
 Ghi kÕt qu¶ % yÕu tè cÇn ®Þnh l­îng vµo giÊy xÐt nghiÖm.
 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH TÝNH YÕU Tè XIII

I. NGUY£N Lý

YÕu tè XIII ho¹t ho¸ cã t¸c dông lµm æn ®Þnh côc fibrin. Khi thiÕu hôt yÕu
tè XIII, côc fibrin h×nh thµnh sÏ kÐm bÒn v÷ng, hoµ tan trong dung dÞch ure
5mol/l. Kü thuËt ®¸nh gi¸ yÕu tè XIII cã bÞ thiÕu hôt hay kh«ng dùa trªn
nguyªn lý nµy. §©y lµ kü thuËt hiÖn nay ®­îc sö dông réng r·i, nhÊt lµ trong
®iÒu kiÖn ë ViÖt Nam.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê thiÕu hôt yÕu tè XIII, nhÊt lµ thiÕu yÕu tè
XIII bÈm sinh.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 B×nh c¸ch thñy 37oC.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 200l.

 CaCl2 M/40.

 Ure 5mol/l (300 g/l).

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m thu huyÕt t­¬ng.

 ChuÈn bÞ 2 èng nghiÖm tan m¸u, kÝch th­íc 75x9,5mm.

 Cho 200l huyÕt t­¬ng chøng hoÆc bÖnh vµo mçi èng.

 Cho thªm 200l CaCl2 M/40 vµo tõng èng.

 ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 30 phót, sau ®ã cho thªm 3ml dung dÞch
ure 5mol/l.

 L¾c côc ®«ng trong dung dÞch ure. §Ó èng nghiÖm trong nhiÖt ®é phßng
qua ®ªm vµ kiÓm tra côc ®«ng vµo h«m sau.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 §¸nh gi¸ kÕt qu¶: thiÕu hôt nÆng yÕu tè XIII, nÕu côc ®«ng tan hÕt.

 Ghi kÕt qu¶: yÕu tè XIII b×nh th­êng hay gi¶m vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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PH¸T HIÖN CHÊT øC CHÕ §¤NG M¸U
CON §¦êNG NéI SINH

I. NGUY£N Lý

Thêi gian ®«ng cña xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ ®­êng néi sinh kÐo dµi do hai
nguyªn nh©n chÝnh: thiÕu hôt mét hoÆc nhiÒu yÕu tè tham gia ®­êng ®«ng m¸u
néi sinh hoÆc do cã chÊt øc chÕ con ®­êng ®«ng m¸u ®ã. Sö dông kü thuËt ph¸t
hiÖn chÊt øc chÕ ®Ó ph©n biÖt hai nguyªn nh©n nµy: khi trén huyÕt t­¬ng ng­êi
bÖnh víi huyÕt t­¬ng b×nh th­êng, c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sÏ trë vÒ b×nh th­êng
nÕu ng­êi bÖnh thiÕu hôt yÕu tè ®«ng m¸u. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm kh«ng vÒ b×nh
th­êng trong tr­êng hîp cã chÊt øc chÕ qu¸ tr×nh ®«ng m¸u.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ ®­êng ®«ng m¸u
néi sinh (APTT, Howell) kÐo dµi bÊt th­êng.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 Tñ l¹nh.
 M¸y ly t©m.
 B×nh c¸ch thñy 37oC / m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.
 §ång hå bÊm gi©y.
 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
 Pipet 100l.
 §ång hå bÊm gi©y.
 N­íc cÊt.
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 CaCl2 M/40.
 Cephalin-kaolin.
 HuyÕt t­¬ng chøng.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 TiÕn hµnh xÐt nghiÖm APTT ®ång thêi víi 3 mÉu huyÕt t­¬ng trong
cïng ®iÒu kiÖn:

 MÉu huyÕt t­¬ng chøng.

 MÉu huyÕt t­¬ng bÖnh.

 MÉu huyÕt t­¬ng hçn hîp chøng vµ bÖnh theo tû lÖ 1:1.

 Ghi thêi gian ®«ng cña c¶ 3 mÉu.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

TÝnh chØ sè Rosner:

            APTT (bÖnh + chøng)  APTT chøng
                                                                          x 100
                                  APTT bÖnh

 Khi chØ sè nµy < 12: kh¸ng ®«ng néi sinh ©m tÝnh.

 Khi chØ sè nµy > 12 vµ < 15: kh¸ng ®«ng néi sinh nghi ngê.

 Khi chØ sè nµy > 15: kh¸ng ®«ng néi sinh d­¬ng tÝnh.

 Ghi kÕt qu¶ kh¸ng ®«ng néi sinh d­¬ng tÝnh hay ©m tÝnh vµo giÊy
xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH TÝNH øC CHÕ YÕU Tè VIII: C

I. NGUY£N Lý

øc chÕ yÕu tè VIII:C th­êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng ng­êi bÖnh hemophilia A di
truyÒn ®· ®­îc ®iÒu trÞ thay thÕ hoÆc nh÷ng ng­êi bÖnh hemphilia m¾c ph¶i.
Ph¸t hiÖn øc chÕ VIII:C rÊt cÇn thiÕt ë ng­êi bÖnh hemophilia ®Ó ¸p dông ph¸c
®å ®iÒu trÞ ®Æc thï. Kü thuËt ph¸t hiÖn øc chÕ VIII:C dùa trªn nguyªn lý cña
nghiÖm ph¸p trén (mix test) vµ ®Æc ®iÓm cña øc chÕ VIII:C lµ chÊt øc chÕ ho¹t
®éng phô thuéc thêi gian vµ nhiÖt ®é.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê cã øc chÕ VIII:C: Ng­êi bÖnh hemophilia
A di truyÒn ®· ®­îc ®iÒu trÞ chÕ phÈm m¸u, ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶... ng­êi
bÖnh hemophilia A m¾c ph¶i.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75 x 9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l, 1.000l.

 §ång hå bÊm gi©y.
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 N­íc cÊt.

 CaCl2 M/40.

 Cephalin - kaolin.

 HuyÕt t­¬ng chøng.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

  Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Trong èng nghiÖm, cho vµo:

 100l huyÕt t­¬ng bÖnh.

 100l huyÕt t­¬ng chøng.

Trén ®Òu, ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 2 giê.

 TiÕn hµnh lµm xÐt nghiÖm APTT cho mÉu huyÕt t­¬ng chøng, huyÕt
t­¬ng bÖnh vµ huyÕt t­¬ng trén chøng vµ bÖnh sau ñ 2 giê ë b×nh c¸ch thuû 37oC.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 HuyÕt t­¬ng ng­êi bÖnh cã øc chÕ VIII:C khi APTT ë mÉu hçn hîp bÖnh
vµ chøng kh«ng ®iÒu chØnh sau ñ 37oC trong 2 giê.

 Ghi kÕt qu¶: øc chÕ VIII:C d­¬ng tÝnh hay ©m tÝnh ®­îc ghi râ vµo giÊy
xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký.
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§ÞNH L¦îNG øC CHÕ YÕU Tè VIII: C

I. NGUY£N Lý

øc chÕ yÕu tè VIII: C tån t¹i trong huyÕt t­¬ng ng­êi bÖnh víi nh÷ng møc
®é kh¸c nhau. §Þnh l­îng øc chÕ VIII: C cho phÐp biÕt ®­îc nång ®é chÊt øc chÕ
nµy vµ rÊt h÷u Ých trong ®iÒu trÞ còng nh­ theo dâi ng­êi bÖnh. §Þnh l­îng øc
chÕ VIII: C b»ng ph­¬ng ph¸p Bethesda ®ang ®­îc ¸p dông réng r·i trªn
thÕ giíi.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®Þnh tÝnh øc chÕ yÕu tè VIII:
C cho kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 GiÊy log kÐp ®Ó tÝnh nång ®é yÕu tè VIII: C (tr­êng hîp sö dông ph­¬ng
ph¸p thñ c«ng).

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l, 1.000l.
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 §ång hå bÊm gi©y.

 N­íc cÊt.

 CaCl2 M/40.

 Cephalin-kaolin.

 HuyÕt t­¬ng nång ®é yÕu tè VIII: C 100%.

 HuyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè VIII: C.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng, trõ tr­êng hîp cÊp cøu.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Pha lo·ng huyÕt t­¬ng bÖnh: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16.

 Ph©n phèi 200l huyÕt t­¬ng ®· pha lo·ng vµo èng nghiÖm 1.

 Ph©n phèi 200l huyÕt t­¬ng kh«ng cã yÕu tè VIII: C vµo èng nghiÖm 2.

 Cho thªm vµo èng 1 vµ 2: 200l huyÕt t­¬ng b×nh th­êng cã ho¹t tÝnh
yÕu tè VIII: C 100%.

 Trén vµ ñ ë b×nh c¸ch thñy 37oC trong 2 giê.

 §Þnh l­îng nång ®é VIII: C sau ñ.

 TÝnh nång ®é VIII: C cßn l¹i trong huyÕt t­¬ng sau ñ.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Tõ nång ®é ho¹t tÝnh yÕu tè VIII: C cßn l¹i tÝnh ra nång ®é øc chÕ VIII:
C b»ng ®¬n vÞ Bethesda: 1 ®¬n vÞ Bethesda lµ l­îng chÊt øc chÕ yÕu tè trung
hoµ 50% yÕu tè VIII: C trong thêi gian 2 giê ë ®iÒu kiÖn 37oC.

 Ghi kÕt qu¶: ghi nång ®é øc chÕ VIII: C ®­îc tÝnh b»ng ®¬n vÞ Bethesda
vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG PHøC HÖ MONOMER FIBRIN HOµ TAN
(Fms/ Fm: Fibrin monomer soluble)

I. NGUY£N Lý

Trong héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC: Disseminated
intravascular coagulation), hÖ thèng ®«ng m¸u ®­îc ho¹t ho¸ lan réng kh«ng
kiÓm so¸t ®­îc. Trong qu¸ tr×nh nµy, thrombin chuyÓn fibrinogen thµnh fibrin
vµ t¹o nªn s¶n phÈm trung gian lµ monomer fibrin; c¸c monomer fibrin nµy sÏ
liªn kÕt víi c¸c ph©n tö kh¸c nh­ fibrinogen, FDP (Fibrinogen degradation
products) t¹o nªn phøc hÖ hoµ tan. Ph¸t hiÖn c¸c phøc hÖ nµy b»ng kü thuËt
ng­ng kÕt nh×n thÊy b»ng m¾t th­êng.

ii. chØ ®Þnh

Nghi ngê héi chøng DIC.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l, 1.000l.

 §ång hå bÊm gi©y.

 HuyÕt t­¬ng chøng.
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 Bé ho¸ chÊt sinh phÈm FS, bao gåm:

 Hång cÇu ng­êi ®­îc phñ fibrin monomer ®· ®«ng kh«.

 Chøng d­¬ng: phøc hÖ FS hoµ tan.

 Chøng ©m: huyÕt t­¬ng b×nh th­êng, kh«ng cã phøc hÖ FS hoµ tan.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 TiÕn hµnh kü thuËt:

 100l huyÕt t­¬ng bÖnh vµo èng nghiÖm 1.

 100l chøng d­¬ng vµo èng nghiÖm 2.

 100l chøng ©m vµo èng nghiÖm 3.

 Cho thªm vµo mçi èng nghiÖm 50l hång cÇu ng­êi ®­îc phñ fibrin
monomer; ñ tÊt c¶ c¸c èng ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 10 phót.

§äc kÕt qu¶ ng­ng kÕt trªn test Card.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶:  kÕt qu¶ ®­îc thÓ hiÖn: d­¬ng tÝnh hay ©m tÝnh, nÕu d­¬ng
tÝnh, tuú møc ®é, chia lµm: +, ++, +++.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG AT /AT III
(§Þnh l­îng Anti thrombin/Anti thrombin III)

I. NGUY£N Lý

Antithrombin thuéc nhãm nh÷ng chÊt øc chÕ ®«ng m¸u sinh lý: øc chÕ
thrombin vµ c¸c yÕu tè ®«ng m¸u ®· ho¹t ho¸: Xa, IXa, XIa, XIIa, plasmin.
ThiÕu hôt AT lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n vµ còng lµ hËu qu¶ cña huyÕt
khèi. ChÝnh v× vËy ®©y lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm h÷u Ých trong chÈn ®o¸n
nguyªn nh©n, tiÕn triÓn...cña huyÕt khèi. Nång ®é AT trong huyÕt t­¬ng ®­îc
x¸c ®Þnh b»ng ph­¬ng ph¸p c¬ chÊt t¹o mµu.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê huyÕt khèi tiªn ph¸t do thiÕu hôt AT; Nh÷ng
tr­êng hîp ®iÒu trÞ heparin kh«ng hiÖu qu¶. AT còng ®­îc chØ ®Þnh trong nh÷ng
tr­êng hîp ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), x¬ gan...

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 M¸y ®«ng m¸u tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l.



Ch­¬ng II: §«ng cÇm m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn106

 HuyÕt t­¬ng chøng.

 NaCl 0,15 M.

Bé sinh phÈm lµm xÐt nghiÖm AT: bao gåm 4 lo¹i: thrombin bß, c¬ chÊt
mµu, heparin, ®Öm.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.
 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ

tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.
 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.
 ChuÈn bÞ sinh phÈm, ho¸ chÊt: tr¶ l¹i n­íc cÊt vµo c¸c lä chøa thrombin, c¬

chÊt mµu theo h­íng dÉn, ®Ó ë nhiÖt ®é phßng kho¶ng 30 phót tr­íc khi lµm
xÐt nghiÖm, ®¶m b¶o toµn bé chÊt ®«ng kh« ®­îc hoµ toµn hoµn toµn. C¸c lä
chøa heparin vµ ®Öm cÇn ph¶i l¾c ®Òu tr­íc khi tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.

TiÕn hµnh kü thuËt:
 100l huyÕt t­¬ng bÖnh ®· pha lo·ng 1/30 víi NaCl 0,15 M.
 Cho thªm: 100l thrombin bß.

 ñ ë 37oC trong 1 phót.
 Cho thªm: 100l c¬ chÊt t¹o mµu.
 TiÕn hµnh ®o ë b­íc sãng 405nm.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

KÕt qu¶ nång ®é AT III ®­îc tÝnh dùa vµo ®­êng chuÈn ®­îc thµnh lËp
cña tõng phßng xÐt nghiÖm. Nång ®é AT III gi¶m trong nh÷ng tr­êng hîp:
thiÕu hôt AT III bÈm sinh, thiÕu hôt AT III m¾c ph¶i (HuyÕt khèi, suy gi¶m
chøc n¨ng gan, ®iÒu trÞ chèng ®«ng).

Ghi kÕt qu¶: Nång ®é AT III ®­îc tÝnh theo phÇn tr¨m; Ghi kÕt qu¶ cña
mÉu cÇn kiÓm tra vµ gi¸ trÞ b×nh th­êng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

§iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG KH¸NG NGUY£N PROTEIN C
(Protein C Antigen)

I. NGUY£N Lý

Protein c (PC) thuéc nhãm øc chÕ ®«ng m¸u sinh lý phô thuéc vitamin K.
Sù thiÕu hôt PC cã thÓ do bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i vµ ®Òu cã thÓ g©y nªn t¾c
m¹ch, huyÕt khèi. X¸c ®Þnh nång ®é cña PC qua hai b­íc: ho¹t ho¸ PC b»ng chÊt
ho¹t ho¸ vµ sau ®ã ®o nång ®é PC ®· ho¹t ho¸ b»ng ph­¬ng ph¸p c¬ chÊt t¹o mµu.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp huyÕt khèi, ®Æc biÖt lµ huyÕt khèi ë ng­êi trÎ tuæi;
Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê thiÕu hôt PC m¾c ph¶i: x¬ gan, DIC…

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 M¸y ®«ng m¸u tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l.

 HuyÕt t­¬ng chøng.

 NaCl 0,15 M.
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Bé sinh phÈm lµm xÐt nghiÖm PC: bao gåm hai lo¹i: chÊt ho¹t ho¸ PC ®·
®«ng kh«, c¬ chÊt t¹o mµu ®· ®«ng kh«.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 ChuÈn bÞ sinh phÈm, ho¸ chÊt: tr¶ l¹i mét l­îng n­íc cÊt n­íc cÊt vµo
c¸c lä chøa chÊt ho¹t ho¸ PC, chÊt so mµu theo chØ dÉn. Nghiªng nhÑ nhµng,
®¶m b¶o tan hÕt chÊt ®«ng kh« trong lä. §Ó yªn ë nhiÖt ®é phßng kho¶ng 15-30
phót míi sö dông lµm xÐt nghiÖm.

 TiÕn hµnh kü thuËt:

 100l huyÕt t­¬ng bÖnh.

 Cho thªm: 100l chÊt ho¹t ho¸ PC.

 Cho thªm: 100l c¬ chÊt t¹o mµu.

 Trén ®Òu vµ ñ ë 37oC trong 3 phót

 TiÕn hµnh ®o ë b­íc sãng 405nm.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ho¹t tÝnh PC ®­îc tÝnh dùa vµo ®­êng chuÈn ®­îc thµnh lËp cña tõng
phßng xÐt nghiÖm.

 Ghi kÕt qu¶: nång ®é PC ®­îc tÝnh theo phÇn tr¨m; Ghi kÕt qu¶ cña
mÉu cÇn kiÓm tra vµ gi¸ trÞ b×nh th­êng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG HO¹T TÝNH PROTEIN C

I. NGUY£N Lý

Protein C (PC) chøc n¨ng ®­îc ®o dùa trªn sù kÐo dµi cña xÐt nghiÖm
APTT.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp huyÕt khèi nghi ngê do thiÕu hôt PC: huyÕt khèi ë
ng­êi trÎ tuæi, huyÕt khèi nh÷ng vÞ trÝ bÊt th­êng.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 200l.

 HuyÕt t­¬ng chøng.

 NaCl 0,15 M.

Bé sinh phÈm lµm xÐt nghiÖm ®o ho¹t tÝnh PC: bao gåm hai lo¹i: huyÕt
t­¬ng kh«ng cã PC ®· ®«ng kh«, chÊt ho¹t ho¸ PC ®· ®«ng kh«.
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3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

ChuÈn bÞ sinh phÈm, ho¸ chÊt: tr¶ l¹i mét l­îng n­íc cÊt vµo c¸c lä trong bé
sinh phÈm theo chØ dÉn. Nghiªng nhÑ nhµng, ®¶m b¶o tan hÕt chÊt ®«ng kh«
trong lä. §Ó yªn ë nhiÖt ®é phßng kho¶ng 15-30 phót míi sö dông lµm xÐt nghiÖm.

 TiÕn hµnh kü thuËt:

 100l huyÕt t­¬ng bÖnh.

 Cho thªm: 100l huyÕt t­¬ng kh«ng cã PC.

 Cho thªm: 100l chÊt ho¹t ho¸ PC.

 Trén ®Òu vµ ñ ë 37oC trong 3 phót.

 Cho thªm: 100l CaCl2 M/40. §o thêi gian ®«ng.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

Nång ®é PC chøc n¨ng ®­îc tÝnh dùa vµo ®­êng chuÈn ®­îc thµnh lËp cña
tõng phßng xÐt nghiÖm.

Ghi kÕt qu¶: Nång ®é PC chøc n¨ng ®­îc tÝnh theo phÇn tr¨m; Ghi kÕt qu¶
cña mÉu cÇn kiÓm tra vµ gi¸ trÞ b×nh th­êng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

§iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG PROTEIN S Tù DO

I. NGUY£N Lý

Protein S (PS) lµ chÊt øc chÕ ®«ng m¸u sinh lý, phô thuéc vitamin K, lµ
®ång yÕu tè cña protein C. Trong huyÕt t­¬ng, PS tån t¹i d­íi hai d¹ng: d¹ng tù
do vµ d¹ng liªn kÕt víi protein. ChØ ë d¹ng tù do PS míi cã t¸c dông øc chÕ ®«ng
m¸u. ThiÕu hôt PS cã thÓ di truyÒn hoÆc m¾c ph¶i vµ lµ mét trong nh÷ng
nguyªn nh©n g©y huyÕt khèi t¾c m¹ch. PS chøc n¨ng ®­îc ®Þnh l­îng dùa trªn
sù chÕ yÕu tè Va.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê thiÕu hôt PS bÈm sinh: huyÕt khèi, nhÊt lµ
huyÕt khèi khi cßn trÎ, cã tÝnh chÊt gia ®×nh; ThiÕu hôt PS m¾c ph¶i: x¬ gan,
®iÒu trÞ chèng ®«ng m¸u.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn
 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.
 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 Tñ l¹nh.
 M¸y ly t©m.
 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.
 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
 Pipet 100l, 200l.
 HuyÕt t­¬ng chøng.
 NaCl 0,15 M.

 Sinh phÈm lµm xÐt nghiÖm PS, bao gåm:
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 R1: huyÕt t­¬ng kh«ng cã PS.
 R2: protein C ®· ho¹t ho¸.
 R3: chÊt ho¹t ho¸ protein C.

3. Ng­êi bÖnh

NhÞn ¨n s¸ng (trõ tr­êng hîp cÊp cøu).

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn
®o¸n, ®iÒu trÞ.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.
 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ

tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.
 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.
 ChuÈn bÞ sinh phÈm, ho¸ chÊt: tr¶ l¹i n­íc cÊt vµo c¸c lä chøa

thrombin, c¬ chÊt mµu theo h­íng dÉn, ®Ó ë nhiÖt ®é phßng kho¶ng 30 phót
tr­íc khi lµm xÐt nghiÖm, ®¶m b¶o toµn bé chÊt ®«ng kh« ®­îc hoµ tan hoµn
toµn. C¸c lä chøa heparin vµ ®Öm cÇn ph¶i l¾c ®Òu tr­íc khi tiÕn hµnh
xÐt nghiÖm.

 TiÕn hµnh kü thuËt: trong 1 èng nghiÖm cho:
 100l huyÕt t­¬ng bÖnh (hoÆc chøng)
 Cho thªm:

100l R1
100l R2
100l R3

Trén vµ ñ ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 3 phót
 Cho thªm 100l  CaCl2 M/40

BÊm ®ång hå, ghi thêi gian ®«ng.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

KÕt qu¶ nång ®é PS ®­îc tÝnh dùa vµo ®­êng chuÈn ®­îc thµnh lËp bëi
tõng phßng xÐt nghiÖm. Nång ®é PS gi¶m trong nh÷ng tr­êng hîp: thiÕu hôt PS
bÈm sinh, thiÕu hôt PS m¾c ph¶i (t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, x¬ gan, ®iÒu trÞ
kh¸ng vitamin K...).

Ghi kÕt qu¶: nång ®é PS ®­îc tÝnh theo phÇn tr¨m; Ghi kÕt qu¶ cña mÉu
cÇn kiÓm tra vµ gi¸ trÞ b×nh th­êng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

§iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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PH¸T HIÖN KH¸G §¤NG LUPUS (LA/LAC)

I. NGUY£N Lý

Sù cã mÆt trong m¸u chÊt chèng ®«ng m¸u d¹ng lupus (LA/LAC: Lupus
anticoagulant) lµ nguyªn nh©n g©y nªn t×nh tr¹ng gi¶m ®«ng trªn xÐt nghiÖm
nh­ng cã nguy c¬ g©y huyÕt khèi trªn l©m sµng vµ lµ mét trong nh÷ng tiªu
chuÈn quan träng trong chÈn ®o¸n héi chøng antiphospholipid. Cã nhiÒu kü
thuËt ph¸t hiÖn LA, tuy nhiªn ®Òu dùa trªn nguyªn lý chung lµ: tiÕn hµnh sµng
läc LA b»ng kü thuËt ®o thêi gian ®«ng víi  phospholipid pha lo·ng vµ sau ®ã
kh¼ng ®Þnh sù cã mÆt cña LA b»ng kü thuËt ®o thêi gian ®«ng víi phospholipid
nång ®é cao.

ii.ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê cã chÊt øc chÕ ®«ng m¸u d¹ng lupus: APTT
kÐo dµi kh«ng râ nguyªn nh©n, bÖnh hÖ thèng, nghi ngê héi chøng
antiphospholipid: huyÕt khèi ®éng m¹ch vµ /hoÆc tÜnh m¹ch, sÈy thai.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh, ®¸nh gi¸ xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
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 Pipet 100l, 1.000l.

 §ång hå bÊm gi©y.

 N­íc cÊt.

 Bé ho¸ chÊt sinh phÈm lµm xÐt nghiÖm LA bao gåm:

 R1: dung dÞch ®Öm.

 R2: phosphatidylethanolamine hexagonal.

 R3: huyÕt t­¬ng b×nh th­êng ®«ng kh«.

 R4: PTT- LS chøa cephalin vµ chÊt ho¹t ho¸ silic.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh 2 lÇn ®Ó thu huyÕt t­¬ng thËt sù nghÌo tiÓu cÇu

 TiÕn hµnh kü thuËt:

 50l huyÕt t­¬ng bÖnh vµo 2 èng nghiÖm; 1 vµ 2.

 Cho thªm vµo èng 1: 50l R1; 50l R3; 100l R4. Trén ®Òu vµ cho thªm
100l  CaCl2 0,025M. §o thêi gian ®«ng.

 Cho thªm vµo èng 2: 50l R2; 50l R3; 100l R4. Trén ®Òu vµ cho thªm
100l  CaCl2 0,025M. §o thêi gian ®«ng.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

So s¸nh thêi gian ®«ng gi÷a èng nghiÖm 1 vµ 2 ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶:

 Thêi gian ®«ng èng 1 dµi h¬n èng 2 trªn 8 gi©y: LA d­¬ng tÝnh.

 Ghi kÕt qu¶: LA d­¬ng tÝnh hay ©m tÝnh vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG FIBRINOGEN

I. NGUY£N Lý

Fibrinogen lµ c¬ chÊt ®ãng vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh ®«ng m¸u.
Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng fibrinogen, ph­¬ng ph¸p ®­îc sö dông kh¸
th«ng dông lµ sö dông thrombin. Thrombin cã t¸c dông chuyÓn fibrinogen
thµnh fibrin, t¹o côc ®«ng m¸u. Sö dông thrombin nång ®é thÝch hîp ®Ó ®o thêi
gian ®«ng. Qua ®ã tÝnh ®­îc nång ®é fibrin.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp bÊt th­êng ®«ng m¸u nghi ngê do gi¶m sè l­îng
vµ/ hoÆc chÊt l­îng fibrinogen, do øc chÕ giai ®o¹n nµy cña qu¸ tr×nh ®«ng m¸u
bëi ng¨n c¶n qu¸ tr×nh  trïng hîp t¹o fibrin: t¨ng cao c¸c s¶n phÈm tho¸i gi¸ng
fibrin... th­êng gÆp trong ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch, tiªu sîi huyÕt
tiªn ph¸t...

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37C/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Thrombin pha lo·ng nång ®é thÝch hîp theo h­íng dÉn.
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3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.
 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ

tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.
 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.
 ThiÕt lËp ®­êng chuÈn b»ng pha lo·ng huyÕt t­¬ng chøng cã nång ®é

fibrinogen ®· biÕt tr­íc ë c¸c nång ®é kh¸c nhau.
 Ph©n phèi 100l huyÕt t­¬ng nghÌo ®· pha lo·ng vµo c¸c èng nghiÖm,

®Ó vµo b×nh c¸ch thuû 37oC.
 Cho thªm 100l thrombin ë nång ®é thÝch hîp ®· x¸c ®Þnh. Khëi ®éng

®ång hå; Ghi thêi gian ®«ng.
§èi víi mÉu cÇn kiÓm tra:
 Ph©n phèi 100l huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng

nghiÖm, ®Ó vµo b×nh c¸ch thuû 37oC.
 Cho thªm 100l thrombin ë nång ®é thÝch hîp ®· x¸c ®Þnh. Khëi ®éng

®ång hå. Ghi thêi gian ®«ng.
 Tõ ®­êng chuÈn, tÝnh ra l­îng fibrinogen ë mÉu cÇn kiÓm tra.
 TiÕn hµnh trªn m¸y b¸n tù ®éng /tù ®éng:
 Xö lý mÉu m¸u t­¬ng tù tiÕn hµnh thñ c«ng.
 Chän ch­¬ng tr×nh tiÕn hµnh ®inh l­îng fibrinogen (ph­¬ng ph¸p gi¸n

tiÕp hoÆc trùc tiÕp).
 Cho ®Çy ®ñ hãa chÊt vµo c¸c khay hãa chÊt (thrombin, dung dÞch pha lo·ng).
 Cho huyÕt t­¬ng cÇn kiÓm tra, huyÕt t­¬ng chøng vµo khay mÉu.
 TiÕn hµnh thao t¸c theo h­íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ nång ®é fibrinogen (g/l hoÆc g /dl)  vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ kü thuËt viªn tiÕn hµnh xÐt nghiÖm
ký tªn.
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THêI GIAN TI£U EUGLOBULIN

I. NGUY£N Lý

Thêi gian tiªu euglobulin huyÕt t­¬ng lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm
®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt. Dùa vµo ®Æc tÝnh tña trong
m«i tr­êng acid cña c¸c euglobulin huyÕt t­¬ng, ng­êi ta acid ho¸ huyÕt t­¬ng
®Ó thu nh÷ng chÊt nµy vµ lo¹i bá c¸c chÊt øc chÕ tiªu sîi huyÕt. Sau ®ã lµm
®«ng euglobulin huyÕt t­¬ng vµ theo dâi thêi gian tiªu ®«ng; Thêi gian tiªu cña
côc ®«ng trong tr­êng hîp nµy ph¶n ¸nh møc ®é ho¹t ®éng cña hÖ thèng tiªu
sîi huyÕt.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), tiªu
sîi huyÕt tiªn ph¸t, mét sè tr­êng hîp ®iÒu trÞ thuèc tiªu sîi huyÕt.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ ®äc kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 370C.

 §ång hå bÊm gi©y.

 Pipet 100l, 3.000l

 Pipet pasteur.

 B¬m kim tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng, cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 N­íc cÊt.
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 CaCl2 M/40.

 Acid acetic 1,6 % pha lo·ng thµnh 1/100 trong n­íc cÊt.

 Dung dÞch ®Öm borat pH 7,6.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Trong èng nghiÖm kÝch thøc 75x12mm cho 0,3ml huyÕt t­¬ng nghÌo
tiÓu cÇu, cho thªm 9,5ml acid acetic ®· ®­îc pha 1/100 trong n­íc cÊt.

 §¶o nhÑ èng trén ®Òu.

 §Ó vµo tñ l¹nh 4oC trong 20 phót.

 LÊy ra chia ®Òu sang 2 èng.

 Ly t©m 300 vßng x10 phót.

 LÊy ra g¹n bá phÇn n­íc trong gi÷ l¹i tña, dïng giÊy läc thÊm kh«
thµnh èng.

 Cho vµo mçi èng 0,25ml CaCl2 M/40 ®Æt vµo b×nh c¸ch thuû 37oC, theo
dâi tíi lóc ®«ng vµ bÊm ®ång hå theo dâi thêi gian.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Tan tr­íc 10 phót: tiªu sîi huyÕt tèi cÊp, nÆng.
 Tan 10-30 phót: tiªu sîi huyÕt cÊp.
 Tan 30-60 phót: tiªu sîi huyÕt b¸n cÊp.
 Tan tõ 60-120 phót: tiªu sîi huyÕt tiÒm tµng.
 Tan sau 120 phót: b×nh th­êng.
 Ghi kÕt qu¶ vµo giÊy xÐt nghiÖm.
 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§¸NH GI¸ TæNG QU¸T CHøC N¡NG TIÓU CÇU
b»ng m¸y tù ®éng

(PFA: Platelet Function Analyzer)

I. NGUY£N Lý

Hai ®Æc tÝnh quan träng cña tiÓu cÇu lµ dÝnh vµ ng­ng tËp, nhê nh÷ng ®Æc
tÝnh nµy, tiÓu cÇu thùc hiÖn vai trß cña m×nh trong cÇm m¸u. PFA lµ xÐt nghiÖm
®¸nh gi¸ ®­îc c¶ 2 chøc n¨ng nµy cña tiÓu cÇu ®­îc thÓ hiÖn qua thêi gian bÝt 1
lç thñng cã kÝch th­íc chuÈn trong ®iÒu kiÖn cã ®Çy ®ñ chÊt g©y dÝnh vµ ng­ng
tËp tiÓu cÇu, d­íi t¸c ®éng cña dßng ch¶y t­¬ng tù trong c¬ thÓ.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÊt th­êng chøc n¨ng tiÓu cÇu: bÈm
sinh, m¾c ph¶i, nghi ngê bÖnh Von Willebrand, phÉu thuËt tim.

iii. Chèng chØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp gi¶m nÆng sè l­îng tiÓu cÇu.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 Tñ l¹nh b¶o qu¶n hãa chÊt, sinh phÈm.

 M¸y ph©n tÝch chøc n¨ng tiÓu cÇu PFA- 100.
 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.
 Pipet 100l.

  Bé kit lµm xÐt nghiÖm PFA: PFA collagen/Epi Test Cartridge  vµ PFA
collagen/ADP Test Cartridge.

3. Ng­êi bÖnh

Ngõng thuèc ¶nh h­ëng chøc n¨ng tiÓu cÇu Ýt nhÊt 10 ngµy tr­íc khi tiÕn
hµnh xÐt nghiÖm.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt
nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa
phßng, chÈn ®o¸n...

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 TiÕn hµnh sµng läc: l¾p PFA collagen/Epi Test Cartridge vµo m¸y.

 TiÕn hµnh kh¼ng ®Þnh: l¾p PFA collagen/ADP Test Cartridge vµo m¸y.

 Hót 800l m¸u toµn phÇn ®· chuÈn bÞ ë trªn cho vµo vÞ trÝ ®o cña
cartridge.

 Vµo ch­¬ng tr×nh ch¹y Test.

 Khi kÕt thóc qu¸ tr×nh xÐt nghiÖm: m¸y sÏ b¸o vµ in kÕt qu¶ ra giÊy.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ cña bÖnh vµ gi¸ trÞ b×nh th­êng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG HO¹T TÝNH YÕU Tè VON WILLEBRAND

I. NGUY£N Lý

Von Willebrand lµ bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u di truyÒn th­êng gÆp. §Þnh
l­îng ho¹t tÝnh yÕu tè Von Willebrand lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm b¾t buéc
®Ó chÈn ®o¸n bÖnh nµy vµ ph­¬ng ph¸p miÔn dÞch latex trªn m¸y ®«ng m¸u tù
®éng cã kªnh miÔn dÞch lµ ph­¬ng ph¸p ®ang ®­îc ¸p dông réng r·i trªn thÕ
giíi còng nh­ ë ViÖt Nam.

Ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÖnh Von Willebrand: ch¶y m¸u khã cÇm cã
tÝnh chÊt di truyÒn c¶ hai giíi, th­êng ch¶y m¸u niªm m¹c, bÇm tÝm; XÐt
nghiÖm: APTT kÐo dµi kh«ng ph¶i do cã chÊt øc chÕ.

IiI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 M¸y ®«ng m¸u tù ®éng cã kªnh miÔn dÞch.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Bé kit xÐt nghiÖm bao gåm: latex ®· ®­îc phñ kh¸ng thÓ ®¬n dßng
kh¸ng  Von Willebrand chøc n¨ng; dung dÞch ®Öm.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.



Ch­¬ng II: §«ng cÇm m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn122

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

Iv. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Cho huyÕt t­¬ng cÇn kiÓm tra  vµo khay mÉu.

 Cho hãa chÊt ë bé kit xÐt nghiÖm vµo ®óng vÞ trÝ ë khay hãa chÊt.

 Chän ch­¬ng tr×nh lµm xÐt nghiÖm ®Þnh l­îng Von Willebrand activity.

V. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ nång ®é Von Willebrand activity tÝnh b»ng % vµo giÊy
xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ tiÕn hµnh xÐt nghiÖm ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG KH¸NG NGUY£N YÕU Tè VON WILLEBRAND
(VWF: Ag)

I. NGUY£N Lý

Von Willebrand lµ bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u di truyÒn th­êng gÆp. §Þnh
l­îng kh¸ng nguyªn yÕu tè Von Willebrand lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm b¾t
buéc ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh nµy vµ ph­¬ng ph¸p miÔn dÞch latex trªn m¸y ®«ng
m¸u tù ®éng cã kªnh miÔn dÞch lµ ph­¬ng ph¸p ®ang ®­îc ¸p dông réng r·i
trªn thÕ giíi còng nh­ ë ViÖt Nam.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÖnh Von Willebrand: ch¶y m¸u khã cÇm cã
tÝnh chÊt di truyÒn c¶ hai giíi, th­êng ch¶y m¸u niªm m¹c, bÇm tÝm; XÐt
nghiÖm: APTT kÐo dµi kh«ng ph¶i do cã chÊt øc chÕ.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. C¸n bé thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 M¸y ®«ng m¸u tù ®éng cã kªnh miÔn dÞch.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Bé kit xÐt nghiÖm bao gåm: latex ®· ®­îc phñ kh¸ng thÓ kh¸ng kh¸ng
nguyªn yÕu tè Von Willebrand; Dung dÞch ®Öm.
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3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt
nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa
phßng, chÈn ®o¸n...

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Cho huyÕt t­¬ng cÇn kiÓm tra  vµo khay mÉu.

 Cho hãa chÊt ë bé kit xÐt nghiÖm vµo ®óng vÞ trÝ ë khay hãa chÊt.

 Chän ch­¬ng tr×nh lµm xÐt nghiÖm ®Þnh l­îng kh¸ng nguyªn yÕu tè
Von Willebrand.

vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ nång ®é kh¸ng nguyªn yÕu tè Von Willebrand tÝnh b»ng %
vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ tiÕn hµnh xÐt nghiÖm ký tªn.
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§µN HåI §å CôC M¸U
(TEG: THROMBOELASTOGRAPH)

I. NGUY£N Lý
Qu¸ t×nh ®«ng cÇm m¸u cã sù tham gia cña rÊt nhiÒu yÕu tè: c¸c yÕu tè

®«ng m¸u, tiÓu cÇu, c¸c thµnh phÇn kh¸c nh­ hång cÇu, b¹ch cÇu. TEG lµ mét
trong nh÷ng xÐt nghiÖm thuéc nhãm ph¶n ¸nh mét c¸ch tæng thÓ qu¸ tr×nh
®«ng m¸u víi sù tham gia cña hÇu hÕt c¸c yÕu tè trong qu¸ tr×nh ®«ng m¸u
(globale test).

Ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê bÊt th­êng ®«ng cÇm m¸u: t¨ng ®«ng,
gi¶m ®«ng, DIC, tiªu sîi huyÕt...

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh b¸o qu¶n hãa chÊt, sinh phÈm.

 M¸y TEG.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Hãa chÊt, sinh phÈm: kaolin, CaCl2 M/40.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. ChuÈn bÞ mÉu

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

2. ChuÈn bÞ m¸y

 C©n chØnh th¨ng b»ng m¸y.

 Ch¹y e test.

3. TiÕn hµnh

 NhËp th«ng tin ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, khoa phßng.

 L¾p cup vµ pin vµo ®óng vÞ trÝ cña m¸y.

 Hót 1.000l m¸u toµn phÇn cña mÉu cÇn kiÓm tra cho vµo èng chøa s½n
kaolin, trén ®Òu.

 Cho 20l CaCl2 M/40 vµo cup.

 Cho thªm vµo cup 340l m¸u ®· trén víi kaolin.

 §Èy cÇn vÒ vÞ trÝ test; M¸y sÏ tù ®éng cho kÕt qu¶ hiÖn trªn mµn h×nh.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Ghi kÕt qu¶ c¸c chØ sè: r, k, gãc, MA, CI, Lys 30 vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ xÐt nghiÖm ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG FDP
(FDP: Fibrin and fibrinogen Degradation Product)

I. NGUY£N Lý

FDP lµ s¶n phÈm tho¸i gi¸ng cña fibrinogen vµ fibrin d­íi t¸c dông cña
plasmin. T¨ng  FDP lµ mét trong nh÷ng b»ng chøng cho thÊy t×nh tr¹ng t¨ng
tiªu sîi huyÕt cña c¬ thÓ. Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®Þnh l­îng FDP, trong ®ã
ph­¬ng ph¸p miÔn dÞch g¾n latex ®­îc ¸p  dông réng r·i: khi trén huyÕt  thanh
dÞch treo cã h¹t latex ®· g¾n kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu chèng FDP, nªó cã hiÖn t­îng
ng­ng kÕt, nghÜa lµ trong huyÕt thanh FDP.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (DIC), tiªu
sîi huyÕt tiªn ph¸t, nghi ngê huyÕt khèi...

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ nhËn ®Þnh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt
 Tñ l¹nh.
 M¸y ly t©m.
 §ång hå bÊm gi©y.
 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.
 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.
 Pipet 100l, 1.000l.
 Bé kit ®Þnh l­îng FDP, bao gåm: ®Öm, latex g¾n kh¸ng thÓ kh¸ng FDP,

chøng d­¬ng, chøng ©m.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.
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4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt
nghiÖm ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa
phßng, chÈn ®o¸n...

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2- 3ml m¸u tÜnh m¹ch, cho vµo èng nghiÖm cã
s½n 10mg chÊt øc chÕ acid amino caproic (hoÆc chÊt øc chÕ Kuniet).

 §Ó ë b×nh c¸ch thuû 37oC trong 3 giê.

 Quay ly t©m 3.000 vßng /phót x 10 phót, t¸ch lÊy huyÕt thanh.

 Pha lo·ng huyÕt thanh 1/5, 1/20 víi ®Öm glyxin cã trong bé kÝt.

 LÊy mét giät hçn dÞch ë mçi ®é pha lo·ng cña huyÕt thanh nhá vµo
phiÕn kÝnh víi mét giät dÞch treo latex. L¾c phiÕn kÝnh nhÑ nhµng cho ®Õn khi
nh×n thÊy ng­ng kÕt c¸c h¹t latex b»ng m¾t th­êng (thêi gian kh«ng qu¸
2 phót).

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

NÕu xuÊt hiÖn ng­ng kÕt ë ®é pha lo·ng1/5 th× l­îng FDP trong huyÕt
thanh kh«ng qu¸ 10g/ml, nÕu ng­ng kÕt ë ®é pha lo·ng 1/20 th× l­îng FDP
trong huyªt thanh kh«ng qu¸ 40g/ml.

§Þnh l­îng FDP trªn m¸y ®«ng m¸u tù ®éng: hiÖn nay Ýt m¸y ®éng m¸u
tù ®éng cµi ®Æt ch­¬ng tr×nh ®Þnh l­îng FDP.

 Ghi kÕt qu¶ nång ®é FDP huyÕt thanh  vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng n¨m vµ b¸c sÜ xÐt nghiÖm ký tªn.
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§ÞNH L¦îNG ANTI Xa

I. NGUY£N Lý

Heparin träng l­îng ph©n tö thÊp lµ thuèc chèng ®«ng m¸u ®­îc sö dông
kh¸ réng r·i trong ®iÒu trÞ vµ dù phßng huyÕt khèi. §¸nh gi¸ nång ®é heparin
träng l­îng ph©n tö thÊp trong m¸u b»ng c¸ch ®o ho¹t tÝnh cña anti Xa lµ mét
ph­¬ng ph¸p ®ang ®­îc ¸p dông réng r·i.

ii. ChØ ®Þnh

Nh÷ng tr­êng hîp ®iÒu trÞ heparin träng l­îng ph©n tö thÊp, nhÊt lµ
nh÷ng ng­êi bÖnh cã nguy c¬  tai biÕn ch¶y m¸u cao nh­ ng­êi giµ, bÐo bÖu.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 01 kü thuËt viªn xÐt nghiÖm.

 01 b¸c sÜ xÐt nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn - hãa chÊt

 Tñ l¹nh.

 M¸y ly t©m.

 B×nh c¸ch thñy 37oC/ m¸y ®«ng m¸u b¸n tù ®éng /tù ®éng.

 §ång hå bÊm gi©y.

 B¬m tiªm nhùa lÊy m¸u.

 B«ng cån s¸t trïng, d©y ga-r«.

 èng nghiÖm tan m¸u kÝch th­íc 75x9,5mm.

 èng nghiÖm plastic cã chèng ®«ng natri citrat 3,2%.

 Pipet 100l, 1.000l.

 Bé kit lµm xÐt nghiÖm, bao gåm:

 R1: huyÕt t­¬ng c¬ chÊt.

 R2: yÕu tè Xa bß.
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 R3: phospholipid, canxi.

TÊt c¶ ®Òu ®­îc ®«ng kh«.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cÇn chuÈn bÞ g× ®Æc biÖt.

4. PhiÕu xÐt nghiÖm

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®­îc ghi râ trong bÖnh ¸n; GiÊy chØ ®Þnh xÐt nghiÖm
ghi ®Çy ®ñ th«ng tin vÒ ng­êi bÖnh: hä tªn, tuæi, gi­êng bÖnh, khoa phßng, chÈn ®o¸n.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Ga-r«, s¸t trïng, lÊy kho¶ng 2ml m¸u tÜnh m¹ch.

 Trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng citrat natri 3,2% theo tû lÖ: 1 thÓ
tÝch chèng ®«ng trén víi 9 thÓ tÝch m¸u.

 Ly t©m m¹nh ®Ó thu huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu.

 Ph©n phèi 25l huyÕt t­¬ng nghÌo tiÓu cÇu cÇn kiÓm tra vµo èng nghiÖm.

 Cho thªm 100l R1.

 Trén ®Òu vµ ñ ë b×nh c¸ch thñy 37oC trong 60 gi©y.

 Cho thªm 100l R2.

 Trén ®Òu vµ ñ ë b×nh c¸ch thñy 37oC trong 60 gi©y.

 Cho thªm 100l R3; Ghi thêi gian ®«ng tõ khi b¾t ®Çu cho R3.

Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 Sö dông ®­êng th¼ng chuÈn ®Ó tÝnh kÕt qu¶.

 Ghi kÕt qu¶ ®¬n vÞ trong 1ml huyÕt t­¬ng vµo giÊy xÐt nghiÖm.

 §iÒn ®Çy ®ñ ngµy, th¸ng, n¨m vµ b¸c sÜ xÐt nghiÖm ký tªn.


