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LÊY M¸U TOµN PHÇN Tõ NG¦êI HIÕN M¸U

I. nguyªn lý

LÊy m¸u tÜnh m¹ch tõ ng­êi tr­ëng thµnh, t×nh nguyÖn, ®ñ tiªu chuÈn
søc kháe ®Ó sö dông trong ®iÒu trÞ.

II. CHØ §ÞNH

1. §èi víi c¬ së y tÕ

1.1. §­îc thùc hiÖn ë c¸c trung t©m, c¸c khoa truyÒn m¸u hoÆc khoa xÐt
nghiÖm ®­îc giao nhiÖm vô lÊy vµ cung cÊp m¸u cho ®iÒu trÞ ë c¸c bÖnh viÖn.

1.2. Nh©n viªn y tÕ ®­îc ®µo t¹o vµ thµnh th¹o kü thuËt.

1.3. Cã ®ñ c¸c nguyªn vËt liÖu lÊy vµ b¶o qu¶n m¸u.

2. §èi víi ng­êi hiÕn m¸u

2.1. §­îc t­ vÊn, gi¶i thÝch vÒ nhu cÇu, môc ®Ých vµ c¸c ®iÒu kiÖn søc kháe
®Ó hiÕn m¸u.

2.2. T×nh nguyÖn ®¨ng ký hiÕn m¸u.

2.3. §· ®­îc kh¸m tuyÓn søc kháe vµ ®ñ tiªu chuÈn hiÕn m¸u theo quy
®Þnh hiÖn hµnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. §èi víi c¬ së y tÕ

Kh«ng ®¹t c¸c yªu cÇu ë môc 2.1.

2. §èi víi ng­êi hiÕn m¸u

Kh«ng ®¹t c¸c yªu cÇu ë môc 2.1.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ hoÆc ®iÒu d­ìng d­íi sù chØ ®¹o cña b¸c sÜ lµm nhiÖm vô t­ vÊn
søc kháe vµ kh¸m tuyÓn.

 §iÒu d­ìng lµm nhiÖm vô tiÕp nhËn ®¨ng ký hiÕn m¸u, lÊy m¸u xÐt
nghiÖm, lÊy m¸u vµo tói ®ùng m¸u.
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 Kü thuËt viªn xÐt nghiÖm hoÆc ®iÒu d­ìng thùc hiÖn xÐt nghiÖm tr­íc
hiÕn m¸u.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt
 Bé dông cô ®o huyÕt ¸p.
 Bé dông cô lÊy m¸u:
 B«ng, g¹c vµ dung dÞch s¸t khuÈn (cån ethanol 70o, cån ièt 2% hoÆc c¸c

dung dÞch t­¬ng ®­¬ng).
 KÐo tï ®Çu, kÑp kh«ng mÊu.
 B¬m tiªm lÊy m¸u xÐt nghiÖm 3ml, kim lÊy m¸u cì 20 - 22G.
 D©y ga-r«, b¨ng dÝnh v¶i.

 èng nghiÖm ®ùng mÉu m¸u c¸c lo¹i.
 Bé dông cô xÐt nghiÖm:
 Dung dÞch sulphat ®ång tû träng 1.052 ®Ó sµng läc ng­êi thiÕu m¸u.
 Sinh phÈm xÐt nghiÖm nhanh sµng läc ng­êi cã virut viªm gan B.
 Bé tói lÊy m¸u toµn phÇn:
Bé tói dÎo lÊy m¸u toµn phÇn cã s½n dung dÞch chèng ®«ng, cã g¾n kim lÊy

m¸u cì 16G.
 Thïng vËn chuyÓn /b¶o qu¶n l¹nh.

3. Ng­êi hiÕn m¸u

Ng­êi hiÕn m¸u ®ñ tiªu chuÈn søc kháe hiÕn m¸u theo quy ®Þnh.

4. Hå s¬

 MÉu ®¨ng ký hiÕn m¸u, b¶ng hái vÒ t×nh tr¹ng søc kháe ng­êi hiÕn m¸u.

 MÉu kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm.

 MÉu nh·n tói m¸u, nh·n èng nghiÖm.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. TiÕp nhËn ®¨ng ký hiÕn m¸u.

2. KiÓm tra hå s¬ l­u vÒ tiÒn sö søc kháe vµ hiÕn m¸u (®èi víi ng­êi hiÕn
m¸u nh¾c l¹i).

3. T­ vÊn, kh¸m l©m sµng vµ ghi hå s¬ vÒ t×nh tr¹ng l©m sµng, c©n nÆng,
m¹ch, huyÕt ¸p vµ c¸c yªu cÇu kh¸c theo tiªu chuÈn. Ng­êi ®¨ng ký hiÕn m¸u
®¸p øng c¸c tiªu chuÈn l©m sµng ®­îc h­íng dÉn tiÕp b­íc sau.

4. LÊy mÉu m¸u tÜnh m¹ch cña ng­êi ®¨ng ký hiÕn m¸u vµo èng nghiÖm
cã chèng ®«ng:
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 S¸t trïng da b»ng cån ethanol 70o.

 Dïng b¬m kim tiªm lÊy 2-3ml m¸u tÜnh m¹ch, trén ®Òu víi chÊt chèng ®«ng.

 Nhá 1 giät m¸u vµo cèc ®ùng dung dÞch sulphat ®ång. Theo dâi sù ch×m,
næi cña giät m¸u. KÕt luËn huyÕt s¾c tè ®¹t b»ng vµ lín h¬n 120g/l khi giät m¸u
ch×m; Khi giät m¸u næi cho biÕt huyÕt s¾c tè d­íi 120g/l.

 Ly t©m 1.000-3.000 vßng /phót.

 Nhóng que thö nhanh viªm gan B vµo phÇn huyÕt t­¬ng trong. §äc kÕt
qu¶ theo h­íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt.

 Ng­êi ®¨ng ký hiÕn m¸u cã huyÕt s¾c tè b»ng hoÆc lín h¬n 120g/l vµ xÐt
nghiÖm nhanh viªm gan B cho kÕt qu¶ ©m tÝnh.

5. LÊy m¸u

ChuÈn bÞ tói lÊy m¸u vµ èng nghiÖm ®ùng mÉu m¸u.

 KiÓm tra tói lÊy m¸u: vÒ thÓ tÝch m¸u cÇn lÊy, h¹n sö dông tói m¸u,
mµu s¾c tói vµ dung dÞch chèng ®«ng, biÓu hiÖn r¸ch, thñng, sù nguyªn vÑn cña
tói, c¸c èng d©y, n¾p ®Ëy kim lÊy m¸u.

 TÝnh thÓ tÝch m¸u lÊy theo c©n nÆng theo c«ng thøc 1ml m¸u toµn phÇn
t­¬ng ®­¬ng 1,052 g (kh«ng tÝnh tói m¸u vµ l­îng dung dÞch chèng ®«ng).

250ml m¸u toµn phÇn t­¬ng ®­¬ng víi 265g.

350ml m¸u toµn phÇn t­¬ng ®­¬ng víi 370g.

450ml m¸u toµn phÇn t­¬ng ®­¬ng víi 475g.

 ChuÈn bÞ 1 èng nghiªm cã chèng ®«ng kh« vµ 1 èng nghiÖm kh«ng
chèng ®«ng.

 D¸n nh·n m· hãa ®Þnh danh tói m¸u vµ hai èng nghiÖm.

6. TiÕp nhËn ng­êi hiÕn m¸u cã hå s¬ kh¸m tuyÓn chän ®¹t tiªu chuÈn
l©m sµng vµ xÐt nghiÖm. §èi chiÕu th«ng tin hµnh chÝnh trong hå s¬ víi ng­êi
hiÕn m¸u. D¸n nh·n hå s¬ hiÕn m¸u víi m· hãa t­¬ng tù nh·n m· hãa tói m¸u
vµ èng nghiÖm.

7. Chän vµ s¸t trïng da n¬i lÊy m¸u:

 Béc lé vïng khuûu tay c¸ch nÕp khñy tay 5-7cm.

 Lùa chän vÞ trÝ ®Ó chäc tÜnh m¹ch.

 S¸t trïng da b»ng cån ièt 2% tõ vÞ trÝ dù kiÕn chäc kim theo ®­êng trßn
®ång t©m tõ trong ra ngoµi ®­êng kÝnh kho¶ng 4cm. §Ó yªn 10 gi©y.

 S¸t trïng tiÕp b»ng cån ethanol 70o theo c¸ch t­¬ng tù nh­ trªn. §Ó kh«
trong 20-30 gi©y.
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8. T¹o mét vßng th¾t láng trªn d©y lÊy m¸u c¸ch kho¶ng 10cm tõ kim
 lÊy m¸u.

9. Dïng kÑp kh«ng mÊu kÑp d©y lÊy m¸u.

10. §Æt tói m¸u lªn c©n hoÆc m¸y l¾c tói m¸u thÊp h¬n tay vµ th©n ng­êi
hiÕn m¸u.

11. Ga-r« phÇn c¸nh tay c¸ch nÕp khuûu 3-5cm.

12. Th¸o n¾p ®Ëy kim, chäc tÜnh m¹ch. Khi ®Çu kim n»m trong tÜnh m¹ch,
th¸o kÑp ®Ó m¸u ch¶y vµo tói m¸u. Cè ®Þnh d©y vµ kim lÊy m¸u b»ng
b¨ng dÝnh.

13.  L¾c trén ®Òu m¸u víi chÊt chèng ®«ng.

14.  Theo dâi thÓ tÝch m¸u thu ®­îc theo dù kiÕn.

15. Khi ®ñ thÓ tÝch m¸u, th¾t d©y, dïng kÑp vuèt ng­îc d©y m¸u vÒ phÝa
tay ng­êi hiÕn m¸u kho¶ng 2cm.

16. C¾t d©y ë kho¶ng gi÷a nót th¾t d©y vµ vÞ trÝ kÑp.

17. Më kÑp lÊy mÉu m¸u vµo 2 èng nghiÖm ®· chuÈn bÞ, mçi èng kho¶ng
4ml m¸u.

18. Rót kim khái tÜnh m¹ch. Dïng b«ng kh« Ðp cÇm m¸u ë vÞ trÝ rót kim.

19. Hoµn thiÖn hå s¬ ghi chÐp. Hoµn thiÖn ®¬n vÞ m¸u. Thay b¨ng liÒn g¹c
dÝnh v« trïng vÕt chäc tÜnh m¹ch.

VI. THEO DâI

Trong suèt qu¸ tr×nh lÊy m¸u, lu«n chó ý theo dâi:

 T×nh tr¹ng dßng ch¶y vµo tói m¸u vµ thÓ tÝch tói m¸u.

 Trao ®æi víi ng­êi hiÕn m¸u nh»m ph¸t hiÖn sím c¸c bÊt th­êng x¶y ra
ë ng­êi hiÕn m¸u, gi¸m s¸t t×nh tr¹ng søc kháe ng­êi hiÕn m¸u.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

1. ë ng­êi hiÕn m¸u cã thÓ xuÊt hiÖn mét hoÆc nhiÒu dÊu hiÖu nh­ hoa
m¾t, chãng mÆt, c¶m thÊy yÕu mÖt, lo l¾ng, thë nhanh, da xanh t¸i, v· må h«i
l¹nh, buån n«n, n«n, tho¸ng ngÊt, ngÊt, ®¸i Øa kh«ng tù chñ, kh¸m l©m sµng cã
huyÕt ¸p h¹, m¹ch chËm (dÊu hiÖu gióp ph©n biÖt víi sèc gi¶m thÓ tÝch m¸u):
®©y lµ c¸c biÓu hiÖn, møc ®é tai biÕn cã nguån gèc t©m lý - thÇn kinh khi lÊy
m¸u, thËm chÝ míi chØ nh×n thÊy m¸u cña ng­êi kh¸c. Cã thÓ ra ë mét vµi ng­êi
riªng lÎ hoÆc x¶y ra hµng lo¹t trªn nhiÒu ng­êi hiÕn m¸u.

Xö trÝ: tïy theo triÖu chøng, møc ®é tai biÕn, cã thÓ ¸p dông mét hoÆc
nhiÒu biÖn ph¸p sau:
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 Th¸o ga r«, rót kim.

 ChuyÓn ng­êi hiÕn m¸u tíi vÞ trÝ riªng biÖt ®Ó tiÖn ch¨m sãc, th«ng b¸o
cho b¸c sÜ, nÕu t×nh tr¹ng bÊt th­êng kh«ng gi¶m bít hoÆc xÊu ®i.

 Ch­êm l¹nh vïng tr¸n, g¸y.

 H¹ thÊp ®Çu, n©ng cao ch©n.

 H­íng dÉn ng­êi hiÕn m¸u thë chËm.

 §Ó nghiªng ®Çu nÕu n«n tr¸nh hÝt ph¶i chÊt n«n.

 Cho uèng nhiÒu n­íc Êm, cã ®­êng.

2. Khi cã co cøng, co giËt c¬ ë ng­êi cã biÓu hiÖn thë nhanh, tetani do t¨ng
th«ng khÝ trao ®æi, trß chuyÖn tr¸nh ®Ó ng­êi hiÕn m¸u qu¸ chó ý vµo viÖc lÊy
m¸u, h­íng dÉn ng­êi hiÕn m¸u thë chËm.

3. Tô m¸u trong vµ sau khi chäc tÜnh m¹ch.

 Bá ga-r«, rót kim.

 B¨ng Ðp víi líp b«ng g¹c dµy ë n¬i tô m¸u.

 N©ng cao tay.

 Ch­êm l¹nh, nÕu cÇn.

4. Chäc vµo ®éng m¹ch: khi cã dÊu hiÖu nh­ m¸u mµu s¾c ®á t­¬i, dßng
ch¶y m¹nh vµ thay ®æi c­êng ®é theo tÇn sè m¹ch, cã tô m¸u, cÇn.

 Rót ngay kim lÊy m¸u.

 Ên m¹nh liªn tôc kho¶ng 10 phót b»ng tay vµo vÞ trÝ chäc kim. Sau ®ã
b¨ng Ðp víi líp b«ng g¹c dµy ë n¬i tô m¸u.

 KiÓm tra m¹ch quay cæ tay, nÕu m¹ch yÕu hoÆc kh«ng b¾t ®­îc, cÇn gäi
b¸c sÜ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vµ xö trÝ tiÕp.

5. Co giËt, ®éng kinh

 Tr¸nh ®Ó th­¬ng tÝch ng­êi hiÕn m¸u vµ phßng tr¸nh cho b¶n th©n
nh©n viªn y tÕ.

 Duy tr× ®­êng thë th«ng tho¸ng, tr¸nh c¾n l­ìi b»ng dông cô.

 CÇn bãp tim ngoµi lång ngùc, h« hÊp nh©n t¹o nÕu ngõng tim, ngõng
h« hÊp.

 Thë oxy qua bãp bãng.

 ChuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ chuyªn khoa gÇn nhÊt.

VIII. L¦U ý CH¡M SãC NG¦êI HIÕN M¸U

1. Ng­êi hiÕn m¸u nªn ¨n nhÑ tr­íc hiÕn m¸u.
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2. B¨ng Ðp hoÆc yªu cÇu ng­êi hiÕn m¸u Ên nhÑ ngãn tay qua b«ng g¹c vµo
vÞ trÝ rót kim chäc tÜnh m¹ch trong tèi thiÓu 10-15 phót.

3. Víi sù gi¸m s¸t cña nh©n viªn y tÕ:

 Yªu cÇu ng­êi hiÕn m¸u n»m thªm trªn gi­êng lÊy m¸u tèi thiÓu
kho¶ng 4-5 phót.

 Cho phÐp ng­êi hiÕn m¸u ngåi th¼ng ng­êi vµ ®i l¹i.

4. DÆn ng­êi hiÕn m¸u

 ¡n båi d­ìng nhÑ vµ uèng nhiÒu n­íc ngay sau hiÕn m¸u. T¨ng l­îng
n­íc uèng trong vµi ngµy sau ®ã.

 Kh«ng uèng r­îu, hót thuèc cho ®Õn khi ®· ¨n uèng sau hiÕn m¸u.

 Ngåi hoÆc n»m khi c¶m thÊy chãng mÆt.

 Th«ng b¸o cho nh©n viªn y tÕ khi c¶m thÊy ®iÒu bÊt th­êng kÐo dµi.

 ChØ tiÕp tôc c¸c c«ng viÖc th­êng ngµy nÕu c¶m thÊy kháe m¹nh.

 Th¸o b¨ng t¹i vÞ trÝ chäc tÜnh m¹ch sau kho¶ng 4 giê sau hiÕn m¸u.

5. Nh©n viªn y tÕ cÇn ®­îc ®µo t¹o vµ thµnh th¹o viÖc.

 Thay b¨ng dÝnh v« khuÈn vÞ trÝ chäc kim khi ch¾c ch¾n ®· cÇm
ch¶y m¸u.

 C­ xö chu ®¸o, c¶m ¬n vµ khuyÕn khÝch ng­êi hiÕn m¸u quay l¹i hiÕn
m¸u lÇn sau.

 Ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu kh«ng mong muèn nh­ da xanh t¸i, tri gi¸c kÐm
linh ho¹t, lo l¾ng, thë nhanh...

 T­ vÊn, gi¶i thÝch, tr¶ lêi th¾c m¾c cña ng­êi hiÕn m¸u, ®¸nh gi¸ t×nh
tr¹ng søc kháe an toµn cho phÐp ng­êi hiÕn m¸u ra vÒ,...

 Ghi hå s¬ c¸c ph¶n øng x¶y ra ë ng­êi hiÕn m¸u vµ c¸c xö trÝ nÕu cã.
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XÐT NGHIÖM SµNG LäC §¥N VÞ M¸U Vµ
THµNH PHÇN M¸U AN TOµN

I. NGUY£N Lý

Mçi ®¬n vÞ m¸u hiÕn tõ ng­êi hiÕn m¸u ®ñ tiªu chuÈn ®Òu cÇn ph¶i ®­îc
xÐt nghiÖm sµng läc mét sè bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng m¸u vµ thùc hiÖn mét sè
xÐt nghiÖm huyÕt thanh häc.

C¸c xÐt nghiÖm ph¶i thùc hiÖn trªn c¸c thiÕt bÞ vµ sinh phÈm ®· ®­îc cÊp
phÐp l­u hµnh cña Bé Y tÕ cã ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu cao phï hîp víi môc ®Ých
duy tr× chÊt l­îng s¶n phÈm m¸u ®¶m b¶o an toµn cho ng­êi bÖnh ®­îc truyÒn
m¸u, chÕ phÈm m¸u.

Mçi xÐt nghiÖm ®Òu ph¶i thùc hiÖn theo h­íng dÉn sö dông cña nhµ s¶n
xuÊt. Quy tr×nh nµy quy ®Þnh c¸c c«ng viÖc cÇn lµm vµ th¸i ®é xö trÝ ®èi víi c¸c
t×nh huèng x¶y ra trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn xÐt nghiÖm.

ii. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn, c¸c thµnh phÈm m¸u g¹n t¸ch tõ ng­êi
hiÕn m¸u ®Òu ph¶i ®­îc xÐt nghiÖm:

 §Þnh nhãm kh¸ng nguyªn hång cÇu hÖ ABO b»ng kü thuËt huyÕt thanh
mÉu vµ hång cÇu mÉu víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü
thuËt trªn èng nghiÖm.

 §Þnh kh¸ng nguyªn Rh (D) b»ng huyÕt thanh mÉu anti -D víi ®é nh¹y
vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt trªn èng nghiÖm.

 XÐt nghiÖm sµng läc HIV b»ng kü thËt t×m kh¸ng thÓ anti -HIV 1 vµ 2
víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

 XÐt nghiÖm sµng läc viªm gan B b»ng kü thuËt t×m kh¸ng nguyªn
HBsAg víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

 XÐt nghiÖm sµng läc viªm gan C b»ng kü thuËt t×m kh¸ng thÓ anti -
HCV víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

 XÐt nghiÖm sµng läc giang mai b»ng kü thuËt t×m kh¸ng thÓ giang mai
víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt VDRL.

 XÐt nghiÖm sµng läc sèt rÐt b»ng kü thuËt cã ®é nh¹y t­¬ng ®­¬ng kü
thuËt t×m ký sinh trïng sèt rÐt trªn tiªu b¶n giät ®Æc ®äc b»ng kÝnh hiÓn vi
quang häc hoÆc b»ng kü thuËt nh¹y h¬n.
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iii. Chèng chØ ®Þnh

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm trªn ®èi víi bÊt kú
c¸c ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn, chÕ phÈm m¸u g¹n t¸ch.

 Kh«ng ®­îc sö dông kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc cña c¸c mÉu m¸u lÊy
tõ ng­êi hiÕn m¸u ë thêi ®iÓm kh¸c víi thêi ®iÓm lÊy m¸u.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 Bao gåm b¸c sÜ, kü thuËt viªn ®¹i häc, cao ®¼ng, trung cÊp vµ t­¬ng ®­¬ng.

 §­îc ®µo t¹o, cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ lý thuyÕt, cã kü n¨ng thùc hiÖn
thµnh th¹o, biÕt nhËn ®Þnh kÕt qu¶.

2. MÉu xÐt nghiÖm

 MÉu m¸u chèng ®«ng vµ kh«ng chèng ®«ng.

 C¸c mÉu m¸u ®­îc lÊy tõ cïng ng­êi hiÕn m¸u vµ cïng thêi ®iÓm lÊy
®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u g¹n t¸ch.

 C¸c mÉu m¸u ®­îc b¶o qu¶n ë 20-24oC d­íi 6 giê vµ b¶o qu¶n ë 2-6oC
trong vßng 24 giê tr­íc khi thùc hiÖn xÐt nghiÖm.

 MÉu huyÕt thanh t¸ch tõ mÉu m¸u kh«ng chèng ®«ng.

 MÉu hång cÇu t¸ch tõ mÉu m¸u chèng ®«ng.

 C¸c mÉu chøng ©m, d­¬ng, kiÓm tra chÊt l­îng.

3. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 CÇn cã ®ñ theo yªu cÇu cña nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm t­¬ng øng cho mçi
lo¹i xÐt nghiÖm.

 CÇn ®­îc x¸c nhËn chÊt l­îng tr­íc khi sö dông.

 C¸c thiÕt bÞ, dông cô ®­îc hiÖu chuÈn ®Þnh kú.

 §­îc kiÓm tra chÊt l­îng trong mçi l« thùc hiÖn xÐt nghiÖm.

4. Hå s¬

 Hå s¬ cÇn thÓ hiÖn ®­îc c¸c c«ng viÖc ®· thùc hiÖn.

 Hå s¬ ®­îc b¶o mËt vµ tr¸nh ®­îc kh¶ n¨ng bÞ thay ®æi tr¸i phÐp.

 Cã thÓ truy nguyªn ®­îc nguån gèc ®¬n vÞ m¸u.

 Cho phÐp so s¸nh c¸c kÕt qu¶ hiÖn t¹i víi c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®¬n vÞ
m¸u trong nh÷ng lÇn hiÕn tr­íc tõ cïng ng­êi hiÕn m¸u.
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v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §Þnh nhãm kh¸ng nguyªn hång cÇu hÖ ABO b»ng huyÕt thanh mÉu vµ
hång cÇu mÉu trªn èng nghiÖm.

Ghi kÕt qu¶ hiÖn t­¬ng ng­ng kÕt vµ kÕt luËn nhãm m¸u khi cã sù phï
hîp kÕt qu¶ cña c¶ hai ph­¬ng ph¸p.

2. §Þnh kh¸ng nguyªn Rh (D) b»ng huyÕt thanh mÉu anti -D trªn èng nghiÖm.

Ghi kÕt qu¶ kh¸ng nguyªn D d­¬ng tÝnh khi cã ng­ng kÕt.

3. XÐt nghiÖm sµng läc HIV b»ng kü thËt t×m kh¸ng thÓ anti -HIV 1 vµ 2
víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

Ghi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc HIV ©m tÝnh khi mËt ®é quang (OD) cña
mÉu cÇn xÐt nghiÖm thÊp h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ
vµ c¸c mÉu chóng, mÉu kiÓm tra chÊt l­îng ®Òu cho kÕt qu¶ ®¹t yªu cÇu.

4. XÐt nghiÖm sµng läc viªm gan B b»ng kü thuËt t×m kh¸ng nguyªn
HBsAg víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

Ghi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc viªm gan B ©m tÝnh khi OD cña mÉu cÇn
xÐt nghiÖm thÊp h¬n ng­ìng C.

5. XÐt nghiÖm sµng läc viªm gan C b»ng kü thuËt t×m kh¸ng thÓ anti -HCV
víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt ELISA.

Ghi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc viªm gan C ©m tÝnh khi OD cña mÉu cÇn
xÐt nghiÖm thÊp h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ vµ c¸c
mÉu chóng, mÉu kiÓm tra chÊt l­îng ®Òu cho kÕt qu¶ ®¹t yªu cÇu.

6. XÐt nghiÖm sµng läc giang mai b»ng kü thuËt t×m kh¸ng thÓ giang mai
víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu t­¬ng ®­¬ng hoÆc cao h¬n kü thuËt VDRL.

Ghi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc giang mai ©m tÝnh khi kh«ng cã ng­ng
kÕt hoÆc OD cña mÉu cÇn xÐt nghiÖm thÊp h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh
phÈm khuyÕn nghÞ vµ c¸c mÉu chóng, mÉu kiÓm tra chÊt l­îng ®Òu cho kÕt qu¶
®¹t yªu cÇu.

7. XÐt nghiÖm sµng läc sèt rÐt b»ng kü thuËt cã ®é nh¹y t­¬ng ®­¬ng hoÆc
cao h¬n kü thuËt t×m ký sinh trïng sèt rÐt trªn tiªu b¶n giät ®Æc ®äc b»ng kÝnh
hiÓn vi quang häc.

Ghi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm sµng läc sèt rÐt ©m tÝnh khi kh«ng ph¸t hiÖn ®­îc
ký sinh trïng trªn kÝnh hiÓn vi quang häc hoÆc OD cña mÉu cÇn xÐt nghiÖm
thÊp h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ vµ c¸c mÉu chóng,
mÉu kiÓm tra chÊt l­îng ®Òu cho kÕt qu¶ ®¹t yªu cÇu.
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Vi. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

1. §Þnh nhãm hång cÇu ABO

Khi kh«ng cã sù phï hîp kÕt qu¶ cña hai ph­¬ng ph¸p huyÕt thanh mÉu
vµ hång cÇu mÉu, cÇn ph¶i thùc hiÖn c¸c kiÓm tra bæ sung nh­ sau:

 KiÓm tra mÉu tù th©n gi÷a huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm vµ hång cÇu tù
th©n: nÕu cã ng­ng kÕt, cÇn kiÓm tra møc ®é ng­ng kÕt ë nhiÖt ®é l¹nh (kho¶ng
4oC) vµ nhiÖt ®é Êm 37oC. Sù ng­ng kÕt ë c¸c ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é trªn cho thÊy
sù cã mÆt tù kh¸ng thÓ trong mÉu ®Þnh nhãm.

 CÇn thùc hiÖn kü thuËt röa hång cÇu nhiÒu lÇn trong ®iÒu kiÖn nhiÖt
®é Êm 37oC cho ®Õn khi hÕt hiÖn t­îng tù ng­ng kÕt, sau ®ã thùc hiÖn ®Þnh
nhãm b»ng huyÕt thanh mÉu.

 CÇn ñ hÊp phô tù kh¸ng thÓ trong huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm víi
hång cÇu O cho ®Õn khi kh«ng cßn g©y ng­ng kÕt hång cÇu O, sau ®ã thùc hiÖn
®Þnh nhãm víi hång cÇu mÉu.

 KiÓm tra víi mÉu chøng gi÷a huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm vµ hång cÇu
chøng nhãm O: nÕu cã ng­ng kÕt, cÇn kiÓm tra møc ®é ng­ng kÕt ë nhiÖt ®é
l¹nh (kho¶ng 4oC) vµ nhiÖt ®é Êm 37oC.

 NÕu ®ång thêi x¶y ra ng­ng kÕt víi hång cÇu tù th©n: xö lý nh­ tr­êng
hîp trªn.

 NÕu huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm kh«ng x¶y ra ng­ng kÕt víi hång cÇu
tù th©n vµ chØ ng­ng kÕt víi hång cÇu nhãm O vµ c¸c hång cÇu kh¸c: Thùc hiÖn
kü thuËt hÊp phô víi hång cÇu nhãm O theo ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é cho ng­ng kÕt
m¹nh nhÊt cho ®Õn khi kh«ng cßn g©y ng­ng víi hång cÇu O, sau ®ã thùc hiÖn
®Þnh nhãm víi hång cÇu mÉu.

 NÕu huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm kh«ng cã ng­ng kÕt bÊt th­êng víi
hång cÇu tù th©n vµ hång cÇu O, nh­ng vÉn kh«ng cã sù phï hîp kÕt qu¶ ®Þnh
nhãm b»ng huyÕt thanh mÉu vµ hång cÇu mÉu: cÇn kiÓm tra c¸c ph¶n øng
kh«ng ng­ng kÕt b»ng kü thuËt antiglobulin gi¸n tiÕp ®Ó t¨ng ®é nh¹y cña c¸c
ph¶n øng ng­ng kÕt.

 Ph¶i c¸ch ly c¸c ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u ch­a cã kÕt qu¶ ®Þnh nhãm m¸u.

2. §Þnh nhãm kh¸ng nguyªn Rh (D)

Khi kh«ng cã ng­ng kÕt gi÷a kh¸ng huyÕt thanh anti -D vµ hång cÇu cÇn
®Þnh nhãm:

 CÇn ñ hång cÇu cÇn ®Þnh nhãm víi huyÕt thanh mÉu anti -D ë 37oC
trong 60 phót, sau ®ã röa hång cÇu vµ tiÕp tôc thùc hiÖn kü thuËt antiglobulin
gi¸n tiÕp ®Ó kiÓm tra sù g¾n kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt hång cÇu.



Ch­¬ng iv: truyÒn m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn 191

 ChØ kÕt luËn nhãm m¸u Rh (D) ©m tÝnh khi kh«ng cã ng­ng kÕt víi kü
thuËt antiglobulin gi¸n tiÕp.

3. XÐt nghiÖm sµng läc HIV, viªm gan B vµ viªm gan C

 Khi mét trong c¸c mÉu chøng, mÉu kiÓm tra chÊt l­îng cho kÕt qu¶
kh«ng ®¹t yªu cÇu. CÇn ph¶i thùc hiÖn xÐt nghiÖm l¹i tÊt c¶ c¸c mÉu m¸u thùc
hiÖn cïng phiÕn xÐt nghiÖm.

 Khi mÉu xÐt nghiÖm cã OD b»ng hoÆc cao h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt
sinh phÈm khuyÕn nghÞ, cÇn thùc hiÖn lÇn l­ît c¸c b­íc sau:

 LÊy thªm mÉu tõ chÝnh tói m¸u, chÕ phÈm m¸u cÇn xÐt nghiÖm.

 §Þnh nhãm m¸u hÖ ABO cña mÉu xÐt nghiÖm lÊy lÇn ®Çu vµ mÉu lÊy
tõ ®¬n vÞ m¸u hoÆc chÕ phÈm m¸u; So s¸nh kÕt qu¶ ®Þnh nhãm, nÕu kÕt qu¶
kh«ng gièng nhau, cÇn kiÓm tra l¹i tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ m¸u ®­îc tiÕp nhËn cã
liªn quan.

 NÕu kÕt qu¶ ®Þnh nhãm cña c¸c mÉu gièng nhau, thùc hiÖn xÐt nghiÖm
víi c¶ mÉu xÐt nghiÖm lÊy lÇn ®Çu vµ mÉu lÊy tõ tói m¸u hoÆc chÕ phÈm m¸u
b»ng kü thuËt xÐt nghiÖm, sinh phÈm cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu b»ng hoÆc cao
h¬n lÇn xÐt nghiÖm ®Çu tiªn.

 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm vµ xö trÝ víi ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã liªn quan:

 NÕu mÉu xÐt nghiÖm lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã OD b»ng
hoÆc cao h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ th× kÕt luËn xÐt
nghiÖm d­¬ng tÝnh vµ hñy ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u.

 NÕu mÉu xÐt nghiÖm lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã OD thÊp h¬n
so víi ng­ìng, nh­ng b»ng hoÆc cao h¬n møc 80% so víi ng­ìng do nhµ s¶n
xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ th× kÕt luËn xÐt nghiÖm nghi ngê vµ hñy ®¬n vÞ
m¸u, chÕ phÈm m¸u.

 NÕu mÉu xÐt nghiÖm lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã OD thÊp h¬n
møc 80% so víi ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ th× kÕt luËn
xÐt nghiÖm ©m tÝnh vµ cho phÐp sö dông ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u.

4. XÐt nghiÖm sµng läc giang mai

 Khi mét trong c¸c mÉu chøng, mÉu kiÓm tra chÊt l­îng cho kÕt qu¶
kh«ng ®¹t yªu cÇu. CÇn ph¶i thùc hiÖn xÐt nghiÖm l¹i tÊt c¶ c¸c mÉu m¸u thùc
hiÖn cïng phiÕn xÐt nghiÖm.

 Khi mÉu xÐt nghiÖm cã ng­ng kÕt, hoÆc cã OD b»ng hoÆc cao h¬n
ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ, cÇn thùc hiÖn lÇn l­ît c¸c
b­íc sau:

 LÊy thªm mÉu tõ chÝnh tói m¸u, chÕ phÈm m¸u cÇn xÐt nghiÖm;  §Þnh
nhãm m¸u hÖ ABO cña mÉu xÐt nghiÖm lÊy lÇn ®Çu vµ mÉu lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u



Ch­¬ng iv: truyÒn m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn192

hoÆc chÕ phÈm m¸u; So s¸nh kÕt qu¶ ®Þnh nhãm, nÕu kÕt qu¶ kh«ng gièng nhau,
cÇn kiÓm tra l¹i tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ m¸u ®­îc tiÕp nhËn cã liªn quan.

 NÕu kÕt qu¶ ®Þnh nhãm cña c¸c mÉu gièng nhau, thùc hiÖn xÐt nghiÖm
víi c¶ mÉu xÐt nghiÖm lÊy lÇn ®Çu vµ mÉu lÊy tõ tói m¸u hoÆc chÕ phÈm m¸u
b»ng kü thuËt xÐt nghiÖm, sinh phÈm cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu b»ng hoÆc cao
h¬n lÇn xÐt nghiÖm ®Çu tiªn.

 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm vµ xö trÝ víi ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã liªn quan:

 NÕu mÉu xÐt nghiÖm lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u cã ng­ng kÕt
hoÆc OD b»ng hoÆc cao h¬n ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ th×
kÕt luËn xÐt nghiÖm d­¬ng tÝnh vµ hñy ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u.

 NÕu mÉu xÐt nghiÖm lÊy tõ ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u kh«ng cã ng­ng
kÕt hoÆc cã OD thÊp h¬n so víi ng­ìng do nhµ s¶n xuÊt sinh phÈm khuyÕn nghÞ th×
kÕt luËn xÐt nghiÖm ©m tÝnh vµ cho phÐp sö dông ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u.



Ch­¬ng iv: truyÒn m¸u

h­íng dÉn quy tr×nh  kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh huyÕt häc-truyÒn m¸u-miÔn dÞch-di truyÒn 193

§IÒU CHÕ KHèI TIÓU CÇU B»NG PH¦¥NG PH¸P
T¸CH LíP TIÓU CÇU, B¹CH CÇU

I. NGUY£N Lý

T¸ch tiÓu cÇu dùa trªn sù kh¸c biÖt vÒ tû träng gi÷a c¸c thµnh phÇn tÕ
bµo m¸u.

ii. ChØ ®Þnh

 Gi¶m sè l­îng, chÊt l­îng tiÓu cÇu g©y xuÊt huyÕt nguy hiÓm

 Dù phßng xuÊt huyÕt khi gi¶m nÆng sè l­îng, chÊt l­îng tiÓu cÇu

 Dù phßng c¸c tai biÕn do gi¶m sè l­îng, chÊt l­îng tiÓu cÇu khi thùc
hiÖn c¸c thñ thuËt x©m nhËp, ®iÒu trÞ hãa chÊt, øc chÕ sinh m¸u,…

iii. Chèng chØ ®Þnh

 T¨ng sè l­îng tiÓu cÇu

 C¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý cã t¨ng ®«ng, t¾c m¹ch hoÆc cã c¸c nguy c¬ nµy.

Iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

Kü thuËt viªn ng©n hµng m¸u ®· ®­îc ®µo t¹o vµ cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn
kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 §¬n vÞ m¸u toµn phÇn

 LÊy m¸u vµo bé tói 4, trong ®ã cã mét tói nhá thÓ tÝch kh«ng qu¸ 80ml.

 ThÓ tÝch m¸u toµn phÇn lÊy phï hîp víi dung dÞch chèng ®«ng.

 Thêi gian lÊy mçi ®¬n vÞ m¸u kh«ng qu¸ 10 phót.

 NhiÖt ®é b¶o qu¶n m¸u toµn phÇn tr­íc khi ®iÒu chÕ tiÓu cÇu trong
kho¶ng 20-24oC, thêi gian kh«ng qu¸ 24 giê.

 C¬ së nhµ cöa, thiÕt bÞ, dông cô

 Phßng ®iÒu chÕ khö khuÈn, cã ®iÒu hßa kh«ng khÝ duy tr× nhiÖt ®é
20-24oC.

 M¸y ly t©m l¹nh dïng cho tói m¸u lo¹i rotor v¨ng.

 C©n th¨ng b»ng vµ vËt liÖu c©n b»ng (m¶nh cao su, tói rçng).
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 M¸y hµn d©y.

 Bµn Ðp.

 KÑp b¶n réng ngo¹i khoa.

 KÑp gµi nhùa.

 Hå s¬

 MÉu hå s¬ qu¶n lý.

 Nh·n tói.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §Æt c¸c tói m¸u toµn phÇn vµo c¸c èng ly t©m. C©n b»ng c¸c èng ly t©m
tõng ®«i mét vµ ®Æt vµo m¸y ly t©m ë c¸c vÞ trÝ ®èi xøng.

2. Ly t©m tói m¸u toµn phÇn sao cho l¾ng chÆt hång cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu
cÇu vµ huyÕt t­¬ng trong kh«ng cã tÕ bµo. Th«ng sè ly t©m khuyÕn nghÞ: tèc ®é
kh«ng thÊp h¬n 3.000 vßng /phót trong thêi gian kh«ng Ýt h¬n 5 phót vµ nhiÖt
®é tõ 20-24oC.

Yªu cÇu cÇn ®¹t: ph¶i t¹o ®­îc líp tiÓu cÇu-b¹ch cÇu mµu tr¾ng ngµ n»m
gi÷a hång cÇu vµ huyÕt t­¬ng; huyÕt t­¬ng ph¶i trong, kh«ng cã lÉn hång cÇu.

3. §Æt tói m¸u toµn phÇn ®· ly t©m lªn bµn Ðp. BÎ van vµ Ðp líp huyÕt
t­¬ng trong sang tói chuyÓn thø nhÊt. Dïng khãa kÑp nhùa khãa d©y khi mÆt
ph©n c¸ch hång cÇu huyÕt t­¬ng c¸ch ®Ønh trªn cña tói kho¶ng 2cm.

4. Më khãa th«ng tói m¸u toµn phÇn víi tói chuyÓn cã thÓ tÝch kh«ng qu¸
80ml. Dïng kÑp b¶n réng kÑp ngay d­íi líp b¹ch cÇu, tiÓu cÇu mµu tr¾ng ngµ,
nh¾c tói m¸u khái bµn Ðp, ®Ó nghiªng tói m¸u lùa cho toµn bé b¹ch cÇu, tiÓu
cÇu vµ mét Ýt mÆt trªn khèi hång cÇu ch¶y sang tói chuyÓn thø hai. Dïng
líp huyÕt t­¬ng cßn sãt l¹i ®Ó tr¸ng vµ Ðp hÕt phÇn dÞch phÝa trªn kÑp vµo
tói chuyÓn.

5. Dïng khãa kÑp nhùa khãa d©y tói chuyÓn thø hai.

6. ChuyÓn dung dÞch b¶o qu¶n hång cÇu vµo phÇn khèi hång cÇu.

7. Hoµn thiÖn tói khèi hång cÇu vµ tói huyÕt t­¬ng: ghi nh·n, hå s¬, hµn
d©y vµ c¾t rêi tói khèi hång cÇu, huyÕt t­¬ng.

8. §Æt c¸c tói chuyÓn thø hai vµo c¸c èng ly t©m. C©n b»ng c¸c èng ly t©m
tõng ®«i mét vµ ®Æt vµo m¸y ly t©m ë c¸c vÞ trÝ ®èi xøng.

9. Ly t©m tói chuyÓn thø hai sao cho chØ l¾ng hång cÇu vµ b¹ch cÇu, nh­ng
ch­a l¾ng tiÓu cÇu.

Th«ng sè ly t©m khuyÕn nghÞ: tèc ®é kh«ng cao h¬n 1.500 vßng /phót trong
thêi gian kh«ng qu¸ 2 phót.
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10. §Æt tói chuyÓn thø hai ®· ly t©m lªn bµn Ðp. BÎ van vµ Ðp phÇn huyÕt
t­¬ng vµ toµn bé tiÓu cÇu sang tói chuyÓn thø ba. Ngõng Ðp khi mÆt ph©n c¸ch
hång cÇu d©ng lªn gÇn s¸t ®Ønh tói. Dïng khãa kÑp nhùa khãa d©y tói chuyÓn
thø ba.

11. Hoµn thiÖn tói chuyÓn thø ba cã chøa khèi tiÓu cÇu: hµn d©y vµ c¾t rêi
tói khèi tiÓu cÇu vµ tói chøa cÆn hång cÇu, b¹ch cÇu.

12. LÊy mÉu ®Õm tÕ bµo, c©n vµ tÝnh thÓ tÝch khèi tiÓu cÇu, ghi nh·n, hå s¬
chÕ phÈm m¸u.

13. Khèi tiÓu cÇu b¶o qu¶n ë 20-24oC trong 05 ngµy.

vi. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

 Tói m¸u b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é 4oC kh«ng ®­îc dïng ®Ó ®iÒu chÕ khèi
tiÓu cÇu.

 T×nh tr¹ng ly t©m:

 CÇn ®Æt tói m¸u, c¸c tói rçng kÌm theo vµo èng ly t©m sao cho thµnh
tói dÎo lu«n ¸p s¸t thµnh èng ly t©m ®Ó tr¸nh nøt vì tói. Ph¶i sö dông c¸c vËt
liÖu mÒm, dÔ uèn ®Ó ®Öm c¸c tói m¸u, chÕ phÈm qu¸ nhá so víi ®­êng kÝnh èng
ly t©m.

 CÇn theo dâi t×nh tr¹ng c©n b»ng khi ly t©m, ®Æc biÖt giai ®o¹n t¨ng tèc
tõ lóc khëi ®éng ®Õn khi ®¹t ®­îc 1.000 vßng /phót. NÕu xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng
rung, l¾c cÇn dõng ly t©m vµ c©n b»ng l¹i c¸c èng ly t©m vµ b¶o d­ìng, b«i mì
b¶o «n c¸c khíp nèi cña èng ly t©m vµ bµn g¸ èng ly t©m.

 T¸ch huyÕt t­¬ng vµ c¸c chÕ phÈm m¸u: cÇn duy tr× lùc Ðp æn ®Þnh
tr¸nh lµm sôc c¸c thµnh phÇn ®· l¾ng. Vµo cuèi giai ®o¹n t¸ch, cÇn lµm gi¶m
tèc ®é t¸ch b»ng c¸ch lµm hÑp èng d©y dÉn gi÷a c¸c tói chÕ phÈm.

 Khi x¶y ra vÈn, sôc c¸c thµnh phÇn ®· l¾ng, cÇn trén ®Òu vµ ly t©m l¹i.
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§IÒU CHÕ TñA L¹NH

I. NGUY£N Lý

Trong huyÕt t­¬ng t­¬i ®«ng l¹nh khi lµm tan ®«ng ë nhiÖt ®é l¹nh d­íi
©m 10oC cã mét l­îng nhá vÈn tña h×nh thµnh. Trong thµnh phÇn cña tña nµy
giµu mét sè yÕu tè ®«ng m¸u nh­ fibrinogen, Von Willebrand, yÕu tè VIII.

ii. ChØ ®Þnh

Dïng ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh:

 Hemophilia A vµ c¸c tr­êng hîp thiÕu hôt yÕu tè VIII m¾c ph¶i kh¸c.

 BÖnh Von Willebrand.

 ThiÕu fibrinogen bÈm sinh vµ m¾c ph¶i.

 C¸c bÖnh lý néi khoa, ngo¹i khoa, s¶n khoa kh¸c cã thiÕu hôt yÕu tè
®«ng m¸u.

iii. Chèng chØ ®Þnh

 C¸c bÖnh lý cã t×nh tr¹ng t¨ng ®«ng.

 C¸c bÖnh lý cã t¾c m¹ch.

iv. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 Kü thuËt viªn ng©n hµng m¸u.

 §­îc ®µo t¹o, cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ lý thuyÕt, cã kü n¨ng thùc hiÖn
thµnh th¹o.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Nguyªn liÖu:

 HuyÕt t­¬ng t­¬ng ®«ng l¹nh ®­îc ®iÒu chÕ vµ ®«ng l¹nh trong vßng 24
giê sau khi lÊy m¸u.

 §ùng trong tói dÎo cã nèi víi 1 tói chuyÓn rçng.

 N­íc muèi sinh lý 0,9%.

 C¸c vËt liÖu.

 ThiÕt bÞ, dông cô.
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 Phßng ®iÒu chÕ khö khuÈn.

 M¸y ly t©m l¹nh cã thÓ ly t©m ®­îc tói huyÕt t­¬ng.

 C©n th¨ng b»ng ly t©m vµ c¸c vËt liÖu th¨ng b»ng (m¶nh cao su, tói
dÎo rçng).

 QuÇy ®«ng l¹nh tèi thiÓu ®¹t nhiÖt ®é -250C.

 M¸y hµn d©y.

 M¸y nèi d©y v« trïng.

 Hèt v« trïng.

 VËt liÖu khö trïng: b«ng, cån ièt 2%, cån ethanol 70o.

 Bµn Ðp huyÕt t­¬ng.

 Khãa kÑp nhùa, kÐo.

 Hå s¬

Nh·n chÕ phÈm, hå s¬ qu¶n lý.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §iÒu chÕ tña l¹nh

 HuyÕt t­¬ng ®«ng l¹nh ®· b¶o qu¶n ë quÇy ®«ng l¹nh -25oC tèi thiÓu 24
giê. LÊy huyÕt t­¬ng t­¬i ®«ng l¹nh khái quÇy ®«ng l¹nh vµ ®Æt vµo tñ l¹nh
hoÆc nhµ l¹nh cã nhiÖt ®é 2-6oC trong kho¶ng 12-18 giê cho ®Õn khi huyÕt t­¬ng
tan gÇn hoµn toµn (l­îng ®¸ ch­a tan cßn trong tói huyÕt t­¬ng kh«ng qu¸ 10%
tæng thÓ tÝch).

 §Æt c¸c tói huyÕt t­¬ng ®· lµm tan ®«ng vµo c¸c èng ly t©m. C©n b»ng
c¸c èng ly t©m tõng ®«i mét vµ ®Æt vµo m¸y ly t©m ë c¸c vÞ trÝ ®èi xøng.

 Ly t©m tói huyÕt t­¬ng tan ®«ng lµm l¾ng c¸c tña l¹nh.

Th«ng sè ly t©m khuyÕn nghÞ: tèc ®é kh«ng thÊp h¬n 3.000 vßng /phót
trong thêi gian kh«ng Ýt h¬n 10 phót vµ nhiÖt ®é thÊp h¬n 10oC.

 Sau khi ly t©m, ®Æt c¸c tói huyÕt t­¬ng ®· tan ®«ng vµ ly t©m lªn bµn
Ðp. T¸ch huyÕt t­¬ng tõ tói huyÕt t­¬ng ®· ly t©m ch¶y sang tói rçng ®Ýnh kÌm.
Tói huyÕt t­¬ng ban ®Çu chØ cßn tña ë ®¸y tói.

 Hµn d©y vµ t¸ch tói tña vµ tói huyÕt t­¬ng.

2. Pool tña l¹nh

 Tói tña l¹nh ®­îc lµm tan trong b×nh c¸ch thñy 37oC trong 15 phót.

 Trong ®iÒu kiÖn v« trïng (lµm viÖc trong hèt v« trïng, sö dông m¸y nèi
v« trïng), thùc hiÖn bæ sung n­íc muèi ®¼ng tr­¬ng vµo tói tña l¹nh. Mçi tói
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tña l¹nh bæ sung kho¶ng 5-10ml n­íc muèi ®¼ng tr­¬ng v« trïng 0,9%. Trén
®Òu. Dån 6 -10 tói dung dÞch tña hßa tan vµo mét tói duy nhÊt.

 Hoµn thiÖn tói chøa s¶n phÈm cuèi cïng: LÊy mÉu ®Õm tÕ bµo, hµn d©y,
c©n vµ tÝnh thÓ tÝch chÕ phÈm, ghi nh·n, hå s¬ chÕ phÈm m¸u.

 Tña l¹nh ®­îc ®«ng l¹nh ë nhiÖt ®é kh«ng cao h¬n - 25oC vµ b¶o qu¶n ë
nhiÖt ®é kh«ng thÊp h¬n - 18oC.

3. Ph¸ ®«ng vµ sö dông

Ph¸ ®«ng ë nhiÖt ®é + 37oC trong thêi gian d­íi 30 phót. Sö dông ngay
sau khi ph¸ ®«ng vµ kh«ng chËm h¬n 6 giê kÓ tõ thêi ®iÓm ph¸ ®«ng. Tña l¹nh
®· ph¸ ®«ng kh«ng lµm ®«ng l¹nh l¹i vµ b¶o qu¶n tiÕp.

VI. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

1. HuyÕt t­¬ng t¸ch tõ m¸u toµn phÇn b¶o qu¶n trªn 24 giê kh«ng sö
dông ®Ó ®iÒu chÕ tña l¹nh.

2. HuyÕt t­¬ng t­¬i ®«ng l¹nh cÇn lµm ®«ng cµng nhanh cµng tèt vµ nhiÖt
®é ®«ng l¹nh kh«ng cao h¬n - 25oC.

Ly t©m t¸ch tña l¹nh:

 CÇn ®Æt tói m¸u, c¸c tói rçng kÌm theo vµo èng ly t©m sao cho thµnh
tói dÎo lu«n ¸p s¸t thµnh èng ly t©m ®Ó tr¸nh nøt vì tói. Ph¶i sö dông c¸c vËt
liÖu mÒm, dÔ uèn ®Ó ®Öm c¸c tói m¸u, chÕ phÈm qu¸ nhá so víi ®­êng kÝnh èng
ly t©m.

 CÇn theo dâi t×nh tr¹ng c©n b»ng khi ly t©m, ®Æc biÖt giai ®o¹n t¨ng tèc
tõ lóc khëi ®éng ®Õn khi ®¹t ®­îc 1.000 vßng /phót. NÕu xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng
rung, l¾c cÇn dõng ly t©m vµ c©n b»ng l¹i c¸c èng ly t©m vµ b¶o d­ìng, b«i mì
b¶o «n c¸c khíp nèi cña èng ly t©m vµ bµn g¸ èng ly t©m.
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XÐT NGHIÖM HßA HîP MIÔN DÞCH TRUYÒN M¸U Vµ
CÊP PH¸T M¸U AN TOµN

I. NGUY£N Lý

ViÖc truyÒn m¸u vµ c¸c chÕ phÈm m¸u ph¶i ®¶m b¶o sù hßa hîp gi÷a c¸c
thµnh phÇn truyÒn vµo hÖ thèng miÔn dÞch, ®Æc biÖt lµ hÖ thèng miÔn dÞch hång
cÇu cña ng­êi bÖnh.

Ngoµi viÖc ®¶m b¶o hßa hîp hÖ nhãm m¸u ABO, cÇn ¸p dông kü thuËt
ph¸t hiÖn c¸c t×nh tr¹ng kh«ng hßa hîp ngoµi hÖ ABO, còng nh­ kiÓm so¸t t×nh
tr¹ng an toµn thÓ hiÖn qua dÊu hiÖu bÒ ngoµi cña ®¬n vÞ m¸u, qu¶n lý vµ ®èi
chiÕu hå s¬, s¶n phÈm.

ii. ChØ ®Þnh

§­îc ¸p dông cho tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp cÇn truyÒn m¸u vµ chÕ phÈm m¸u.

iii. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

iv. CHUÈN BÞ

1.  Ng­êi thùc hiÖn

 Kü thuËt viªn ng©n hµng m¸u.

 §­îc ®µo t¹o, cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ lý thuyÕt, cã kü n¨ng thùc hiÖn
thµnh th¹o.

2.  Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 M¸y ly t©m èng nghiÖm.

 KÝnh hiÓn vi.

 Pipet nhá giät.

 B×nh c¸ch thñy 37oC.

 èng nghiÖm thñy tinh.

 §¬n vÞ m¸u vµ chÕ phÈm m¸u.

 HuyÕt thanh mÉu anti -A, anti-B vµ anti -AB.

 Hång cÇu mÉu nhãm A, B vµ O nång ®é 3-5%.

 N­íc muèi sinh lý 0,9%.
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 MÉu m¸u xÐt nghiÖm:

 4-5ml m¸u kh«ng chèng ®«ng vµ 2ml m¸u chèng ®«ng ®­îc lÊy tõ
ng­êi bÖnh cÇn truyÒn m¸u.

 Ly t©m m¸u kh«ng chèng ®«ng t¸ch huyÕt thanh.

 Röa vµ pha hång cÇu ng­êi bÖnh nång ®é 3-5% trong n­íc muèi sinh
lý 0,9%.

 Hå s¬:

Nh·n tªn ng­êi bÖnh, hå s¬ qu¶n lý.

v. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §Þnh nhãm hÖ ABO mÉu m¸u ng­êi bÖnh theo ph­¬ng ph¸p huyÕt thanh mÉu

1.1. ChuÈn bÞ 03 èng nghiÖm ghi tªn ng­êi bÖnh hoÆc m· sè ng­êi bÖnh vµ
lo¹i huyÕt thanh mÉu lÇn l­ît lµ anti-A, anti-B vµ anti-AB.

1.2. Nhá lÇn l­ît 01 giät huyÕt thanh mÉu anti-A, anti-B vµ anti -AB vµo
èng nghiÖm cã ghi nh·n t­¬ng øng.

1.3. Nhá lÇn l­ît 01 giät hång cÇu ng­êi bÖnh ®· pha lo·ng 3 - 5% vµo mçi
èng nghiÖm.

1.4. L¾c ®Òu, ly t©m ë 1.000 vßng /phót trong 30 gi©y.

1.5. Nghiªng nhÑ tõng èng nghiÖm, ®äc ph¶n øng b»ng m¾t th­êng vµ nhá
lam kÝnh ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc.

1.6. Ghi hiÖn t­îng ng­ng kÕt vµ tan m¸u vµo hå s¬.

2. §Þnh nhãm hÖ ABO mÉu m¸u ng­êi bÖnh theo ph­¬ng ph¸p hång cÇu mÉu

2.1. ChuÈn bÞ 02 èng nghiÖm kh¸c ghi tªn ng­êi bÖnh hoÆc m· sè ng­êi
bÖnh vµ lo¹i hång cÇu mÉu lÇn l­ît lµ A vµ B.

2.2. Nhá lÇn l­ît 02 giät huyÕt thanh ng­êi bÖnh vµo mçi èng nghiÖm
chuÈn bÞ ë môc 2.1.

2.3. Nhá lÇn l­ît 01 giät hång cÇu mÉu nhãm A vµ B pha lo·ng 3 - 5% vµo
èng nghiÖm cã ghi nh·n t­¬ng øng.

2.4. L¾c ®Òu, ly t©m ë 1.000 vßng /phót trong 30 gi©y.

2.5. Nghiªng nhÑ tõng èng nghiÖm, ®äc ph¶n øng b»ng m¾t th­êng vµ nhá
lam kÝnh ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc.

2.6. Ghi hiÖn t­îng ng­ng kÕt vµ tan m¸u vµo hå s¬.
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3. KÕt luËn nhãm m¸u cña ng­êi bÖnh

C¨n cø vµo hiÖn t­îng ng­ng kÕt, tan m¸u ë b­íc 1.6 vµ 2.6, x¸c ®Þnh
nhãm m¸u cña ng­êi bÖnh.

4. Mét kü thuËt viªn kh¸c lÆp l¹i ®éc lËp c¸c b­íc kü thuËt ®Þnh nhãm m¸u tõ
1 - 3 vµ x¸c ®Þnh l¹i nhãm m¸u ABO cña ng­êi bÖnh.

5. So s¸nh kÕt qu¶ ®Þnh nhãm ABO cña hai lÇn ®Þnh nhãm

KÕt qu¶ cña hai lÇn ®Þnh nhãm ph¶i gièng nhau, tr­íc khi kÕt luËn cuèi
cïng vÒ nhãm m¸u ABO cña ng­êi bÖnh.

Tr­êng hîp ng­êi bÖnh ®· tõng ®­îc truyÒn m¸u tr­íc ®©y, hoÆc ®· ®­îc
®Þnh nhãm tõ tr­íc: cÇn so s¸nh kÕt qu¶ ®Þnh nhãm cña lÇn nµy víi lÇn tr­íc.
CÇn kiÓm tra l¹i khi cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c lÇn xÐt nghiÖm (nhÇm mÉu m¸u,
nhÇm hå s¬...).

6. §Þnh nhãm m¸u ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u

6.1. LÊy mÉu m¸u cña ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u tõ c¸c ®o¹n d©y dÝnh
kÌm tói m¸u.

6.2. §Þnh nhãm ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn vµ khèi b¹ch cÇu: Thùc hiÖn c¸c
b­íc t­¬ng tù tõ 1 - 3. KÕt qu¶ ®Þnh nhãm ph¶i gièng víi nhãm m¸u ®­îc ghi
trªn nh·n ®¬n vÞ m¸u vµ hå s¬ qu¶n lý ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn.

6.3. §Þnh nhãm khèi hång cÇu: Thùc hiÖn c¸c b­íc t­¬ng tù tõ 6.1 - 6.4.
KÕt qu¶ ®Þnh nhãm ph¶i gièng víi nhãm m¸u ®­îc ghi trªn nh·n ®¬n vÞ m¸u vµ
hå s¬ qu¶n lý ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn.

6.4. §Þnh nhãm c¸c lo¹i huyÕt t­¬ng, khèi tiÓu cÇu, tña l¹nh: Thùc hiÖn
c¸c b­íc t­¬ng tù tõ 2.1 - 2.6. KÕt qu¶ ®Þnh nhãm ph¶i gièng víi nhãm m¸u
®­îc ghi trªn nh·n ®¬n vÞ m¸u vµ hå s¬ qu¶n lý ®¬n vÞ m¸u toµn phÇn.

6.5. Trong tr­êng hîp xÐt nghiÖm ë c¸c b­íc 6.1 - 6.4 cho kÕt qu¶ kh¸c víi
nhãm m¸u ghi trªn nh·n vµ hå s¬, cÇn t×m hiÓu nguyªn nh©n tr­íc khi tiÕp tôc
c¸c b­íc sau.

7. §Þnh nhãm m¸u Rh(D) mÉu m¸u ng­êi bÖnh

ViÖc ®Þnh nhãm Rh(D) mÉu m¸u ng­êi bÖnh chØ thùc hiÖn khi chØ ®Þnh
truyÒn m¸u toµn phÇn, khèi hång cÇu, khèi b¹ch cÇu, khèi tiÓu cÇu.

7.1. ChuÈn bÞ 01 èng nghiÖm ghi tªn ng­êi bÖnh hoÆc m· sè ng­êi bÖnh vµ
tªn lo¹i huyÕt thanh mÉu lµ anti -D.

7.2. Nhá 01 giät huyÕt thanh mÉu anti -D vµo èng nghiÖm.

7.3. Nhá 01 giät hång cÇu ng­êi bÖnh pha lo·ng 3 - 5%.

7.4. L¾c ®Òu vµ ly t©m ë 1.000 vßng /phót trong 30 gi©y.
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7.5. Nghiªng nhÑ èng nghiÖm, ®äc ph¶n øng b»ng m¾t th­êng vµ nhá lam
kÝnh ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc.

7.6. Ghi hiÖn t­îng ng­ng kÕt vµo hå s¬.

8. Thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp trong m«i tr­êng muèi ë nhiÖt ®é phßng

8.1. Thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp khi truyÒn m¸u toµn phÇn, khèi b¹ch cÇu.

         8.1.1. ChuÈn bÞ 02 èng nghiÖm ghi tªn ng­êi bÖnh hoÆc m· sè ng­êi bÖnh
vµ tªn èng 1 vµ 2.

8.1.2. Nhá 02 giät huyÕt thanh ng­êi bÖnh vµo èng 1.

8.1.3. Nhá 01 giät hång cÇu cña ®¬n vÞ m¸u ®· pha lo·ng 3-5% vµo èng 1.

8.1.4. Nhá 02 giät huyÕt t­¬ng cña ®¬n vÞ m¸u vµo èng 2.

8.1.5. Nhá 01 giät hång cÇu cña ng­êi bÖnh ®· pha lo·ng 3-5% vµo èng 2.

8.1.6. L¾c ®Òu c¸c èng nghiÖm vµ ly t©m ë 1.000 vßng /phót trong 30 gi©y.

         8.1.7. Nghiªng nhÑ èng nghiÖm, ®äc ph¶n øng b»ng m¾t th­êng vµ nhá
lam kÝnh ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc.

8.1.8. Ghi hiÖn t­îng ng­ng kÕt x¶y ra ë c¸c èng vµo hå s¬.

8.2. Thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp khi truyÒn khèi hång cÇu.

ChØ thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp nh­ víi èng 1 cña môc 7.1.

8.3. Thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp khi truyÒn c¸c lo¹i huyÕt t­¬ng, khèi tiÓu cÇu

ChØ thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp nh­ víi èng 2 cña môc 7.1.

8.4. Kh«ng cÇn thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp trong m«i tr­êng muèi khi
truyÒn tña l¹nh.

9. Thùc hiÖn xÐt nghiÖm hßa hîp ë nhiÖt ®é 37oC cã sö dông huyÕt thanh
antiglobulin

ChØ thùc hiÖn xÐt nghiÖm nµy khi truyÒn m¸u toµn phÇn, khèi hång cÇu,
khèi b¹ch cÇu.

9.1. Sö dông èng 1 cña xÐt nghiÖm hßa hîp ®· thùc hiÖn ë b­íc 8.

9.2. ñ èng 1 ë b×nh c¸ch thñy 37oC trong 30 phót.

9.3. èng 1 sau khi ñ ®­îc röa 03 lÇn víi n­íc muèi sinh lý 0,9%.

9.4. Nhá 01 giät kh¸ng huyÕt thanh antiglobulin ng­êi.

9.5. L¾c ®Òu c¸c èng nghiÖm vµ ly t©m ë 1.000 vßng /phót trong 30 gi©y.
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9.6. Nghiªng nhÑ èng nghiÖm, ®äc ph¶n øng b»ng m¾t th­êng vµ nhá lam
kÝnh ®äc trªn kÝnh hiÓn vi quang häc.

9.7. Ghi hiÖn t­îng ng­ng kÕt x¶y ra ë c¸c èng vµo hå s¬.

10. NhËn ®Þnh chung vÒ c¸c xÐt nghiÖm ®· thùc hiÖn

10.1. Víi xÐt nghiÖm ®Þnh nhãm m¸u:

Cho phÐp ph¸t ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u khi:

 Cã cïng nhãm m¸u hÖ ABO víi ng­êi hiÕn m¸u.

 Cã cïng nhãm Rh(D) víi ng­êi hiÕn m¸u.

10.2. Víi xÐt nghiÖm hßa hîp trong m«i tr­êng muèi vµ sö dông
antiglobulin:

Cho phÐp ph¸t ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u khi c¸c xÐt nghiÖm hßa hîp cã
kÕt qu¶ ©m tÝnh.

11. KiÓm tra, ®èi chiÕu tr­íc khi ph¸t m¸u

11.1. KiÓm tra ph¸t hiÖn vµ kh«ng sö dông ®¬n vÞ m¸u, thµnh phÇn m¸u
cã c¸c dÊu hiÖu sau ®©y:

 Tan m¸u.

 Cã côc ®«ng, vÈn, vËt l¹.

 Tói m¸u bÞ r¸ch, thñng.

 HiÖn t­îng ®æi mµu,...

11.2. Hoµn thiÖn hå s¬ ph¸t m¸u

 PhiÕu truyÒn m¸u do c¬ së xÐt nghiÖm hßa hîp miÔn dÞch lËp vµ göi c¬
së ®iÒu trÞ theo quy ®Þnh t¹i Phô lôc 5 ban hµnh kÌm theo quy chÕ nµy.

 Hå s¬ ghi kÕt qu¶ ®Þnh nhãm m¸u, ph¶n øng hoµ hîp, sµng läc vµ ®Þnh
danh kh¸ng thÓ bÊt th­êng l­u t¹i c¬ së xÐt nghiÖm hßa hîp miÔn dÞch.

11.3. KiÓm tra, ®èi chiÕu c¸c th«ng tin trªn phiÕu dù trï m¸u, nh·n tói
m¸u, hå s¬ xÐt nghiÖm ®Þnh nhãm m¸u, hßa hîp miÔn dÞch, phiÕu truyÒn
m¸u vÒ:

 Ng­êi bÖnh nhËn m¸u: Hä tªn, m· sè ng­êi bÖnh (nÕu cã), n¨m sinh,
nhãm m¸u ABO, Rh(D), sè gi­êng bÖnh, tªn khoa phßng, chÈn ®o¸n, chØ ®Þnh
lo¹i chÕ phÈm vµ thÓ tÝch truyÒn.

 §¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm m¸u: m· sè, nhãm m¸u ABO, Rh(D), tªn lo¹i chÕ
phÈm, thÓ tÝch, h¹n sö dông.

 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm hoµ hîp gi÷a mÉu m¸u ng­êi bÖnh nhËn m¸u vµ
mÉu cña ®¬n vÞ m¸u, thµnh phÇn m¸u.
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Vi. NH÷NG SAI SãT Vµ Xö TRÝ

1.  §Þnh nhãm m¸u hÖ ABO

Khi kh«ng cã sù phï hîp kÕt qu¶ cña hai ph­¬ng ph¸p huyÕt thanh mÉu
vµ hång cÇu mÉu, cÇn ph¶i thùc hiÖn c¸c kiÓm tra bæ sung nh­ sau:

 KiÓm tra mÉu tù th©n gi÷a huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm vµ hång cÇu tù
th©n. NÕu cã ng­ng kÕt, cÇn kiÓm tra møc ®é ng­ng kÕt ë nhiÖt ®é l¹nh (kho¶ng
40C) vµ nhiÖt ®é Êm 370C. Sù ng­ng kÕt ë c¸c ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é trªn cho thÊy
sù cã mÆt tù kh¸ng thÓ trong mÉu ®Þnh nhãm.

 CÇn thùc hiÖn kü thuËt röa hång cÇu nhiÒu lÇn trong ®iÒu kiÖn nhiÖt
®é Êm 37oC cho ®Õn khi hÕt hiÖn t­îng tù ng­ng kÕt, sau ®ã thùc hiÖn ®Þnh
nhãm b»ng huyÕt thanh mÉu.

 CÇn ñ hÊp phô tù kh¸ng thÓ trong huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm víi
hång cÇu O cho ®Õn khi kh«ng cßn g©y ng­ng kÕt hång cÇu O, sau ®ã thùc hiÖn
®Þnh nhãm víi hång cÇu mÉu.

  KiÓm tra víi mÉu chøng gi÷a huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm vµ hång cÇu
chøng nhãm O. NÕu cã ng­ng kÕt, cÇn kiÓm tra møc ®é ng­ng kÕt ë nhiÖt ®é
l¹nh (kho¶ng 40C) vµ nhiÖt ®é Êm 370C.

 NÕu ®ång thêi x¶y ra ng­ng kÕt víi hång cÇu tù th©n: xö lý nh­ tr­êng
hîp trªn.

 NÕu huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm kh«ng x¶y ra ng­ng kÕt víi hång cÇu
tù th©n vµ chØ ng­ng kÕt víi hång cÇu nhãm O vµ c¸c hång cÇu kh¸c: Thùc hiÖn
kü thuËt hÊp phô víi hång cÇu nhãm O theo ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é cho ng­ng kÕt
m¹nh nhÊt cho ®Õn khi kh«ng cßn g©y ng­ng víi hång cÇu O, sau ®ã thùc hiÖn
®Þnh nhãm víi hång cÇu mÉu.

  NÕu huyÕt thanh cÇn ®Þnh nhãm kh«ng cã ng­ng kÕt bÊt th­êng víi
hång cÇu tù th©n vµ hång cÇu O, nh­ng vÉn kh«ng cã sù phï hîp kÕt qu¶ ®Þnh
nhãm b»ng huyÕt thanh mÉu vµ hång cÇu mÉu. CÇn kiÓm tra c¸c ph¶n øng
kh«ng ng­ng kÕt b»ng kü thuËt antiglobulin gi¸n tiÕp ®Ó t¨ng ®é nh¹y cña c¸c
ph¶n øng ng­ng kÕt.

2. §Þnh nhãm m¸u Rh(D)

Khi kh«ng cã hiÖn t­îng ng­ng kÕt gi÷a kh¸ng huyÕt thanh anti -D vµ
hång cÇu cÇn ®Þnh nhãm:

 CÇn ñ hång cÇu cÇn ®Þnh nhãm víi huyÕt thanh mÉu anti -D ë 37oC
trong 60 phót, sau ®ã röa hång cÇu vµ tiÕp tôc thùc hiÖn kü thuËt antiglobulin
gi¸n tiÕp ®Ó kiÓm tra sù g¾n kh¸ng thÓ trªn bÒ mÆt hång cÇu.
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 ChØ kÕt luËn nhãm m¸u Rh(D) ©m tÝnh khi kh«ng cã ng­ng kÕt víi kü
thuËt antiglobulin gi¸n tiÕp.

 Chän lùa m¸u vµ chÕ phÈm hßa hîp vÒ kh¸ng nguyªn Rh(D) theo quy
®Þnh t¹i ®iÒu 34, 35 cña Quy chÕ truyÒn m¸u ban hµnh theo QuyÕt ®Þnh
06/2007/Q§ -BYT ngµy 19/01/2007 cña Bé tr­ëng Y tÕ.

3. XÐt nghiÖm hßa hîp

Khi cã mét hoÆc nhiÒu xÐt nghiÖm hßa hîp cã kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh cÇn
th«ng b¸o víi b¸c sÜ ®iÒu trÞ, b¸c sÜ chuyªn khoa huyÕt häc ®Ó xem xÐt vµ
thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p kh¸c theo quy ®Þnh t¹i ®iÒu 33, 34, 35 cña v¨n b¶n
®· trÝch dÉn.
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§ÞNH NHãM M¸U HÖ ABO (Kü THUËT èNG NGHIÖM)

I. NGUY£N Lý

HÖ nhãm m¸u ABO lµ hÖ nhãm m¸u quan träng nhÊt trong thùc hµnh
truyÒn m¸u vµ ®· ®­îc ph¸t hiÖn n¨m 1901 bëi nhµ b¸c häc Karl Landsteiner.

C¸c nhãm m¸u cña hÖ ABO ®­îc x¸c ®Þnh dùa vµo sù cã mÆt hoÆc kh«ng
cã mÆt cña kh¸ng nguyªn A vµ kh¸ng nguyªn B trªn bÒ mÆt hång cÇu vµ sù cã
mÆt hoÆc kh«ng cã mÆt cña kh¸ng thÓ A, kh¸ng thÓ B trong huyÕt thanh.

§Þnh nhãm m¸u hÖ ABO lµ x¸c ®Þnh tªn cña c¸c nhãm m¸u cña hÖ ABO
lµ: Nhãm m¸u A, nhãm m¸u B, nhãm m¸u AB, nhãm m¸u O. Ph¶i x¸c ®Þnh
nhãm m¸u hÖ ABO b»ng hai ph­¬ng ph¸p huyÕt thanh mÉu vµ hång cÇu mÉu.

Nguyªn lý cña kü thuËt ®Þnh nhãm m¸u hÖ ABO ®­îc dùa trªn nguyªn lý
cña ph¶n øng ng­ng kÕt.

ii. ChØ ®Þnh

Nhãm m¸u hª ABO ®­îc x¸c ®Þnh trong nh÷ng tr­êng hîp sau:

 §Þnh nhãm m¸u cho bªnh nh©n khi vµo viÖn, khi ng­êi bÖnh cÇn truyÒn
m¸u vµ ®Þnh nhãm m¸u cho ng­êi bÖnh t¹i gi­êng bÖnh ngay tr­íc khi truyÒn m¸u.

 §Þnh nhãm m¸u cho ng­êi hiÕn m¸u tr­íc khi ®­îc tiÕp nhËn m¸u,
®Þnh nhãm m¸u cho c¸c ®¬n vÞ m¸u vµ chÕ phÈm khi ph¸t m¸u vµ ®Þnh nhãm
m¸u cho ®¬n vÞ m¸u, chÕ phÈm t¹i gi­êng bÖnh ngay tr­íc khi truyÒn m¸u.

 §Þnh nhãm m¸u cho ng­êi kháe m¹nh.

 §Þnh nhãm m¸u trong c¸c nghiªn cøu vÒ h»ng sè vµ nghiªn cøu vÒ nh©n
chñng häc.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, cö nh©n kü thuËt, kü thuËt viªn, ®iÒu d­ìng trung häc.

2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Trang thiÕt bÞ.
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M¸y ly t©m lo¹i th«ng th­êng; KÝnh hiÓn vi; B×nh c¸ch thñy; Tñ l¹nh.

 Dông cô:

èng nghiÖm thuû tinh: 12x75mm; Gi¸ c¾m èng nghiÖm; Khay men h×nh
ch÷ nhËt: 25x30cm; Cèc thuû tinh cã má lo¹i 500ml; Bót maker; Pipet nhùa.

 Thuèc thö vµ ho¸ chÊt:

HuyÕt thanh mÉu: Anti A, Anti B, Anti AB; Hång cÇu mÉu A, B; N­íc
muèi sinh lý 0,9%; N­íc cÊt.

 MÉu bÖnh phÈm:

Gåm 2 èng m¸u cña ng­êi bÖnh:

 èng m¸u chèng ®«ng b»ng EDTA: 2ml.

 èng m¸u kh«ng chèng ®«ng: 5ml.

 VËt t­ tiªu hao:

Sæ ghi kÕt qu¶; PhiÕu xÐt nghiÖm ®Þnh nhãm m¸u; Mò giÊy; KhÈu trang;
G¨ng tay; QuÇn ¸o c«ng t¸c.

3. Thêi gian lµm xÐt nghiÖm

30 phót.

v. C¸c b­íc tiÕn hµnh

1. ChuÈn bÞ dông cô, ho¸ chÊt, sinh phÈm tr­íc khi tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.

2. NhËn bÖnh phÈm vµ phiÕu yªu cÇu ®Þnh nhãm m¸u cña ng­êi bÖnh.
KiÓm tra vµ ®èi chiÕu c¸c th«ng tin cña ng­êi bÖnh trªn èng m¸u vµ phiÕu
xÐt nghiÖm.

3. ChuÈn bÞ hång cÇu ng­êi bÖnh 5% trong m«i tr­êng n­íc muèi sinh lý
0,9% (1 giät hång cÇu khèi cña ng­êi bÖnh + 19 giät NaCl 0,9%) vµ ly t©m èng
m¸u kh«ng chèng ®«ng ®Ó t¸ch huyÕt thanh.

4. ChuÈn bÞ 2 bé, mçi bé 6 èng nghiÖm s¹ch, kh«. Trªn mçi èng nghiÖm
®­îc ®¸nh sè hoÆc ghi nh·n thø tù anti -A; anti B; anti AB; Hång cÇu mÉu A;
Hång cÇu mÉu B; Hång cÇu mÉu O, ®ång thêi ghi ®Çy ®ñ th«ng tin cña ng­êi
bÖnh cÇn ®Þnh nhãm lªn èng nghiÖm.

5. §Þnh nhãm m¸u hÖ ABO lÇn 1 b»ng 2 ph­¬ng ph¸p: huyÕt thanh mÉu
vµ hång cÇu mÉu.

6. §Þnh nhãm m¸u hÖ ABO lÇn 2 b»ng 2 ph­¬ng ph¸p: huyÕt thanh mÉu
vµ hång cÇu mÉu.
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Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

1. §èi chiÕu kÕt qu¶ gi÷a hai lÇn ®Þnh nhãm

NÕu kÕt qu¶ phï hîp: ®ãng dÊu nhãm m¸u A, hoÆc B, hoÆc AB, hoÆc O vµo
phiÕu xÐt nghiÖm.

 NÕu kÕt qu¶ kh«ng phï hîp: kiÓm tra l¹i toµn bé c¸c b­íc trªn vµ lÆp
l¹i xÐt nghiÖm.

2. Ghi ngµy th¸ng lµm xÐt nghiÖm, b¸c sÜ hoÆc cö nh©n hoÆc kü thuËt viªn
hoÆc ®iÒu d­ìng trung häc lµm trùc tiÕp ký nh¸y vµo phiÕu xÐt nghiÖm.

3. Ghi kÕt qu¶ vµo sæ l­u kÕt qu¶ ®Þnh nhãm m¸u.

4. Tr­ëng khoa xÐt nghiÖm ký giÊy xÐt nghiÖm ®Ó tr¶ kÕt qu¶ cho
ng­êi bÖnh.
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®Þnh NHãm m¸u hÖ Rh (D)
(Kü thuËt èng nghiÖm)

I. NGUY£N Lý

HÖ nhãm m¸u Rh lµ hÖ nhãm m¸u quan träng thø hai trong thùc hµnh
truyÒn m¸u vµ ®· ®­îc ph¸t hiÖn n¨m 1940 bëi nhµ b¸c häc Kahl Landsteiner
vµ Wiener.

Kh¸ng nguyªn nhãm m¸u hÖ Rh rÊt phong phó víi kho¶ng 50 kh¸ng
nguyªn kh¸c nhau, tuy nhiªn cã 5 kh¸ng nguyªn chÝnh lµ D, C, c, E, e. Kh¸ng
nguyªn D lµ quan träng nhÊt. Ng­êi mang kh¸ng nguyªn D trªn bÒ mÆt hång
cÇu ®­îc gäi lµ ng­êi cã nhãm m¸u Rh (D) d­¬ng, ng­êi kh«ng mang kh¸ng
nguyªn D trªn bÒ mÆt hång cÇu ®­îc gäi lµ ng­êi cã nhãm m¸u Rh (D) ©m.

Nhãm m¸u hÖ Rh (D) ®­îc x¸c ®Þnh ®­a vµo sù cã mÆt hoÆc kh«ng cã mÆt
kh¸ng nguyªn D trªn bÒ mÆt hång cÇu.

Nguyªn lý cña kü thuËt ®Þnh nhãm m¸u hÖ Rh (D) ®­îc dùa trªn nguyªn
lý cña ph¶n øng ng­ng kÕt.

ii. ChØ ®Þnh

Nhãm m¸u hª ABO ®­îc x¸c ®Þnh trong nh÷ng tr­êng hîp sau:

 §Þnh nhãm m¸u hÖ Rh(D) cho ng­êi bÖnh.

 §Þnh nhãm m¸u hÖ Rh(D) cho ng­êi hiÕn m¸u.

 §Þnh nhãm m¸u hÖ Rh (D) cho c¸c nghiªn cøu vÒ h»ng sè vµ nh©n
chñng häc.

 §Þnh nhãm m¸u hÖ Rh (D) ®Ó x©y dùng panel hång cÇu vµ x©y dùng
ng©n hµng ng­êi hiÕn m¸u cã nhãm m¸u hiÕm.

IIi. Chèng chØ ®Þnh

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, cö nh©n, kü thuËt viªn, ®iÒu d­ìng trung häc.
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2. Ph­¬ng tiÖn - ho¸ chÊt

 Trang thiÕt bÞ: m¸y ly t©m lo¹i th«ng th­êng; KÝnh hiÓn vi; B×nh c¸ch
thñy; Tñ l¹nh.

 Dông cô: èng nghiÖm thuû tinh: 12x75mm; Gi¸ c¾m èng nghiÖm; Khay
men h×nh ch÷ nhËt: 25x30cm; Cèc thuû tinh cã má lo¹i 500ml; Bót maker;
Pipet nhùa.

 Thuèc thö vµ ho¸ chÊt: huyÕt thanh mÉu: Anti - A, Anti - B, Anti  AB;
Hång cÇu mÉu A, B; N­íc muèi sinh lý 0,9%; N­íc cÊt.

 MÉu bÖnh phÈm: gåm 2 èng m¸u cña ng­êi bÖnh:

 èng m¸u chèng ®«ng b»ng EDTA: 2ml.

 èng m¸u kh«ng chèng ®«ng: 5ml.

 VËt t­ tiªu hao

Sæ ghi kÕt qu¶; PhiÕu xÐt nghiÖm ®Þnh nhãm m¸u; Mò giÊy; KhÈu trang;
G¨ng tay; QuÇn ¸o c«ng t¸c.

3. Thêi gian lµm xÐt nghiÖm

30 phót.

v. c¸c B­íc tiÕn hµnh
1. ChuÈn bÞ dông cô, ho¸ chÊt, sinh phÈm tr­íc khi tiÕn hµnh xÐt nghiÖm.

2. NhËn bÖnh phÈm vµ phiÕu yªu cÇu ®Þnh nhãm m¸u Rh (D) cña ng­êi
bÖnh, kiÓm tra vµ ®èi chiÕu c¸c th«ng tin cña ng­êi bÖnh trªn èng m¸u vµ phiÕu
xÐt nghiÖm.

3. ChuÈn bÞ hång cÇu ng­êi bÖnh 5% trong m«i tr­êng n­íc muèi sinh lý
0,9% (1giät hång cÇu khèi cña ng­êi bÖnh + 19 giät NaCl 0,9%).

4. ChuÈn bÞ 1 èng nghiÖm s¹ch, kh« ghi nh·n anti -D va ghi ®Çy ®ñ th«ng
tin cña ng­êi bÖnh lªn èng nghiÖm.

5. TiÕn hµnh ®Þnh nhãm m¸u Rh (D): Nhá 1 giät thuèc thö anti -D vµo èng
nghiÖm ®a chu©n bi ¬ trªn; Thªm 1 giät hång cÇu 5% cña ng­êi bÖnh vµo èng
nghiÖm trªn; Trén ®Òu, ly t©m 1.000 vßng /phót x 20 gi©y.

6. §äc kÕt qu¶ vµ ghi l¹i møc ®é ng­ng kÕt.
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Vi. NHËN §ÞNH KÕT QU¶

 NÕu ph¶n øng ng­ng kÕt, kÕt luËn cã kh¸ng nguyªn D trªn bÒ mÆt
hång cÇu, ®ãng dÊu kÕt qu¶: nhãm m¸u Rh (D) d­¬ng.

 NÕu ph¶n øng kh«ng ng­ng kÕt, kÕt luËn kh«ng cã kh¸ng nguyªn D
trªn bÒ mÆt hång cÇu, ®ãng dÊu kÕt qu¶: nhãm m¸u Rh (D) ©m.

 Ghi ngµy th¸ng lµm xÐt nghiÖm, b¸c sÜ hoÆc kü thuËt viªn hoÆc ®iÒu
d­ìng lµm trùc tiÕp ký nh¸y vµo phiÕu xÐt nghiÖm.

 Ghi kÕt qu¶ vµo sæ l­u kÕt qu¶ ®Þnh nhãm m¸u.

 Tr­ëng khoa xÐt nghiÖm ký giÊy xÐt nghiÖm ®Ó tr¶ kÕt qu¶ cho ng­êi bÖnh.


