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POT HONG HAT BANG NHIET VA DONG LANH

I. DAl CUONG

Dot hong hat la mot t\ié’u tht thuat nham lam tiéu cac hat viém & thanh
sau hong bang nhiét hoac bang déng lanh.
Il. CHi DINH

Viém hong hat man tinh kéo dai gay kich thich, ho kéo dai hoéc loan
cam hong.
. CHONG CHi PINH

— Viém hong c4p tinh.

— Viém mii xoang c4p tinh.

— Viém xoang sau c4p va man tinh.

— Tré duéi 15 tudi.

IV. CHUAN BJ
1. Ngug@i thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién
— Thuéc: thudc gay té niém mac.
— Dung cu:
+ B6 kham Tai Maii Hong thong thuong.
+ Bo d6t hong bang dién.
+ Hoac bd d6t lanh chuyén dung cho dot hong.
3. Ngudi bénh
Dudc giai thich ky.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tu thé& thay thudc va ngusi bénh: nhu ngoi kham Tai Miii Hong théng
thudng.

— Gay té niém mac hong.
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— D6t hong bing hat nhiét. P& nim dién 6 néc 6 - 8 von 1a da (d4u dét hoi
¢6 mau do).

— De ludi nhe nhang va dot tung hat mot dan dan cho hét. Khi thay 6 hat
dot tao mot 16p gia mac trdng do chay 16p niém mac phu trén hat viém la dudc.
Tranh dét sdu qua xudng 16p co sé tao seo day, x0, cling lam nuét vuéng sau
nay. Tranh dé que d6t nhiét cham vao méi, ludi, man hau lam béng niém mac.

— D6t hong hat bang dong lanh.
+ Chon dau ap cho phu hop véi dudng kinh ctia hat.

+ Chi d6t bé mat ctia hat, khong gy ton thuong siu, khéng d6t qua
nhiéu hat trong mot 1an diéu tri.

— Sau khi @6t xong cAn ch&m hong bang cac thuéec SMC hoac Betadin 5%.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Cho cac thudc khang sinh, giam dau, chéng phu né, cho khi dung hoéc
cham SMC khi can thiét.

— Stc hong bing dung dich kiém hang ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— D6t qua sau: gay bong t6i 16p co can ctia hong lam tao seo day xo va gay
ra nudt vuéng sau nay.

— GAy bong: miéng, hong

— Nhiém khuéin: xust hién viém hong c&p do bdi nhiém, c6 thé kém theo
phan ting va viém hach phu thudc (hach duéi ham, sau géc ham).

— Chay mau: khi bong gia mac (it).
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NAO V.A

I. DAl CUONG

Nao V.A la 14y bé toan bo t6 chic V.A va amidan voi ma khong lam ton
thuong thanh cua vom mii hong.
Il. CHi DINH

— V.A qua phéat gay can tré duong thd.

— V.A hay bi viém tai di tai lai.

V.A gay viém ké can.

- Vvé tudi: khéng c6 giéi han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang
trén 1 tuoi.
Il. CHONG CHi BINH

— Céac bénh vé mau.

— Dang c6 viem nhiém cap tinh.

— Lao so nhiém.

— Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c6 dich 1ay qua duong ho hap.

IV. CHUAN B
1. Ngug@i thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mti Hong.
2. Phuong tién
— B0 thia nao V.A Moure.
— Hoac dung cu nao La Force.
— Dung cu cAm mau: kep, bong cau...
3. Ngudi bénh
— Nhin &n udng it nhat 3 gi¢ trudc nao.
— LAy mach, nhiét d9, nghe tim phéi.
— Ngudi bénh dudc quan khan, c6 ngudi bé va giii dau.
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4. H6 s6 bénh an
— Xét nghiém co ban vé mau: thoi gian mau chay, mau dong.

— Chiéu (chup) tim phéi (néu c6 diéu kién).

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Nao V.A vom bang thia nao Moure c6 ré.

— Nao V.A voi bing thia Moure khong rd.

- Ceflm mau: dung kep Kocher dai kep chat qua bong ciu tdm oxy gia 4n
sat lép tran vom trong } - 2 phit. Néu dung dung cu La} Eorce thi chi can nao
mot 1an va dung ngay r6 cua dung cu ti ép vao néc vom dé cam mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Theo ddi chay méu t6i thiéu trong 1 gis diu, sau 1-2 gid méi cho an.
— Theo dbi cac tai bién khac.

— Kham lai sau mét ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Chay mau

— Nao chua hét: nao lai.

— Tén thuong thanh sau hong: cAm mau ky bing béng ciu, dung khang
sinh va theo doi.

— Chay mau muon sau vai ngay: khang sinh, thudc cAm mau.
2. Di vat dudng thé

— Do manh V.A hoidc cuc miu déng roi vao duong thd: 1ay di vat, cho
khang sinh, theo doi.

— Do tudt cuc bong cau vao hong: nhanh chéng dung ngén tay tré méc cuc
béng lén miéng roi gap ra.

3. Ngimg thd

Thuong do tré qua s¢ hai hoidc thao tac qua thé bao: kich thich cho tré tha
lai, thé oxy, ndm nghi.

4. Nhiém khuin

Nho miii, dung khing sinh sau nao.
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PHAU THUAT NAO V.A NOI SOI

I. DAl CUCNG

Ph&u thuat Nao V.A 1a phiu thuét nao 14y bo td chiic lympho viém va qua
phat 6 ving vom mii hong nham loai trit nguyén nhan giy viém nhiém & viing
mii hong tré em.

Il. CHi DINH

V.A qua phat giy can tré duong tha.
— V.A hay bi viém tai di tai lai.
— V.A gay viém ké can.
— Tubi: khong c6 gi6i han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang trén
1 tudi.
. CHONG CHi PINH
1. Chdng chi dinh tuyét doi
Cac bénh 1y noi khoa nang nhu suy than, bénh ly vé mau
2. Chong chi dinh tuong doi
— DPang c6 viem nhiém cap tinh.

Lao s nhiém.
— Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c6 dich lay duong ho hap.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong ti chuyén khoa c&p I tré 1én da
dudc dao tao vé phiu thuat Nao V.A néi soi.

2. Phuong tién
— B0 ngudn sang phau thuat Karl- Storz 250w.

— Optic 0 d6, 4mm.
— B0 dung cu cit hut XPS 1udi cong va thing.
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— Banh miéng.
— Thudc co mach nasolin.
— Day vén man hau.

3. Ngudi bénh

Pugdc kham ndi soi chadn doan V.A trudc dé.

Lam day du xét nghiém gay mé toan than.

— Bac si Gay mé hdi stic kham trude mé.

— Béc si giai thich vé cach thiic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Gay mé toan than
4. Ky thuat
— Ky thudt nao V.A duong miéng: (ap dung véi tré em nho)

+ Dat thuéce co mach (nasolin) hoc miii 2 bén.

+ Pit day vén man hiu (day nhua hat mai) tit mai xuéng hong dé kéo
man hau va ludi ga lén.

+ Dung ong cit hat (XPS) 1udi cong tién hanh nao V.A qua dudng miéng
duéi su kiém tra ciia 6ng noi soi qua dudng mii.

+ Cam mAu bing gac tdm oxy gia. Trudng hop con chay mau, tién hanh
dot cAm mau bang 6ng hit (suction) Bovie (qua dudng miéng).

— Ky thudt ngo V.A duong miii: (ap dung v6i ngudi 16n va tré em 16n)
+ Dat thudce co mach nasolin héc miii 2 bén.
+ Dit day vén man hau (day nhua hut mai) ti mai xudng hong dé kéo
man hau va ludi ga lén.
+ Dung 6ng cit hut (XPS) 1usi thing tién hanh nao V.A qua dudng miii 1
bén duéi su kiém tra ciia 6ng ndi soi qua duong miii bén doéi dién.

+ Cam mAu bang gac tdm oxy gia. Trudng hdp con chay mau, tién hanh
dot cAm mau bang 6ng hit (suction) Bovie (qua dudng miéng).
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Hai gid sau khi nao V.A, kiém tra hong:
+ Néu hét chay mau, cho nguoi bénh vé.
+ Né&u chay mau, dua vao phong mé cAm mau lai.

— Hen tai kham sau 5 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau: d6t cAm mau.
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PHAU THUAT NAO VA GAY ME NOI KHi QUAN
BANG THIA LA FORCE

. DAl CUONG

Nao VA 1a 18y bd toan bd t6 chiic VA va amidan voi ma khéng lam t6n
thuong thanh cua vom mii hong.

Il. CHi PINH

VA qua phat gay can tré duong thd.
— VA hay bi viém tai di tai lai.

VA gay viém ké can.

Tudi khéng c6 giéi han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang trén
1 tudi.
. CHONG CHi PINH

— Cac bénh vé mau.

— Dang c6 viem nhiém cap tinh.

— Lao so nhiém.

— Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c¢6 dich lay duong hoé hap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mti Hong.
2. Phuong tién
— Bo6 dung cu mé miéng David Boys.
— Dung cu nao VA La Force.

- 6ng hit néi soi, kep phiu tich, bac miii, thuéc co mach oxymetazolin,
guong soi vom, sonde Nelaton hodc day hut mii s6 6.

— Dung cu cAm mau: kep, bong cau...
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3. Ngugdi bénh

— Puge xét nghiém mau cd ban, chup phim XQ tim phéi, dién tAm d6, noi
soi Tai Miii Hong va kham truéec mé nhu thong thudng.

— Lay ho so bénh an.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo6 cam
Nguoi bénh dude thuc hién duéi gdy mé toan than.
2. Ky thuat
— Dat bac miii tAm thudc co mach oxymetazolin khoang tit 3 dén 5 phuit.
— Md miéng bang b dung cu David Boys.
— Luén sonde Nelaton hoic day hit miii qua miii xuéng hong, budc 2 dau
lai & phan ctia mii dé kéo ludi ga ra trude.
— Dung guong soi vom dua vao miéng sat ludi ga quan sat td chiic V.A.

— DPua dung cu nao V.A qua dudng miéng dén vom, ty sat té chic V.A.
Nao V.A bing dung cu nao La Force. Tién hanh nao hét t6 chiic V.A, khéng lam
tén thuong thanh sau cta vom mii hong.

— CAm mau: dung kep Kocher dai kep chiit qua béng ciu tdm oxy gia 4n
sat 1én tran vom trong 1 - 2 phit.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Theo ddi chay mau t6i thiéu trong 1 gis dau, sau 1-2 gid méi cho 4n.

— Theo doi cac tai bién khac.

— Kham lai sau mét ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Chay mau
— Nao chua hét: nao lai.

— Tén thuong thanh sau hong: cAm mau k¥ bing 6ng hat dong dién, hoic
Bipolar, dung khang sinh va theo doi.

— Chay mau mudn sau vai ngay: khang sinh, thudc cAm mau.
A ~
2. Nhiém khuan

Nho miii, dung khing sinh sau nao.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN

I. DINH NGHIA

L4y bé amidan toan phan (ca vé boc).

Il. CHi PINH

— Cé nhiéu dogt viém cap: 5 dgt / 1 ndm, trong 2 nim lién.

— Amidan qui to anh hudng téi chtic ning: thd, an, phat am.

— Amidan viém man tiém tang. Da c6 bién chting tai chd, gan va xa.
Ill. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

— Pang viém cép, nhiém khuén cuc bo hay toan than.

Pang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh.

Dang c¢6 dich 6 dia phuong.
— Phu nii dang thai gian c6 thai, c¢6 kinh nguyét.
2. Tuyét doi
Trong cac bénh: tim mach, réi loan v& mau, suy gidm mién dich toan théan,

dai duong, Basedow, hen, lao dang tién trién.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
2. Phuong tién
B6 dung cu cit amidan (tuy theo tht thuat).
3. Ngudi bénh
C6 xét nghiém co ban day dua, binh thudng.

Thé trang binh thudng, khong ¢6 chéng chi dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé noi khi quan hodc gay té; phoi hgp tét gitia thay thudc, nhan vién
gay mé. Gay té chu yéu gitia tru trude va amidan dé béc tach cuéng amidan, cat
cam giac dau hodc gy mé nong, khi vita mat tri gidc, mém co.

2. Ky thuat
2.1. Cat amidan bang Sluder-Ballenger
Thuong thuc hién 6 tré em, amidan quéa phét.

— Cat amidan bén nao cam dung cu tay d6; nang khit amidan va nang
nhe lén.

— D4y lot amidan qua 16 Sluder, 14 dong tic co ban phai ddy hét khoi
amidan nhung khéng lot ca tru trudc sang.

— CAt roi amidan, khi bép can vAn gii nguyén ngén tay day khoi amidan.

— Téch amidan khdi héc 1a dong tac khoé nhat, doi hoi phai phéi hgp tot
hai tay.

R N A 4
— Kiém tra va cam mau.

2.2. Cat amidan bang phuong phdp boc tdach va cédt bang thong long (Anse)

Thi 1: Gay té bang xyclocain 1% tai cudng amidan, héc amidan (gay té boc
tach); c6 thé thém tru trude, tru sau.

Thi 2: Tach amidan khoi cac tru kep gitia amidan, mé khuyét é gan cuc
trén tru truée, boc tach tru truée (luu y boc 16 du cuc trén amidan), béc tach
tru sau.

Thi 3: Béc tach amidan khéi hoc: bao dam amidan chi con dinh véi héc

d cudng.
Thi 4: Lay amidan khdi héc
— Luén thong long qua amidan ti sat cudng.
— Bép/van ti tit khit thong long, dé cit doi cubng.
— Lay amidan ra khoi héc.
Thi 5: CAm méu bang béng can th&m nude oxy gia.
CAt amidan bén con lai nhu trén.

N <R A 2
Thi 6: Kiém tra, cam mau
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— Quan sat ky 2 héc amidan.

— Néu con ri mau phai cAm mau tiép /budc/ dong dién dam bao khong con chay.

2.3. Cat amidan gdy mé néi khi quan
— Tu thé: ngudi bénh ndm trén ban phing dé gy mé ndi khi quan, khi
chuén bi cit d€ dau ngtia, nhét bac dé mau khoi xuéng dudng thd; phau thuat
vién ngdi phia trén dau ngudi bénh dé quan sat hong ngudi bénh dé& dang; trg
tht ngdi / dtng bén phai dé hdat mau.
— Dung cu: phai c6 md miéng Kilner hay David-Boys, may hut.
+ B0 dung cu béc tach amidan ctia Portmann.
+ C6 thé dung dao can dai ludi nho va kéo dai, cong, dau nhon.
+ Dung cu d6t / dong dién dé cAm mau.
_ Ky thuat:

+ Céc thi nhu cit amidan bing phuong phap béc tach. Luu y dam bao
dong tac thich hop véi ngudi bénh nam, phiu thuat vién & phia trén dau
nguoi bénh.

+ Can cAm mAau that chu dao (déng dién/ dét, budc) dam bao hai héc
amidan kho t6t.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
— Ngudi bénh duge ndm Iuu tir 24 gid, khéng cho vé trude 12 gio sau khi cét.

— Chay mau: c6 khay qua dau dé ngudi bénh dun, nhé ra d& dang va theo
doi duge chay mau, tranh nuét.

— Mach, huyét ap sau mé dé phat hién chay mau it nhat 2-6 gio sau mé.
— Néu dun, nhé ra mau tuoi lién tuc vai phit phai b4o ngay phiu thuat
vién kiém tra, cAm mau kip thoi.
— Thudc: khang sinh 3-5 ngay, thudéc cAm mau, vitamin, nhé miii véi tré
em/ c6 nao VA kém/ c6 sac lén mii.
— An:
+ Dam bao du dinh dudng, khong &n chat chua, qua néng (dé chay mau).

+ Ngay diu an 16ng (stia), 2 ngay sau dn loang (chéo, xip); tiép theo an
mém; binh thudng sau 5-7 ngay.

— Noéi: 2 ngay dau nghi, néi it, khé; sau 5-7 ngay néi binh thuong.
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2. Tai bién - Xtr tri
2.1. Trong thu thuat
Ngting thé do s¢ hai: kich thich cho thé lai, thé oxy.

Choang phan vé véi thudc té: ngiing cit, chéng choang.

Ngit trang: ngiing cit, xu tri, thd oxy.

— Di vat duong thd: cuc bong cdu, manh hay ca amidan: 18y di vat/ md
khi quan.

— Chay méau 1a co ban: xac dinh tinh chét, vi tri chdy mau dé xu tri ngay,
hop 1y, néu cit sét can cit nét.
2.2. Sau thu thuat
Chay méu sém trong 12 gid sau cit, chd ¥ trong 2 gié dau:
— Céan theo d&i phat hién kip thdoi, xt tri ding, khén truong.
— X tri tuy theo tinh trang, vi tri, mtc d6 chay mau thuc hién:
+ An bong cin th&m nudc oxy gia.
+ D6t bang hoa chat/ dong dién.
+ Budc cAm mau.
+ Cét not amidan con sot.

+ Dat kep Boisweil. Khau dinh hai tru.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME

. DAl CUONG

Cét amidan 14 mot phau thuat thudng gip trong linh vuc Tai Mii Hong.
Muc dich ctia phiu thuat 1a 14y toan bd hai khéi amidan bi bénh khéng con chitic
ning sinh 1y ra khéi hong miéng. Dé 18y hét t6 chtic amidan, tranh b sét, cAm
mau k¥, giam t61 da dau dén va tam 1y sg hai, dic biét 1a tré em trong sudt qua
trinh phAu thuat thi phuong phap gay mé noi khi quan 1a su lua chon trong
phau thuat cit amidan hién nay.

Il. CHi DINH
— Cé nhiéu dgt viém cap 5 dot / 1 ndm, trong 2 nam lién.
— Amidan qui to anh huéng téi chtic ndng thd, an, phat Am.
— Amidan viém man tiém tang, da cé bién chiing tai chd, gan va xa.

lll. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi
— Pang viém cép, nhiém khuén cuc bo hay toan than.
Pang c¢6 bénh man tinh, chua 6n dinh.
Dang c¢6 dich 6 dia phuong.
— Phu nii dang thai gian c6 thai, c¢6 kinh nguyét.

2. Tuyét doi

Trong cac bénh tim mach, r6i loan vé mau, suy giam mién dich toan than,
dai duong, Basedow... hen, lao dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong tit chuyén khoa dinh hudng tré 1én
duge dao tao vé cit amidan gy mé.
2. Phuong tién

B6 dung cu phiu thuat cit amidan bang thong long (Anse) nhu banh
miéng, spatule béc tach, kep cAm mau, que vén tru, thong long, 6ng hit, kim
chi. Dao dién monopolar hay bipolar (néu cit amidan bing dao dién). Ngoai ra,
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cac phuong phap cit amidan hién dai khac dude tng dung trén thé giéi ciing da
ap dung ¢ mot s6 bénh vién 16n ¢ Viét Nam nhu dao siéu a4m, Microdebrider,
Coblation, Laser.

3. Ngudi bénh
Phai dugc kham téng quan va kham hong, lam xét nghiém day du:

+ Cong thiic mau, thoi gian mau chay, mau dong, chiic nang déng mau
toan phan, test HIV.

+ Chtic nang gan, than.
+ Chup X Quang phéi.

— Bac si gy mé kham ngudi bénh trude mé. Trong trudng hop ngudi bénh
c6 nhiing bénh 1y ning anh hudng dén phau thuat nhu tim mach, gan, than thi
phai héi chan véi cac bac si chuyén khoa vé kha ning phau thuat.

— Giai thich cho ngudi bénh vé cach thtic tién hanh phau thuat, cac tai
bién c6 thé xay ra trong qua trinh phiu thut va cach tu cham séc hau phiu.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo nhu quy dinh chung ctia B6 Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
1. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam

Ph&u thuat c6 thé thuc hién dudi gy té, cham té va gdy mé noi khi quan,
trong quy trinh phau thuat nay chi gi6i thiéu cit amidan béc tach bang thong
long (Anse) dué6i gay mé.
4. Tuthé&

— Ngudi bénh ndm ngtia, ké g6i duéi vai dé cé ngtia ra.

— Phau thuat vién chinh ngoi hodc dtng vé phia trén dau ngusi bénh,
ngudi phu dténg déi dién véi phia cit Amidan dé thuan tién quan sat dé phu md.
5. Ky thuat

Sat trung rong rai vung mii, mo6i, miéng, co thé d6 dung dich Betadin pha
loang vao hong réi hit ra.
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Tuy theo phuong phap cidt amidan nio ma st dung phuong tién khac
nhau, boc tach thi dung bay (spatule), déng dién thi diing monopolar, bipolar
hay tiy cac phuong tién hién dai nhu dao siéu Am, dao cit hit (Micro debrider),
Coblation, Laser.

Nhung can luu ¥ 6ng noi khi quan gdy mé dit & gitia c6 thé trd ngai cho
phau thuat, nén thoéng bio cho bac si giy mé thay déi diat bén phai dé cit
amidan trai, dat bén trai dé ct amidan phai.

Béc tach dung binh dién amidan méi khéng s6t va it chay mau, khong dé
lai cuéng amidan qué dai dé tai phat nhung ciing khong dé quéi ngén kho budce
caAm mau. CAm mau bing bong ciu tdm oxy gia (H,0,) 12 don vi thé tich.
Truong hdp c6 chay mau thi cip budc, d6t mudi nitrat bac 5-10%, dit cuc gac
vao ho amidan khau tru tam thoi 24 gio, d6t dién tham chi c6 thé thit dong
mach canh ngoai tuy theo mtic do chay va cac phuong phap cAm mau trén bi
that bai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— CAan theo d&i chay mau sé6m trong 24 gid va chdy mau mudén do bong vay
ngay thi 5 - 7 sau cit amidan.

— Trong 2 ngay dau ngudi bénh phai udng siia, 3 ngay tiép theo &n chao
loang, ti ngay thi 7 trd di c6 thé an com nhéo, sau ngay thi 10 ¢6 thé &n uéng
binh thuong. Nhin chung, thdi gian hau phau cin tranh thtc an, nudc udng cé
chua, cay, mén, néng va cing.

— Trong trudng hgp c6 chdy mau sau cit amidan thi nhanh chéng dén co
s6 y t& ¢6 chuyén khoa dé kiém tra va can thiép kip thoi.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau c6 thé xay ra trong qua trinh cit va sau khi cit. X tri 12 cAm
mau hé amidan bang ép béng ciu c6 tAm oxy gia, cip budc chd chay hay dat gac
khau tru, thit ddong mach canh ngoai néu chay mau nhiéu va khé cAm. Ngoai
ra, can canh giac mot s6 bién chiing khac hiém gép nhu s6t, tic nghén duong
thd va phit phdi, chan thuong ving hong do phau thuat, di ting thudc v6 cdm mudn.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN BANG COBLATOR

I. DAl CUONG

Cét amidan bang Coblator 14 phuong phap diing séng nang lugng tan sé
radio cao tan dé pha huy mo amidan. Cat amidan bang may Coblator II cé uu
diém 16n 1a viia cit, vira hit, vira tuéi nude 6 nhiét d6 67°C nén khong giy bong.
Il. CHi DINH

— Amidan c6 nhiéu dgt viém cap: 5 ddgt / 1 ndm, trong 2 nam lién.

— Amidan qui to anh hudng téi chtic ning: thd, an, phat Am.

— Amidan viém man tiém tang. Da c6 bién chiing tai chd, gan va xa.

. CHONG CHi PINH
1. Tam thoi

— Pang viém cép, nhiém khuén cuc bo hay toan than.

Pang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh.

Dang c6 dich 6 dia phuong.

Phu nt dang thdi gian ¢6 thai, c¢6 kinh nguyét.
2. Tuyét doi
Trong cac bénh: tim mach, réi loan v& mau, suy gidm mién dich toan théan,
dai duong, Basedow, hen, lao dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién

— May Coblator II véi chiic nang cdt amidan, nao V.A, d6t cudn mili,
chinh hinh vom hong va phau thuat diéu tri ngay...

— Day dua dung cu va cac thiét bi di kém.
3. Ngudi bénh
— Dudgc giai thich rd rang vé bénh va cach thic phiu thuat.

— B6i phu mau, nudc, dién giai...
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— Nhin an, uéng it nhat 6 gio trudc khi phau thuat.
4. H6 so bénh an

Lam diy du cac xét nghiém co ban danh gia dudc chiic ning tim, gan,
than, phdi, bénh vé mau cta ngudi bénh nhu: céng thic mau, mau chay mau
dong, chtic ning gan, than, X quang phéi, dién tam d6, siéu 4m tim...

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Ky thuat

3.1. Tuthé

Ngudi bénh ndm ngta, dau cao 15-20° so véi nguc.

May Coblator II va dung cu mé dit bén phai ctia ngudi bénh.

May gay mé dat bén trai cua ngudci bénh.

— Phau thuat vién va trg thu vién ding hoidc ngdi phia trén diu cua
ngudi bénh.

3.2. V6 cam
Gay mé toan than.
Thi 1: Dit banh miéng tu ham.

Thi 2: Dung dau do chuyén dung cit amidan bang nhiét vita tuéi nude va
hit dich cuing v6i manh vun, dong thsi dét cac diém chay mau.

Thi 3: Kiém tra lai hoc amidan da cét.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
— Ngudi bénh khéng dugc la hét 16n va ndm vién thém ntia ngay dé theo doi.

— Ngoai ra, tré can c6 ché do &n udng dac biét: kiéng cac thiic &4n ctling,

néng, chua, cay. Nén an cac thic an: 1ong, ngudi, mém trong vong 15 ngay dau
A 2 2 A
dé tranh chay mau sau mo.

— Ngudi bénh c¢6 thé vé nha trong ngay lam viéc va hoc tap tré lai binh
thuong sau moét tuan.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau 1a bién chiing thuong giap nhat. Dung kep dai va spongel dé ép
lén h6é amidan dang chay mau. Nhung spongel vao epinephrin hoic bot
thrombin c¢6 thé dem lai hiéu qua. Néu that bai, ngudi bénh can dudge dua vao
phong mé dé thit ddong mach. Cac bién chiing khac bao gom:

— Dau (vi du: viém hong, dau tai).

Mat nudce (thudng géip 6 tré em do dau nén bo an).

Sut can (thuong gip 6 tré em do dau nén bd an).

— S6t (it gap, thuong do nhiém trung tai chd).

Téc nghén dudng thd sau phau thuat (do ph né ludi ga, tu mau, sic hit).

Amidan con s6t lai sau cat.

Chan thuong tam 1y, chting hoang sg vé dém, hoéc tram cam.

Tuy thudc vao ting loai bién chting, thay thuoc Tai Mai Hong va gay mé
sé c6 bién phap xu tri thich hdp va hiéu qua nhAt.
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PHAU THUAT LAY DUGNG RO LUAN NHi

I. DAl CUONG

Ph&u thuat nham 14y bd toan b dudng ro ludn nhi bam sinh. L ro thudng
nam J ving trude tai, 6ng rd chay vao trong va két thic bang tdi ro sat viung
sun gd luan nhi.

Il. CHi DINH

’, . < A . N .
Cac loai ro bam sinh vung tai.

ll. CHONG CHi BINH
Chong chi dinh tuong doi:

— Pudng ro bam sinh dang viém tdy, ap xe: nén chich rach dan luu mu,
khi 6n dinh sé phau thuat 14y dudng ro.

— Céc chéng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién

— B0 dung cu tiéu phau thém 1 que thim do dau ti, 1 kim cap kim va kim
khau, 1 kim dau tu.

— Thudc: xylocain 2%, xanh methylen.
3. Ngudi bénh

Cao téc bén tai phAu thuat. C6 thé phiu thuat ca hai bén néu ngusi bénh
bi ro hai bén.
4. H6 so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban va hoan chinh hé so bénh an theo quy

dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh

> A N ~ A A N A A ‘A
Nam trén ban mo, dau nghiéng vé bén do1 dién.
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2. V6 cam

Gay mé ho#c gay té tai chd (bing xylocain 2%). Dung que thiam do xéac
dinh hudng dudng ro. Bom xanh methylen vao dudng ro hoiac khéng bom tuy
theo kha nang ctia phau thuat vién.

3. Ky thuat

— Rach da hinh qua tram doc 6m 18y miéng 16 ro. Béc tach duong rd theo
chi thi mau cia xanh methylen. Lay toan by dudng ro.

A A /\A7 ~ N A A 7
— Khau vét mo va chinh hinh seo x4u néu co6.

— Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Thay bang 2 ngay mot lan.
— Khang sinh 5 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Trong phau thuat: khong c6 tai bién gi dang ké.

Sau phau thuat: c6 thé viem tdy buc dudng khau.

Viém sun vanh tai.

— Néu lay khéng hét chan dudng ro, ro va viém nhiém sé tai phat, phai
phau thuat lai dé 14y hét chan dudng ro.
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PHAU THUAT LAY BUGNG RO CANH CO

I. DAl CUCNG

RO canh ¢6 1a mot di tat bAm sinh, bao gém ro khe tdi mang 1, 2, 3, 4. Biéu
hién véi 16 o ngoai da doc theo bd truée co tic don chiim. L ro bén trong ndm &
ong tai ngoai, hd amidan, hodc & xoang 1é.

Phiu thuat nay nham I4y toan b dudng ro.
Il. CHi DINH

C6 dudng ro canh cd.

ll. CHONG CHi DINH
— Khi dang ap xe hodc dang viém t4y.

— Choéng chi dinh chung ctia phau thuat.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Mii Hong trd 1én.
2. Phuong tién

— Nhu phau thuat mé canh cé.

— Thém que tham do, kim d4u ti, xanh methylen, bo soi thuc quan (dé
kiém tra xoang 18).

3. Ngudi bénh
— Nhu chuén bi chung: xét nghiém cc ban
— Chup dudng ro ¢6 bom thuéc can quang (khong bit budc).
— Soi kiém tra xoang 1& trudc khi mé.

4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Ky thuat
Thi 1: Rach da
— C6 thé bom xanh metylen vao dudng ro.
— (6 hai cach rach da:
+ Rach da theo dudng md tuyén mang tai déi véi ro khe mang I.
+ Rach ngang ¢6 (theo nép lan cd).
Thi 2: Boc 10 duong ro
— Rach qua 16p can c8 néng, béc tach boc 16 dudng ro mot cach cln than.
— Tiép tuc phiu tich 1én trén dén tan cung dudng ro.
Thi 3: Cat bo duong ro

— D61 véi ro tui mang IV (ro xoang 18), nén phéi hgp véi nodi soi dé xac dinh
miéng 16 ro xoang 18, dung kep khéng mau kep bit miéng 15 ro. Kiém tra qua
ong soi, thay dudng ro da dudc bit kin.

— Péng dudng ro bang chi khong tiéu.
— Céat bd dudng ro.

— KhAau vui miéng cét.

Thi 4: Khau phuc héi dudng rach
— Dat dan luu.

— Péng hée mé 2 16p.

— Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Khang sinh.

Béng ép, theo dodi chay mau.

Sau 48 gig, rat éng dan luu.

— Cét chi sau 7 ngay.
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Chu ¥: néu dudng ro 16n, t6n thuong ving xoang 1& nhiéu: cho 4n qua éng
xOng trong 5- 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Tu mau viung c6: cAn theo ddi dé phat hién sém.

— Nhiém khuén viung cé: khang sinh.

— Tén thuong than kinh thanh quan quét ngude, than kinh thanh quan
trén than kinh VII.

— Tai phat: vi khong 14y hét duong ro, déc biét khi duong ro da bi ap xe
hoéc con nhanh phu.
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PHAU THUAT RO KHE MANG |

I. DAl CUCNG

Ro6 khe mang I thudc nhém di tat rdo bAm sinh viing ¢ bén, dudng ro chay
tu vung tam giac Poncet (dinh 1a phan duéi éng tai ngoai, day 1a canh néi dinh
cam va bd trén xucng moéng) dén phan 6éng tai ngoai chd ti€p noi gitia sun
va xuong.

Phiu thuat nham 14y bd toan b dudng ro.

Il. CHi DINH
Ro khe mang 1.

. CHONG CHi PINH
— Duong ro dang viém tay, ap xe.
— Cac choéng chi dinh phau thuat néi chung.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong da dugce dao tao phau thuat dau cé.
2. Phuong tién
Cac dung cu phau thuat thong thudong.

Kéo nho, kep phau tich nho khéng mau, banh, bay nhé.

Dao dién, déng dién ludng cuc.

- 9(3 cac co s6 16n c6 thé trang bi thém may theo déi day VII, kinh ldp hodc
kinh hién vi.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k§ vé nguy cd bi ton thuong day VIL

— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

— Siéu 4m tuyén mang tai, néu can chup cit 16p tuyén mang tai c6 bom
thuéc can quang duong ro.

4. H6 s6 bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé&
— Nam dau nghiéng t6i da vé bén lanh va c¢6 dém goi dudi vai.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Ngudi phu déing bén déi dién va phia trén dau.
3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dudng mé tuyén mang tai, béc tdch vat da ra
phia trudec.

Thi 2: Béc tach boc 16 bo sau tuyén mang tai, phan duéi sun éng tai (ngén
tay chi), bd truée co tic don chiim, bung sau c¢é nhi than.

Thi 3: Tim than day than kinh s& VII theo huéng ngén tay chi va trén
binh dién ctia co nhi than, tiép tuc boc 16 cac nhanh day VII.

Thi 4: Boc tach dudi theo 6ng ro cho dén két thic & ong tai ngoai, xac dinh
éng ro di trén hay di duéi hay di xuyén qua cac nhanh day VII, céit bé toan bo
dudng ro ma khong lam tén thuong day VII.

Thi 5: Khau bit 16 trong ctia 6ng rd 6 6ng tai ngoai.

Thi 6: Déng da sau khi dit dan luu kin, hit chan khong.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay béng, bang ép.
— Rat 6ng dan luu sau 48 gio.
— Cét chi sau 7 ngay.

— biéu tri chdng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Liét mét & cac mic d6 do tén thuong cac nhanh day VII.

— Chay mau.

Nhiém trung vét mo.

Di chting: hoi chiing Frey.
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PHAU THUAT LAY NANG RO KHE MANG II

I. DAl CUONG

Phau thuat 14y nang va ro khe mang II 14 phiu thuat 14y bd toan bd duong
ro khe mang II dé tranh viém t&y va ap xe vung cé tai phat.
Il. CHi DINH

Nang va ro khe mang II.

lll. CHONG CHi DINH
1. Chdng chi dinh tuyét doi

Cac bénh 1y ndi khoa nang, mat bu nhu: suy than, cac bénh 1y vé mau.
2. Chéng chi dinh tuong doi

— Dang c6 viém tay hoic ap xe dusng ro.

— Nguoi bénh ti ch6i phau thuat.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
) Cég bac si Chl\lyénr’ khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I trd 1én duge dao
tao vé phau thuat dau co.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat phan mém.
— Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ CoOng thiic mau.
+ Doéng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.
— Pudgce chup phim cét 16p vi tinh viing mang ¢6 2 tu thé coronal va axial.
— Kham trudc mé: bac si gy mé héi stc.

— Giai thich vé cach thic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 s6 bénh an
Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
PhAu thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.

4. Tuthé&

— Ngudi bénh nam ngtia, ¢6 goi don vai, dau ngta toi da.

— Phau thuat vién chinh dtng bén can phau thuat, ngusi phu ding bén
doi dién va trén dau.
5. Ky thuat

— Tiém té duéi da theo dudng ngang ¢ quanh miéng 16 ro bang Medicain
(Octocain) 1%.

— Rach da qua 16p co bam da, béc vat da 1én trén va xudng duéi theo binh
dién dudi co bam da cd.

— Béc tach quanh 16 rd tim dudng ro chay trong mang canh, dudng ro chay
lén ngang mtc xuong méng sé vao sadu nén thuong phai rach da duong tha 2
ngang mc siing 16n xuong moéng cing bén dé dé 1ay hét duong ro.

— Duong ro chay vao sau dén amidan 6 bg trén sting 16n xuong méng, nén
béc tach duong ro dén binh dién sadu hon sting 16n xuong méng thi kep va budc
that dudng ro. That dudng ro bang chi khong tiéu 2-0 hoic 3-0.

— Mot s6 tac gia khuyén céo c6 thé cdt amidan bén c6 dudng ro.

— D4t dan luu kin, khau da hai 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut dan luu sau 48 gio.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

2 2 N ~e ~ NN N x R 2 [N 2 P
— Chay mau: can theo doi vét mo6 va binh dan luu dé phat hién chay mau.
A~ 2 z N A 9 - A~ R IR 1.2 R
Néu chay mau nhiéu can md lai héc mo dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.
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PHAU THUAT RO XOANG LE
(RO TUI MANG IV)

. DAl CUONG

Ro tti mang IV thudc nhom di tat ro bAm sinh ving c6 bén, dudng ro chay
tit ving ¢ dudi, b trude co tGc don chiim, chay 1én trén di sat bao tuyén giap,
dén bo sau canh sun giap, tan hét 6 viing day xoang 1é.

Phiu thuat nham 14y bd toan b dudng ro.

Il. CHi PINH

Ro xoang 1é

ll. CHONG CHi BINH
— Duong ro dang viém tay, ap xe.

— Céc chéng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miaii Hong da duge dao tao phau thuat dau cd.
2. Phuong tién
— Céac dung cu phiu thuat thong thuong.
— Can thém: kéo nhd, kep phiu tich nhé khong mau, banh, bay nho.
— Dao dién, dong dién ludng cuec.
3. Ngudi bénh
— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

— Soi ha hong - xoang 1é x4c dinh 16 rd trong, néu can chup cét 16p viing ¢
c6 bom thudc can quang duong ro.

4. H6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé
— Nam dau ngtia, nghiéng vé bén lanh va c6 dém géi duéi vai.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Ngudi phu dting bén déi dién va phia trén dau.
3. Ky thuat
Thi 1: Rach da dudng ngang c6 tuong tGng vi tri nang ro, vong quanh 15 ro.

Thi 2: Béc tach qua cac 16p, boc 16 bo trude co tic don chiim, vao sau dén
bao tuyén giap, dung ecarter kéo b6 mach canh ra ngoai.

Thi 3: Boc 10 bo sau sun giap, cit phan dudi co khit hong duéi dé boc 16
xoang lé.

Béc tach tui ro, tiép tuc dudi theo ng ro 1én phia trén.

Thi 4: Béc tach duéi theo 6ng ro cho dén két thic & day xoang 1é.
Thi 5: Khau bit 16 trong ctia éng ro ¢ day xoang 1é.

Thi 6: Déng da sau khi dit dan luu kin, hit chan khong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

Hut dich hing ngay, thay bang, bang ép.

Rut 6ng dan luu sau 48 gio.
CAt chi sau 7 ngay.

— Diéu tri chéng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Liét day hoi quy.
— Chay mau.

— Nhiém trung vét mo.
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PHAU THUAT NANG RO GIAP LUGI

l. DAl CUCGNG / BDINH NGHIA

Phau thuat nang ro giap ludi 1a phiu thuat 14y bé nang ro kém theo duong
ro giap ludi di ti nang dinh vao mat sau than xuong méng va di t6i 16 tit.

Il. CHi DINH

C4c nang vung cd trude dinh vao xuong méng di déng theo nhip nuét.

ll. CHONG CHi BINH
Khoéng thay hinh anh tuyén giap trén siéu Am ving co.

Céac chong chi dinh do bénh 1y toan than khong thé gdy mé hay gay té va
phau thuat dugc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
Bac s§ chuyén khoa I Tai Miii Hong trd 1én, dugc dao tao vé phau thuat

.o >‘7 |

dau c

01 Bac si Tai Mii Hong trg gidp.

— 01 Bac si Gay mé hoi stic.

— 01 Ki thuat vién Gay mé hoi stic.

— 01 Diéu dudng trg gip.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat ving cé.

Kéo cit xuong méng, may hit, déng dién.
3. Ngudi bénh

Dugc tham kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cia phau thuat.
4. H6 s6 bénh an

Cac xét nghiém co ban cho phau thuat.

Siéu 4m vung cb hoéc chup cét 16p vi tinh viung c6 dé xac dinh vi tri, kich
thuée, mat do khéi u ciing nhu tinh trang tuyén giap lac chd.
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Lam bénh an theo mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra cac bude tham kham, két qua xét nghiém co ban, siéu Am viing cd.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tham kham toan than va tai chd, danh gia vi tri, kich thuéc, mat do khéi
u va tim hiéu cac bénh 1y toan than cé lién quan (néu cd).
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay meé noi khi quan, gy té trong truong hop ngusi bénh khong c6 kha
nang gay mé.
3.2. Tu'thé nguoi bénh
Ngudi bénh nam ngta, ké géi vai.
3.3. Ky thuat
Rach da viung ¢6 trudc ngang mic khéi phéng, dudng rach di tit b trude co
tic don chiim bén nay sang bo trudc co tic don chiim bén kia. Rach tiép tuc qua

16p md duéi da va 16p co da, boc tach vat da boc 16 mit trude cua cac co duébi
moéng cho dén tan bo trén xuong méng.

Rach dudng tring giiia, béc tach khéi u nang ra khoi cac 16p co dudi méng
cho dén tan chd bam cua khéi vao than xuong méng.

Béc tach chd bam cta cac co trén méng va duéi méng vao than xuong
moéng. Cat than xuong méng.

Tiép tuc béc tach dudng ro dén 16 tit. Kep budc va cit bo dudng ro § sat
16 tit.

Khau day ludi, khau co trén méng va dudéi méng, dat dan luu, khau phuc
hoi cac 16p cd da va da theo binh dién giai phau.

VI. THEO DOI
Cho khang sinh 5 ngay.

Rt dan luu (néu co) trong vong 48 gid.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém khuén vét mo.

Chay mAu hinh thanh khéi mau tu ving c6, d6i khi gay khé thd cAn mé lai
vét mé, 18y sach mau dong, cAm mau.

Thung ha hong trong qua trinh béc tach 1ay bo khéi u can duge khau
phuc hoi.
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PHAU THUAT
LAY BO U NANG VUNG HO LUGI THANH THIET

. DAl CUONG

Phau thuat 14y bo u nang vung hé ludi thanh thiét 14 phiu thuat 1ay bd
khéi u nang qua soi treo thanh quan truc tiép.

Il. CHi DINH

Khoéi u nang nam & vung ho ludi thanh thiét.

lll. CHONG CHi DINH
— Khong c6 chdng chi dinh dic biét.
— Choéng chi dinh chung nhu cac phiu thuat gdy mé khac.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I trd 1én c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién

Ban m6 c¢6 bd phan thay d6i tu thé dau (néu co).

B6 dung cu soi thanh quan treo.

B6 dung cu vi phau thuat thanh quan.

— Dong dién.
— MaAy huat va 6ng hut nho dai.
3. Ngudi bénh
— DPuge kham dé xac dinh vi tri kich thuée khéi u nang.
— Dudc giai thich vé phiu thuat.

— Diéu tri phoi hop ngin ngiia phan xa trao ngude dich da day (néu co),
dé tranh dich da day gay nhiém khuén vé&t mé lam cho vét m6 1au lanh.

4. H6 s6 bénh an
— Céac xét nghiém co ban cho phau thuat.

— Chup phim ¢8 nghiéng, ¢6 thing.
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— Siéu am tuyén giap, chup xa hinh tuyén giap néu nghi ngo tuyén giap
lac cho.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé noi khi quan, truong hdp khoéi u nhd, day ludi khong qua day cé
thé gy té tai chd. Néu u to, c6 khoé thd, can choc hit giam thé tich trude khi
gay meé.
2. Tu thé ngudi bénh

Ngudi bénh duge dit theo tu thé nam, ddu ngiia, c6 ké goi dudi vai.
3. Ky thuat

— Dung bd soi thanh quan treo boc 16 ré hé 1uéi thanh thiét.

— Dung dung cu vi phiu 14y bd khoi u.

— Kiém tra va cAm mau ky bing déng dién don cuc hoéc ludng cuc.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Cho khang sinh 5 ngay.
— Chu ¥ diéu tri hién tugng trao ngude da day néu co.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Nhiém khuén vét cit.

— Chay mau: néu chi chay mau cac mach nhd, cho cac thudéc cAm mau,
A z e LN e I\{’ h /\\ Z
ngam da lanh, néu chay nhiéu phai mé lai cam mau.
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CAT PHANH LUGI

I. DAl CUONG

Phanh 1udi hay con goi 1a ham lu6i di ti san miéng dén mit duéi cua ludi.
Khi phanh 1udi qua ngin lam ludi bi kéo xudng gay han ché di dong cta ludi
gay n6i khé, néi ngong thi phai phau thuat cit phanh lusi.
Il. CHi DINH

Khi phanh 1udi qua ngin anh hudng t6i van déng cta ludi.

. CHONG CHi PINH
Khong.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong hoac Rang Ham Mat.
— Diéu dudng trg gidp.

2. Phuong tién

— 01 kéo sim nhd.

02 kep phau tich cAm mau, khong mau.

Gac nho hosc cu au.

Doéng dién (néu co).
— Thudc té xit (lidocain 10%).
3. Ngudi bénh
— Giai thich k§ cho ngudoi bénh hoséc bd me (néu ngudi bénh 1a tré nho).

— C6 day du xét nghiém: mau chay, mau doéng, HIV..

V. CAc BUGC TIEN HANH

— Ngudi bénh ngoi, ha miéng, 1udi cong 1én (néu 1a bénh nhi phai bé chit
tré trong moét tAm vai trai giudng to, md miéng dé tré khong cin ham lai dudc).

— GAy té tai chd bang xit hoac dit bong thadm Lidocain.

— Kep ham ludi sat mat dudi caa ludi bang kep phau tich cAm mau khong
ludi, kéo nhe ra truée 1én trén cang phanh ludi ra.
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— Dung kéo nhd cit phanh 1udi ngay duéi kep phau tich cAm mAau, cit ti
trudc ra sau dén sat chan ludi.

— B3 kep phau tich kep ra théng thuong khéng c6 chdy mau. Néu cé chay
mau cAm mau bang dong dién ho#c dat thude co mach tai ché.
VI. THEO DOI VA XU TRi SAU PHAU THUAT

— Chay mau: hiém gép, cAm mau bang déng dién hoic thuéc co mach dat
tai chd.

— Dé phong nhiém trung: cho khang sinh uéng.

— Phong né san miéng: cho thudc chéng phii né.
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PHAU THUAT DINH MEP TRUGC DAY THANH

I. DAl CUONG

La phiu thuat cit bé phan mang dinh giita hai day thanh nhim phuc hoi
chtic nang thé va phat Am cho nguai bénh.
Il. CHi DINH

Mang dinh trén 1/3 day thanh (b4m sinh hay méc phai: sau viém nhiém,
chan thuong, phiu thuat).
. CHONG CHi PINH

Cac chong chi dinh do bénh 1y toan than khéng thé gdy mé hay gay té,
phau thuat dugc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Bac s§ chuyén khoa I Tai Miii Hong trd 1én, dugdc dao tao vé phau thuat
thanh quan

— Bac si Tai M Hong trg gitup.

Bac si GaAy mé hoi stic.

Ki thuat vién Gay mé hoi stic.

Diéu dudng Tai Miii Hong trg gitp.

2. Phuong tién
— B soi treo vi phau thanh quan.
— B6 kep phau tich, kéo vi phau thanh quan, laser (néu co).
— Kinh hién vi phau thuat (néu cé).
— B0 noi soi phau thuat, que din sang 0,4mm.
— MaAy hut, 6ng hat.

3. Ngudi bénh
— Dugc tham kham va gidi thich vé quy trinh va céc tai bién ctia phiu thuat.

— Can tham kham duong thé danh gia tinh trang chan thuong seo hep di
kém, tinh trang khé thd.

— O tré em can chd y kham tim cac di tat bAm sinh toan than khac.
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4. H6 s6 bénh an
— Céac xét nghiém co ban cho phau thuat.

— Siéu Am vung c6 hodc chup phim ¢6 nghiéng hoic chup cét 16p vi tinh
ving c6 dé xac dinh vi tri, kich thuée, mat do viing thanh quan bi dinh ciing nhu
tinh trang tuyén giap lac ché.

— Lam bénh 4n theo mAiu ciia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra cac bude tham kham, két qua xét nghiém co ban, siéu Am viing cd.
2. Kiém tra ngudi bénh
Thim kham toan thénq va tai chc:),/ danh gia tinh trang ho hap, chin thuong
seo hep di kem, cac di tat bam sinh (néu cé).
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay mé noi khi quan, gay té trong truong hdp ngusi bénh khong c6 kha
nang gay mé.

Néu ngudi bénh khé thd can dude mé khi quan trude khi lam phiu thuat.
3.2. Tu'thé nguoi bénh

Ngudi bénh nam ngtia, ké géi dudi vai.
3.3. Ky thudt

— Ngudi bénh dude gy meé ndi khi quan hoic tién mé va gay té tai chd.

— Dung 6ng soi thanh quan c6 gia treo (Karlz - Storz) boc 16 thanh quan
sat tan mép trude, danh gia ton thuong.

— Dung kep phau tich va kéo vi phau cit bé mang dinh & sat bd tu do hai
bén day thanh tu sau ra t6i tdn mép trude.

— C#t phéng sat bd tu do.
— Cam mau ky.
- St dung Mitomycin C chdm tai chd (trong 5 phit) dé chéng dinh trd lai
do t6 chitic xd seo.
— Lam sach tén thuong ndi d& chdm Mitomycin C bang nuée mubi 9%o.

— Sau 2 tuln soi treo kiém tra lai, néu con dinh thi tiép tuc lam nhdn
dién cat va chAm Mitomycin C theo quy trinh nhu trén.
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VI. THEO DOI
— Tinh trang khé thé
— Chay mau.

— Céc bién chiing do dung thudc Mitomycin C: s6t, gidm bach cau, nén.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Kho thd: tiém corticoid tinh mach, md khi quan (néu can & ngudsi bénh
chua mé6 khi quan truéec phau thuat).

— Chay mau: soi treo cam mau.

— Céac bién ching do dung thudc Mitomycin C: s6t, gidam bach cau, nén.
dugc diéu tri theo chuyén khoa.
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PHAU THUAT DIEU TRI LIET CO MG
THANH QUAN HAI BEN

l. DAl CUCGNG / BDINH NGHIA

La phau thuat mé rong thanh moén bi hep do liét co mé hai bén véi muc
dich gitp ngudi bénh c6 thé thé thong qua dudng tu nhién. Thanh mén sau khi
mé rong phai dam bao ngudi bénh cé thé thd théng qua dudng tu nhién song
néu md rong qua sé gy an sic kéo dai kém theo cac réi loan giong tram trong
doi khi khéng thé giao tiép dudgc.
Il. CHi DINH

Nguoi bénh liét co mé gay:

— Khé ths

— Ngu ngay

— Ngting thd khi ngu.

Ill. CHONG CHi DINH
Céc chéng chi dinh do bénh 1y toan than khéng thé gdy mé hay giy té
phau thuat dugc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac sy chuyén khoa I Tai Miii Hong tré 1én, dudge dao tao vé phau thuat
thanh quan.

2. Phuong tién
Bo soi treo vi phau thanh quan.
Bo6 kep phau tich, kéo vi ph&u thanh quan, laser néu cé.
3. Ngudi bénh
Dugc tham kham va giai thich vé qui trinh va cac tai bién ciia phau thuat.

Dudc md khi quan (trong truong hop c6 khoé thd) ti trude khi thuc hién
phau thuat 6 thang (thoi gian t6i thiéu dé quan sat su phuc hdi cua day than
kinh chi phoi).
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4. H6 s6 bénh an
Cac xét nghiém co ban cho phau thuat.

Kham noi soi, chup Xquang c6 nghiéng, phéi thing, chup thuc quan can
quang, siéu Am ving c6 tim nguyén nhan cta liét co md.

Lam bénh an theo mau.

V. CAc BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém co ban, Xquang, siéu
am vung co.

2. Kiém tra ngudi bénh

Tham kham toan than, khAm than kinh tim hiéu cac bénh 1y toan than va
tinh trang liét cac day than kinh kém theo (néu cé).

3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé qua canuyn khi quan, gy té trong truong hgp ngusi bénh khong
c6 kha ning gay mé.
3.2. Tu'thé nguoi bénh
Ngudi bénh nam ngtia, ké géi vai.
3.3. Ky thuat
— Cdt day thanh qudn néi soi
Dait ong soi treo thanh quan, boc 16 day thanh can cét.
Tiém té vao khoang canh thanh mon.
Béc tach diay thanh khoi khoang canh thanh mén.
C4t day thanh:
+ Phia sau 6 vi tri chd bAm vao mau thanh caa sun phéu.

+ Phia truéc: tuy vao mtic d6 hep ctia thanh mén ma cit mot phan hay
toan b6 day thanh.

Tuy vao miic d6 hep ctia thanh mén c6 thé cit mot hodc ca hai day thanh.
Cam mau ky.

— Cdc phuong phdp khdc: tuy vao trang bi cia cd sd va dao tao cua phau
thuat vién c6 thé st dung cac phuong phéap:
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+ Cat sun phéu mot phan hoéc toan bo: st dung laser rach niém mac, béc
tach boc 10 sun phéu roi cat b6 miu thanh hoidc gan toan bd sun phéu dudi noi
soi, phu lai niém mac.

+ MG c6 bén, cat chd bam cta co siét hong dudi boc 16 xoang 18, sun phéu,
khau treo sun phéu ra phia ngoai.

+ Luodn chi thép qua budéng Morgagni xuéng méit duéi day thanh, kéo day
thanh sun phéu ra phia ngoai ap vao sun giap.
VI. THEO DOI
— Cho khang sinh, corticoid 5 ngay.
Theo doi khé thd do phui né, chay mau vao duong hé hap.

Tap &n, phuc héi chiic ndng nudt trong truong hop an sic.

— Kiém tra dinh ky hang thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Kho thd do phu né: corticoid, mé khi quan néu can.
— Cam mau: khi ¢6 chay mau dién cit khong tu caAm.

— Tiép tuc cit rong hoidc cit diy thanh bén d6i dién: khi thanh mén chua
dua rong hay hep tai phat.
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PHAU THUAT TREO SUN PHEU

I. DAl CUCNG

La phau thuat diéu tri liét nhém co mé thanh quan 2 bén, hai diay thanh
liét 6 tu thé khép, gay khé thd. Phau thuat nay giai quyét cho ngudi bénh thd
tot nhung khan tiéng.

Véi cac phau thuat vi phau thuat thanh quan, phau thuat bing Laser CO,,
phau thuat nay ngay nay it dudc st dung.
Il. CHi DINH

— Héi chiing Gerhardt do t6n thuong trung uong.

— Liét nhém co mé 2 bén sau phiu thuat tuyén giap.

ll. CHONG CHi BINH
— Khong c6 chéng chi dinh déic biét.
— Nguoi bénh tit chéi phau thuat, chdp nhan mé khi quan deo 6ng thd
lau dai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa c4p IT Tai Miai Hong
2. Dung cu
— 02 dao phau thuat 16n va nhd.
— 01 6ng thong long mang béc tach.
— 01 bay béc tach thing.
— 01 bay béc tach cong.
— 02 kéo huéng phai va gitia.
— 01 banh khi quan.
— 01 Canuyn khi quan c6 nong.
— 01 6ng thong long mang.
— 02 kim phau tich 16n va nhé khéng cé réng.

— 02 kim phau tich 16n va nhd cé rang.
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— 02 kim phau tich trung binh c6 rang va khong c6 réng.

— 02 kim khau 3 canh dé khau sun.

— 01 kim Reverdin nho.

— 01 kim Reverdin 16n

— 02 banh Faraboeuf.

— 02 moéc Ollier

— 04 kim Pean

— Khan, gac, béc.
3. Ngudi bénh

— Cac xét nghiém theo quy dinh mé giy mé.

— Kham ky vé tai, miii, hong bang noi soi va chup X-quang.

— (iai thich k§ cho ngudi bénh vé k§ thuat va bién chiing c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Néu nguoi bénh c6 khé thd thanh quan ti d6 II trd 1én, nén mdé khi
quan truéc.

1. V6 cam
Gay mé toan than, néu da md khi quan, gdy mé qua 16 mé khi quan.
2. Tu thé
— PhAu thuat vién va phu mé thi nhat deo ngudn sang (dén Clar).

— Ngudi bénh nam ngtia trén ban phau thuat, vai va gay dudc ké goi lam
¢6 cang, dau hoi nghiéng vé bén déi dién. Ngudi bénh da dude mé khi quan hoac
dat noi khi quan.

— PhAau thuat vién dtng bén phiu thuat, phu mé ding d6i dién v6i phau
thuéat vién.

— Phu 2 ding gifi dau va c6 khi can kéo banh.
3. Ky thuat
— Vung phau thuat dudc sat tring bang cén iod sau d6 lau bang cén trong 90°.

— Trai khan phau thuat dé hé hé phau thuat.
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Thi 1: Rach da theo bo truéc co tic don chiim dudng ngang ti ngang tam
xuong méng dén sun nhan. Rach t6 chiic dudi da, co bam da ¢d va cin ¢ nong.

Thi 2: Cat cd vai méng va budc cac mach mau va phan 1én 14 nhanh cta
dong mach giap trang trén.

Thi 3: Giai phéng bd sau canh sun giap bing cach cit cd siét hong dudi, c6
thé cit co lién phé&u, nhan phéu sau.

Thi 4: Boc 16 bd sau canh sun giap biang méc Ollier kéo ra 1 bén.
Thi 5: Cit khép nhan phéu va giai phéng sun phéu.

Thi 6: C6 dinh m&u thanh ctia sun phéu vao bd sau bén canh sun giap
bang chi khong tiéu.

Thi 7: Khau phuc héi cac binh dién.

Thi 8: Soi lai thanh quan xem treo da di md rong chua (binh thuong
3 - 4mm 1a du).
VI. THEO DOI
24 gié dau rat dan luu.

2 ngay sau thay bang 1 1an.
Hut dom dai.

— Dat 6ng thong thuc quan da day cho ngudi bénh &n, rat 6ng sonde khi
4n uéng tot.

— Rt canuyn sau khi soi danh gia thanh moén da mé da rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau quanh khép nhan phéu.

Chay mau sau phau thuat: cAm mau.

Viém sun: dung khang sinh liéu cao.

— Viém phé& quan phéi: khang sinh, hit dom.
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PHAU THUAT CAT TUYEN DUGI HAM

I. DAl CUONG
Plrlﬁu thuat cit tuyén duéi ham 1a phiu thuat 14y bd toan bo tuyén duéi
ham dé diéu tri bénh hoic md dusng cho phau thuat khac.
Il. CHi DINH
— Viém tuyén duéi ham tai phat nhiéu lan.
— U tuyén duéi ham.
— S64i tuyén duéi ham.
— Co théit (hep) ong tuyén sau thi thuat viing sin miéng hodc sau diéu tri tia xa.
— MBS duong cho cac phau thuat viing bén hong, san miéng.

— La mot phan trong nao vét hach cd.

. CHONG CHi PINH
1. Tuyét doi

Cac bénh 1y noi khoa nang, mat bu nhu: suy than, cac bénh 1y vé mau...
2. Tuong doi

— Dang c6 viém cép.

— Nguoi bénh ti ch6i phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai M Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat dau cd.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phAu thuat phan mém.
— Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000)
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:

+ Coéng thic mau.
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+ Doéng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— Puge chup phim cit 16p vi tinh ving mang ¢ 2 tu thé coronal va
axial (néu diéu kién cho phép).

— Kham truéec mé bdi bac si gdy mé hdi stc.

— (iai thich vé cach thic phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Vo cam
Phau thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.
4. Tuthé&
— Ngudi bénh nam ngtia, c6 goi don vai, dau ngua t6i da.
— PhAu thuat vién chinh dtng bén can phau thuat, ngudi phu ding bén
déi dién va trén dau.
5. Ky thuat

— Tiém té dudi da theo dudng ngang cd, duéi bd ham duéi 2 khoat ngén
tay, tit ddu ngoai than xuong moéng t6i ngang mutc géc ham bing Medicain
(Octocain) 1%.

— Rach da qua 16p c6 bam da, boc 10 16p sdu ctia can ¢d néng & phia ngoai
tuyén. Tim va thit tinh mach mét 6 bung sau ctia co nhi than. Rach 16p can phu
mét ngoai tuyén tif sau ra truée theo bs dudi ciia tuyén. Boc 16 tuyén theo binh
dién duéi tinh mach mat dé tranh lam tén thuong nhanh bs ham duéi.

— Boc 16 tuyén ra phia trude, that nhanh trude ciia déng mach méit. Kéo
bung trudc co nhi than va bd sau ¢ cdim méng 1én trén, ra trude tim va thit éng tuyén.

— Tim day than kinh duéi 1udi, cit nhanh than kinh duéi ham phia duéi
hach dué6i ham.

— Boc 16 day XII & phia trén trong cia bung trudc cd nhi than. Tim va thét
dong mach ham ngoai 6 phia sau duéi tuyén, ngay trén bung sau cd nhi than.

— D4t dan luu kin, khau da hai 16p.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut dan luu sau 48 gio.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

2 A ~r AN NN N X R 2 PN 2 z
— Chay mAau: cin theo doi vét moé va binh dan luu dé phat hién chay mau.
A~ 2 2 R A 9 . A R IR 1.2 R
Néu chay mau nhiéu can md lai héc mo dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.

— Liét nhanh b6 ham duéi cua day VIIL
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PHAU THUAT CAT MOT PHAN DAY LUGI

I. DAl CUONG
La phau thuat 14y b phan ludi phia sau V ludi.

Il. CHi DINH
Ung thu day ludi nho va via.

Ill. CHONG CHi DINH
— Khoéi u lan rong ra ngoai day luéi hoic vugt qua duong gitia.
— Ung thu khong biét hoa, lymphome, sarcome.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém trong phiu thuat dau
6, béc si phiu thuat dau cd.

2. Phuong tién
— B6 phau thuat phan mém.
— Cua cét xuong, khoan cua.
— Bb ¢6 dinh xuong bang nep vit.
3. Ngudi bénh
— Giai thich k§ vé phau thuat cho ngusi bénh.

— Céc xét nghiém co ban, CT scan dé danh gia d6 lan rong cing nhu di
can hach.

4. H6 s6 bénh an
Theo quy dinh ciua Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé néi khi quan (c6 thé mé khi quan).
2. Tuthé

— Ngudi bénh nam ngtia, ké géi vai, ddu ngtia téi da va quay vé bén lanh.
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— PhAu thuat vién dtng bén phai ngusi bénh, phu 1 dting bén trai, phu 2
ding phia dau ngudi bénh.

— Diéu dudng dung cu va ban dung cu 6 bén trai phia duédi, d61 dién véi
phau thuat vién.
3. Ky thuat

Thi 1:

— Rach da di tit diém gitta méi dudi vong quanh cim xudng c6 va chay
song song v4i xuong ham duéi, cach xuong ham duéi 2 khoat ngén tay t6i gan
mom chiim.

— N&u c6 chi dinh nao vét hach cé két hgp thi rach tiép tuc doc bs truée co
tic don chiim dén gitia xuong don.

— Béc tach vat da boc 10 trudng phiu thuat hach ¢6 va xuong ham duéi.
Thi 2: Nao vét hach co

— Nao vét hach chon loc néu No: nao vét hach nhém I, IT va III.

— Nao vét hach 2 bén néu N1, N2, N3.

Thi 3: Cat xuwong ham duéi

Diing cua cit xuong ham duéi 6 gan géc ham (Iuu § cit theo hinh zic zic
dé sau c6 dinh.

Thi 4: Boc 16 u

Sau khi cit xuong ham dudi kéo sang 2 bén, thanh bén hong dudc mé dé
boc 16 rd ving day ludi va khoi u. Chd § tranh 1am t6n thuong day IX, XII.

Thi 5: Cat u

Dung dao dién cét u, ngoai ranh giéi u tir 1,5 - 2 cm, dén vi tri sinh thiét
ttc thi viing ria 4m tinh. Phan khéi u phai dudc cit lién mot khéi véi td chic
nao vét hach cd.

Thi 6: Péng hé phau thuat
— Doéng day lusi theo 16p bang Vicryl 2.0 hosc 1.0.
— Khau 6ng hong theo 16p bang Vicryl 4.0 hoac 3.0.

C6 dinh lai xuong ham duéi bang nep vit.

— D4t dan luu kin, khau da 2 16p, chd ¥ khau dang vién méi.

Dit 6ng thong cho an.
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VI. THEO DOI

— Ngudi bénh dudc theo déi sat ¢ phong hoi stc 24 gid dau: chay mau,
mach, huyét ap.

— Khoé thé (néu khong mé khi quan).
— Cho 4n qua 6ng thong.

— DAan luu: thuong rat sau 2 - 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Khé thé: cho thude chéng phi né, c6 thé phai mé khi quan (néu chua mé
lic phau thuat).

— RO nuée bot nhat 14 sau tia xa hau phau.
— Nhiém trung: dung khang sinh thich hop.

— Viém xuong ham duéi.

HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 269



CHUGONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

PHAU THUAT CAT THUY GIAP

I. DAl CUCNG

La phau thuat cit moét ntia tuyén giap ciing vdi eo giap.

Il. CHi PINH
— Céac khéi u lanh tinh mot bén tuyén giap.

— Qua phat tuyén giap mot bén.

. CHONG CHi PINH
— Céac chong chi dinh vé ngoai khoa thong thuong.

— Basedow va cac ung thu tuyén giap c6 phau thuat riéng.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa cégp I Tai Maii Hong, bac si phau thuat Pau C§ c6 kinh
nghiém phau thuat vung co.
2. Phuong tién
— B0 phau thuat phaAn mém vung cd.
— Dong dong dién don cuc hoéac ludng cuc.
3. Ngudi bénh
Giai thich vé cudc phiu thuat va cac tai bién c6 thé xay ra cho ngudi bénh
va gia dinh.
4. H6 so bénh an

— Xét nghiém thuong quy va xét nghiém chtc ning, kich thuée, mat do
tuyén giap.

— Kham thanh quan va danh gia day thanh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— C6 thé gay té tai chd hoic gay mé.

— Pudng phiu thuat: dudng ngang réng rai cit dén hét cé bam da cé,
thudng & 1an c6 duéi.

— Céc thi:
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+ Béc tach kéo vat da 1én trén ngang tAm xuong moéng.

+ Cét can c6 nong, c6 gitia ¢ dudng trang gitia theo chiéu doc tuy theo u 6
thuy phai hay thuy trai, sau dé vén cac co & duéi méng ra ngoai.

+ Boc 16 eo giap.

+ Boc 10 cuc trén, thit cac cudng mach giap trén.

+ Tim d4y than kinh quit ngude dé khong lam tén thuong né.
+ Boc 10 cuc duéi va thét cac cuéng mach giap duéi.

+ Nhan r6 tuyén can giap dé bao ton.

+ Boc 16 rd tinh mach giap gitia, buoc 2 1an.

+ CAt eo giap, budc hodc khau cAm mau.

+ Cét day ching Berry dé giai phéng toan bd thuy giap.

+ Déng hé phiu thuat c6 dit dan luu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Chay mau: theo dbi xem c6 tu mau ving c6 hay khong.
— Kho tha.

— Ha calci mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: cAm mau k§ bang dong dién ludng cuc hoic budc cac mach
trong va sau phau thuéat.

— Tén thuong day héi quy: theo déi khoé thd, khan tiéng.
— Tén thuong day thanh quan trén: réi loan nuét.

— Lay mat tuyén can giap: lam dién giai do, boi phu calci.
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PIEU TRI PHAU THUAT TUI THUA ZENKER

I. DAl CUONG

Tui thita Zenker 14 nhiing tdi thoat vi xuat phat & viing ha hong nim giiia
co si6t hong va cd nhaAn hau (tam giac Killian). Diéu tri tui thita c6 thé 1a cit tui
thira, cat vach tui thita thuc quan qua noéi soi hodc treo tui thita 1én vi tri cao
hon vi tri cit dé tranh @ dong. Cac phiu thuat nay c6 thé kém thém phiu thuat
cit co siét hong.
Il. CHi PINH

Tui thita Zenker chi can thiép phau thuét khi c6 biéu hién triéu ching.

— CéAc tén thuong nhé (< 2 cm) it cn can thiép phiu thuat cé thé diéu tri
bang cat cé nhan hau c6 hoic khong c6 kém theo thu thuat xam 1an.

— Céac tén thuong mtc trung binh va 16n (2 - 6 cm) thi phuong phap diéu
tri t6t nh&t mé hd cét tui thita kém véi cit cd nhan hau hodc cit tui thita qua
noi sol.

— CéAc t6n thuong rat 16n (> 6 cm), phuong phap diéu tri tot nhat 1a cit tai
thita kém véi cit co nhan hau hoac khau thét tdi véi cit cé nhan hau.

. CHONG CHi PINH

— Ngudi bénh c6 cac bénh 1y néi khoa ning khéng chiu dung néi cudc
phau thuat va cac bénh ly kém theo nhu bénh Parkinson.

— Han ché& dung phuong phap ndi soi 6 nhiing ngusi bénh khit ham hosc
cting khép cé.

— Dang viém tui thua.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong ti chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat Pau Cé.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat cé.
— B0 dung cu phau thuat noi soi 6ng mém.

— Bo soi treo tii thua.
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— Kep (stapler).
3. Phuong phap
Nén thuc hién phau thuat duéi gdy mé toan than.
4. Ngugdi bénh
4.1. Can lam sang
— Kham va ndi soi tai, miii, hong, 1am xét nghiém day du:
+ Cong thiic mau, déong mau co ban.
+ Sinh héa mau gém dudng huyét, chiic ndng gan, chiic nang than.
— Xquang thuc quan (udng Barrium).
— Noi soi hong thuc quan 6ng mém.

— Manometry: giip xac dinh bénh hoc ctua tdi thiia va it khi thuc hién
trén nhiing ngudi bénh dude chan doan xac dinh tdi thita Zenker.

4.2. Chuén bj nguoi bénh
— Kham trudc mé: bac si gy mé hdi stc.

— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi than vé cach thiic phiu thuat, tai
bién cb thé xay ra.

— Phai diéu tri viém nhiém 6 tdi thia truée va hit cac chat G dong qua
noi soi thuc quan.

— Ngudi bénh duge chi ddn mot ché€ do 4n long hai ngay truée mé dé cho
tui thira trong.

5. Hd so bénh an: theo nhu quy dinh chung.
6. Chon phuong phap diéu tri phau thuat
— MG hé:
+ Chi cit co nhan hau.
+ Cét tdi thita cit cd nhan hau.
+ Treo tdi + cit cd nhan hau.
— MBS néi soi:
+ Cét bang nhiét (monopolar).
+ CAt bang laser.

+ Dung kep (stapler).
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
Phau thuat duéi su gdy meé toan than qua dudng tu nhién.
4. Tuthé&
Ngudi bénh ndm ngtia trén ban mé, duge géi vai dé ¢6 thang.
5. Ky thuat
5.1. Phuong phdp mé hé

+ Rach da bé trude co tc don chitm hoidc dudng ngang cd cach xuong don
2-3 khoat ngén tay.

+ Vén co tc don chum ra ngoai (xa dudng gitta) va cit cd vai méng (cot 2
dau bang silk 1.0).

+ Boc 16 6 mac bao khi quan, thuc quan va tuyén giap 6 phia trong bao
canh. Dung kéo Metzenbaum cit mac nay.

+ Béc tach tung 16p nhin thdy mét sau cia thuc quan va hong. Néu cé
dinh do viém nhiém va khé phan biét cdu tric, thi ding moét éng cao su dat
xubng thuc quan va bom nhe nhang khong khi hodc nuée (50 ml) dé lam céng
phoéng tui thua.

+ Tach tui thita ra khéi viing ¢6 va di dong.
+ C4n than day than kinh héi qui va sau d6 thét tdi thia.
+ C6 thé cit co nhan hau (tuy theo kich thudc caa tui thira).

+ Nhiéu phau thuat vién bay gio dat mot endostapler GIA hodc TA qua
6 clia tui thita sau d6 cit ngang qua tui.

+ Khau treo bang chi Vicryl hoac silk 6 vi tri 3 gid va 9 gid, sau d6 cat tudi
bang dao.

+ Dat 6ng Levin vao thuc quan dé khi déng tranh lam hep long.

+ Khau thuc quan 2 16p, 16p niém mac phia trong thuc quan khau mii
don véi chi tan cham 4.0 va nut chi ra ngoai.

+ Khau 16p ngoai gifia co siét hong duéi va cé nhAn hau bang chi 4.0.
+ D4t 6ng dan luu.
+ KhAu cd vai méng va cé bam da ¢6 bang chi 2.0.

+ Khau duéi da.
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5.2. M6 ndi soi
Cac buéc phau thuat qua ndi soi.
Soi treo, qua noi soi nhin thay ré hanh gitia tai thita va thuc quan.

Qua noi soi diung laser hoic kep (stapler) hodc cit d6t badng monopolar dé
cat vach gitia tui thita va thuc quan (cat co nhan hau).

CAm mau
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU M6
1. Mé hé

— Dung khang sinh sau md.

— Ngudi bénh khéng 4n bang miéng it nhat 1a 3 ngay, nudi &n qua 6ng
Levin va dich truyén.

— Thudng rut din luu ¢ vao ngay thi 2.
— Khi ngudi bénh an bing miéng (4n ti 10ng dén dic).
— Cham séc vét thuong.
2. M& noi soi
— Dung khang sinh trong 24 gio dau.
— Theo ddi chdy mau trong 24 gid dau.
— Ngudi bénh &n ti 10ng cho dén dic.

VII. TAI BIEN

LN Ao - N g 2 N 4 LN Ao
Viém phoi hit va tat ca cac bién chiing ctia viém phoi.

Ung thu cta tui thiua.

Loét va chay mau cua tdi thia (chd y ngudi bénh dung aspirin kéo dai).

Thung tai thia:
+ Tran khi trung that.
+ Viém trung that.

— Tai bién phAu thuat: chdy mau, thung vao trung thit, tén thuong
than kinh.
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PHAU THUAT CHINH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN
BANG DAT ONG NONG

. DAI CUONG

Phiu thuat chinh hinh seo hep thanh khi quan béng éng nong la mét
phuong phap diéu tri tai phuc héi thanh khi quan bang cach dit moét ong nong
lién tuc vao long cua thanh khi quan qua dudng tu nhién, dudng mé khi quan
hoic két hgp ca hai dudng trén sau khi cit mé sui hep nhim dat duge mét khau
do6 cua thanh khi quan thich hop sau mot khoang thoi gian xac dinh.
Il. CHi DINH

— Seo hep néng tadng thanh moén.

— Seo hep ning khong hoan toan thanh moén, ha thanh mon.

— Seo hep néng khi quan.

. CHONG CHi PINH
1. Tuyét doi

— Vi b4t ¢t nguyén nhan nao c6 thé gy nén nguy hiém viéc hé hap bang
duong tu nhién.

— Ngudi bénh c¢6 cac bénh 1y noi khoa néng, mat bu nhu bénh phéi man
tinh suy h6 hip, mat nao (doi séng thuc vat), suy than giai doan cudi, bénh ly
vé mau.

2. Tuong doi

— Trén nhiing ngusi bénh khéng thé 14y 6ng nong ra dude mét cach dé
dang va nhanh chéng.

— Ngudi bénh khéng thé mang 6ng nong du thdi gian dam bao mé seo 6n
dinh va héi phuc niém mac trong long thanh khi quan.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én dude dao
tao vé phau thuat chinh hinh thanh khi quan.

2. Phuong tién

— B0 6ng noi soi thanh khi quan.
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— B0 dung cu phiu thuat néi soi thanh khi quan can thiét.
— B0 dung cu mé khi quan.

— Ong nong thanh khi quan bao gdm cac kiéu, cac kich ¢ va 6ng gitp
nong gian thanh khi quan 6 doan hep.

3. Phuong phap
Nén thuc hién phau thuat duéi gdy mé toan than.
4. Ngudi bénh
— Kham va ndi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thiic mau, dong mau co ban.
+ Sinh héa mau gém dudng huyét, chiic ning gan, chtic ning than.
— Do chiic ndng ho hap.
— Noi soi thanh khi quan gian tiép hoéc truc tiép.

— Khao sat CT scan viung ¢ nguc va c6 tai tao cdy thanh khi quan (néu cé
diéu kién cho phép).

— Kham truéc mé bdi bac si gay mé hdi stic.
— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi than vé cach thiic phiu thuat, tai
bién cé thé xay ra.

5. H6 so bénh an

Theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chon &ng nong va phuong phap diéu tri seo hep thanh khi quan

3.1. 5ng nong
Hién nay c6 rat nhiéu loai 6ng nong gitp diéu tri seo hep thanh khi quan.
— Tuy nhién, cac loai 6ng nong phai dat tiéu chuén sau:

+ Khong qua cting, c6 d6 dan héi khong dinh vao niém mac thanh
khi quan.

+ Dé lau trong 1ong thanh khi quan dude, khéng giy nén phan tGng viém.
+ Pam bao khong thay d6i tinh chat héa 1y trong théi gian st dung.
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+ C6 kha néng dam bao cho nong rong vi tri hep va niém mac tai phuc
hoi nhanh va hoan toan.

— Bén canh d6, tuy vao vi tri hep bac si chuyén khoa sé chon 6ng nong
thich hgp:

+ Hep thanh moén: Froin, Keel.
+ Hep ha thanh moén: 6ng nong Aboulker, 6ng T.
+ Hep ha thanh mén: 6ng T, Dumon, 6ng nong Metalic (ciia Boston).

3.2. Chon cdc phuong phdp diéu tri hep thanh khi quan bang 6ng nong tur
phuong phap it xdm lan dén xam lan

— Noi soi (vi phau thanh quan hoidc dung laser cit sui hay seo hep, nong
vi tri hep).

— Noi soi v6i dit 6ng nong:
+ 6ng T.
+ Dét 6ng nong trong long thanh khi quan (Dumon, Wall).
— Phuong phap mé hé:
+ C4t md seo hep.
+ Tao hinh thanh khi quan bang ghép sun.
+ Dit 6ng nong.
4.Vo6 cam
Phau thuat duéi su gdy mé toan than qua dudng tu nhién hoic duong mé
khi quan.
5. Tuthé
— Ngudi bénh ndm ngtia, ¢6 goi vai, ¢d ngtia thing.
— Phiu thuat vién dtng bén phai ngudi bénh, ngusi phu ding bén doi
dién va trén dau.
6. Ky thuat
— MO khi quan (khi c6 chi dinh).
— CAt mé sui, mo seo trong long thanh khi quan qua dudng tu nhién hoic
md khi quan.
— Nong thanh khi quan 6 vi tri hep (khi can).
- Dbt ong nong khi quan qua duong tu nhién ho#c duong md khi quan
hg)éC két hop ca hai dudng (c6 thé chinh hinh thanh khi quan kém theo tuy vao
ton thuong seo hep).
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— Kiém tra su thong thoang cua dudng thd qua 16 tu nhién hodc qua 16 mé
khi quan.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- 6ng nong chi st dung cho phép lanh niém mac hay cho phép manh
ghép dinh, thi 6ng nong c6 thé 14y ra trong 2 - 3 tuan.

— Néu éng nong dude st dung nhu nep c¢6 dinh thi né c6 thé dit trong long
thanh khi 6 - 8 tuan.

— Dat ong nong dé thoi gian dai (c6 thé hon 12 thang) thi can thiét néu
khung sun thanh khi quan thiéu va hinh thanh seo xung quanh 6ng nong.
VII. TAI BIEN

— Stent dudc thiét k& dé nang d6 m6 va ngin ngiia sup. St dung éng nong
khoéng phai khéng c6 van dé:

+ Nhiém trung tai chd.
+ Loét niém mac.
+ Hinh thanh mo6 hat.

— Tuy nhién, nhiing bién chting nay lién quan dén thoi gian st dung. Vi
vay, no c6 thé chi st dung néu that su can thiét va thoi gian dat t6i thidu.
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PHAU THUAT CHINH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN
BANG MANH GHEP SUN

. DAl CUONG

La phau thuat tao hinh lai thanoh khi quan bang phuong phap ghép sun tu
than nhu sun suon, sun vanh tai dé lam rong long éng thd trong cac bénh ly
hep, seo hep thanh khi quan.
Il. CHi PINH

— Seo hep ha thanh mo6n nidng (mtc d6 motton III, IV).

— Thét bai cia phau thuat cit néi khi quan tan tan trong chinh hinh seo hep.

— Tén thuong khi quan doan dai trén 4 cm.

— Tén thuong khi quan 6 thanh truée, sau khi quan.

— Sau phau thuat cit bd khéi u 16n tai khi quan.

— Nhuyén sun khi quan mtc dd nang.

Ill. CHONG CHi BINH
Ngudi bénh méc céc bénh toan than ning nhu tiéu dudng, tim mach,
suy than.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién va nguoi phu.
— PhA&u thuat vién dtng 6 bén phai nguoi bénh.
— Nguodi phu dting 6 bén do1 dién.
2. Ngudi bénh
Nam ngtia c6 goi ké vai.
3. Phuong tién
— Dao mé ludi 20 va 15.

Kéo théng, kéo sim.

Kep phiu tich cAm mau.

— Farabeauf nho: 2 chiéu.
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— Bay boéc tach c¢d to va nho.

— Kep phau tich c6 mau va khong c6 mau.
— Kim kep kim loai to va nho.

— Ong hit ¢ to va nhd.

— Chi tiéu (Viceryl 1.0 dén 5.0).

— B0 noi soi thanh khi quan va optic.

— Ong nong thanh khi quan.

— Kim l6¢ mang sun suon.

— Canula khi quan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Thi 1: M6 khi quan trung binh (néu nguoi bénh chua dugc mé khi quan).
Thi 2: Lay sun suon s6 8, 9 6 phia bén phai.
— GAy té tai chd bang lidocain 6%.

Rach da doc trén bé mit lung xuong suon s6 8,9 khoang 6 cm.

CAt mang sun doc bs tu do ctia sun sudn.

Dung bay béc tach va 16c mang sun mét sau ra khoi sun sudn, giti lai
mang sun 6 phia truée.

Tién hanh cit sun sudn c6 d6 dai theo doan dinh tién hanh ghép.

Kiém tra c6 thung mang phdi tai noi 18y sun suon khéng.
— DPéng lai h6 mé va dat dan luu kin.
— Tién hanh got sun suon viia 14y duge thanh hinh chém.
Thi 3:
— Rach da ngang qua nép lin cd.
— Boc 16 truc thanh khi quan.
+ Phia trén dén bo trén sun giap.
+ Phia duéi c6 thé xudng 16 md khi quan.
— C6 thé cit td chiic xd, sui trong 1ong khi quan néu cé.
— B6 sun nhan & mét sau trong trudng hgp cn ghép ca mat sau sun nhan

— P#t manh ghép hinh chém & gitia hai mép sun thanh khi quan da b6 &
mit trude hodc mit sau, mit c6 mang sun quay vao trong long cua duong thd.

— Khau mép sun ghép vé6i sun thanh khi quan.
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— DPéng lai hé mé theo cac 16p giai phau.

C6 thé tién hanh dit ong noi khi quan theo dudng mii, hodc dit 6ng nong
kiéu éng chii T hodc Albouker (chd § kich ¢6 6ng nong phai nhé hon long
dudng thé).

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
— D4t sonde da day cho ngudi bénh va theo déi 6ng dan luu kin.
— Nghe phéi va chup phdéi dinh ky dé kiém tra.
— Hut dom dai, thd “xy .
— Cho thuéc khang sinh, chéng viém, chdng trao ngudc.
— Thay bang hang ngay.

— Rut 6ng nong vao ngay tht 7 (néu 6ng nong 1a éng noéi khi quan), 6ng
nong loai khac c6 thé dé 1au hon.

2. X tri

Néu c6 thiing mang phéi: phai hat lién tuc.

2 . A~ ~ A 2~
Chay mau: mdé lai vét mo dé cam mau.

Nhiém trang thai trit manh ghép: mé lai dé 14y bé manh ghép di.

Seo hep tai phat.
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NOI KHi QUAN TAN - TAN

. DAl CUONG

N6i khi quan tan - tan 14 phiu thuét cit bé phan khi quan bi hep va néi 2
dau khi quan lanh dé 1am théng dudng thé.

N61 khi quan danh gia dudc:
— Thanh quan binh thuong, day thanh di dong t6t, thanh moén md rong.

— Khi quan tén thuong khéng qua dai (t61 da khéng qué chiéu dai khi
quan), khong qua sau.

— C6 ba loai miéng néi khi cat noi khi quan tan - tan gém néi khi quan
sun nhan, néi khi quan sun giap, néi khi quan - khi quan.

Il. CHi DINH
— Seo hep khi quan c6 ton thuong cung sun khi quan.

— Ukhi quan

. CHONG CHi PINH TUONG POl

— Khi quan bi hep trén 50% chiéu dai.

Tén thuong thanh quan kém theo.

Ngudi bénh can thé may hé trg (méc cac bénh néi khoa ning, vi du nhu:
tai bién mach méu néo, dai dudng tién trién, tim mach néng..).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong da dudc dao tao vé linh vuc nay, c6
kinh nghiém vé phau thuat cling nhu xu tri tai bién néu cé.
2. Phuong tién

Phau thuat dugc tién hanh tai cac co s6 ¢6 phong phiu thuat ti tuyén tinh
trd 1én.
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3. Ngugdi bénh

— Kham xét k§ ngusi bénh truée phau thuat vé toan than dé loai trit cac
bénh ning vé noéi khoa, ngoai khoa nhu con hen phé& quan, tai bién mach mau
nio, cac chin thuong kém theo v.v

Kham thanh quan, khi quan dé danh gia tén thuong thanh quan, t6n
thuong khi quan bang soi gian tiép hoic soi truc ti€p, chup phim thanh quan
thdng, nghiéng. Chup CT scan thanh khi quan.

— Giai thich cho ngudi bénh vé k§ thuat nay, cac tai bién c6 thé xay ra va
yéu cau su hgp tac ciia ngudi bénh va gia dinh sau phau thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo6 cam

G4y mé toan than bing dat noi khi quan qua 16 md khi quan.
2. Ky thuat

— Dat mét 6ng noi khi quan khac qua dudng miii dén ngang dau trén cho
hep khi quan dé chg.

— Tu thé ngudi bénh ndm ngtia, ké g&i dudi vai dé cd ngtia t6i da.

Thi 1:

— Dat dng ndi khi quan thi 2 qua miii hong thanh quan khi quan téi chd
hep ctua khi quan

— Rach da: duong rach da théng dung la duong chii U tu b6 trude co tc
don chiim hai bén dén 16 md khi quan.

— Boc 16 toan bd sun thanh khi quan.

Thi 2:

— Boc 16 toan bd truc thanh khi quan & duong gitia.

— Béc tadch mé rong sang 2 bén truc thanh khi quan.

— Béc truc thanh khi quan & thanh sau va giai phéng toan bo doan hep

thanh khi quan, chd ¥ dén vung da mé khi quan ciing can boc 16 rong hai bén
cling nhu 1én trén va xuéng duéi doan hep.

— Neéu doan hep ca & ving 16 mé khi quan thi giai phéng doan khi quan
trén va duéi 16 md khi quan.

— DPanh gia lai chinh x4c d6 dai chd hep bang thudc do va s6 vong sun bi
tén thuong.
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Thi 3:

— Céat bd doan hep khi quan dén tan mép ctia khi quan binh thudng.

— Cét co dudi méng c6 thé ca trén moéng dé kéo thanh quan xudng dudi.

Thi 4.

— Giai phéng truc khi quan 6 diu trén va dudi chd da cat bo, doan duéi
chd hep dé kéo khi quan lén.

— P& dau ngudi bénh cdi xuéng (ngudi bénh gap cb).

— Khau néi tan tan hai dau khi quan lanh ¢ mat sau va mat bén (kéo sat
lai 2 dau khi quan lanh).

- 6ng ndi khi quan qua duong mii dude dua xudng thay cho 6ng dat 6 16
mé khi quan, tiép tuc gAy mé cho nguoi bénh.

— Khau khi quan mat truéec.

Thi 5: Phuc hoi binh dién giai phau:

* Khau lai cac binh dién phia truéc va dit dan luu. Yéu cau k§ thuat:

— Phai cét hét t6 chiic seo hep dé tranh tai phat.

— Chd khau khong dude cing qua dé& bi buc, khau c¢6 dinh cidm nguc dé
diu nguoi bénh & tu thé cui toi da trong 3 tuan.

— Khéng lam tén thuong dén day hdi quy.

* Néu cAn md 16ng nguc dé kéo khi quan lén cin phéi hop véi bac si
chuyén khoa phau thuat 16ng nguc.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

Kiém tra béng 6ng ndi khi quan dé tranh mau xudng phéi, khong bom
béng qué ciang trong thoi gian dai dé tranh lam t6n thuong niém mac. Luén
luén tranh tén thuong day than kinh, mach mau.

2. Sau phau thuat
— Cho 4n bang 6ng thong da day trong 10 ngay.

— C6 thé rut ong noi khi quan sém (trong vong 24gis - 48 gid) véi diéu
kién danh gia dugc hoat dong day than kinh bang dng soi mém.

— Theo d5i khé thé sat sao trong tudn dau dé phat hién phu né dudng thd,
buc chd néi, bong niém mac khi quan dé kip thoi xt tri.

— Khang sinh liéu cao kéo dai khodng 2 tuan.
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VII. TAI BIEN VA XU TRIi
Kho tha:
— Do phu né ha thanh mén, dung corticoid.
— Do liét mot bén day thanh: theo déi.
— Do liét hai bén than kinh héi quy: md khi quan lai.

— Do buc chd néi: trudng hop nay rat ning, c6 nguy co khi quan tut vao
16ng nguc. Can phat hién sém dé c¢6 thé ¢6 dinh khi quan kéo 1én. M4 khi quan
hay dat 6ng chii T.
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PHAU THUAT KHOI U KHOANG BEN HONG

. DAl CUONG

Khéi u khoang bén hong 14 nhiing u phat sinh va phét trién ¢ trong cdu
trac giai phdu cta khoang bén hong. Ban chit u c¢6 thé lanh tinh (u x¢ than
kinh, tuyén nuéc bot, u cudén canh, u dang nang), khéi u cting c6 thé ac tinh
(tuyén nudc bot, hach di can, ung thu biéu mé, sarcoma). U khoang bén hong
gép khong nhiéu, nhung lai rat quan trong vi vi tri giai phAu bao quanh truc
mach mau than kinh ¢6 va vung day so.

Phiu thuat khéi u khoang bén hong 14 mot phau thuat nham mdé rong
dudng vao va phiu trudng cua khoang bén hong dé béc tach, cit bé khsi u, hdi
phuc lai cdu tric cia no.

C6 nhiéu duong vao khoang bén hong, nhu duong hong miéng, duong bo
truée va sau co tic don chiim. Nhung an toan, dudgc 4p dung nhiéu nhat va cé
thé boc 16 hét dé cit bo triét dé khéi u & khoang bén hong dé 1a dudng c6 bén
(Sebileau-Carrega). Chinh vi vay, bai viét sé dé cap vé phuong phap md theo
duong vao md cb bén.

Il. CHi PINH

Cac khoi u ctia khoang bén hong lanh va 4c tinh: khél u ctia thuy sau
tuyén mang tai, u x0, u xo than kinh, u nang, u hach, u mau, u cudn canh, ung
thu di cin hach khoang bén hong va hach Cuneo-Krause (vung 16 tach sau), u
bao thai, sarcoma co...
. CHONG CHi PINH

— Céac khoi u da pha huy day so, da xAm 14n truc mach, 16 rach sau.

— Nhiing nguoi bénh c6 cac bénh ly toan than nhu dai thao dudng, tim
mach huyét ap (khong tuyét doi).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, ky thuat vién.

— Céac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong chuyén sau vé phau thuat ung
budu dau co, da duge dao tao va c6 kinh nghiém phu mo, mé vé khoang bén
hong, mach mau vang dau co.

— Can 2 dén 3 bac si phu md ciing da duge huéng dan dao tao vé phu md
vung dau co.

— K kip gy mé va héi stic: gdm béc si, k§ thuat vién, diéu dudng va dung
cu vién.
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2. Phuong tién
Tén, s6 lugng cta thiét bi, dung cu, vat tu tiéu hao (dinh huéng, ude lugng).
— B phau thuat dau cé.
— Chi Vicryl khau mach mau. Kep cAm mau Agraffe.

— DAan luu kin.
3. Ngudi bénh

— (iai thich k¥ cho ngusi bénh va ngusi nha vé muc dich, vu nhuge diém
ctia phau thuat, ky gidy mo.

— Ngudi bénh duge chup CT scan chdn doan, chup mach va téc mach s6
héa x6a nén (néu can) vira chan doan va lam giam thiéu chay mau khi mo.

— Giai thich k§ vé truyén mau, liét day VII, do chay dich nio tuy, liét day
than kinh so.

4. H6 so bénh an
— Chuén bi day da nhu mét bénh 4n phau thuat ngoai khoa tai miii hong.

— Chuan bi sdn sang vé nhém mau, du kién s6 lugng mau méat can phai
bu dé c6 thé truyén cap cu.

— Ngudi bénh phai ky gidy mé va duge giai thich vé ca truyén mau va
ngudi nha cho mau néu can.

— Ciing can phai giai thich cho ngudi bénh va ngusi nha vé mé khi quan
khi cin trong cac tai bién chdy mau nhiéu hoéc dé du phong chay mau nhiéu
khi m&, dé héi stic t6t va ndm chic dudng thd.

V. CAC BUGC TIEN HANH: (trong d6 cAn cu thé thoi gian tién hanh).
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai bénh an trude khi gy mé, ra soat lai nhém mau.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh mach, nhiét do, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dudng c6 bén di tit ngang tdm sau géc ham ap dung
cho khoi u khu trd 6 phan thap (cuc gitia va duéi) cia khoang bén hong, Rach
theo dudng Sebileau-Carrega néu u khu tri cao - cuc trén va nam sau ciia khoang.

Thi 2: Béc tach can ¢ nong va can cé gitia doc theo duong rach da dé vao
mang canh chd § phai budc va thét cac nhanh ctia hé tinh mach canh ngoai.

288 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUGONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

Thi 3: Tim va that tinh mach mat, phai tim duge tinh mach canh ngoai,
day 12 va tinh mach mat (tam giac Faraboeuf), nham md rong dudng vao ving
tuyén duéi ham.

Thi 4: Cét bd tuyén dudi ham dé md réng dudng vao cuc dusi khoadng bén
hong. Béc tach bao tuyén dudi ham, thit va cit bd ong tuyén va tuyén.

Thi 5: Béc tach qua can c6 sdu va gitia dé boc 16 bao khéi u cta khoang
bén hong. Chd ¥ cAm mau t6t mach nudi dudng vo bao bang déng dién ludng
cuc. Ciling cAn chd ¥ dén cuc trén khéi u thudng dinh vao can, mang xuong day
s0, hodc viing vinh canh. Béc tach c6 thé thuc hién bang tay, bay, kep phau tich
khong mau. Cac khéi u nhu u nang, u xo than kinh, u dic, u tuyén nuéc bot,
hach thuong it dinh. Nhung u cudn canh sé phai rat than trong via tach via
dong dién dé cit doi u khoi vo bao mach, than kinh. Cung phai chd ¥ khi u to
dinh sat niém mac hong rat dé rach thung vao hong. Khi u da dudc tach doi sé
18y ra dé dang, héc mé kha rong.

Thi 6: Kiém tra héc mé, cAm mau k¥, dit gelaspon néu can. bat dan luu
kin. Va déng kin héc mé bing 2 hodc 3 16p gdm can ¢b sdu, co, dudi da va da.
Bing ép nhe viung sau géc ham va cé.

VI. THEO DOI
1. Theo doi
Tinh trang thoat mé va rat éng thd khi da an toan (tinh hén, khéng chay mau).
2. S&n séc hau phau
Trong thoi gian con dit dan luu (thudng trong vong 48 gio).
3. Rut dan luu
Sau 48 gid, sau khi da kiém tra hut sach dan luu.
4. Cham s6c hang ngay
Sau rat hét bidc mii: theo doi chdy mau, cho thuée khang sinh, chéng
viém, gidm phu né.
5. Ra vién

4 N s 3~ N N . A 2
Céat chi sau 7 ngay, khi da an toan vé seo héa héc mo.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién vé gay mé

Chu ¥ tut éng thd, tran khi mang phéi.
2. Tai bién chdy mau

C6 thé do dong mach nhé quanh bao khéi u. Tai bién chay mau ning hon
trong cac truong hgp khoi u lan rong vao day so so ndo, dinh vao cac nhanh nuéi
u tit dong mach canh trong.
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Phai 1ay hét khéi u thi méi cAm dude chay mau dién bam. Phai déng dién
that k§ dién bam u, va cac nhanh nudi dudng u. Phai xem xét danh gia ludng
mau mét dé truyén méau, bu mau cho da théng s6 huyét hoc, dién giai can thiét.
Phai theo doi chiat mach, huyét ap, ctia ché do ho 1y cap I cho cac truong hop
chay mau.

3. Tai bién liét day than kinh cta dam rdi hong, day X
4. Do dich nao tuy

Tai bién nay gip khi khéi u da lan rong vao day so, khoi u da pha huay
xuong day so. Cac truong hgp do dich nfo tiy can phai lam phiu thuat bit 1ap
khuyét hd day so.
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PHAU THUAT SINH THIET HACH cO

I. DAl CUCNG

Ph&u thuat sinh thiét hach cd 14 phau thuat béc 14y moét phan hoic toan
b6 mot hach dién hinh viing c¢6 dé lam giai phAu bénh. Bén canh choc hut hach
bing kim nho thi sinh thiét hach ¢4 14 mot phau thuat gitip chdn doan bénh ly
viém va hinh anh t6 chitic hoc cta hach, néu 1a u thi lanh hay ac tinh, nguyén
phat hay di cin tit ¢ quan nao, bd phan nao cta co thé.

Il. CHi DINH

— Hach sung & ving cd 6 bat ky vi tri ndo, méi, to hay nho, di déng hay c&
dinh, dau hay khong, chua rdé rang ban chat ctia hach.

— Hach & vung ¢6 khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa.

— Sinh thiét hach nhim chén doan hach viém, u lanh hay ac tinh, di cian
tit linh vuc dau, mat, c6 hay tit dau dén.
Ill. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh trong cic thu thuat ngoai khoa chung nhu bénh vé mau,
dang bi bénh c4p tinh, bénh man tinh dang tién trién ning, ciing c6 thé chi tri
hodn sinh thiét trong truong hop ngusi bénh qua yéu khéng chiu dung dugc
phau thuat do bénh 1y nao d6 nhu bénh chuyén héa, bénh hé théng, suy mon vi
ung thu...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mui Hong nhu chuyén khoa dinh hudéng tré
l1én dugdc dao tao vé phiu thuat sinh thiét.

2. Phuong tién

— B0 dung cu phau thuat sinh thiét hach nhu dao, kéo, kep cAm mau, kim
chi, bong biang, coén gac.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh

— Phai dudc kham téng quan va kham hach tai chd cAn lam phau thuAt,
lam xét nghiém day du:

+ Coéng thic mau.

+ Doéng mau co ban.
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LN A N ~ N . - A 2 LN *A . g 2, .
— Siéu Am vung cbd va vi tri hach, néu c6 diéu kién chup phim cat 16p vi
tinh vung c6 khi can.

— Kham trudc phiu thuat, néu ngudi bénh cé nhiing bénh 1y ning nhu
tim mach, gan, than thi phai c6 ¥ kién cta bac si gdy mé va hoi chan bac si
chuyén khoa truée khilam phau thuat.

— Giai thich cho ngudi bénh vé cach thtic tién hanh phau thuat, cac tai
bién c6 thé xay ra trong qua trinh phau thuét va cach sin séc hau phau.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo nhu quy dinh chung ctia B6 Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.Vd cam
PhAu thuat sinh thiét hach ¢8 c6 thé tién hanh duéi gy té tai chd hay gay
mé toan than, tré em duéi 10 tudi va ngudi bénh qua nhit nhat nén gy mé.
4. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia, ¢6 hoi nghiéng vé bén déi dién véi bén can sinh
thiét, c6 goi ké dudi co dé noi rd vung hach can sinh thiét.

— Phau thuat vién chinh ding bén phai ngudsi bénh, nguoi phu ding bén
doi dién phau thuat vién va phia trén dau nguoi bénh.
5. Ky thuat

— Sat trung rong rai ving cd can sinh thiét hach.

— Tiém thudc té lidocain c6 pha thém adrenalin pha loang (1/10.000) dé c6
hiéu qua via giam cam giac dau va han ché chay mau tai chd trong quéa trinh
phau thuat.

— Dung dao s8 15 hay 11 rach da trén viung hach, bdc 16 hach can sinh
thiét, cAim mau c4n than. Nén rach theo nép lin c6 dé han ché seo x&u.

— Dung kéo hay dung cu béc tach dé 18y toan bd khai hach.

P4t dAn luu hé md hoic khéng tiuy ting trudng hop cu thé.
Khau da 2 hay 3 16p.

— Can than trong khi béc tach khoi u 6 cac vi tri gan mach mau 16n ving
¢6 hay than kinh, dac biét khi hach ¢8 da dinh vao t8 chiic 1an can.
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— LAy dugc hach c6 thé gti khoa giai phAu bénh xét nghiém tra 10i ngay
(sinh thiét tuci) néu khong cé diéu kién tra 151 ngay phai gitt bénh phdm vao
dung dich formol 10% dé bénh phadm khéng bi hong.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Bang ép vo trung vét mé.

— Thay bang hang ngay.

— Cét chi sau 6 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau c6 thé xay ra trong trudng hop hach ndm gin mach méau hay
dinh vao mach mau: can thao tac va khau budc mach mau can than.

— Tu mau: c6 thé banh vét md dé 18y khéi mau tu sau d6 bang ép.

— Tén thuong cac diy than kinh viing ¢d: cAn béc tach cac hach cdn than,
tranh cic day than kinh ving cé.
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NAO VET HACH CO CHUC NANG

l. DAl CUGNG / DINH NGHIA

Nao vét hach ¢6 chiic nang 1a phau thuat nhim 14y bd cic hach bach huyét
mtc I, IT, IIT vung trén cd vai méng. Nao vét hach ¢6 thuong duge thuc hién
trude cat bé khéi u nguyén phat viung Tai Mai Hong va dau mat c6, trong cing
mot 1an gy mé phau thuat.

Il. CHi DINH

Nao vét hach c6 chiic nang duge chi dinh cho cac trudng hgp chua c¢é hach
¢6 to hoéc hach ¢6 di cian do ung thu dudng tiéu héa ho hap trén 6 kich thude dudi 3
cm (N1).
. CHONG CHi DiNH

Nhu cac phau thuat ngoai khoa va ¢ bai ung thu thanh quan. Khong cé
chong chi dinh tuyét doi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
Bac si, diéu dudng, k§ thuat vién, cic phau thuat vién da lam thanh thao

vé cac phau thuat ung thu dau c6. Kip mé gébm 01 phiu thuat vién chinh, 01
phau thuat vién phu, 01 k¥ thuat vién dung cu.

2. Phuong tién

Dung cu phau thuat cho viing dau ¢d (can thém dao dién, dong dién ludng cuc).
3. Ngudi bénh

Nhu hé s6 mé ung thu viing dau c6, thanh quan.
4. H6 so bénh an

Nhu hé s6 mé ung thu viang dau c6, thanh quan. Can c6 két qua siéu Am
vung c¢6, va chup CT scan dé danh gi4d mtc d6 thAm nhidm, dinh vao dong tinh
mach canh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhu cic thu tuc ngoai khoa.
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2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va cac tai bién cua
phau thuat.

3. Ky thuat
Thi 1: Rach da hinh ch@ U lién mom chiim 2 bén

Néu cé cit bod ca thanh quan, ha hong (nhu trong cit bé thanh quan toan
phén). Hoic dudng rach chii L.

Thi 2: Phau tich giéi han trudc

Nham giai phéng vung duéi méng. Thi nay duge thuc hién di tiu dudng
trang gitia ¢ ngang tAm nhan giap 1én trén moéng, va boc 16 viing bd duéi co nhi
than truée - cho t61 géc ham.

L&y bo mang t6 chiic lién két- hach ving mat trude xuong mong. O thi nay
thuong phai that tinh mach canh truée. Phau tich boc 16 dong tinh mach mat
(c6 thé thit), bao tén day XII, day ludi. Gisi han trudc cho phép 14y bd t6 chiic
lién két - Hach ctia ving duéi méng, trén méng.

Thi 3: Phau tich viing canh nhi than va day XI

Phau tich vao ving duéi mém chiim. Phau tich 16p md tim day XI, va tinh
mach canh trong, phu tich tach doi khéi day X va déong mach canh trong. Vung
nay cho phép 14y bo td chiic lién két hach ving canh nhi than. Pén day da cho
phép nao vét vung tam giac cb trude, ca ving canh nhi than. L&y bo mot khéi
16n t8 chiic lién két, md, hach tit viing canh nhi than phia sau, ving duéi ham &
phia trude, tit dudi bung sau ¢ nhi than, tit trén xudng dudi doc theo truc tinh
mach canh trong, cung ca tinh mach va co tic don chiim. Tiép tuc phau tich
xuéng dudi vung trén co vai moéng.

Thi 4: Phau tich viung trén co vai méng

Doc mang canh phiu tich xuéng dén co vai méng. Phiu tich xuéng duéi,
tach doi va bao ton tinh mach canh trong khéi day X va déng mach canh trong,
boc 16 ca phia sau 1a tinh mach, dong mach c¢6 ngang. Phau trudng cho phép boc
16, phau tich, 18y bd, md - hach viung trén co vai méng 1én vung canh nhi than
(mtc LILIID). Nao vét hach c6 chtic nang sé bao tén toan bo cac méc giai phau
quan trong la tinh mach canh trong, cd tc don chiim va cac day than kinh.

Thi 5: Phuc ho6i hé mé

Kiém tra cAm mau k¥ cang, dat dan luu kin déng héc md bing 2 binh dién
cd bam da va da. Bang ép ving cé.
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VI. THEO DOI
1. Chay mau

Néu sau mé c6 dich hong 6 binh dan luu, gidm dan, sau 48 gio hay 36 gio
¢6 thé rut dan luu. Khi bi chay mau thi binh dan luu ¢é toan mau dé tuci, mach
huyét ap tut, nguoi bénh cham tinh, hét hoang.

2. D6 bach huyét

R4t it gdp vi khong phiu tich xudng duéi co vai méng.
3. Pau vung vai

R4t it gdp trong nao vét hach ¢ chiic nang (thudng xuit hién khi cit bo
day XI).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: chd ¥ cac mép da, nit thit tinh mach nhd, va ca dau thét
tinh mach canh trong.

— Do bach huyét: sau thay biang ép ma van tiép tuc chay dich tring, nhiéu
thi phai mé héc mé dé kiém tra lai viing 6ng nguc dé kep va bude lai.

— Pau vung vai (thuong xuét hién khi cit bé day XI): mot s6 trudng phai
khuyén nén giii lai nhanh ngoai caa day XI. Néu kéo dai sau md c6 thé diéu tri
Iy liéu phap van dong (kinesitherapie).
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NAO VET HACH CO TIET CAN

I. DAl CUCNG

Nao vét hach ¢ tiét can (c6 dién truyén thong) 1a phau thuit nhim 18y bd
cac hach bach huyét trai dai ti géc ham 6 trén, xuong don 6 duéi, phia bén 1a bo
bén cd tic méng, xucdng moéng, bung trudc c¢d nhi than cho téi bs trude co bac
thang (mic I - V) va nhiéu thanh phan gidi phau quan trong dé6 1a co tic don
chim, tinh mach canh trong, day XI 6 mét bén ¢6. Can bao tén dong mach canh,
day XI, than kinh giao cam, day hoanh, day XII, cac nhanh cam ctaa day VII.
Nao vét hach ¢6 tiét can ciing khong phai 14y bé ving chdm, ving tuyén mang
tai, khoang bén hong, khoang sau hong, trudc séng. Nao vét hach ¢4 thuong
duge thuc hién truée cit bo khoi u nguyén phat ving tai mii hong va dau mét
¢6, trong ciing mét 1an gdy mé phau thuat.

Il. CHi PINH

Nao vét hach ¢6 tiét cin c¢6 dién chi dinh cho cac truong hop hach cé to di
can do ung thu duong tiéu hoéa hé hap trén cé kich thude trén 3 cm (N2a, N2b,
N3). K& ca cac hach ¢6 di cin nguyén phat.

Il. CHONG CHi BINH

Nhu cac phiu thuat ngoai khoa va 6 bai ung thu thanh quan, khong c6
chong chi dinh tuyét doi, triu truong hop da dinh vao dong mach canh. Nén than
trong trén cac ngudi bénh cao tudi (> 70) hoic c¢6 dai dudng va cao huyét ap.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién. Cac phau thuat vién da lam thanh thao
vé cac phau thuat ung thu dau c6. Kip mé gom 01 phau thuat vién chinh, 01
phau thuat vién phu, 01 k¥ thuat vién dung cu.

2. Phuong tién
Dung cu phAu thuat cho viing d4u ¢d (cAn thém dao dién, dong dién ludng cuc).
3. Ngudi bénh

Nhu hé s6 mé ung thu viing dau c6, thanh quan.
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4. H6 s6 bénh an
Nhu hé s6 mé ung thu ving dau cd, thanh quan. Can c6 két qua siéu Am

viing ¢d, va chup CT scan dé danh gia mtic d6 thAm nhidm, dinh vao d6ng tinh
mach canh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhu cac thu tuc ngoai khoa .
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va céc tai bién cta phiu thuat.
3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Rach da hinh ch@ U lién mém chiim 2 bén

Néu cé cit bod ca thanh quan, ha hong (nhu trong cit bé thanh quan toan
phéan). Hoidc duong rach chii L (c6 nhiéu dudng rach tuy theo tiing trudng phai
va tac gia nhu Hayes Martin, Morestin, McFree, Sebileau-Carrega, Paul Andre,
Guerrier).

Thi 2: Phau tich giéi han trudc

Nham giai phéng vung duéi méng. Thi nay dude thuc hién di t dudng
trang gifia 6 ngang tAm nhan giap lén trén moéng, va boc 16 vung bo duéi co nhi
than trude - cho t61 goc ham.

L&y bb mang t6 chiic lién két - hach viing mét trude xuong méng. & thi nay
thudng phai thit, cit bd tinh mach canh trude, dé 18y bd t6 chiic lién két vang
duéi tuyén mang tai. Phau tich boc 16 déong tinh mach méit (c6 thé that). Phau
tich va bao ton day XII, day ludi. CAn phai boc 16 than giap ludi mét.

Gidi han truée cho phép 14y bd té chiic lién két - hach ctia viing duéi moéng,
trén méng, duéi tuyén mang tai, tuyén duéi ham.

Thi 3: Phau tich viing canh nhi than va day XI

Phiu tich vao vung duéi mém chiim, Cit bd dau trén co tGc don chim.
Phau tich 16p md tim day XI, va tinh mach canh trong, phau tich tach doi khoi
day X va dong mach canh trong. Vung nay cho phép 14y b té chiic lién két -
hach viing canh nhi than - day XI, that dau trén tinh mach canh trong. Cat dau
trén co tic don chiim, phau tich vung duéi ham.

Thi 4: Phau tich ving géc ham

Qua 2 phiu tich trén cho phép boc 16 ving co nhi than, day XII, vung
phinh canh, cho phép thét va cit cac cuéng mach nhdé nhu dong mach cham,

dong mach tic don chiim trén, than giap ludi mét, Phiu tich vung phinh canh,
doc bé canh di xudng that cat bé dam r6i tinh mach hong, va cua tuyén giap.
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Dén day da cho phép nao vét ving tam gidc ¢6 trude, ca vang canh nhi than.
L&y bd mét khoi 16n t6 chiic lién két, md, hach tit viing canh nhi than phia sau,
vung duéi ham & phia truée, tit duéi bung sau co nhi than, tit trén xuéng duéi
doc theo truc tinh mach canh trong, cting ca tinh mach va cd tc don chiim. N6 cho
phép tiép tuc phau tich xudng dudi vung trén don.

Thi 5: PhAu tich vung trén don

CAt bd co vai moéng, tiép tuc phau tich xudng dudi, tach roi tinh mach canh
trong khoéi day X va dong mach canh trong, boc 16 ca phia sau 1a tinh mach,
dong mach ¢6 ngang (phau tich ving nay phai chd ¥ 6 bén trai c6 6ng nguc - hé
bach huyét). Phau trudng cho phép boc 16, phau tich, 18y bd t6 chic lién két, mé
- hach ving trén don. Pén day cho phép phiu tich ddu dudi co tc don cham dé
cit bd cung diu dudi tinh mach canh trong & nao vét hach c¢é tiét cin truyén
thong. Can chd ¥ cit b tinh mach canh trong sé phai kep bang kep phau tich
khong m&u, sau thit budc phai khau lai ddu tan bing chi Vircryl. Sau phiu
tich va 14y bé cac nhém hach tir I-V sé& 16 ra 4 méc giai phau 1a & trude va duéi 1a
khi quéan, ¢ sau va duéi 1a dam ré1 canh tay, 6 trén truée 12 bung sau co nhi
thén, & trén sau 12 ving mém ngang dst song c6 doi.

Thi 6: Phuc h6i héc mo6

Kiém tra cAm mau k§ cang, dit dan luu kin (Redon) déng hoc mé bing 2
binh dién co bam da va da. Bang ép ving c6 c6 d6 chat vira phai.
VI. THEO DOI

— Chay mAu: néu sau md c6 dich hong 6 binh din luu, giam dan, sau 48
gi6 hay 36 gi6 c¢6 thé rut din luu. Khi bi chay mAau thi binh din luu c¢6 toan méau
do tuoi, mach huyét ap tut, nguoi bénh cham tinh hét hoang.

— Do bach huyét: dich tring nhu nuéc vo gao qua dan luu ra binh, c¢6 thé
c6 s0 lugng t61 500 ml/ngay.

— Pau vung vai (thudng xuét hién khi cit bé day XI).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: chd ¥ cic mép da, nit thit tinh mach nhd va ca dau that
tinh mach canh trong.

— Do bach huyét: sau thay biang ép méa van tiép tuc chay dich tring, nhiéu
thi phai mé hoc mé dé kiém tra lai viing 6ng nguc dé kep va budc lai.

— Pau viing vai (thudng xuét hién khi cit bo day XI): mét s6 trudng phai
khuyén nén giii lai nhanh ngoai cua day XI. Néu kéo dai sau mé cb thé diéu tri
ly liéu phap van dong (kinesitherapi).
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SOl THANH QUAN TRUC TIEP

I. DAl CUONG

Soi thanh quan truyc tiép 1a dung 6ng cting hodic mém dua vao dén thanh
quan dé tham kham, chdn doan va diéu tri phau thuat théng qua noi soi.
Il. CHi DINH

— Cé4c bénh ly thanh quan.

— Soi thanh quan truc tiép dé dan dudng cho soi thanh khi quan tré em.

. CHONG CHi PINH
Trong soi thanh quan truc tiép bang 6ng ctiing chong chi dinh khi:
— Lao cot song co.
— Khit ham.
— Kh6 thé thanh quan cap II, cap III.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
— Heé thong soi thanh quan véi 6ng cting hodc 6ng mém.
— May hut, 6ng hat.
— Chém miéng.
— Que ngoay hong.
— Binh phun gay té tai ché.
— Bom tiém thanh quan.
— Kim gép di vat, kim sinh thiét.
— Thuédc: xylocain 4-6%; oxy .
3. Ngudi bénh
— Kham noi khoa toan dién.

— Lam cac xét nghiém cd ban gdom cong thtic mau, déng mau toan bo,
HIV, HBsAg, chup phoi.

— T6i hom truée soi cho an than.
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— Sang hoém soi cho ngudi bénh nhin &n udng.
4. H6 s6 bénh an
— Gidy kham chiia bénh.

— K&t qua soi va huéng din chén doan diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tim thanh thiét.

— Vén thanh thiét.

— Quan sat thanh quan: bang thanh that, day thanh, thanh mén, ha
thanh mon.
VI. THEO DOI

— Trong khi soi: mach, nhip thd, huyét 4p, theo déi mau siic da va niém mac.

— Theo dbi sau khi soi: khé thd, mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi soi

— Co thit thanh quan: du phong bing cach giy té thanh quan that tét,
khi phat hién bat dau dau hiéu co that ngling ngay soi, cho thd oxy, tranh kich
thich ngudi bénh; néu van con co that thi tiém gién co, thd may hodc bép béng.

— Ngiing tim d6t ngodt: phai giai thich k§ cho ngudi bénh yén tam, cho an
than. Khi phat hién ngting ngay soi, kich thich that manh dé lap lai phan xa,
thd oxy, néu can tiém adrenalin vao tim, xoa bép tim ngoai 16ng nguc.

— Khé thd thanh quan: thé oxy, thudc choéng phu né, néu can thi mé
khi quan.

— Phu né thanh thiét.
— Chay mau: cAm mau, néu con chay dit noi khi quan bom béng.
— Gay rang cua.

2. Sau khi soi

— Khé thé thanh quan: xi tri cho thd 6 xy, tiém thuéc chong phu né, néu
cdn md khi quan.

— 86t cao xanh tai: dé phong sau soi nhé adrenalin 0,1% vao miii, ha s6t,
an than, thd oxy.
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SINH THIET THANH QUAN

I. DAl CUCNG

Sinh thiét thanh quan 14 mot thta thuat 14y mét manh t6 chic bénh 1y &
ving thanh quan, dé chdn doan mo bénh hoc.

Il. CHi PINH

Céac t6n thuong viing thanh quan - ha hong cin xac dinh mé bénh hoc.

ll. CHONG CHi BINH
Khé thé thanh quan cap II.

— Khéi u mach mau.

Bénh nhi quéa nho.

Ngudi bénh khong déng .

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mti Hong.
2. Phuong tién
— B0 soi thanh quan gian tiép hodc bé kham ndi soi, optic 70° hoac 90°.
— Kep sinh thiét thanh quan.
— Bom giy té thanh quan.
— Thuéc gay té niém mac.
— Lo dung dung dich Bouin hoéc formol 10% dé ¢§ dinh bénh phém.
3. Ngudi bénh va hé so bénh an
Theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

— Ngudi bénh ngoi nhu kham soi thanh quan gian tiép, ludi thé ra ngoai,
ngua mat.

— Thay thuéc ngoi doi dién.
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2.Vd cam

Gay té hong, ha hong va thanh quan.
3. Ky thuat

— Ngudi bénh tu kéo 1udi.

— Soi thanh quan ha hong gian tiép bing guong soi thanh quan hoéc optic
70° hosic 90°.

- Tay phai cam kep sinh thiét bam 1é,fy mot manh nhé té chiic nghi ngo.
Can phai lam nhanh dé tranh phan xa co thit.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Chay mau:
Thuong it gép, ngudi bénh chi khac ra mot it ddm nhay bot 1an mau.
— Kho thd do co that thanh quan:
+ Xit thuéc ventolin tranh co thét.
+ Khang sinh chéng viém.
+ Giam phu né bang khi dung hong thanh quan.

— Séc do xylocain: chéng soc.
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PHAU THUAT MG SUN GIAP CAT DAY THANH

I. DAl CUONG

PhAu thuat cit day thanh duge thuc hién bing dudng thing, gitia, xuyén
qua sun giap.
Il. CHi DINH

— Ung thu day thanh giai doan T1a.

— Ung thu day thanh lan vé phia mép trudc, khong thé tiép can dudc bing
ducng néi soi.
. CHONG CHi PINH

— Bénh phdi téc nghén c6 suy ho hép; cac bénh ndi khoa nang: tim mach, gan.

— Ung thu giai doan T2 tré 1én.

— Ngudi 16n tudi (chéng chi dinh tuong d6i).

IV. CHUAN BI
1. Ngug@i thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dugc dao tao phiu thuat dau cé.
2. Phuong tién

— Cac dung cu phau thuat diu cd.

— Can thém kéo cit sun.

— Dao dién, dong dién ludng cuc.

B0 soi treo thanh quan, c6 6ng ndi soi phéng dai ra man hinh.
3. Ngu®i bénh

— Giai thich k§ vé nguy cc viém phdi do sic sau mé.

— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
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2. Tuthé&

— Nim d4u thing, ngta t6i da c6 dém géi dudi vai, cAm ngang bing nguec.

— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.

— Ngudi phu diéing bén déi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tén thuong duéi ndi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai tri c6 ung thu thi hai 6
thuc quan.

Thi 1: M4 khi quan thap, chuyén ong noi khi quan dat qua dudng miéng
bang 6ng ndi khi quan Montandon qua 16 mé khi quan, khau cé dinh éng.

Thi 2: Rach da ngang tam sun giap, kéo cac co dudi méng, boc 16 sun giap.

Thi 3: Cét sun giap dtng, theo dudng gitia bang cua. Dung kéo thang tiép
tuc cit ding dudng gitia qua mép trudc day thanh. Dung ecarter kéo ntia thanh
quan bén lanh ra phia ngoai, boc 16 réng bén tén thuong.

Thi 4: Cit day thanh theo cic budc: boc tach diy thanh sat mang sun giap
tir trude ra sau, cit chd bam ctia ¢ diay thanh vao mép trude, cit bd day thanh
cho d&n m&u thanh, cit xuéng phia ha thanh mén 2-3 mm cach bo duéi day
thanh, luén kiém soat chéc ché ranh giéi khéi u.

Thi 5: Khau phuc héi lai dién cit bang chi Vicryl 3.0. Khau phuc héi sun
giap bang 3 nit chi Vieryl 2.0.

Thi 6: Dat dan luu kin, déng vét mé. Dat sonde an, va canuyn cé bong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Hut dich hing ngay, thay béng, béing ép.

— Cho khang sinh phd réng, choéng viém, chéng phi né

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gis dau, sau d6 thay bang canuyn néi
khong bong.

— Cho an qua sonde da day. Sau 3-5 ngay can nhéc rit sonde &n sau khi
da an tot.

— Rit canuyn sau khi soi kiém tra thanh mén rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Viém phéi do sic.

Chay mau.
Tran khi viing ¢6: bom béng nhe canuyn, bang ép vét mo.

Nhiém trung vét mé.
Muodn: chit hep thanh quan, khong rut dude 6ng thd.
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, PHAU THUAT )
CAT BAN PHAN THANH QUAN TREN NHAN

I. DAl CUGNG

Phau thuat cit ban phan thanh quan trén nhin, tai tao bang treo
nhan-méng-thanh thiét (Phau thuat Majer-Piquet) dugdc bao cédo lan dau vao
nam 1974.

Phiu thuat bao gdbm cit sun giap, 2 day thanh, khoang canh thanh mén,
bao ton xuong moéng, sun thanh thiét, sun nhan, va it nhat 1 sun phéu.

Phau thuat cho phép giti dudc cac chtic nang ctia thanh quan: nuét, phat
am, thd qua duong tu nhién.
Il. CHi PINH

Ung thu thanh quan tang thanh mén giai doan T2, T3.

lll. CHONG CHi PINH

— Bénh phéi téc nghén cé suy ho hép; cac bénh nodi khoa ning nhu bénh tim
mach, gan.

— Ung thu lan dén ca 2 sun phéu.
— Lan ha thanh mé6n > 1 cm.

— Ngudi I6n tudi > 65 (chong chi dinh tuong d6i).

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong da duge dao tao phau thuéat dau cé.
2. Phuong tién

Bo soi treo thanh quan c¢6 noi soi.

— Céac dung cu phau thuat diu cd.

Can thém kéo cit sun.

Dién, déng dién ludng cuc.
3. Ngudi bénh
— Giai thich k§ vé nguy cc viém phdi do sic sau mé.

— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
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4. H6 s6 bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé&
— Nim d4u thing, ngta t6i da c6 dém géi dudi vai, cAm ngang bing nguc.
— Thay thuéc dtng phia bén phau thuat.
— Nguodi phu dting bén déi dién va phia trén dau.
3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan danh gia lai t6n thuong duéi ndi soi ¢6 phéng
dai ra man hinh, soi thuc quan loai trit ¢c6 ung thu thi hai ¢ thuc quan.

Thi 2: M4 khi quan thép, chuyén ong noi khi quan dit qua dudng miéng
bing 6ng nodi khi quan Montandon qua 16 mé khi quan, khau ¢d dinh ong.

Thi 3: Rach da hinh chit U, bd dudi ngang tAm mang giap-nhan, néu cb
nao vét hach ¢6 1 hodc 2 bén, kéo dai dudng mé vong qua bd trude cd tGc don
chtim 1én moém chiim.

Thi 4: Nao vét hach ¢6 chiic nang (néu cé chi dinh), bao ton cic cd trude
thanh quan, cac co duéi méng.

Thi 5: Kéo co duéi méng, boc 16 sun giap. O phia bén, cit co khit hong, boc
16 sting 16n sun giap, tién hanh cit thanh quan bao gdm sun giap, 2 day thanh,
khoang canh thanh mén. C6 thé giit lai sting bé cta sun gidp bén bao tén sun
phéu (1 hodc 2 bén), dé tranh lam tén thuong day héi quy (k§ thuat c6 dién cta
Piquet).

Hién nay thudng ap dung kiéu cit thanh quan cai tién chi cit mét phan
trude sun giap bao gbm mép trudc 2 day thanh, phan day thanh bi t6n thuong
(cit nhiéu hay it tiy thudc vao ton thuong), dé lai mét phan bén sau cia canh
sun giap, va phin sau ctia diy thanh khéng bi tén thuong, khéng cit co
khit hong.

Thi 6: Cit chan sun thanh thiét ngay phia trén bang thanh that.

Thi 7: Phuc héi lai thanh quan béng cach khau treo nhan - méng - thanh
thiét, (k§ thuat ¢ dién caa Piquet) ho#c phuc héi thanh quan bing cach tao
hinh lai khung sun giap véi luéi chi Vieryl 1.0 xuyén vao 16p co (kiéu Pignat),
hoic dung chinh sun thanh thiét dé tao hinh (kiéu Tucker).

Thi 8: Dat dan luu kin, déng vét md. bat sonde an, dit canuyn c6 bong.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay béng, bang ép.
— Cho khang sinh phd réng, choéng viém, chéng phi né

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gis dau, sau d6 thay bang canuyn néi
khong bong.

— Cho 4n qua sonde da day. Sau 10-15 ngay cin nhéc rat sonde an sau
khi da tap an tot.

— Rt canuyn sau khi rat sonde én.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

N A %
Viém phoi do sic.

Chay mau.

* X N ~ N
Nhiém trung vét mo.

Mudn: chit hep thanh quéan, khong rut dudge 6ng thd.
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PHAU THUAT CAT BAN PHAN
HONG -THANH QUAN TREN NHAN

. DAl CUONG

Phau thuat cit ban phan hong - thanh quan trén nhan da dugdc dua lan
dau tién vao nam 1965 bdi cac tac gida Phap P Andre, J. Pinel, H. Lacourreye.
Nhung dén nam 1987, phau thuat nay méi dudc ap dung rong rai trén thé gidi.

Phau thuat bao gom ~cz’flt mdt nta thanh quan va mot nta hong, gitt
nguyén sun nhan, don vi nhan - phéu bén do6i dién dugc bao ton.
Il. CHi DINH

— Ung thu phan géc trudc xoang 1&, van con giéi han 6 phan xoang 1&é mang.

— Mot s6 ung thu giéi han d nep phéu - thanh thiét, sun phéu.

— MBbt s6 ung thu giéi han 6 thanh bén ha hong.

. CHONG CHi PINH
— Bénh phéi tic nghén c6 suy ho hap, cac bénh noi khoa ning tim mach, gan.
— Ung thu lan dén sun phéu bén doi dién.
— Ung thu lan dén day xoang 1é, miéng thuc quan.
— Ung thu lan réng giai doan T4.
— Ngudi 16n tudi > 65 (chéng chi dinh tuong d6i).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong da duge dao tao phau thuéat dau cé.

2. Phuong tién

Céc dung cu phau thuat dau co.

— Can thém kéo cat sun.

Dao dién, dong dién ludng cuc.

B0 soi treo thanh quan, c6 6ng ndi soi phéng dai ra man hinh.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k§ vé nguy cc viém phdi do sic sau mé.
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— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
4. H6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé&
— Nim d4u thing, ngta t6i da c6 dém g6i dudi vai, cAm ngang bing nguec.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat
— Nguoi phu diing bén déi dién va phia trén dau
3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tén thucng duéi noi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai tri c6 ung thu thd hai 6
thuc quan.

Thi 2: Mé khi quan thép, chuyén 6ng néi khi quan dat qua dudng miéng
bang 6ng ndi khi quan Montandon qua 16 mé khi quan, khau c¢é dinh éng.

Thi 3: Rach da hinh chii U, bé duéi ngang tam mang giap - nhan, néu cé
nao vét hach ¢6 1 hoidc 2 bén, kéo dai dudng mé vong qua bd trude cd tGc don
chtim 1én moém chiim.

Thi 4: Nao vét hach ¢6 chiic nang (néu cé chi dinh), bao ton clc cd trude
thanh quan, cac co duéi méng.

Thi 5: Cat co khit hong doc theo bd sau canh sun giap, béc tach mang sun
giap tao vat co mang sun ti bd sau canh sun giap kéo dén duong gitia.

Thi 6: Cit sun giap theo dudng gitta bing cua, cit doc thanh quan qua
mép trudec hai day thanh, tiép tuc lén trén qua mang gidp méng va xuong méng
(néu khéi u con gidi han, c6 thé bao tén xuong méng) va cit ding qua khoang
giap - méng - thanh thiét va sun thanh thiét.

Thi 7: Kéo ntia thanh quan c6 khéi u ra ngoai, ciat qua khép nhan - phéu
roi cit hong theo chiéu doc trong khi giai phéng dan day xoang lé.

Thi 8: Tai tao lai thanh quan va hong béng vat cd - mang sun giap.

Thi 9 : bit dan luu kin, déng vét md. it x6ng an, va canuyn c6 bong.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay béng, bang ép.
— Cho khang sinh phé réng, chéng viém, chéng phii né.

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gis dau, sau d6 thay bang canuyn néi
khong bong.

— Cho an qua sonde da day. Sau 15 ngay cAn nhéc rat sonde &n sau khi
da tap an tot.

— Rt canuyn sau khi rat sonde an.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Viém phoi do sic.

Chay mau.

Nhiém trung vét mo.

Muodn: chit hep thanh quan, khong rut dudge 6ng thd.
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PHAU THUAT CAT THANH QUAN TOAN PHAN

. DAl CUONG

Phau thuét bao gdom cét toan bd thanh quan bao gdm sun giap, sun nhan
va xuong mong.

Il. CHi PINH
Ung thu thanh quan giai doan T3, T4.

Ung thu thanh quan giai doan T2 ma khoéng thé cit ban phan dudgc.

Ung thu thanh quan lan xudng ha thanh mén trén 1,5cm.

Ung thu thanh quan sau xa tri that bai.

. CHONG CHi BINH

— Bénh phéi téc nghén cé suy ho hép; cac bénh noi khoa ning nhu bénh tim
mach, gan.

— Tubi quéa 16n, cb di cin xa.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dugc dao tao phau thuat dau cé.
2. Phuong tién

— Céc dung cu phau thuat dau cd.

— Dao dién, déng dién ludng cuc.

— B0 soi treo thanh quan, c6 camera phéng dai ra man hinh.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k§ vé nguy cc viém phdi do sic sau mé.

— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
4. H6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
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2. Tuthé
— Nim diu thing, ngtia t6i da c6 dém géi dudi vai, cim ngang bang nguc.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Ngudi phu diéing bén déi dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tén thuong dudi noi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai trit c6 ung thu thd hai 6
thuc quan.

Thi 2: Rach da hinh chit U, bs trén hdm tc 3 cm, dudng mé vong qua bd
truéc co tc don chiim 1én moém chiim. Kéo vat da 1én trén, boc 16 dén trén
xXuong mong.

Thi 3: Nao vét hach c6 chiic ning hodc tiét can tiy vao tinh trang hach cd.

Thi 4: Cat co dudi mong sat dudi c6, tuyén giap dude boc 19, phau thuat
dudc thuc hién ca hai bén.

Bd sau cua sun giap dude xac dinh, quay thanh quan sang bén, boc 16 duge
chd bam cua co siét hong duéi.

Cét co siét hong dudi doc theo bd sau canh sun giap. Béc tach ra sau canh
sun giap, bao tén niém mac xoang lé.

Boc 16 va budc b6 mach - than kinh thanh quan trén nidm 6 phia trén -
trong sung 16n sun giap.

Cap xuong moéng ¢ dudng gitia bang cap allis, cit cic cd trén mong sat véi
xuong méng. Giai phéng thanh quan khdi cac t6 chiic xung quanh.

Thi 5: Cat khi quan vit ngang khoang vong sun khi quan 2-3, néu ha
thanh mon bi tén thuong, phai cit thap hon sun 4. Béc tach thanh sau khi quan
cho dén sun nhan, tranh lam ton thuong thuc quan. Cit niém mac, mé vao hé
ludi thanh thiét, cap sun thanh thiét bang cap Babcok, cit roi thanh quan ti
trén xuéng.

Thi 6: Dit sonde &n, khau phuc hoi 6ng hong bang chi Vicryl 3.0. Khau
tang cang 16p thi 2.

Thi 7: Pat din luu kin, khau 16 thd, déng vét mé.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay béng, bang ép.
— Cho khang sinh phd réng, chdng viém, chéng phit né.

— Cho 4n qua sonde da day. Sau 10 ngay can nhéc riat sonde an sau khi
da thu udng nuéc c6 mau xanh methylen.
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VII. TAI BIEN VA XU TRIi
— Viém phéi.
— Chay mau.
— Nhiém trung vét md.

— Muon: chit hep 15 thd, phai mé mé rong 16 thd.
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DAT VAN PHAT AM

I. DAl CUCNG

— Ky thuat diat van phat am 1a thua thuat tao duong thong va dit van
phat Am vao khi thuc quan cho ngudi bénh da cit thanh quan toan phan dé tai
tao chiic nang phat Am cho ngudi bénh.

— C6 hai kiéu gém dat van thi 1 (trong khi mé cit thanh quan), dat van
thi 2 (sau md cit thanh quan).
Il. CHi DINH
Ngudi bénh ung thu thanh quan, ung thu ha hong da cét thanh quan
toan phan.
ll. CHONG CHi BINH
— Lb thd qua hep.

— Khong c6 kha ning st dung va cham séc van.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én dudge dao
tao vé phau thuat dau cd.

2. Phuong tién
— B0 dung cu dat van gém c6 troca, day dat van, éng soi thuc quan.
— Van khi thuc quan loai Provox, Bloom-Singer.
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau.
+ Déng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.
— Kham truéc mé bdi bac si Gay mé hoi stc.

— (iai thich vé cach thtic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 s6 bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. bat van thi 1

DAy 1a mét thi trong cit thanh quan toan phin dudc tién hanh dudi gay
mé toan than.

1.1. Tuthé

Ngudi bénh ndm ngta, c6 goi don vai, dau ngta t6i da (nhu tu thé cit
thanh quan toan phan).

1.2. Ky thuét

Ludn 6ng bao vé hong vao 6ng thuc quan cia ngudi bénh dén ngang miic
dau khi quan da cét sao cho dau vat ciia 6ng ap sat vao thanh thuc -khi quan.

—  Choc troca tit phia khi quan sang thuc quéan, cach dau trén cua khi
quan khoang 0,5 - 1cm & vi tri chinh gitia thanh khi thuc quan. Huéng troca
t truéec ra sau, td dudi lén trén sao cho nong tréca di vao long 6ng bao
vé hong.

— Rut nong trong cua trdca, luon day qua nong ngoai tit khi quan sang
thuc quan, gdn van vao day kéo ti phia thuc quan sang bén khi quan sao cho
hai dau loe cia van ndm ap sat vao thanh khi quan va thanh thuc quan.

2. bat van thi 2

DPugc tién hanh sau cit thanh quan 6n dinh, néu ngudi bénh cé diéu tri tia
xa hau phau thi phai doi sau 6 thang méi tién hanh dat van dudc.

2.1. Kiém tra h6 so
2.2. Kiém tra nguoi bénh

2.3. V6 cam

Phau thuat thuc hién duéi gdy mé gian co toan than.

2.4. Tuthé
Ngudi bénh nam ngta, c6 goi don vai, dau ngtia toi da.
2.5, Ky thudt

— Dung 6ng soi thuc quan 30cm soi 6ng hong, kiém tra khi thiy dau éng
dén ngang tam miéng 16 thé (béng anh sang ti 6ng soi qua thanh khi thuc
quan), xoay 6ng soi 180° sao cho mét vat cia 6ng ap vao thanh khi thuc quan.
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— Choc tréca tit phia khi quan sang thuc quan, cach dau trén cta khi
quan khoang 0,5 - 1cm 6 vi tri chinh gitia thanh khi thuc quan. Huéng troca ti
trude ra sau, tit dudi 1én trén sao cho nong troca di vao long éng bao vé hong.

— Rut nong trong cua troca, ludn day qua nong ngoai tit khi quan sang
thuc quan lén dén miéng ngudi bénh, gin van vao day kéo tu phia thuc quan
sang bén khi quan sao cho hai d4u loe cia van nam ap sat vao thanh khi quan
va thanh thyc quan.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU Mé
— Theo ddi sy c6 dinh cua van vao thanh khi - thuc quan.
— Hut, vé sinh van dam bao su thong thoang.

— Day ngudi bénh tap phat Am ngay ngay tha 2.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: it xay ra, thuong do rach thanh khi - thuc quan.

— Tén thuong thanh sau thuc quan gy nhiém trung thuc quan: cho ngudi
bénh khang sinh, néu c6 ap xe phai mé dan luu.

— Tut van: dit lai van.
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PHAU THUAT CAT BO THUY NONG TUYEN MANG TAI
BAO TON DAY ViI

. DAl CUONG

La mot phau thuat nhim cét thuy nong tuyén mang tai, phan tuyén nim
ngoai day VII, c6 bao ton cac nhanh day VII.
Il. CHi DINH

— Khéi u hén hop thuy nong tuyén mang tai.

— U nang thuy noéng tuyén mang tai.

— R0 khe mang I.

— Sdi tuyén mang tai diéu tri noi khoa khong gidm.
lil. CHONG CHi BINH

Viém tuyén mang tai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hoac Rang Ham Mait dude dao tao vé
k§ thuat.

2. Phuong tién
— Céac dung cu phiu thuat thong thuong.
— Can thém kéo nhd, kep phau tich nhé khéng mau, banh, bay nho.
— Dao dién, déng dién ludng cuc.
— Kinh lap hodc kinh hién vi (néu c6).
— B0 monitoring day VII NIMS (néu cé).
3. Ngudi bénh va hd so bénh an
— Chén doan t€& bao hoc bang choc hit kim nhé.
— Siéu am, chup CT scan dé danh gia khéi u.

— Sinh thiét tic thi can thiét trong mot so trudng hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

— Nam, dau nghiéng t61 da vé bén lanh va c6 dém goi dudi vai.

— Thay thuéc ding vé phia bén phiu thuat.
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— Nguoi phu diing bén déi dién va é trén dau.
2. V6 cam

Gay mé toan than.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da, duong rach di d trude binh tai xuéng duéi theo ranh bam
cua dai tal va vong ra sau t61 mom chtim thi di cong ra trude theo bg truée co tc
don chiim cho t6i ngang tAm géc ham.

Thi 2: Béc tach boc 16 bé sau ciia tuyén mang tai, tim b trude co tic don
chtim, bung sau c6 nhi than.

Thi 3: Tim than day than kinh VII dua trén cAc méc: ngén tay chi cua sun
ong tai, phan trén bung sau cd nhi than va mau chiim. Than chinh ctua day VII
c6 mau tréng, dudng kinh khoang 2mm, sau dé phan chia thanh cic nhéanh.

Thi 4: Cit bd thily nong: béc tach doc theo than day than kinh VII va cac
nhanh ctia né bing cidp cAm mau cong nhd, rdi méi cit bd dién tuyén da tach
khéi day than kinh.

Ngudi phu ludn dé § quan sat bat ct d4u hiéu giat cd nao trén mit ngudi
bénh. Cat bé dan dan thuy néng ra khéi day than kinh VII.

Thi 5: Dong da 1am hai binh dién sau khi da dit dan luu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Hut dich, thay biang hang ngay.

Rut 6ng dan luu sau 24 hoic 36 gid.

CAt chi sau 7 ngay.

— Diéu tri chéng viém, chéng phu neé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Liét mét do diit cAc nhanh nhé cia day than kinh VII.

— Chay mau: thuong tt nhanh thai duong nong hoac dong mach canh
ngoai: cAm mau.

— Nhiém khuén: diéu tri khang sinh.
— Di chiing: hoi chiing Frey.

— Ro tuyén.
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PHAU THUAT CAT TUYEN MANG TAI
cO HOAC KHONG BAO TON DAY VviI

. DAl CUONG

Ph&u thuat cit tuyén mang tai 1a phau thuat 14y bo toan bd t6 chiic tuyén
mang tai c6 hodc khong bao tén day than kinh VII.

Il. CHi DINH

— U lanh tinh hodc u do6 ac tinh thap.

Viém tuyén mang tai tai phat hoic viém do sdi.

Viém tuyén phi dai lam anh hudng d&n thAm my.

— L&y bo hach tuyén mang tai nghi ngo hoac da xac dinh di cén.

. CHONG CHi PINH
— Khéi u do6 4c tinh trung binh hoic 4c tinh cao.
— Khoi u lanh tinh & cuc duéi caa tuyén.

— Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than anh hudng dén quéa trinh gy mé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tii chuyén khoa I trd 1én dude dao
tao vé phau thuat diu cd.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phAu thuat phan mém.
— Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau.

+ Doéng mau co ban.
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+ Chtic nang gan, than

— Puge chup phim cét 16p vi tinh ving mang tai ¢6 hai tu thé coronal va
axial (néu diéu kién cho phép).

— Khéam trudc mé: bac si gy mé héi stc.
— (iai thich vé cach thiic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
PhAu thuat thuc hién dudi gdy mé toan than.
4. Tu thé

— Nguoi bénh nam ngtia, c6 g6i don vai, dau ngua toi da. Boc 16 vung tai,
6, tuyén mang tai, géc ngoai mét va miéng cuing bén.

— PhAu thuat vién chinh d@ng bén can phau thuat, ngudi phu ding bén
doi dién va trén dau.

5. Ky thuat

— Pudng mé6 di tir phia trude vanh tai ngang mic nép tai, vong qua dai tai
ra sau dén moém chiim, vong theo géc ham xudng c¢6 theo dudng ngang dudi b
ham duéi 2 khoat ngoén tay.

— Béc tach vat da phia truéc theo binh dién ngoai bao mit ngoai tuyén
dén bd trude ctia tuyén tiép giap véi can boc co cdn. Vat da phia sau dudc boc 10
khoi tuyén.

— Tim day VII: tach b sau tuyén ra khoi co tic don chiim, sun 6ng tai
ngoai. Tim day VII dua vao moc: bung sau cd nhi than, sun chi diém (pointer),
va mom chiim.

— Béce tach cac nhanh day VII: tach t6 chic tuyén doc theo dudng di caa

cac nhanh 18y di toan bd phan thily néng ndm ngoai cac nhanh.

— D4t dan luu kin, khau da hai 16p.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut dan luu sau 48 gio.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay méau: cin theo d6i v&t md va binh dan luu dé phat hién chay mau.
Né&u chay mau nhiéu cAn md lai hoc mé dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.

— Liét VII: néu khong bi cit dtt thi chi cAn diéu tri noi khoa, néu bi dtt

cAn mo ndi lai day.
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PHAU THUAT TAO HIiNH HONG - MAN HAU
BANG VAT CO - NIEM MAC THANH SAU HONG

. DAl CUONG

— Tao hinh hong - man hiu bang vat co - niém mac thanh sau hong la
mot phau thuét giai quyét cac khuyét tat ving hong, man hau dé hoan thién
chtiic ndng ngbén ngt.

— Phau thuat nay ngay nay it dudc st dung.

II. CHI DINH
— Khe h6 vOm miéng.
— Khoang hong rong.
— Khong ¢6 man hau, 1udi ga.
lil. CHONG CHi BINH
Chéng chi dinh chung ctia phau thuat gy mé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém
vé phau thuat hong - man hau.

2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat man hau.
3. Ngudi bénh
— Kham toan than dé phat hién cac di tat phdi hop.
— Kham vung hong - man hau danh gi4 tinh trang khuyét tat vé méit giai phau.
— Danh gia tinh trang khuyét tat vé ngén ngii.
4. H6 s6 bénh an
— Lam céc xét nghiém co ban.

— Hoan chinh ho so bénh an theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Gay mé noi khi quan.
2. Tu thé
— Ngudi bénh ké cao vai, dau ngtia toi da.
— Phau thuat vién deo dén Clar, ngdi phia dau nguoi bénh.
— Phu mé 1 diing bén trai ngudi bénh, phu mé 2 dting bén phai.
3. Ky thuat
3.1. Thi tao vat té chutc sau hong

— Dung lidocain 1% tiém boéc tach niém mac thanh sau hong, sat can
trudc song.

— Dung dao md rach niém mac, t8 chttc dudi niém mac hinh chi U ngugc,
siu t61 sat can trude song, trén sat vom, hai bén doc theo tru sau amidan xuéng
dén cuc duéi amidan, béc tach tao vat té chiic ¢6 chan nuéi 6 dudi.

3.2. Thi giai quyét khe ho vom miéng

— Tiém lidocain 1% gitia hai 16p niém mac phia miéng va phia mi.

— Rach niém mac doc theo bé tu do cua khe hd.

— Béc tach giai phéng hai 16p niém mac.

Khau 16p niém mac phia miii, tao mét nham quay xudng phia miéng.

Truong hop khoang hong rong, khéng c6 1udi ga, man hiu thi rach niém
mac theo hinh cung 1p, béc tach 1at niém mac phia miéng xuéng duéi.

3.3. Khéu vat té chutc sau hong

— Kéo vat t6 chiic sau hong lén khau dinh tiing mi rdi 1én mit nham caa
man hau.
— Truong hop vat t8 chiic sau hong qua céing, c6 thé rach hai dudng song

song v6i cung riang dé giam cing.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— An qua éng sonde trong 3 ngay.
— Khang sinh, chéng phu né trong 1 tun.

— Sau 6 thang phau thuat thi 2 cit chan nudi vat sau hong.
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— Huéng dan luyén tap phat am.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: ti thanh sau hong hoic bd tu do cia vat t chiic sau hong.
Tién hanh nhét bic qua miii xuéng tan thanh sau hong.

— Kho thd: do ngusi bénh chua quen véi khoang hong mdéi bi khau hep.
Dung thudc chdng phu né, an than nhe va giai thich cho ngudi bénh.

— Nhiém khuén vét md, c6 thé 1am buc vét khau: khau lai ngay hoic néu
buc nhé dé lai dén khi phau thuat thi 2 sé khau.
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PHAU THUAT CHINH HINH HONG MAN HAU LUGI GA
(UPPP: UvuloPalatoPharyngoPlasty)

I. DAl CUONG

Phau thuat mé rong khoang thd viing hong miéng bang cach cit bd t6 chiic
mé mém thita ¢ man hau va thanh bén hong, c¢6 thé kém cit amidan. Phiu
thuat nay c6 thé st dung laser (LAUP) dé tao seo man hiu gitp gidm rung man
h4u, lam giam ngay.
Il. CHi PINH

— Ngu ngay.

— Hadi chiing tic nghén dudng thd.

lll. CHONG CHi PINH
— H6 man hau.
— Réi loan déng mau.
— Bénh phéi man tinh.
— Nhac cong théi kén.

— Man hau khéng phai 14 nguyén nhan tic nghén.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Maii Hong da duge dao tao phau thuat dau cd.
2. Phuong tién

— Céac dung cu phau thuat diu cd.

— Dao dién, dong dién don - ludéng cuc.

— B6 Laser CO2 va tay cam (néu cd).

3. Ngudi bénh

Giai thich k§ vé nguy cd c6 thé xay ra sau md.
— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
— Kham tai miii hong, rang ham mét.

Do da ky gidc ngu.
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4. H6 s6 bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé
— Nim théng, dau ngtia nhu trong phiu thuat cit amidan.
— Thay thuéc dting phia trén dau ngudi bénh.
— Ngudi phu diing mot bén.
4.3. Ky thuat
Thi 1: Dit md miéng Davis, boc 10 viing hong, man hau.

Thi 2: Kéo ludi ga ra trudc va lén trén, cit niém mac bat dau ti duong
gifia, phia trén ludi ga, di ngang ra phia ngoai r6i vong xudng phia day ludi.

Thi 3: Sau khi cit niém mac 6 mét trong miéng, cit cd ludi ga, niém mac
phia sau dugc cat thap hon mot mic dé tao thanh vat niém mac, c¢6 thé quay,
khau pht 1én co man hau.

Cat b6 niém mac thiia thanh bén hong ¢ tru sau amidan, cing v6i niém
mac man hau. Cam mau ky.

Thi 4: Khau phuc héi, khau dinh co hong - man hiu va co ludi - man hau
v6i nhau.

Phau thuat nay c6 thé thuc hién bang Laser, Coblator, t6 chtc it bi
t6n thuong.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Cho khang sinh phd réng, chong viém, chéng phii né, giam dau.

— An mém, ngudi trong 10 ngay.

— Vé sinh hong miéng.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau.

— Nhiém trung vét md.

— Mudn: suy man hiu do cit qua rong.
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