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B¥M H¥I VßI NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

B¬m h¬i vßi nhÜ lµ thñ thuËt b¬m kh«ng khÝ qua vßi nhÜ ®Ó lµm th«ng
tho¸ng vßi nhÜ.

II. CHØ §ÞNH

T¾c hoÆc b¸n t¾c vßi nhÜ (vßi Eustachi).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

§ang cã viªm mòi häng cÊp, viªm VA, viªm xoang sau cã mñ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô

Bé b¬m h¬i vßi nhÜ:

 Mét qu¶ bãng cao su Politzer nèi víi mét èng cao su cã mét ®Çu khÝt lç
mòi.

 Mét èng th«ng Itard, 1 èng cao su dµi 50 cm hai ®Çu cã nóm nhùa.

 Que t¨m b«ng cong, b«ng.

 Thuèc: thuèc tª t¹i chç xylocain 3%.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc nghe gi¶i thÝch vÒ thñ thuËt ®Ó an t©m vµ hîp t¸c.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo qui ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

Cã hai c¸ch

1. Dïng bãng cao su: ®¬n gi¶n, th­êng lµm ë ng­êi lín.

 Cho ng­êi bÖnh ngËm 1 ngôm n­íc vµ chØ nuèt khi cã lÖnh cña thÇy thuèc.
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 §Æt ®Çu èng cao su ë bãng Politzer khÝt vµo lç mòi bªn vßi tai bÞ t¾c, lÊy
tay bÝt kÝn lç mòi cßn l¹i.

 Ra lÖnh cho ng­êi bÖnh nuèt n­íc ®ång thêi bãp m¹nh bãng.

 CÇn lµm vµi lÇn ®Ó duy tr×.

2. Dïng èng th«ng Itard

 Dïng que b«ng cong thÊm thuèc tª niªm m¹c (xylocain 3% - 6%) g©y tª
ë loa vßi trong 5 - 10 phót.

 §Æt ®Çu cong cña èng Itard s¸t sµn mòi tõ tõ ®Èy èng tõ tr­íc ra sau
tíi s¸t thµnh sau häng th× rót l¹i èng vÒ phÝa thÇy thuèc 1,5 cm ®ång thêi quay
èng th«ng 900 lªn phÝa trªn vµ ra ngoµi. §Çu èng l­ít qua loa vßi ®Ó r¬i vµo hè
miÖng vßi.

 B¬m h¬i vµ kiÓm tra.

 Rót èng Itard theo chiÒu ng­îc l¹i.

NÕu b¬m kh«ng kÕt qu¶ chuyÓn sang thñ thuËt nong.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u.

 Thñng mµng nhÜ: v¸ nhÜ.

 Trµn khÝ: ngõng th«ng vµ theo dâi, kh«ng khÝ sÏ hÕt nhanh.

 Viªm tai gi÷a cÊp: ®iÒu trÞ viªm tai gi÷a.
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CHÝCH R¹CH MµNG NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

ChÝch r¹ch mµng nhÜ lµ thñ thuËt nh»m dÉn l­u dÞch hoÆc mñ trong hßm
nhÜ ch¶y ra.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm tai gi÷a cÊp ø mñ hoÆc ®· vì mñ nh­ng lç thñng qu¸ nhá kh«ng
®ñ ®Ó dÉn l­u.

 Viªm tai ø dÞch.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Nghi cã u cuén c¶nh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô kh¸m Tai Mòi Häng.

 Dao chÝch r¹ch mµng nhÜ.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi lín vµ trÎ lín: ngåi quay tai bÖnh vÒ phÝa thÇy thuèc.

 TrÎ bÐ: dïng kh¨n quÊn chÆt, mét ng­êi bÕ vµ mét ng­êi gi÷.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Lau s¹ch èng tai b»ng dung dÞch s¸t khuÈn.

 Tay tr¸i ®Æt èng soi tai x¸c ®Þnh râ vÞ trÝ mµng tai.

 Tay ph¶i cÇm dao chÝch nhÜ r¹ch mét ®­êng dµi 2-3 mm ë 1/4 sau d­íi
mµng nhÜ däc theo ®­êng r×a, gi÷a c¸n bóa vµ khung nhÜ, mòi dao chØ r¹ch
mµng nhÜ kh«ng ®i s©u lµm tæn th­¬ng ®Õn thµnh trong (trong sau) sau hßm
nhÜ. R¹ch xong cã dÞch hoÆc mñ ch¶y ra: lau hoÆc hót s¹ch.
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 §Æt 1 tente (miÕng g¹c nhá ®­îc gÊp nhän mét ®Çu) tÈm dung dÞch
kh¸ng sinh (chloramphenicol) vµo èng tai ngoµi, ®Çu tente ch¹m vµo mµng nhÜ
®Ó dÉn l­u. Rót tente sau 24 giê, nÕu cßn dÞch mñ th× ®Æt tiÕp 1 tente kh¸c ®Ó
dÉn l­u cho tèt.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ tai biÕn

ChÝch r¹ch sai vÞ trÝ cã thÓ g©y:

 Tæn th­¬ng x­¬ng con.

 Tæn th­¬ng cöa sæ trßn.

 Tæn th­¬ng èng tai ngoµi.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng20

§ÆT èNG TH¤NG KHÝ MµNG NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

§Æt èng th«ng khÝ mµng nhÜ lµ thñ thuËt ®Æt èng th«ng khÝ ®Ó t¹o sù c©n
b»ng ¸p lùc bªn trong vµ bªn ngoµi hßm tai.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm tai thanh dÞch.

 T¾c vßi nhÜ do V.A.

 T¾c vßi nhÜ do u vßm mòi häng (nh­ K vßm).

 Viªm tai gi÷a, lç th«ng qu¸ nhá kh«ng ®ñ dÉn l­u mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi nh­ng c©n nh¾c trong nh÷ng tr­êng
hîp ng­êi bÖnh bÞ bÖnh néi khoa kÌm theo.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt hoÆc ®Ìn g¾n kÝnh lóp.

 Dao chÝch r¹ch mµng nhÜ.

 èng th«ng khÝ mµng nhÜ.

 èng soi tai thÝch hîp.

 èng hót c¸c cì (vi phÉu).

 KÑp vi phÉu th¼ng.

 Que nhän vi phÉu.

3. Ng­êi bÖnh

 TrÎ em: g©y mª.
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 Ng­êi lín: cã thÓ g©y tª côc bé.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Khö trïng èng tai vµ mµng nhÜ.

 ChÝch r¹ch mµng nhÜ (gãc tr­íc d­íi).

 Hót s¹ch trong hßm tai qua lç th«ng.

 §Æt èng th«ng khÝ qua lç chÝch r¹ch.

 §Æt tente tÈm thuèc s¸t khuÈn vµo èng tai.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 CÇn theo dâi trong tuÇn ®Çu ®Ó kiÓm tra t×nh tr¹ng cña èng th«ng khÝ,
nÕu cã nhiÒu dÞch, cÇn hót s¹ch.

 èng th«ng khÝ cã thÓ ®Æt tõ 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m.

 Trong thêi gian ®Æt èng tr¸nh ®Ó n­íc vµo tai.

 Rót èng th«ng: cÇn kiÓm tra thÝnh lùc vµ kiÓm tra èng th«ng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Tôt èng th«ng khÝ: cÇn ®Æt l¹i qua c¸c b­íc nh­ trªn. NÕu tôt vµo trong
hßm tai: gi¶i phãng mµng nhÜ ®Ó lÊy ra.

 §iÕc tiÕp nhËn: th­êng do th× chÝch r¹ch th« b¹o vµ kh«ng ®óng vÞ trÝ.

 TrËt khíp x­¬ng con: ph¶i phÉu thuËt ®Æt l¹i.

 Viªm tai sau ®Æt èng: chç ®Æt èng kh«ng liÒn, g©y thñng mµng nhÜ, cÇn
cho kh¸ng sinh toµn th©n vµ lµm thuèc tai.

 T¾c èng th«ng khÝ: cÇn ®­îc kiÓm tra d­íi kÝnh hiÓn vi, hót vµ lµm s¹ch
nót t¾c khái lç th«ng.

 Cholesteatoma tai (hiÕm gÆp).
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PHÉU THUËT NéI SOI §ÆT
 èNG TH¤NG KHÝ MµNG NHÜ

i. §¹I C¦¥NG

 §Æt èng th«ng khÝ mµng nhÜ lµ mét phÉu thuËt can thiÖp trªn mµng nhÜ
nh»m ®¶m b¶o sù th«ng khÝ vµ dÉn l­u dÞch trong hßm tai trong tr­êng hîp cã
hiÖn t­îng rèi lo¹n chøc n¨ng vßi nhÜ.

 PhÉu thuËt nµy chØ ®­îc coi lµ gi¶i ph¸p t¹m thêi cÇn ph¶i phèi hîp víi
c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nguyªn nh©n.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm tai thanh dÞch.

 T¾c vßi nhÜ do V.A.

 T¾c vßi nhÜ do u vßm mòi häng (nh­ K vßm).

 Viªm tai gi÷a, lç th«ng qu¸ nhá kh«ng ®ñ dÉn l­u mñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi nh­ng c©n nh¾c trong nh÷ng tr­êng

hîp ng­êi bÖnh bÞ bÖnh néi khoa kÌm theo.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sü chuyªn khoa Tai-Mòi-Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 èng néi soi 0o dµi 18 cm, lo¹i 4 mm ®­êng kÝnh dµnh cho ng­êi lín, lo¹i
2,7 mm dµnh cho trÎ em.

 Nguån s¸ng, camera.
 Bé dông cô vi phÉu: 1 kÑp phÉu tÝch th¼ng, 1 que nhän, 1 dao trÝch

mµng nhÜ, 1 bé èng hót vi phÉu.

 èng th«ng khÝ mµng nhÜ: tõ 1 ®Õn 2 chiÕc (trªn 12 tuæi dïng èng cã
®­êng kÝnh 1,27 mm, d­íi 12 tuæi dïng èng cã ®­êng kÝnh 1,14 mm).

 B¬m tiªm g©y tª.

 Thuèc tª: Octocain hoÆc Medicain: 1èng.

3. Ng­êi bÖnh

§èi víi trÎ em th× g©y mª toµn th©n, g©y tª t¹i chç ®èi víi ng­êi lín.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n (c«ng thøc m¸u; ®«ng m¸u c¬ b¶n; chøc
n¨ng gan, thËn).

§o thÝnh lùc, nhÜ l­îng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 §Æt èng néi soi vµo èng tai, chØnh cho mµng nhÜ n»m ®óng h­íng vµ
chÝnh gi÷a mµn h×nh.

 G©y tª da èng tai: g©y tª kiÓu tiªm thÊm d­íi da sao cho da sµn èng tai
®Õn s¸t bê mµng nhÜ chuyÓn sang mµu tr¾ng mµ kh«ng ®­îc phång rép.

 R¹ch mµng nhÜ ë gãc tr­íc d­íi b»ng dao l­ìi liÒm, chiÒu dµi ®­êng
r¹ch tõ 1,5 - 2 mm tïy lo¹i èng th«ng khÝ.

 §Æt èng th«ng khÝ qua lç trÝch r¹ch theo kiÓu cµi khuy ¸o b»ng kÑp
phÉu tÝch vi phÉu hoÆc b»ng que nhän.

VI. THEO DâI
T×nh tr¹ng toµn th©n, t¹i chç do dÞ øng thuèc tª cã thÓ x¶y ra.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn lóc mæ

Ch¶y m¸u: cÇn hót s¹ch, ®Æt b«ng adrenalin 0,1% chê trong kho¶ng 10
phót, nÕu m¸u ng­ng ch¶y cã thÓ tiÕp tôc phÉu thuËt.

2. Tai biÕn sau mæ

 Tôt èng th«ng khÝ: nÕu vÉn cßn dÞch th× cÇn ®Æt l¹i.

 T¾c èng th«ng khÝ: néi soi hót s¹ch chÊt bÝt t¾c.

 Viªm tai mñ: do kh©u v« khuÈn lóc ®Æt èng kh«ng ®¶m b¶o hoÆc do
viªm mòi häng cÊp hoÆc do dÞ øng èng th«ng khÝ. §èi víi tr­êng hîp nµy ph¶i
®iÒu trÞ b»ng c¸ch lµm thuèc tai vµ rá thuèc t¹i chç ®ång thêi ®iÒu trÞ
nguyªn nh©n.

3. Tai biÕn muén

 §iÕc tiÕp nhËn: hiÕm gÆp, hiÖn nay ch­a gi¶i thÝch ®­îc nguyªn nh©n.

 Cholesteatoma sau mæ do líp biÓu b× mµng nhÜ cuén vµo: xö trÝ b»ng
c¸ch rót èng, më hßm nhÜ lÊy s¹ch bÖnh tÝch vµ v¸ nhÜ.
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Më SµO BµO

I. §¹I C¦¥NG

 Lµ phÉu thuËt cÊp cøu ë trÎ em tuæi nhò nhi, cÇn lµm nhanh chãng.

 Ngµy nay, kü thuËt nµy th­êng kh«ng chØ giíi h¹n ë më sµo bµo mµ ®Ó
gi¶i quyÕt triÖt ®Ó, ng­êi ta më réng thµnh kü thuËt më x­¬ng chòm, kÕt hîp
®Æt èng th«ng khÝ mµng nhÜ trong tr­êng hîp viªm x­¬ng chòm cÊp.

 Béc lé toµn bé hèc chòm, béc lé cÊu tróc bªn trong vµ vïng gi÷a x­¬ng
th¸i d­¬ng, ®Ó l¹i nguyªn vÑn thµnh sau èng tai x­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

BiÕn chøng cña viªm tai gi÷a cÊp, bao gåm viªm x­¬ng chòm cÊp vµ ¸p xe
ngoµi mµng x­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Khoan mæ tai, ®Ìn phÉu thuËt cã khuyÕch ®¹i, dông cô phÉu thuËt tai,
th×a n¹o x­¬ng, hÖ thèng hót t­íi n­íc.

 Bµn phÉu thuËt cã ®Öm vµ ®ai buéc.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong khi vµ sau phÉu thuËt.

 §­îc c¾t tãc cao vÒ phÝa sau trªn vµnh tai c¸ch ®­êng ch©n tãc 2 cm.

 Hå s¬ bÖnh ¸n lµm ®Çy ®ñ m« t¶ t×nh tr¹ng chung vµ c¸c bÖnh kh¸c
vïng tai mòi häng.

 C¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, ®­êng
m¸u, urª m¸u, ®­êng niÖu, protein niÖu, phim phæi, phim Schuller, CT scan
x­¬ng ®¸.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 R¹ch da sau tai c¸ch r·nh sau tai 0,5 cm tõ ngang tÇm ®­êng th¸i
d­¬ng máng tiÕp ®Õn mám chòm, ë trÎ em ®­êng r¹ch nµy nªn lïi ra phÝa sau
tr¸nh ch¹m th­¬ng d©y thÇn kinh mÆt ®«i khi tho¸t ra khái x­¬ng chòm kh¸
n«ng ë mÆt bªn.

 Béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm, lµm râ c¸c mèc gi¶i phÉu: rÔ Zygoma,
®­êng th¸i d­¬ng mám tiÕp, gai Henle, vïng sµng, mám chòm.

 Dïng khoan x­¬ng hoÆc th×a n¹o x­¬ng nhá më vµo sµo bµo tõ mÆt bªn
x­¬ng chòm qua vïng sµng. PhÝa trªn lªn ®Õn ®­êng th¸i d­¬ng lµ trÇn x­¬ng
chòm. PhÝa gi÷a qua v¸ch ng¨n Korner vµo sµo bµo. Ra sau lµ m¸ng x­¬ng tÜnh
m¹ch bªn. N»m gi÷a bê tÜnh m¹ch bªn vµ ®¸y sµo bµo lµ vµnh b¸n khuyªn sau.
PhÝa tr­íc sµo bµo më vµ sµo ®¹o, ë t­êng gi÷a sÏ nh×n thÊy gê tr¾ng ®ã lµ gê
vµnh b¸n khuyªn ngoµi. PhÝa tr­íc trªn béc lé ®Õn rÔ Zygoma vµ më xuèng d­íi
béc lé toµn bé thµnh sau èng tai x­¬ng, lµm máng thµnh èng tai x­¬ng. PhÝa
tr­íc d­íi më ®Õn nhãm tÕ bµo khÝ phñ ngoµi ®o¹n chòm cña d©y thÇn kinh
mÆt. PhÝa d­íi xuèng ®Õn mám chòm ngang tÇm cÇu c¬ nhÞ th©n.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 Chó ý vÞ trÝ bÊt th­êng cña d©y thÇn kinh mÆt, sµo bµo vµ tÜnh m¹ch bªn.

 CÈn thËn khi sö dông c¸c dông cô s¾c nhän, tr¸nh g©y tæn th­¬ng d©y
mÆt, vµnh b¸n khuyªn sau, vµnh b¸n khuyªn bªn.

 Tr¸nh g©y tæn th­¬ng mµng n·o g©y ch¶y n­íc n·o tuû.

2. Sau phÉu thuËt

 Theo dâi triÖu chøng nhiÔm khuÈn vµ c¸c dÊu hiÖu mµng n·o.

 NÕu ch¶y m¸u tÜnh m¹ch bªn: t¹m dõng phÉu thuËt ®Ó cÇm m¸u t¹i chç.

 LiÖt mÆt do ch¹m, do chÌn Ðp phï nÒ: cho corticoid vµ kh¸ng sinh.
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PHÉU THUËT X¦¥NG CHòM §¥N THUÇN Hoa

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt béc lé toµn bé hèc chòm, béc lé cÊu tróc bªn trong vµ vïng
gi÷a x­¬ng th¸i d­¬ng, ®Ó l¹i nguyªn vÑn thµnh sau èng tai x­¬ng.

II. CHØ §ÞNH

 BiÕn chøng cña viªm tai gi÷a cÊp, bao gåm viªm x­¬ng chòm vµ ¸p xe
ngoµi mµng x­¬ng.

 Cholesteatoma.

 Viªm tai gi÷a m¹n.

 Ch¶y dÞch n·o tuû qua tai gi÷a.

 ChÊn th­¬ng d©y thÇn kinh mÆt.

 Khèi u x­¬ng th¸i d­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng trë lªn, cã kinh nghiÖm phÉu
thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

§Ìn phÉu thuËt cã khuÕch ®¹i, dông cô phÉu thuËt tai, khoan ®iÖn vµ hÖ
thèng hót - t­íi n­íc. Bµn phÉu thuËt cã ®Öm vµ ®ai buéc.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong khi phÉu thuËt vµ
sau phÉu thuËt.

 §­îc lµm thuèc tai, vµ c¾t tãc cao vÒ phÝa sau trªn cña vµnh tai c¸ch
®­êng ch©n tãc 2 cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Lµm ®Çy ®ñ m« t¶ t×nh tr¹ng chung vµ c¸c bÖnh kh¸c vïng tai, mòi, häng.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 27

 C¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y m¸u ®«ng, ®­êng
m¸u, urª m¸u, ®­êng niÖu, protein niÖu; phim phæi, Schuller, phim c¾t líp
x­¬ng chòm nÕu cã thÓ vµ ®o thÝnh lùc.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n, cã thÓ g©y tª thªm t¹i èng tai b»ng lidocain 1%.

2. Kü thuËt
 R¹ch da sau tai c¸ch r·nh sau tai 0,5 cm tõ ngang tÇm ®­êng th¸i

d­¬ng mám tiÕp ®Õn chám chòm. TrÎ em d­íi 3 tuæi x­¬ng chòm nhá do ®ã
®­êng r¹ch sau tai nªn lïi ra phÝa sau tr¸nh ch¹m th­¬ng d©y thÇn kinh mÆt
®«i khi tho¸t ra khái x­¬ng chòm kh¸ n«ng ë mÆt bªn.

 Béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm, lµm râ c¸c mèc gi¶i phÉu: rÔ Zygoma,
®­êng th¸i d­¬ng mám tiÕp, gai Henle, vïng sµng, mám chòm.

 Khoan x­¬ng tõ mÆt bªn x­¬ng chòm ®Õn gi÷a x­¬ng chòm b»ng khoan
ph¸ cì lín. PhÝa trªn lªn ®Õn ®­êng th¸i d­¬ng lµ trÇn x­¬ng chòm. PhÝa gi÷a
qua v¸ch ng¨n Korner vµo sµo bµo. Ra sau lµ m¸ng x­¬ng tÜnh m¹ch bªn. N»m
gi÷a bê tÜnh m¹ch bªn vµ ®¸y sµo bµo lµ vµnh b¸n khuyªn sau. PhÝa tr­íc sµo
bµo më vµo sµo ®¹o, ë t­êng gi÷a sÏ nh×n thÊy gê tr¾ng ®ã lµ gê vµnh b¸n
khuyªn ngoµi. PhÝa tr­íc trªn béc lé ®Õn rÔ Zygoma vµ më xuèng d­íi béc lé
thµnh sau èng tai x­¬ng, lµm máng thµnh èng tai x­¬ng. PhÝa tr­íc d­íi më
®Õn nhãm tÕ bµo khÝ phñ ngoµi ®o¹n chòm cña d©y thÇn kinh mÆt. PhÝa d­íi
xuèng ®Õn mám chòm ngang tÇm cÇu c¬ nhÞ th©n.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi
 Chó ý vÞ trÝ bÊt th­êng cña d©y thÇn kinh mÆt, sµo bµo vµ tÜnh

m¹ch bªn.
 CÈn thËn khi sö dông c¸c dông cô s¾c nhän, tr¸nh g©y chÊn th­¬ng d©y

mÆt, vµnh b¸n khuyªn sau, vµnh b¸n khuyªn bªn.
 Tr¸nh g©y tæn th­¬ng mµng n·o g©y ch¶y n­íc n·o tuû.
 Tr¸nh nhiÔm khuÈn hèc mæ, viªm mª nhÜ.
 §au vÕt mæ: cã thÓ do viªm dÝnh mµng nhÖn sau phÉu thuËt.
 §o thÝnh lùc sau phÉu thuËt 2 th¸ng.

2. Xö trÝ

 Ch¶y m¸u tÜnh m¹ch bªn: ph¶i t¹m dõng phÉu thuËt ®Ó cÇm m¸u t¹i chç.

 LiÖt mÆt: nÕu do ch¹m, do nhiÖt cña khoan, do chÌn Ðp phï nÒ cÇn cho
corticoid vµ kh¸ng sinh. NÕu kh«ng cã kh¶ n¨ng tù håi phôc ph¶i phÉu thuËt
béc lé d©y mÆt kÞp thêi.
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V¸ NHÜ §¥N THUÇNu

I. §¹I C¦¥NG
 V¸ nhÜ lµ phÉu thuËt chØnh h×nh mµng nhÜ, dïng vËt liÖu tù th©n nh­

sôn, c©n c¬ th¸i d­¬ng hoÆc mµng tai ®ång chñng ghÐp lªn vÞ trÝ mµng nhÜ
bÞ thñng.

 V¸ nhÜ ®¬n thuÇn chØ thùc hiÖn khi chuçi x­¬ng con kh«ng bÞ tæn th­¬ng.

II. CHØ §ÞNH
V¸ nhÜ ®¬n thuÇn ®­îc chØ ®Þnh trong nh÷ng ®iÒu kiÖn sau:

 Lç thñng mµng nhÜ trung t©m, kh«, nhá, ®­êng kÝnh th­êng d­íi 4 mm,
hiÖn t­îng viªm ®· æn ®Þnh, tai kh«ng ch¶y n­íc trªn 3 th¸ng.

 Vßi nhÜ th«ng tho¸ng.

 Ng­êi bÖnh cã ®iÕc dÉn truyÒn nhÑ (ABG < 30 dB).

(ABG: Air Bone Gap, kho¶ng c¸ch gi÷a ®­êng khÝ vµ ®­êng x­¬ng)

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Tr¹ng th¸i vßi nhÜ kh«ng tèt ë tai ®èi diÖn: viªm dÝnh, kh«ng nghe ®­îc

hoÆc nghe rÊt kÐm.

 Lç thñng x©m lÊn vµo x­¬ng bóa hoÆc thñng ®Õn r·nh nhÜ.

 Ch¶y tai kÐo dµi.

 Nghi ngê cã cholesteatoma x©m lÊn vµo trung nhÜ.

 Nghi ngê cã tæn th­¬ng chuçi x­¬ng con.

 Cã dÊu hiÖu l©m sµng vµ Xquang nghi ngê cã viªm nhiÔm ë x­¬ng chòm
vµ th­îng nhÜ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt hoÆc ®Ìn phÉu thuËt cã khuyÕch ®¹i, dông cô vi
phÉu thuËt tai.

3. Ng­êi bÖnh

Lµm thuèc tai s¹ch vµ c¾t tãc cao trªn vµ sau vµnh tai, c¸ch ®­êng ch©n
tãc 2 cm.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh chung. Chôp phim phæi, x­¬ng chòm. XÐt nghiÖm: c«ng
thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, ®­êng m¸u, ure m¸u; ®­êng niÖu, protein niÖu
vµ ®o thÝnh lùc.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Kü thuËt ®i trong èng tai

¸p dông víi nh÷ng ng­êi bÖnh cã èng tai réng r·i, lç thñng kh«ng qu¸ réng.

 G©y tª da èng tai: tiªm thÊm thuèc tª vµ thuèc co m¹ch.

 Gì viÒn x¬ lç thñng b»ng que nhän.

 R¹ch da èng tai: tïy vÞ trÝ lç thñng, cã thÓ r¹ch da èng tai ë thµnh sau,
thµnh tr­íc èng tai, c¸ch khung nhÜ 5 mm.

 Bãc t¸ch da èng tai, phÇn mµng nhÜ cßn l¹i khái khung nhÜ.

 §Æt gelaspon (gelfoam) kh« lµm gi¸ ®ì trong hßm nhÜ.

 Dïng m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng luån d­íi v¹t da, trªn gi¸ ®ì b»ng gelaspon.

 §Æt l¹i v¹t da, chÌn gelaspon vµ merocel.

2. Kü thuËt r¹ch da sau tai
 R¹ch da sau tai c¸ch r·nh sau tai 2 mm.
 R¹ch cèt m¹c, t¸ch mµng x­¬ng khái mÆt x­¬ng chòm.
 R¹ch ngang da èng tai tõ 6 – 12 giê béc lé toµn bé èng tai.
 Gì viÒn x¬ quanh lç thñng.
 Bãc t¸ch da èng tai vµ mµng nhÜ cßn l¹i theo kiÓu 1 líp hoÆc 2 líp.
 Dïng m¶nh v¸ b»ng c©n c¬ th¸i d­¬ng luån d­íi v¹t da èng tai, phÝa

tr­íc ra s¸t khung nhÜ.
 KiÓm tra m¶nh v¸ kh«ng ®­îc rêi khái c¸n bóa.
 §Æt l¹i v¹t da èng tai.
 KiÓm tra mÐp mµng nhÜ cò kh«ng bÞ cuén.
 ChÌn gelaspon, merocel.
 §ãng da theo c¸c líp gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 MÐp mµng nhÜ cò bÞ cuén sÏ t¹o cholesteatoma.

 M¶nh v¸ kh«ng tiÕp xóc c¸n bóa.

 Ch¶y m¸u ë mÐp da èng tai bÞ r¹ch.
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V¸ NHÜ B»NG NéI SOI

I. §¹I C¦¥NG

V¸ nhÜ lµ phÉu thuËt t¸i t¹o l¹i mµng nhÜ thñng. Lý do chÝnh tiÕn hµnh
phÉn thuËt nµy lµ ®Ó tr¸nh c¸c nhiÔm khuÈn t¸i diÔn. Th«ng th­êng, v¸ nhÜ
®­îc tiÕn hµnh d­íi kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt, gÇn ®©y mét sè t¸c gi¶ sö dông
chung hÖ thèng néi soi mòi cho phÉu thuËt tai.

II. CHØ §ÞNH

Lý t­ëng nhÊt lµ thñng nhÜ nhá, kh« vµ èng tai réng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Tr¹ng th¸i vßi nhÜ kh«ng tèt ë tai ®èi diÖn: viªm dÝnh, kh«ng nghe ®­îc
hoÆc nghe rÊt kÐm.

 Lç thñng x©m lÊn vµo x­¬ng bóa hoÆc thñng ®Õn r·nh nhÜ.

 Ch¶y tai kÐo dµi.

 Nghi ngê cã cholesteatoma x©m lÊn vµo trung nhÜ.

 Nghi ngê cã tæn th­¬ng chuçi x­¬ng con.

 Cã dÊu hiÖu l©m sµng vµ Xquang nghi ngê cã viªm nhiÔm ë x­¬ng chòm
vµ th­îng nhÜ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng, ®­îc ®µo t¹o s©u vÒ phÉu thuËt néi soi.

2. Ph­¬ng tiÖn

 èng néi soi cøng 0 ®é.

 Dao vi phÉu ®Ó r¹ch v¹t da èng tai.

 Bãc t¸ch, que nhän vi phÉu.

 KÑp phÉu tÝch vµ kÐo vi phÉu.

 èng hót vi phÉu.

 Thuèc g©y tª.
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3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau phÉu thuËt.
§­îc lµm thuèc tai vµ c¾t tãc cao vÒ phÝa sau trªn cña vµnh tai c¸ch ®­êng ch©n
tãc 2 cm.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm th«ng th­êng: c«ng thøc m¸u, xÐt nghiÖm ®«ng
m¸u, ®­êng m¸u, urª m¸u.

 Hái kü bÖnh néi khoa kh¸c: cao huyÕt ¸p, ®¸i ®­êng, lao, ®Æc biÖt lµ
t×nh tr¹ng dÞ øng thuèc.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh n»m ®Çu nghiªng sang bªn ®èi diÖn vµ ®Æt ®Çu sao cho mÆt
x­¬ng chòm n»m ngang ®Ó cã thÓ thao t¸c dÔ dµng. S¸t khuÈn tai vµ vïng
quanh tai mæ.

2. V« c¶m

Ng­êi bÖnh ®­îc tiÒn mª vµ g©y tª t¹i chç. èng tai ngoµi ®­îc g©y tª b»ng
dung dÞch Octocain víi kho¶ng 1 ml thuèc, tiªm ë vÞ trÝ 3g c¸ch khung nhÜ
kho¶ng 5mm ®ång thêi sö dông loa soi tai khi tiªm ®Ó thuèc tª cã thÓ khuyÕch
t¸n ®Òu trong èng tai vµ mµng nhÜ. Kh«ng nªn g©y tª nhiÒu ®iÓm trong èng tai
dÔ g©y ch¶y m¸u vµ r¸ch v¹t da.

3. Kü thuËt

Tr­íc tiªn, lÊy c©n c¬ th¸i d­¬ng qua ®­êng sau tai hay ®­êng ngang trªn
vµnh tai vµ lµm kh«. TiÕp theo, mét tay gi÷ cè ®Þnh èng néi soi 0 ®é vµ tay kia
thao t¸c theo c¸c b­íc sau:

B­íc 1: Lµm t­¬i r×a lç thñng ph¶i ®­îc tiÕn hµnh hÖ thèng b»ng c¸ch sö
dông que nhän lÊy viÒn lç thñng. B­íc nµy rÊt quan träng v× nã lo¹i bá vïng
biÓu b× cña r×a lç thñng nèi víi líp niªm m¹c, tøc lµ lÊy vïng øc chÕ sÑo ®Ó gióp
cho qu¸ tr×nh ®ãng lç thñng ®­îc nhanh chãng.

B­íc 2: Bãc t¸ch vµ n©ng v¹t da èng tai - mµng nhÜ. Sö dông dao trßn vi
phÉu r¹ch da èng tai theo h×nh vßng cung c¸ch vßng x¬ 3mm, Lý t­ëng, ®­êng
r¹ch ®i tõ vÞ trÝ 12 giê - 3 giê - 6 giê ë tai tr¸i vµ 12 giê - 9 giê - 6 giê ë tai ph¶i,
Bãc t¸ch da tõ tõ ra khái èng tai x­¬ng, sao cho tr¸nh ch¶y m¸u nhiÒu vµ tr¸nh
r¸ch v¹t da. B­íc nµy kÕt thóc khi v¹t da ®­îc bãc t¸ch s¸t vßng x¬.

B­íc 3: N©ng vßng x¬ vµ r¹ch niªm m¹c tai gi÷a. Toµn bé v¹t da èng tai
vµ mµng nhÜ ®­îc n©ng khái khung nhÜ.

B­íc 4: Gi¶i phãng v¹t da èng tai - mµng nhÜ khái c¸n bóa b»ng bãc t¸ch
nhän, ®«i khi c¸n bóa di lÖch vµo ô nh«.
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B­íc 5: §Æt m¶nh v¸ theo kü thuËt trong líp x¬. C©n c¬ th¸i d­¬ng víi
kÝch th­íc thÝch hîp ®­îc ®­a vµo èng tai. Víi que nhän, m¶nh ghÐp ®­îc tr­ît
vµo trong hßm nhÜ d­íi v¹t da èng tai vµ mµng nhÜ ®· ®­îc n©ng tr­íc. M¶nh
ghÐp ®­îc ®Æt d­íi c¸n bóa vµ sö dông gelaspon lµm gi¸ ®ì ®Æt trong hßm nhÜ.
§Æt l¹i v¹t da, chÌn gelaspon quanh bê lç thñng vµ ®Æt bÊc èng tai.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

  §au sau mæ: th­êng ®au møc ®é võa, cã thÓ cho thuèc gi¶m ®au trong
kho¶ng 2 - 3 ngµy. NÕu ®au d÷ déi, ph¶i ®Ò phßng tô m¸u hay nhiÔm trïng.

 Kh¸ng sinh dù phßng: ®­êng tiªm hay ®­êng uèng víi thêi h¹n 5 ngµy.

 Thay b¨ng trong 24 giê: quan s¸t t×nh tr¹ng vµnh tai vµ quanh tai ph¸t
hiÖn tô m¸u vµ nhiÔm khuÈn sím.

 Rót bÊc vµ c¾t chØ sau 7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Tô m¸u: c¾t vµi mòi chØ, hót m¸u ®äng, tiªm thuèc cÇm m¸u vµ b¨ng Ðp.

 NhiÔm khuÈn: nÕu vÕt mæ s­ng nÒ nªn röa s¹ch, dïng kh¸ng sinh
nhãm quinolon.

 SÑo ph× ®¹i: theo dâi vµ tiªm corticoid trong sÑo (2 hay 3 lÇn).
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Më SµO BµO TH¦îNG NHÜ - V¸ NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

 ThuËt ng÷ Më sµo bµo th­îng nhÜ - v¸ nhÜ ®­îc dïng trong nh÷ng thËp
niªn 1960, nay gäi kü thuËt nµy lµ chØnh h×nh tai gi÷a týp II.

 Lµ phÉu thuËt béc lé x­¬ng chòm, c¸c cÊu tróc bªn trong vµ vïng gi÷a
x­¬ng th¸i d­¬ng, ®Ó l¹i nguyªn vÑn thµnh sau èng tai x­¬ng, chØnh h×nh hÖ
thèng x­¬ng con vµ mµng nhÜ ®Ó dÉn truyÒn trùc tiÕp ¸p lùc sãng ©m vµo dÞch
tai trong.

 Gi¶i quyÕt viªm nhiÔm niªm m¹c x­¬ng chòm vµ tai gi÷a, phôc håi gi¶i
phÉu ®Ó gi¶i quyÕt tai kh«, cã thÓ phôc håi mét phÇn chøc n¨ng nghe.

II. CHØ §ÞNH

 Gi·n c¸ch hÖ thèng x­¬ng con do viªm nhiÔm g©y h­ h¹i x­¬ng bóa,
hoÆc thiÕu cµnh dµi x­¬ng ®e, hoÆc ho¹i tö cµnh x­¬ng bµn ®¹p.

 Cè ®Þnh ®Çu x­¬ng bóa, x­¬ng ®e hoÆc c¶ chuçi x­¬ng con.

 Nghe kÐm dÉn truyÒn do viªm tai gi÷a vµ x­¬ng chòm.

 Viªm tai gi÷a vµ viªm x­¬ng chòm m¹n, cã thÓ ®iÕc Ýt hoÆc ®iÕc tiÕp nhËn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm x­¬ng.

 Cholesteatoma lan réng, kh«ng kiÓm so¸t ®­îc bÖnh tÝch.

 Chøc n¨ng vßi nhÜ kÐm do viªm nhiÔm vïng mòi häng.

 Kh«ng nªn lµm kü thuËt ë trÎ d­íi 7 tuæi ®Ó tr¸nh viªm tai gi÷a t¸i ph¸t.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng, cã kinh nghiÖm phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

Khoan tai, kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt, dông cô vi phÉu thuËt tai, hÖ thèng
hót t­íi n­íc.
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3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra tr­íc, trong vµ sau phÉu
thuËt. §­îc lµm thuèc tai vµ c¾t tãc vÒ phÝa sau trªn vµnh tai c¸ch ®­êng ch©n
tãc 2cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm ®Çy ®ñ m« t¶ t×nh tr¹ng chung vµ c¸c bÖnh kh¸c vïng tai, mòi, häng.

C¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, ®­êng
m¸u, urª m¸u, ®­êng niÖu, protein niÖu, phim phæi, phim Schuller vµ thÝnh lùc
®å, CT scan trong tr­êng hîp nghi ngê tæn th­¬ng x­¬ng con, cholesteatoma.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 Cã thÓ ®i ®­êng tr­íc tai hoÆc sau tai. §­êng sau tai: r¹ch da sau tai
c¸ch r·nh sau tai 0,5cm tõ ngang tÇm ®­êng th¸i d­¬ng mám tiÕp ®Õn
mám chòm. Béc lé c©n c¬ th¸i d­¬ng, lÊy s½n m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng ®Ó v¸
mµng nhÜ.

 Béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm, lµm râ c¸c mèc gi¶i phÉu: rÔ Zygoma,
®­êng th¸i d­¬ng mám tiÕp, gai Henle, vïng sµng, mám chòm.

 Béc lé thµnh sau èng tai ngoµi: c¾t rêi vïng vËn m¹ch cña da èng tai
ngoµi tõ 6 - 12 giê, ngang tÇm x­¬ng chòm, qua ®­êng r¹ch nµy quan s¸t hßm
nhÜ vµ lç thñng mµng nhÜ ë phÝa tr­íc. Bãc t¸ch da èng tai ®Õn r·nh nhÜ, bãc
t¸ch líp biÓu b× cña mµng nhÜ thñng. Dïng khoan më réng thµnh èng tai ®Ó
quan s¸t râ hßm nhÜ.

 Dïng khoan x­¬ng më vµo sµo bµo tõ mÆt bªn x­¬ng chòm qua vïng
sµng. PhÝa trªn lªn ®Õn ®­êng th¸i d­¬ng lµ trÇn x­¬ng chòm. PhÝa gi÷a qua
v¸ch ng¨n Korner vµo sµo bµo. Ra sau lµ m¸ng x­¬ng tÜnh m¹ch bªn. N»m gi÷a
bê tÜnh m¹ch bªn vµ ®¸y sµo bµo lµ vµnh b¸n khuyªn sau. PhÝa tr­íc sµo bµo
më vµ sµo ®¹o, ë t­êng gi÷a sÏ nh×n thÊy gê tr¾ng ®ã lµ gê vµnh b¸n khuyªn
ngoµi, phÝa tr­íc trªn béc lé ®Õn rÔ Zygoma vµ më xuèng d­íi béc lé toµn bé
thµnh sau èng tai x­¬ng lµm máng thµnh nµy cho ®Õn khi nh×n râ x­¬ng cµnh
ngang x­¬ng ®e vµ khíp ®e bóa.

 Më tam gi¸c x­¬ng ngã vµo hßm nhÜ. Tam gi¸c nµy cã mét c¹nh lµ ®o¹n
chòm cña d©y thÇn kinh mÆt, mét c¹nh lµ nh¸nh d©y thÇn kinh thõng nhÜ vµ
®¸y lµ trô x­¬ng giíi h¹n cµnh ngang x­¬ng ®e ë phÝa gi÷a.

 KiÓm tra hÖ thèng x­¬ng con. NÕu x­¬ng con bÞ cøng, cè ®Þnh khíp ®e
®¹p th× cÇn gì x­¬ng dÝnh ®Ó lay ®éng. NÕu x­¬ng ®e, cµnh x­¬ng bµn ®¹p hoÆc
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x­¬ng bóa bÞ hµ ph¶i gì ra ngoµi. Cã thÓ dïng phÇn cßn l¹i cña x­¬ng ®e hoÆc
chám x­¬ng bóa t¸i t¹o hÖ thèng dÉn truyÒn. Cã thÓ dïng c¸c lo¹i vËt liÖu b»ng
gèm sinh häc hoÆc b»ng plastic chÕ t¹o s½n ®Ó thay thÕ c¸c x­¬ng con. Dïng
m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng hoÆc gelaspon cè ®Þnh vÞ trÝ hÖ thèng truyÒn ©m míi
t¹o nªn.

 §Æt m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng qua ®­êng èng tai ngoµi. §Æt d­íi mÆt
mµng nhÜ hoÆc mÆt ngoµi mµng nhÜ thñng, v¸ kÝn mµng tai. §Æt c¸c mÈu
gelaspon cè ®Þnh m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 Chó ý vÞ trÝ bÊt th­êng cña d©y thÇn kinh mÆt, sµo bµo vµ tÜnh m¹ch bªn.

 CÈn thËn khi sö dông c¸c dông cô s¾c nhän, tr¸nh g©y chÊn th­¬ng d©y
mÆt, vµnh b¸n khuyªn sau, vµnh b¸n khuyªn bªn.

2. Sau phÉu thuËt

 Sau 8 ngµy rót hÕt c¸c bÊc trong èng tai.

 NÕu ch¶y m¸u tÜnh m¹ch bªn: t¹m ngõng phÉu thuËt ®Ó cÇm m¸u t¹i chç.

 LiÖt mÆt do ch¹m, do chÌn Ðp phï nÒ: cho corticoid vµ kh¸ng sinh.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng36

PHÉU THUËT TIÖT C¡N X¦¥NG CHòM

I. §¹I C¦¥NG

Lµ kü thuËt nh»m t¹o nªn mét hèc mæ th«ng th­¬ng x­¬ng chòm, sµo bµo,
th­îng nhÜ, trung nhÜ, ph¸ bá thµnh sau èng tai x­¬ng, nèi víi èng tai ngoµi.
PhÉu thuËt lÊy bá mµng nhÜ, x­¬ng bóa, x­¬ng ®e. Ngµy nay phÉu thuËt nµy
®­îc phèi hîp víi viÖc chØnh h×nh tai gi÷a vµ hèc mæ, chØnh h×nh cöa tai réng,
®¶m b¶o VA/S (tû lÖ gi÷a thÓ tÝch hèc mæ vµ diÖn tÝch cöa tai) hîp lý.

II. CHØ §ÞNH

PhÉu thuËt x­¬ng chòm tiÖt c¨n ¸p dông cho nh÷ng tr­êng hîp viªm tai
cã bÖnh tÝch viªm x­¬ng nÆng, cã cholesteatoma, cã nguy c¬ biÕn chøng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Cã bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng chòm, khoan ®iÖn, ®«ng ®iÖn, hÖ thèng
m¸y hót vµ t­íi n­íc, kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt hoÆc ®Ìn phÉu thuËt cã khuyÕch
®¹i, hÖ thèng ®iÒu hµnh ¸p lùc m¸u, m¸y g©y mª, ...

 Bµn phÉu thuËt cã ®Öm vµ ®ai buéc b¶o vÖ.

3. Ng­êi bÖnh

CÇn ®­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau khi phÉu
thuËt: nh­ biÕn chøng liÖt mÆt hoÆc ®iÕc tiÕp nhËn sau phÉu thuËt. Tr­íc phÉu
thuËt mét vµi giê ng­êi bÖnh ®­îc c¹o tãc ë phÝa sau vµ trªn vµnh tai, c¸ch
vµnh tai kho¶ng 5 cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Ghi râ diÔn biÕn bÖnh, t×nh tr¹ng toµn th©n vµ c¸c bÖnh kh¸c trong
ph¹m vi tai, mòi, häng.

 Lµm ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n: chôp phim phæi, Schuller, chôp c¾t
líp x­¬ng chòm. C«ng thøc m¸u, m¸u ®«ng, m¸u ch¶y, nhãm m¸u, ®­êng m¸u,
urª m¸u, ®­êng niÖu, urª niÖu. ThÝnh lùc ®å.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 G©y mª toµn th©n tr­íc.

 Lµm s¹ch èng tai ngoµi vµ hßm nhÜ b»ng Betadin.

 G©y tª t¹i chç: tiªm sau tai thuèc tª vµ co m¹ch (lidocain 1% vµ
1/100.000 epinephrin).

2. Kü thuËt

 R¹ch da sau tai, c¸ch r·nh sau tai kho¶ng 0,5 cm, tõ ®­êng th¸i d­¬ng
mám tiÕp xuèng ®Õn mám chòm.

 Bãc t¸ch tæ chøc c©n c¬ béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm vµ thµnh sau èng
tai ngoµi sao cho ®ñ réng ®Ó quan s¸t ®­îc ®­êng th¸i d­¬ng, gai Henle, hèc
x­¬ng lç rç ë mÆt ngoµi x­¬ng chòm t­¬ng øng víi sµo bµo, bãc t¸ch v¹t da sau
èng tai ngoµi vµ hßm nhÜ.

 Khoan vµo x­¬ng chòm ngay sau gai Henle, t­¬ng ®­¬ng vïng sµng
b»ng khoan ph¸ cì lín, ®i song song víi èng tai ngoµi, phÝa trªn song song víi
gê th¸i d­¬ng, phÝa sau ®Õn gãc Citteli vµ vá x­¬ng cña m¸ng tÜnh m¹ch bªn,
phÝa d­íi xuèng mám chòm, ®Õn ®Çu c¬ nhÞ th©n.

 Khoan ph¸ bá thµnh sau èng tai x­¬ng. H¹ thÊp t­êng cña èng Fallop
®Õn ngang møc h¹ nhÜ, béc lé râ ng¸ch d©y thÇn kinh mÆt vµ ng¸ch nhÜ.

 LÊy bá tæ chøc viªm, x­¬ng ®e, phÇn cßn l¹i cña x­¬ng bóa vµ mµng
nhÜ. Bãc gì tæ chøc viªm, gi÷ l¹i niªm m¹c hßm nhÜ ®Õn loa vßi nhÜ. §Ó l¹i x­¬ng
bµn ®¹p.

 Dïng khoan kim c­¬ng mµi s¹ch c¸c nhãm tÕ bµo viªm, hót röa
cholesteatoma vµ matrix quanh vµnh b¸n khuyªn, ng¸ch nhÜ, ng¸ch mÆt, ng¸ch
trªn vßi vµ toµn bé hßm nhÜ.

 Röa s¹ch hè mæ b»ng dung dÞch NaCl 0,9%.
 ChØnh h×nh èng tai vµ hèc mæ theo kinh ®iÓn: c¾t da èng tai thµnh h×nh

ch÷ T hoÆc ch÷ thËp (+) sao cho èng tai ®­îc më réng, da èng tai sÏ ph¸t triÓn
dÇn phñ c¶ hèc mæ. Cã thÓ ¸p dông c¸c kü thuËt c¶i biªn ghÐp v¹t g©n c¬ th¸i
d­¬ng cã cuèng hoÆc kh«ng cuèng phñ lªn mÆt x­¬ng cña hèc mæ råi phñ da èng
tai lªn trªn mÆt v¹t c©n, sao cho da èng tai ®­îc nu«i d­ìng tèt ph¸t triÓn
nhanh chãng phñ kÝn hèc mæ.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

 Khi khoan d©y thÇn kinh mÆt cÇn dïng mòi khoan kim c­¬ng vµ sö
dông nhiÒu n­íc ®Ó tr¸nh tæn th­¬ng d©y thÇn kinh mÆt do t¸c dông nhiÖt
cña khoan.
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 Chó ý quan s¸t vÞ trÝ vµnh b¸n khuyªn ®Ó tr¸nh g©y tæn th­¬ng. §«i
khi vµnh b¸n khuyªn ngoµi ®­îc béc lé s½n vµ ®­îc tæ chøc viªm hoÆc
cholesteatoma phñ lªn.

 Cã thÓ d©y thÇn kinh mÆt ®· bÞ béc lé s½n do bÖnh tÝch viªm x­¬ng hoÆc
cholesteatoma, nªn ®éng t¸c vµ sö dông dông cô ë ®©y ph¶i hÕt søc nhÑ nhµng,
nªn dïng m¸y hót b¬m n­íc röa ®Ó lÊy hÕt bÖnh tÝch ë vïng nµy.

 NÕu vµnh b¸n khuyªn bÞ béc lé: dïng m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng che phñ.

 NÕu d©y thÇn kinh mÆt bÞ béc lé do tæ chøc sïi viªm: dïng m¸y hót vµ
hÖ thèng n­íc lµm s¹ch, béc lé d©y thÇn kinh mÆt cho ®Õn chç lµnh vµ dïng c©n
c¬ th¸i d­¬ng che phñ lªn ®o¹n béc lé nãi trªn.

2. Sau phÉu thuËt

 Ngµy ®Çu tiªn theo dâi nhiÖt ®é, ch¶y m¸u, liÖt mÆt, chãng mÆt ...

 Theo dâi nhiÖt ®é, thay b¨ng, rót bÊc trong hèc mæ ë ngµy thø 7 - 8 sau
phÉu thuËt, c¾t chØ ngµy thø 7 - 8.

 LiÖt mÆt, nÕu tiªn l­îng kh«ng tù håi phôc: kÞp thêi phÉu thuËt béc lé
d©y mÆt ®Ó gi¶m ¸p hoÆc nèi nÕu bÞ ®øt.

 Tæ chøc h¹t mäc trong hèc mæ: ®èt b»ng nitrat b¹c vµ thuèc khö khuÈn.
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PHÉU THUËT TAI X¦¥NG CHòM
TRONG VI£M MµNG N·O

I. §¹I C¦¥NG

 Lµ phÉu thuËt cÊp cøu.

 Viªm tai x­¬ng chòm håi viªm th­êng g©y biÕn chøng néi sä. Mét trong
nh÷ng biÕn chøng th­êng gÆp lµ viªm mµng n·o. Viªm mµng n·o do tai cã thÓ
khu tró ngay gÇn vÞ trÝ x­¬ng chòm viªm, còng cã thÓ viªm mµng n·o lan réng,
còng cã thÓ do nhiÔm trïng theo ®­êng m¸u.

 Kü thuËt nµy n»m môc ®Ých gi¶i quyÕt bÖnh tÝch viªm ë x­¬ng chòm vµ
béc lé mµng ®¹i n·o hoÆc mµng tiÓu n·o hoÆc c¶ hai vÞ trÝ trªn ®Ó lµm s¹ch tæ
chøc viªm nhiÔm ë mµng n·o.

II. CHØ §ÞNH

TiÒn sö viªm tai x­¬ng chòm m¹n tÝnh cã ®ît håi viªm, cã viªm mµng n·o
do viªm tai.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Cã ®Çy ®ñ bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng chòm, khoan ®iÖn. NÕu cã kÝnh
hiÓn vi phÉu thuËt hoÆc ®Ìn phÉu thuËt cã khuyÕch ®¹i th× cµng tèt.

 Kh¸ng sinh liÒu cao, ®­êng tiªm, hoÆc truyÒn ®Ó cã t¸c dông nhanh
vµ m¹nh.

3. Ng­êi bÖnh

 CÇn ®­îc gi¶i thÝch tÝnh chÊt cÊp cøu cña kü thuËt vµ nh÷ng tai biÕn cã
thÓ x¶y ra trong vµ sau phÉu thuËt nh­ liÖt mÆt, chãng mÆt, nghe kÐm, ch¶y m¸u.

 C¾t tãc réng sau vµ trªn vµnh tai, c¸ch vµnh tai kho¶ng 5 cm.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng40

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Nªu râ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ vÒ tai, mòi, häng vµ ®Æc biÖt nªu
râ héi chøng mµng n·o.

CÇn cã phim phæi, phim Schuller, CT scan x­¬ng ®¸.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n vÒ m¸u: c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u, nhãm m¸u, m¸u
l¾ng, ®­êng m¸u, urª m¸u, men gan, n­íc tiÓu: ®­êng niÖu, protein niÖu; n­íc
n·o tuû chØ râ cã viªm mµng n·o.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 TiÕn hµnh phÉu thuËt: phÉu thuËt tiÖt c¨n x­¬ng chòm hoÆc phÉu
thuËt tiªn c¨n x­¬ng chòm c¶i biªn (xem phÇn ®· tr×nh bµy vÒ hai kü
thuËt trªn).

 R¹ch thªm mét ®­êng ë phÝa sau ®Ó më réng hèc mæ, dµi kho¶ng 3 cm,
vu«ng gãc víi ®­êng r¹ch sau tai, béc lé réng x­¬ng chòm ra phÝa sau trªn.

 Dïng khoan lÊy bá toµn bé tÕ bµo chòm ë trÇn sµo bµo, më phÝa tr­íc
®Õn gÇn mám tiÕp, më ®Õn gãc sau trªn gi÷a ®­êng th¸i d­¬ng vµ bê tÜnh m¹ch
bªn. Dïng khoan kim c­¬ng mµi máng vá x­¬ng, béc lé réng mµng n·o vÒ phÝa
hèc n·o gi÷a cho ®Õn khi thÊy mµng n·o cã vÎ bãng s¸ng mÒm m¹i b×nh th­êng.
PhÇn mµng n·o béc lé cã thÓ réng tõ 2cm2 hoÆc lín h¬n tuú thuéc vµo tæn
th­¬ng quan s¸t thÊy.

 Röa s¹ch hèc mæ.

 Nªn ®Ó hèc më hë nÕu tæn th­¬ng viªm nhiÔm qu¸ lan réng ®Ó cã thÓ
röa s¹ch hµng ngµy.

 Khi viªm nhiÔm ®· hÕt kh©u ®ãng kÝn hèc mæ th× hai.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Trong phÉu thuËt tr¸nh nh÷ng dông cô s¾c nhän g©y tæn th­¬ng tÜnh
m¹ch bªn.

 Sau phÉu thuËt theo dâi sù tiÕn triÓn l©m sµng vµ xÐt nghiÖm n­íc n·o
tuû ®Ó cã ®iÒu trÞ thÝch hîp. NÕu trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ viªm n·o ®óng, kÕt
qu¶ n­íc n·o tuû ngµy cµng tèt lªn mµ diÔn biÕn l©m sµng ngµy cµng xÊu ®i th×
ph¶i nghÜ ®Õn cã mét æ ¸p xe n·o tiÒm Èn ®©u ®ã mµ ch­a ph¸t hiÖn ®­îc.

 Ch¶y m¸u t¹i chç nh¸nh ®éng m¹ch mµng n·o gi÷a: dïng bÊc hoÆc
gelaspon chÌn.
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PHÉU THUËT X¦¥NG CHòM
TRONG ¸P XE N·O DO TAIn

I. §¹I C¦¥NG

 Lµ phÉu thuËt cÊp cøu nh»m môc ®Ých gi¶i quyÕt bÖnh tÝch viªm ë
x­¬ng chòm vµ dÉn l­u ¸p xe ra ngoµi.

 Viªm tai x­¬ng chòm håi viªm th­êng g©y biÕn chøng ¸p xe ®¹i n·o vµ
¸p xe tiÓu n·o.

 ¸p xe cã thÓ lan tõ æ viªm tai x­¬ng chòm theo ®­êng kÕ cËn: æ ¸p xe
gÇn víi x­¬ng chòm viªm.

 ¸p xe cã thÓ lan theo ®­êng m¸u: æ ¸p xe ë xa æ viªm, cã khi ë bªn ®èi
diÖn tai viªm.

II. CHØ §ÞNH

 Do biÕn chøng viªm tai x­¬ng chòm.

 ¸p xe ®¹i n·o.

 ¸p xe tiÓu n·o.

 ¸p xe ngoµi mµng cøng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng, cã kinh nghiÖm, cã thÓ phèi hîp
b¸c sÜ Ngo¹i ThÇn kinh.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng chòm.

 Kh¸ng sinh liÒu cao ®­êng tiªm hoÆc truyÒn tÜnh m¹ch.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch, lµm tèt c«ng t¸c t­ t­ëng ®Ó biÕt râ cã thÓ cøu ®­îc tÝnh
m¹ng nÕu phÉu thuËt dÉn l­u ®­îc ¸p xe ra ngoµi. §ång thêi còng cÇn nãi râ
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nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra nh­ phï n·o, viªm mµng n·o, vì ¸p xe vµo n·o
thÊt vµ nh÷ng rñi ro trong vµ sau phÉu thuËt.

 C¾t tãc réng, tèt nhÊt lµ c¹o träc ®Çu.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 CÇn cã c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, ®­êng
m¸u, urª m¸u, ®­êng niÖu, protein niÖu; phim phæi, phim Schuller hoÆc chôp
c¾t líp vi tÝnh x­¬ng ®¸, x­¬ng chòm ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng x­¬ng vµ c¸c bÖnh
tÝch kh¸c; chôp c¾t líp hép sä ®Ó ®Þnh vÞ, ®¸nh gi¸ kÝch th­íc vµ h×nh d¹ng, sè
l­îng æ ¸p xe.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 TiÕn hµnh phÉu thuËt x­¬ng chòm tiÖt c¨n (xem phÇn phÉu thuËt
x­¬ng chòm tiÖt c¨n).

 R¹ch thªm mét ®­êng ra sau vu«ng gãc víi ®­êng r¹ch sau tai, béc lé
réng hèc mæ x­¬ng chòm lªn trªn nÕu nghi ngê ¸p xe n·o.

1. ¸p xe ®¹i n·o

Cã 2 ®­êng më: ®­êng qua hèc mæ x­¬ng chòm vµ ®­êng qua vá x­¬ng sä
sau trªn x­¬ng chòm.

 §­êng më qua hèc mæ x­¬ng chòm: dïng khoan më qua ®­êng th¸i
d­¬ng, më trÇn sµo bµo vµo hèc n·o gi÷a, quan s¸t bÒ mÆt cña mµng n·o vµ
nhËn xÐt vÒ ¸p lùc bªn trong hép sä qua phÇn n·o ®­îc béc lé. Béc lé réng,
®­êng kÝnh cã thÓ ®Õn 2 - 4 cm.

 Quan s¸t t×nh tr¹ng mµng n·o b»ng c¶m gi¸c cña tay phÉu thuËt viªn
ph¸n ®o¸n ¸p lùc bªn trong cña n·o.

 Dïng thuèc s¸t khuÈn mµng n·o ë vÞ trÝ cÇn chäc dß. Dïng kim tiªm
dµi cì lín chäc dß ¸p xe theo h­íng nghi ngê, khi gÆp æ ¸p xe cÇn hót mñ vµ më
réng mµng n·o t¹i ®iÓm chäc kim ®Æt mét èng dÉn l­u r¬i nhÑ vµo ®¸y æ ¸p xe,
èng dÉn l­u ®ñ dµi sao cho kh«ng g©y va ch¹m nh­ng tr¸nh ®Ó èng dÉn l­u r¬i
vµo trong s©u cña tæ chøc n·o.

 Dïng èng nhá hót hÕt mñ. Cè ®Þnh èng dÉn l­u b»ng mét sîi chØ m¶nh
víi da mÆt ngoµi x­¬ng th¸i d­¬ng.

 §­êng më qua vá x­¬ng sä sau trªn x­¬ng chòm: nªn dïng ®­êng
nµy ®Ó tr¸nh lµm nhiÔm bÈn lan vµo n·o tõ æ ¸p xe.

 Dùa trªn h×nh ¶nh chØ dÉn cña phim c¾t líp më ®­êng vµo æ ¸p xe. NÕu
gÇn ®­êng phÉu thuËt x­¬ng chòm cã thÓ tiÕn hµnh më dÉn l­u ¸p xe ë c¬ së
Tai, mòi, häng. Më vá x­¬ng b»ng khoan ®iÖn ë phÝa sau x­¬ng chòm mét cöa
sæ réng, ®­êng kÝnh kho¶ng 2 - 3 cm.

 NhËn ®Þnh s¬ bé t×nh tr¹ng mµng n·o vµ ¸p lùc bªn trong sä n·o.
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 S¸t khuÈn mµng n·o ë vÞ trÝ ®Þnh chäc dß ¸p xe.

 Dïng kim tiªm dµi cì lín l¾p vµo b¬m tiªm chäc dß vµo trong s©u tæ
chøc n·o theo h­íng nghi ngê trªn phim c¾t líp sä n·o. Kim tiªm võa ®i tõ tõ
vµo trong, ®ång thêi kÐo nhÑ nßng kim tiªm ra ngoµi ®Ó hót, t¹o nªn ¸p suÊt ©m
trong b¬m tiªm ®Ó chê ¸p lùc d­¬ng cña æ ¸p xe tù ®Èy mñ cña æ ¸p xe vµo b¬m tiªm.

 DÉn l­u mñ gièng nh­ tr­êng hîp më ¸p xe qua hèc mæ chòm.

 Kh©u bít mét phÇn ®­êng r¹ch da ®Ó béc lé hèc mæ dÉn l­u ¸p xe ra ngoµi.

2. ¸p xe tiÓu n·o

Béc lé réng mµng tiÓu n·o ë tr­íc tÜnh m¹ch bªn vµ sau tÜnh m¹ch bªn.
C¸c b­íc cßn l¹i thùc hiÖn t­¬ng tù nh­ víi ¸p xe ®¹i n·o.

3. ¸p xe ngoµi mµng cøng

 Tuú vÞ trÝ æ ¸p xe ngoµi mµng cøng ë vïng ®¹i n·o hoÆc tiÓu n·o quanh
tÜnh m¹ch bªn mµ phÉu thuËt viªn më cöa sæ x­¬ng kho¶ng 2 x 4cm ®Ó l¸ch
dÉn l­u æ mñ gi÷a mµng cøng vµ x­¬ng hép sä ®Ó dÉn l­u mñ. Khi l¸ch dÉn l­u
mñ ph¶i t«n träng hµng rµo khu tró æ ¸p xe, dïng bay l¸ch tíi gÇn mµng n·o
cøng dÝnh víi hép sä vµ kh«ng ph¸ vì hµng rµo nµy.

4. Chó ý

 Trong phÉu thuËt: cÇn më réng hèc x­¬ng chòm tiÖt c¨n, tr¸nh g©y
th­¬ng tæn d©y thÇn kinh mÆt ë ®o¹n chòm, vµnh b¸n khuyªn bªn vµ vµnh b¸n
khuyªn sau. Tr¸nh më vïng trÇn sµo bµo lµm mÊt gi¸ ®ì, mµng n·o r¬i xuèng
thµnh tói vµo hèc mæ chòm. Tr¸nh g©y tæn th­¬ng tÜnh m¹ch bªn khi béc lé
mµng tiÓu n·o.

 Sau phÉu thuËt: ®¶m b¶o thay b¨ng dÉn l­u mñ trong ®iÒu kiÖn v«
khuÈn tèt.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 NÕu cã dÊu hiÖu rèi lo¹n m¹ch nhÞp thë ph¶i nhanh chãng më thËt réng
vá x­¬ng ®Ó gi¶m ¸p lùc trong n·o vµ dïng kim tiªm dµi nèi víi b¬m tiªm theo
h­íng n·o thÊt hót bít n­íc n·o thÊt lµm gi¶m ¸p lùc néi sä.

 ¸p xe cã thÓ vì vµo n·o thÊt: kh¸ng sinh liÒu cao tiªm vµ truyÒn, cho
thuèc chèng phï n·o.

 Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ sau mæ: kh¸ng sinh liÒu cao vµ phèi hîp, cho thuèc
chèng phï n·o, båi phô n­íc vµ ®iÖn gi¶i, chÕ ®é dinh d­ìng ®¶m b¶o.
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PHÉU THUËT KHOÐT M£ NHÜ

I. §ÞNH NGHÜA
Lµ phÉu thuËt khoÐt phÇn mª nhÜ cña tai trong b»ng c¸ch më tiÒn ®×nh vµ

ph¸ huû m« thÇn kinh (neuroepthelium).

II. CHØ §ÞNH
 Viªm mª nhÜ mñ.

 Cholesteatoma lan réng vµo mª nhÜ.

 Tæn th­¬ng ¸c tÝnh lan vµo mª nhÜ.

 Chãng mÆt do rèi lo¹n chøc n¨ng tiÒn ®×nh mét bªn, khi ng­ìng nghe
trªn 75 dB, kh¶ n¨ng hiÓu lêi d­íi 20%.

 Lµ b­íc ®Çu cho ®­êng vµo trong phÉu thuËt èng tai trong.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chãng mÆt do viªm mª nhÜ thanh dÞch.

 Chãng mÆt mµ ng­ìng nghe d­íi 75 dB.

 Chãng mÆt kÐo dµi nh­ng ë ng­êi bÖnh trÎ tuæi.

 Ng­êi bÖnh kh«ng chÊp nhËn khoÐt mª nhÜ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp II Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm vÒ phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô phÉu thuËt x­¬ng bµn ®¹p.

 Khoan vi phÉu.

 C¸c dông cô vi phÉu tai.

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc g©y mª toµn th©n,

 C¹o tãc s¹ch c¸ch vµnh tai 4cm (trong mét sè tr­êng hîp ph¶i ®i ®­êng
sau tai).

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa ®Çu quay bªn ®èi diÖn.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
 G©y mª toµn th©n.

 §­êng r¹ch da: r¹ch da sau tai hoÆc tr­íc tai.

 KhoÐt chòm réng, më th­îng nhÜ béc lé ®Çu x­¬ng bóa vµ th©n x­¬ng ®e.

 X¸c ®Þnh èng b¸n khuyªn ngang vµ ®o¹n III d©y VII.

 Béc lé èng b¸n khuyªn trªn vµ sau.

 Më c¸c èng b¸n khuyªn b»ng khoan c¾t, x¸c ®Þnh th©n chung gi÷a èng
b¸n khuyªn trªn vµ sau.

 KhoÐt hÕt c¸c èng b¸n khuyªn, më réng tiÒn ®×nh.

 Trong tr­êng hîp chãng mÆt, ph¸ huû toµn bé cÊu tróc gi¸c quan tiÒn
®×nh, lÊy xoan nang vµ cÇu nang b»ng que mãc.

 Trong tr­êng hîp viªm mª nhÜ mñ, cÇn më thªm èc tai, lÊy bá x­¬ng
bµn ®¹p, khoan phÇn x­¬ng n»m gi÷a cöa sæ trßn vµ cöa sæ bÇu dôc.

 BÝt lÊp tr­êng phÉu thuËt b»ng mì tù th©n.

 §Æt l¹i da èng tai vµ mµng nhÜ, kh©u vÕt mæ.

VI. THEO DâI
Chãng mÆt vµ mÊt th¨ng b»ng: ®iÒu trÞ b»ng thuèc an thÇn vµ thuèc b×nh

æn tiÒn ®×nh.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn

 Rß dÞch n·o tuû.

 LiÖt mÆt.

 Kh«ng khoÐt hÕt mª nhÜ: xö trÝ b»ng phÉu thuËt l¹i.

2. Xö trÝ

 Rß dÞch n·o tuû: ®­îc xö trÝ b»ng c¸ch bÝt lÊp tiÒn ®×nh b»ng mì vµ che
phñ bªn ngoµi b»ng c©n c¬ th¸i d­¬ng.

 LiÖt d©y VII: theo dâi vµ xö trÝ gièng nh­ trong liÖt mÆt do chÊn th­¬ng
phÉu thuËt.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng46

PHÉU THUËT CHØNH H×NH L¹I HèC Mæ
TIÖT C¡N X¦¥NG CHòM

I. §¹I C¦¥NG

Hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng chòm hoµn chØnh lµ mét hèc th«ng th­¬ng gi÷a hèc
x­¬ng chòm vµ hµm nhÜ, èng tai ngoµi, ®¶m b¶o tèt sù dÉn l­u vµ th«ng khÝ cña
hèc mæ, ®Ó ®¶m b¶o hèc mæ lu«n kh« s¹ch, th«ng tho¸ng.

II. CHØ §ÞNH

PhÉu thuËt chØnh h×nh l¹i hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng chòm ®­îc tiÕn hµnh
trªn nh÷ng hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng chòm ch­a hoµn chØnh cã mét hoÆc tÊt c¶
nh÷ng ®Æc ®iÓm sau:

 T­êng d©y VII cßn cao: ®©y sÏ lµ nh÷ng rµo c¶n cho sù dÉn l­u tõ hèc
x­¬ng chòm ra èng tai ngoµi.

 Hë lç vßi nhÜ: ®©y lµ nguyªn nh©n ch¶y dÞch trong nh÷ng ®ît ng­êi
bÖnh cã viªm mòi häng.

 Cöa tai hÑp: sÏ lµm mÊt sù c©n b»ng cña tû lÖ VA/S lµm cho hèc mæ bÞ ø
®äng vµ Èm ­ít.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi.

 CÇn nhiÒu c©n nh¾c trªn nh÷ng ng­êi bÖnh lín tuæi, ng­êi bÖnh cã
nhiÒu bÖnh néi khoa nÆng cã nguy c¬ ¶nh h­ëng ®Õn tÝnh m¹ng trong khi g©y
tª, g©y mª phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm vÒ phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt tai.

 Bé dông cô phÉu thuËt tai th«ng th­êng.

 Bé dông cô vi phÉu tai.

 èng hót tai c¸c cì.

 Bé khoan vi phÉu:
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 M¸y khoan.

 Mòi khoan: gåm mòi c¾t vµ mòi kim c­¬ng.

 Thuèc tª: Medicain 2%.

 Adrenalin 1/10000: 1 èng.

 VËt liÖu tiªu hao: merocel tai, b«ng g¹c, cñ Êu, b¨ng tai, kim chØ kh©u.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh ®­îc géi ®Çu s¹ch sÏ.

 C¾t tãc cao vÒ phÝa sau trªn cña vµnh tai c¸ch ®­êng ch©n tãc 2 cm.

 NhÞn ¨n, nhÞn uèng tr­íc phÉu thuËt.

  §­îc gi¶i thÝch râ rµng vÒ bÖnh vµ c¸ch thøc phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ hå s¬ theo quy ®Þnh.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u c¬ b¶n, chøc
n¨ng gan, thËn, ®iÖn t©m ®å.

 §o thÝnh lùc ®å.

 Chôp CT x­¬ng th¸i d­¬ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Hå s¬ ®Çy ®ñ gåm:

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n.

 ThÝnh lùc ®å.

 CT Scan x­¬ng th¸i d­¬ng.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

 KiÓm tra ng­êi bÖnh ®· ®­îc c¾t tãc ®óng quy c¸ch hay ch­a.

 NhÞn ¨n, nhÞn uèng tr­íc khi phÉu thuËt.

 T×nh tr¹ng t©m thÇn æn ®Þnh.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. G©y tª

G©y tª d­íi da quanh tai b»ng Medicain 2% (tõ 5 - 10 èng).
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3.2. R¹ch da, tæ chøc d­íi da

 R¹ch da sau tai nÕu tiÕn hµnh chØnh h×nh kiÓu Portman, kiÓu ch÷
thËp (+).

 R¹ch da tr­íc tai nÕu tiÕn hµnh chØnh h×nh cöa tai theo kiÓu tr©u l¸ ®a.

 R¹ch cèt m¹c réng béc lé hèc mæ cò réng r·i.

 §Æt banh tù h·m béc lé toµn bé hèc mæ.

3.3. Hoµn chØnh hèc mæ cò

 NÕu t­êng d©y VII cßn cao, dïng khoan kim c­¬ng h¹ thÊp t­êng d©y
VII sao cho ®¸y cña hèc mæ ph¶i cao h¬n èng tai ngoµi.

 Dïng khoan kim c­¬ng lµm nh½n toµn bé ®¸y cña hèc mæ.

3.4. BÝt lÊp lç vßi hoÆc t¹o h×nh hßm nhÜ nhá

 NÕu lç vßi hë, kh«ng cßn kh¶ n¨ng t¸i t¹o hÖ thèng truyÒn ©m, hoÆc ë
nh÷ng ng­êi bÖnh cao tuæi, dïng tæ chøc c©n c¬ bÝt lÊp lç vßi.

 NÕu ng­êi bÖnh cßn trÎ, thÝnh lùc ®å vµ tæ chøc x­¬ng con cho phÐp t¸i
t¹o l¹i hÖ thèng truyÒn ©m. Dïng c©n c¬ th¸i d­¬ng hoÆc mµng sôn t¹o h×nh l¹i
hßm nhÜ nhá sau khi ®· t¸i t¹o l¹i hÖ thèng x­¬ng con.

3.5. ChØnh h×nh l¹i cöa tai

 ChØnh h×nh 3 v¹t theo kiÓu Portman.

 ChØnh h×nh ch÷ thËp + (cña TS. L­¬ng Hång Ch©u).

 ChØnh h×nh kiÓu tr©u l¸ ®a (cña PGS. NguyÔn TÊn Phong).

 Ph¶i ®¶m b¶o tû lÖ VA/S hîp lý.

3.6. §ãng da

 §ãng theo c¸c líp gi¶i phÉu.

 B¨ng Ðp.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 B¨ng Ðp liªn tôc trong 3 ngµy.

 Thay b¨ng ngoµi 2 ngµy /lÇn.

 Thay bÊc trong tai 1 tuÇn sau phÉu thuËt.

 Theo dâi c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. C¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra

 LiÖt mÆt.

 Chãng mÆt.

 Viªm mµng n·o + ¸p xe n·o.

 Viªm sôn vµnh tai.

2. Xö trÝ tai biÕn

2.1. LiÖt mÆt ngo¹i biªn

§©y lµ tai biÕn th­êng gÆp. Nguyªn nh©n cã thÓ do d©y VII bÞ chÌn Ðp do
nhÐt bÊc chÆt; Còng cã thÓ trong khi phÉu thuËt, c¸c dông cô g©y tæ th­¬ng tíi
d©y VII.

 NÕu nghi ngê nguyªn nh©n liÖt mÆt do chÌn Ðp th× nªn rót bÊc cho
ng­êi bÖnh.

 NÕu nghi ngê d©y VII bÞ tæn th­¬ng trong khi phÉu thuËt, cÇn më l¹i
hèc mæ kiÓm tra  d©y VII vµ xö trÝ tïy theo tæn th­¬ng.

2.2. Chãng mÆt

Hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng chòm th­êng lµ hèc mæ sau rÊt gÇn víi hÖ thèng
èng b¸n khuyªn. Do ®ã, ng­êi bÖnh dÔ bÞ chãng mÆt do hiÖn t­îng kÝch thÝch
tiÒn ®×nh. V× vËy, trong 24 - 48 giê ®Çu sau mæ cÇn cho ng­êi bÖnh n»m nghØ
ng¬i yªn tÜnh, dïng thuèc chèng n«n, chèng chãng mÆt, an thÇn.

2.3. Viªm mµng n·o + ¸p xe n·o

 Trong tr­êng hîp hë mµng n·o, cÇn ph¶i theo dâi chÆt chÏ toµn tr¹ng
ng­êi bÖnh sau khi phÉu thuËt, dïng kh¸ng sinh ngÊm qua mµng n·o.

 Trong tr­êng hîp ¸p xe n·o, ph¶i phÉu thuËt dÉn l­u æ ¸p xe.

2.4. Viªm sôn vµnh tai

 Trong th× chØnh h×nh cöa tai, phÉu thuËt viªn ph¶i lÊy bít sôn vµnh tai,
do ®ã nÕu sôn bÞ hë rÊt dÔ bÞ viªm sôn vµnh tai. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy cÇn
kh©u phñ kÝn sôn vµnh tai.

 NÕu vµnh tai ®· bÞ viªm tÊy, cÇn ph¶i n¹o vÐt sôn chÕt. B¨ng Ðp.
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PHÉU THUËT §ÆT §IÖN CùC TAI GI÷A

I. §¹I C¦¥NG

§iÖn cùc tai gi÷a lµ mét d¹ng m¸y trî thÝnh thu nhá ®­îc cÊy vµo trong
tai gi÷a  gióp cho ng­êi bÖnh ®iÕc tõ trung b×nh tíi ®iÕc nÆng cã thÓ nghe ®­îc.

II. CHØ §ÞNH

 §iÕc tõ trung b×nh tíi ®iÕc nÆng (theo h×nh thÝnh lùc ®å bªn d­íi)

 T×nh tr¹ng ®iÕc ph¶i æn ®Þnh kh«ng tiÕn triÓn.

 Ng­ìng nhËn biÕt lêi ph¶i > 50% ë ng­ìng 65 dB.

 Mang m¸y trî thÝnh kh«ng thuËn lîi (viªm èng tai ngoµi m¹n tÝnh, ®·
khoÐt rçng ®¸ chòm, phi c«ng, ng­êi th­êng xuyªn mang tai nghe).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nh­ suy thËn, bÖnh
lý vÒ m¸u

VI. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o chuyªn vÒ phÉu
thuËt tai.
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2. Ph­¬ng tiÖn

 ThiÕt bÞ ®iÖn cùc tai gi÷a (Vibrant Soundbridge) gåm 3 phÇn: bé xö lý
©m thanh g¾n bªn ngoµi, bé phËn tiÕp ©m cÊy bªn trong ë d­íi da sau tai, bé
phËn g¾n trùc tiÕp vµo ngµnh xuèng x­¬ng ®e FMT (Floating Mass
Transducer).

 Khoan tai.

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 M¸y NIMS ®Þnh vÞ thÇn kinh VII.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc lµm c¸c test thÝnh häc c¬ b¶n bao gåm: thÝnh lùc ®å, nhÜ l­îng ®å,
ng­ìng nhËn biÕt lêi, ABR...

 Ng­êi bÖnh ph¶i ®­îc mang m¸y trî thÝnh Ýt nhÊt 3 th¸ng tr­íc ®ã.

 Tai ®­îc chän phÉu thuËt ph¶i nghe b»ng hoÆc kÐm h¬n tai cßn l¹i vµ
kh«ng bÞ nhiÔm trïng.

 Chôp CT scan vµ MRI.

 Lµm ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm ®Ó g©y mª toµn th©n.

 B¸c sÜ g©y mª håi søc kh¸m tr­íc mæ.

 PhÉu thuËt viªn gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. G©y mª toµn th©n

4. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m gièng t­ thÕ phÉu thuËt mæ tai x­¬ng chòm.

5. Kü thuËt

5.1. Tr­êng hîp tai ch­a phÉu thuËt

 R¹ch da sau tai, ®­êng r¹ch da tèi thiÓu 4cm, më vµo sµo bµo gièng
phÉu thuËt x­¬ng chòm.

 X¸c ®Þnh ngµnh ngang x­¬ng ®e.
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 Më vµo hßm nhÜ qua ng¸ch mÆt.

 X¸c ®Þnh c¸c mèc gi¶i phÉu: ngµnh xuèng x­¬ng ®e, khíp ®e-®¹p, x­¬ng
bµn ®¹p, g©n c¬ bµn ®¹p, cöa sæ trßn.

 Khoan x­¬ng chòm phÝa sau t¹o n¬i cè ®Þnh bé phËn tiÕp ©m bªn trong.

 §Æt thiÕt bÞ Vibrant Soundbridge, kÑp vµ cè ®Þnh FMT vµo ngµnh xuèng
x­¬ng ®e (víi xi m¨ng sinh häc).

 Cè ®Þnh bé phËn tiÕp ©m.

 May da 03 líp.

 L¾p ®Æt bé xö lý ©m thanh g¾n bªn ngoµi, thùc hiÖn sau 8 tuÇn.

5.2. Tr­êng hîp tai ®· phÉu thuËt khoÐt rçng ®¸ chòm tr­íc ®ã

 R¹ch da sau tai, ®­êng r¹ch da tèi thiÓu 4cm.

 Më l¹i hèc mæ cò, lÊy s¹ch bÖnh tÝch. X¸c ®Þnh cöa sæ trßn (nÕu ®· mÊt
hÕt x­¬ng con).

 §Æt thiÕt bÞ Vibrant Soundbridge ¸p s¸t vµo phÇn mµng cöa sæ trßn.

 Cè ®Þnh bé phËn tiÕp ©m.

 May da 03 líp.

 L¾p ®Æt bé xö lý ©m thanh g¾n bªn ngoµi, thùc hiÖn sau 8 tuÇn.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Ng­êi bÖnh n»m ®Çu cao (Fowler) trong phßng yªn tÜnh.

 Thay b¨ng, ch¨m sãc vÕt mæ mçi ngµy.

 C¾t chØ vÕt mæ ngµy thø 7 sau mæ.

 XuÊt viÖn vµo ngµy thø 8, ngµy thø 10 sau mæ.

 L¾p ®Æt bé xö lý ©m thanh g¾n bªn ngoµi, thùc hiÖn sau 8 tuÇn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 LiÖt VII ngo¹i biªn: th­êng xuÊt hiÖn 10 ngµy ®Çu, håi phôc víi ®iÒu trÞ
corticoid liÒu cao.

 NhiÔm trïng vÕt mæ, viªm mª ®¹o, viªm mµng n·o: kh¸ng sinh, kh¸ng
viªm tÝch cùc.

 Rß dÞch n·o tñy: phÉu thuËt ®ãng lç rß.
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T¹O H×NH HÑP èNG TAI KH¤NG HOµN TOµN

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt phôc håi l¹i èng tai ngoµi, c¶ phÇn mÒm vµ phÇn x­¬ng ®Õn
tËn mµng nhÜ.

II. CHØ §ÞNH

 ChÝt hÑp èng tai bÈm sinh kh«ng hoµn toµn.

 ChÝt hÑp èng tai sau chÊn th­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 ChÝt hÑp èng tai hoµn toµn bÈm sinh c¶ phÇn mÒm vµ phÇn x­¬ng hai
bªn tai.

 ChÝt hÑp èng tai phÇn x­¬ng kÕt hîp víi thiÓu s¶n x­¬ng chòm trªn
phim chôp c¾t líp vi tÝnh.

 ChÝt hÑp èng tai hoµn toµn kÕt hîp víi thiÓu s¶n vµnh tai.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai ®· ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt nµy.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu tÝch, dông cô vi phÉu, kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc chuÈn bÞ nh­ trong phÉu thuËt x­¬ng chòm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.
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2. Kü thuËt

Gièng nh­ trong phÉu thuËt t¹o h×nh èng tai kiÓu tr©u l¸ ®a. Bao gåm c¸c
b­íc sau:

Th× 1: R¹ch phÇn mÒm

 R¹ch da däc theo thµnh tr­íc trªn èng tai tõ trong ra ngoµi ®i qua r·nh
trªn b×nh.

 Bãc t¸ch tæ chøc d­íi da 2 bªn ®­êng r¹ch tõ ngoµi vµo trong ®Ó t¹o ra
2 v¹t ghÐp.

 Béc lé toµn bé èng tai x­¬ng bÞ hÑp.

Th× 2: Khoan x­¬ng

 Dïng khoan c¾t (3 mm) më réng èng tai x­¬ng vÒ phÝa sau vµ ®i s©u
®Õn gÇn mµng nhÜ.

 LÊy tæ chøc ho¹i tö, cholesteatoma h×nh thµnh bªn trong chç hÑp.

 Röa s¹ch èng tai vµ ghÐp da vµo hèc mæ, cã thÓ sö dông thªm c¸c m¶nh
da ghÐp tù do lÊy ë r·nh sau tai ®Ó ghÐp vµo èng tai x­¬ng sau khi ®· l¹ng máng.

Th× 3: Më réng èng tai

 Më réng èng tai vÒ phÝa tr­íc b»ng c¸ch: lÊy bít tæ chøc sôn ë mÐp
tr­íc cña ®­êng r¹ch, kh©u 2 mÐp tr­íc cña ®­êng r¹ch tr­íc ®Ó biÕn ®­êng
r¹ch thµnh h×nh ch÷ T b»ng chØ 4.0.

 Më réng èng tai vÒ phÝa sau:

 LÊy bít tæ chøc sôn ë mÐp sau cña ®­êng r¹ch da èng tai.

 Dïng chØ 2.0 luån tõ r·nh sau tai ra tr­íc xuyªn qua mÐp sau cña
®­êng r¹ch ra ë 2 ®iÓm ®èi diÖn nhau (chç gÊp khóc cña ®­êng r¹ch). Sîi chØ l¹i
luån ng­îc vÒ phÝa sau ®Õn s¸t mòi chØ ë r·nh sau tai.

 Buéc th¾t nót chØ sao cho mÐp ra cña ®­êng r¹ch sau ®­îc kÐo vÒ phÝa
sau ®Ó më réng cöa tai vµ che kÝn phÇn sôn ë bªn d­íi (kü thuËt tr©u l¸ ®a).

Th× 4: ChÌn bÊc hèc mæ

 LÊy c¸c m¶nh gelaspon cã tÈm huyÕt thanh ®Æt cè ®Þnh c¸c m¶nh da
ghÐp trong èng tai.

 ChÌn gelaspon kh« phÝa ngoµi.

 §Æt cuén bÊc trßn cã tÈm Betadin cè ®Þnh kÝch th­íc èng tai.
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VI. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ SAU PHÉU THUËT

 Kh¸ng sinh toµn th©n chèng nhiÔm khuÈn.

 Gi¶m ®au, chèng phï nÒ.

 Nhá Betadin hµng ngµy vµo bÊc cöa tai ®Ó chèng nhiÔm trïng.

 Ngµy thø 7 th¸o bÊc cöa tai vµ c¾t chØ, thay cuén bÊc b»ng mecrocel
hµng tuÇn cho ®Õn khi da ghÐp ®· liÒn vµ phñ kÝn èng tai.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: th­êng do tæn th­¬ng nh¸nh cña ®éng m¹ch th¸i d­¬ng do
viªm nhiÔm thø ph¸t ë vïng cöa tai. CÇn më l¹i hèc mæ vµ buéc th¾t m¹ch m¸u.

 Viªm sôn vµnh tai: th­êng do ®Ó lé sôn trong lóc phÉu thuËt chØnh h×nh
cña tai. Møc ®é nhÑ, tiªm vitamin C d­íi da vµnh tai vµ röa vÕt mæ b»ng
Betadin hµng ngµy, phèi hîp kh¸ng sinh kþ khÝ trong ®iÒu trÞ kh¸ng sinh toµn
th©n. NÕu viªm sôn vÉn kh«ng rót lui, cÇn r¹ch da phÝa sau vµnh tai, n¹o vÐt
sôn viªm ho¹i tö, ®Æt dÉn l­u, b¨ng Ðp.
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PHÉU THUËT T¹O H×NH VµNH TAI B»NG SôN S¦êN

I. §¹I C¦¥NG

 T¹o h×nh vµnh tai b»ng sôn s­ên lµ mét quy tr×nh gåm nhiÒu phÉu
thuËt lång ghÐp víi nhau; ®­îc tiÕn hµnh tuÇn tù theo nhiÒu th× - mçi th× c¸ch
nhau mét kho¶ng thêi gian 3-6 th¸ng.

 Kü thuËt mæ Brent - kü thuËt ®­îc coi lµ c¬ b¶n vµ th«ng dông nhÊt
trong c¸c kü thuËt mæ t¹o h×nh vµnh tai b»ng sôn s­ên. Kü thuËt Brent gåm cã
4 th× mæ:

Th× 1: PhÉu thuËt lÊy m¶nh sôn s­ên lµm vËt liÖu ghÐp, t¹o h×nh khung
sôn vµnh tai, ®Æt vïi khung sôn vµnh tai d­íi da (t¹i vÞ trÝ gi¶i phÉu t­¬ng
xøng cña vµnh tai t­¬ng lai).

Th× 2: PhÉu thuËt t¹o h×nh d¸i tai.

Th× 3: PhÉu thuËt t¹o h×nh th¸i cÊu tróc gi¶i phÉu kh«ng gian ba chiÒu
cña vµnh tai.

Th× 4: PhÉu thuËt t¹o h×nh gê b×nh tai, hè xo¨n tai.

II. CHØ §ÞNH

 ThiÓu s¶n vµnh tai bÈm sinh ®é 2, 3.

 Tæn th­¬ng m¾c ph¶i g©y mÊt chÊt vµnh tai: vïng mÊt chÊt cã kÝch
th­íc lín (> 1/2 kÝch th­íc vµnh tai) vµ mÊt toµn bé da, sôn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh ®ang cã bÖnh lý h« hÊp cÊp, c¸c bÖnh lý néi khoa kh¸c
kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn g©y mª toµn th©n.

 TrÎ em d­íi 6 tuæi (do sôn s­ên ch­a ph¸t triÓn ®Çy ®ñ).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn, ®· ®­îc
®µo t¹o vÒ phÉu thuËt lÊy sôn s­ên lµm vËt liÖu ghÐp vµ t¹o h×nh vµnh tai b»ng
sôn s­ên.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt lÊy sôn s­ên lµm vËt liÖu ghÐp.
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 Bé dông cô phÉu thuËt t¹o h×nh vµnh tai.

3. Ng­êi bÖnh
 §o, vÏ t¹o h×nh khu«n mÉu kÝch th­íc vµnh tai:

 Sö dông tÊm phim nhùa trong suèt ®Ó ®o, vÏ, t¹o h×nh khu«n mÉu kÝch
th­íc vµnh tai.

 NÕu ng­êi bÖnh bÞ tæn th­¬ng mét bªn tai th× khu«n mÉu kÝch th­íc
®­îc ®o vÏ theo ®Æc ®iÓm vµnh tai bªn ®èi diÖn.

 NÕu ng­êi bÖnh lµ trÎ em, bÞ tæn th­¬ng mét bªn th× khu«n mÉu vµnh
tai sÏ ®­îc ®o theo ®Æc ®iÓm vµnh tai bªn ®èi diÖn nh­ng kÝch th­íc lín h¬n
vµnh tai b×nh th­êng ®ang cã kho¶ng 1,25 lÇn.

 NÕu ng­êi bÖnh lµ trÎ em, bÞ tæn th­¬ng c¶ hai tai th× khu«n mÉu vµnh
tai sÏ ®­îc ®o theo khu«n mÉu vµnh tai cña bè hoÆc mÑ.

 Lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:
 C«ng thøc m¸u
 §«ng m¸u c¬ b¶n.
 Chøc n¨ng gan, thËn.
 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ g©y mª håi søc.
 Gi¶i thÝch vÒ quy tr×nh phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.
 C¾t ng¾n tãc t¹i vïng th¸i d­¬ng bªn tai sÏ phÉu thuËt t¹o h×nh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy chÕ bÖnh viÖn.

V. C¸C B­íc TIÕN HµNH

1. PhÉu thuËt th× 1

(LÊy sôn s­ên lµm vËt liÖu ghÐp + t¹o h×nh khung sôn vµnh tai + vïi
khung sôn xuèng d­íi da).

1.1.  KiÓm tra hå s¬

1.2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

1.3. V« c¶m

PhÉu thuËt ph¶i ®­îc thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

1.4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu kª gèi trßn. S¸t khuÈn toµn bé vïng ngùc,
vïng ®Çu.
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 VÏ, ®¸nh dÊu vÞ trÝ c¸c x­¬ng s­ên vµ vÞ trÝ sÏ lÊy c¸c ®o¹n sôn s­ên
6,7,8,9. Nªn ­u tiªn lÊy sôn s­ên bªn ph¶i ®Ó dµnh khung sôn bªn tr¸i b¶o vÖ
cho tim.

 VÏ, ®¸nh dÊu vÞ trÝ vµnh tai t­¬ng lai (t­¬ng xøng vÞ trÝ víi vµnh tai
bªn ®èi diÖn, khãe m¾t, khãe mÐp cïng bªn) vµ ®­êng r¹ch da t¹o hèc mæ vïi
khung sôn vµnh tai.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn sÏ lÊy sôn s­ên, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn vµ c¹nh phÉu thuËt viªn chÝnh.

1.5. Kü thuËt

 Tiªm tª d­íi da t¹i c¸c ®iÓm däc theo ®­êng r¹ch da

 R¹ch da theo ®­êng chÕch, ®i v¾t qua c¸c sôn s­ên 6, 7, 8, 9 - s¸t tíi
x­¬ng øc. Bãc t¸ch v¹t, béc lé c¸c c¬ ngùc vµ c¸c x­¬ng s­ên 6, 7, 8, 9.

 C¾t qua c¸c c¬ ngùc vµ mµng sôn, däc theo trôc sôn s­ên, béc lé c¸c
®o¹n sôn s­ên - chó ý h¹n chÕ g©y tæn th­¬ng kh«ng cÇn thiÕt cho c¸c c¬ ®Ó
gi¶m thiÓu ®au vïng ngùc sau mæ.

 C¾t lÊy sôn s­ên 8, khíp nèi liªn sôn s­ên 6-7. Khíp nèi liªn sôn s­ên
6-7 ®­îc sö dông t¹o h×nh nÒn cña khung sôn vµnh tai vµ gê ®èi lu©n. Sôn s­ên
8 ®­îc sö dông t¹o h×nh gê lu©n nhÜ. Cã thÓ lÊy thªm mét phÇn cña sôn s­ên 9
vµ 6 ®Ó sö dông trong c¸c th× phÉu thuËt sau hoÆc ®Ó t¹o h×nh vµnh tai bªn cßn
l¹i ë nh÷ng ng­êi bÖnh bÞ tæn th­¬ng c¶ hai bªn tai.

 Sau khi c¾t lÊy ®o¹n sôn cÇn chó ý kiÓm tra xem cã bÞ thñng mµng phæi
hay kh«ng.

 C¾t, gät t¹o h×nh khung sôn vµnh tai theo khu«n mÉu ®· vÏ. C¸c ®o¹n
sôn thõa cÇn ®­îc gi÷ l¹i ®Ó sö dông trong c¸c th× phÉu thuËt sau.

 Kh©u nèi c¸c ®Çu c¬ ngùc ®· c¾t. §Æt c¸c ®o¹n sôn thõa vµo hèc phÉu
thuËt (phÝa ngoµi b×nh diÖn c¸c c¬ ngùc). §Æt dÉn l­u kÝn - ¸p lùc ©m hót liªn
tôc. Kh©u ®ãng thµnh ngùc (hai líp). §Æt b¨ng v« khuÈn.

 Tiªm tª vµ r¹ch da vïng th¸i d­¬ng theo ®­êng ®· vÏ. Bãc t¸ch t¹o hèc
vïi khung sôn vµnh tai - yªu cÇu: líp da ph¶i ®­îc t¸ch biÖt khái m« mì d­íi
da, kh«ng g©y thñng da, hèc vïi võa ®ñ réng cho khung sôn.

 Vïi khung sôn, ®Æt vµo vÞ trÝ t­¬ng øng cña vµnh tai t­¬ng lai.

 §Æt dÉn l­u kÝn - ¸p lùc ©m, hót liªn tôc. Kh©u ®ãng da.

 Yªu cÇu: da ph¶i ¸p s¸t mét c¸ch tù nhiªn vµo bÒ mÆt sôn, h×nh thµnh
râ nÐt c¸c r·nh cÊu tróc cña vµnh tai - da kh«ng ®­îc qu¸ c¨ng, kh«ng ®­îc
nhît mµu t¹i vÞ trÝ trªn bÒ mÆt c¸c gê sôn lu©n nhÜ, ®èi lu©n.
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1.6. Theo dâi vµ ch¨m sãc sau mæ

 Ch¨m sãc hé lý cÊp 1 trong 3 ngµy ®Çu tiªn sau mæ.

 KiÓm tra dÉn l­u, ph¶i ®¶m b¶o hót liªn tôc, duy tr× ¸p lùc ©m, kh«ng
®Ó h×nh thµnh æ tô dÞch t¹i c¸c hèc mæ. Rót dÉn l­u sau 3 ngµy.

 Chó ý ®iÒu trÞ gi¶m ®au sau mæ thËt tèt.

1.7. Tai biÕn vµ xö trÝ

 Ch¶y m¸u: më l¹i hèc mæ, cÇm m¸u kü l­ìng.

 Thñng mµng phæi: Kh©u mµng phæi ngay trong mæ. Theo dâi biÕn chøng
trµn khÝ mµng phæi vµ héi chÈn chuyªn khoa Ngo¹i-Lång ngùc nÕu cÇn thiÕt.

 Viªm sôn: ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh.

 Ph¬i lé khung sôn: c¾t bá r×a da ho¹i tö, bãc t¸ch v¹t, kh©u ®ãng da che
phñ khung sôn.

 SÑo låi: tiªm thuèc chèng sÑo låi

 Thay ®æi h×nh d¸ng lång ngùc t¹i vÞ trÝ lÊy sôn s­ên.

2. PhÉu thuËt th× 2: T¹o h×nh d¸i tai

2.1. KiÓm tra hå s¬

2.2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

2.3. V« c¶m

PhÉu thuËt ®­îc thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç.

2.4. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu nghiªng vÒ bªn ®èi diÖn. §o, vÏ vÞ trÝ d¸i tai
cña vµnh tai t­¬ng lai.

2.5. Kü thuËt

 Tiªm thuèc tª d­íi da.

 R¹ch da theo r×a ch©n b¸m cña phÇn cÊu tróc vµnh tai bÈm sinh ng­êi
bÖnh cã. Bãc bá phÇn cèt sôn (nÕu cã).

 R¹ch da t¹i vÞ trÝ t­¬ng øng phÇn thÊp nhÊt cña khung sôn vµnh tai ®·
vïi ë th× 1.

 Xoay chuyÓn vÞ trÝ cña khèi da vµ m« mÒm lµm d¸i tai, kh©u nèi vµo vÞ
trÝ d¸i tai cña vµnh tai t­¬ng lai.

 Kh©u ®ãng c¸c ®­êng r¹ch da.
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2.6. Theo dâi vµ ch¨m sãc sau mæ

Ng­êi bÖnh cã thÓ ra viÖn trong ngµy hoÆc ngµy h«m sau

3. PhÉu thuËt th× 3: T¹o h×nh th¸i cÊu tróc kh«ng gian ba chiÒu cña vµnh tai

3.1. KiÓm tra hå s¬

3.2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3.3. V« c¶m

PhÉu thuËt ®­îc thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç.

3.4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu nghiªng vÒ bªn ®èi diÖn. Béc lé vïng ngùc
®· vïi c¸c ®o¹n sôn thõa trong phÉu thuËt th× 1. Béc lé da vïng bÑn cïng bªn.
S¸t khuÈn kü l­ìng.

 §o c¸c chØ sè thÈm mü cña vµnh tai bªn ®èi diÖn. §o, tÝnh to¸n, vÏ diÖn
tÝch vïng da bÑn sÏ lÊy lµm m¶nh ghÐp tù do.

3.5. Kü thuËt

 Tiªm tª d­íi da vïng ngùc. R¹ch da, bãc t¸ch béc lé vµ lÊy ra ngoµi c¸c
®o¹n sôn ®· vïi lÊp t¹i vïng ngùc ë th× 1. CÇm m¸u kü l­ìng. Kh©u ®ãng hèc
mæ. §Æt g¹c che vÕt mæ.

 Tiªm tª d­íi da vïng da sau tai t­¬ng lai. R¹ch da theo ®­êng song
song víi bê r×a cña gê lu©n nhÜ vµnh tai t­¬ng lai, c¸ch bê sôn kho¶ng 5mm.
Bãc t¸ch béc lé mÆt trong cña khung sôn.

 §¸nh gi¸ c¸c chØ sè thÈm mü cña vµnh tai bªn ®èi diÖn, c¾t tØa khèi sôn
s­ên lµm ®o¹n chªm, ®Æt vïi ®o¹n sôn s­ên chªm vµo kho¶ng gi÷a c©n c¬ th¸i
d­¬ng vµ khung sôn vµnh tai. Yªu cÇu vµnh tai t­¬ng lai ®¹t ®­îc c¸c chØ sè
thÈm mü, kÝch th­íc kh«ng gian t­¬ng xøng tai bªn ®èi diÖn.

 Tiªm tª vµo d­íi c©n c¬ th¸i d­¬ng. R¹ch bãc t¸ch lÊy v¹t c©n c¬ th¸i
d­¬ng sau tai.

 QuÆt v¹t c©n c¬ th¸i d­¬ng sau tai vÒ tr­íc, phñ lªn ®o¹n sôn chªm.
§Æt mét sonde nhá dÉn l­u t¹i kho¶ng gi÷a sôn chªm, khung sôn vµnh tai vµ
v¹t c©n c¬ th¸i d­¬ng - ®¶m b¶o dÉn l­u kÝn, hót liªn tôc. Kh©u nèi mÐp v¹t c©n
c¬ víi m« d­íi da t¹i ®­êng r¹ch da sau tai. Yªu cÇu ®o¹n sôn chªm vµ khung
sôn vµnh tai ®­îc che kÝn hoµn toµn; v¹t c©n c¬ th¸i d­¬ng ph¶i ¸p s¸t vµo bÒ
mÆt sôn.

 Tiªm tª d­íi da vïng da bÑn. R¹ch da theo ®­êng ®· ®o vÏ. Bãc t¸ch lÊy
phÇn da. Yªu cÇu kh«ng cã mì d­íi da t¹i v¹t da ®· lÊy.

 Bãc t¸ch hai bªn mÐp da. Kh©u ®ãng ®­êng r¹ch da bÑn. §Æt g¹c che
vÕt mæ.
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 C¾t läc, lµm s¹ch v¹t da ®· lÊy lµm m¶nh ghÐp tù do. Yªu cÇu kh«ng ®Ó
sãt l¹i m« mì, c¸c nang l«ng.

 §Æt m¶nh ghÐp da tù do - t¹o h×nh da mÆt sau vµnh tai t­¬ng lai. Kh©u
mòi rêi.

3.6. Theo dâi vµ ch¨m sãc sau mæ

Chó ý gi¶m ®au sau mæ thËt tèt. Rót dÉn l­u sau 3 ngµy.

3.7. Tai biÕn vµ xö trÝ

Ho¹i tö v¹t da: gì bá v¹t da ho¹i tö, lµm s¹ch bÒ mÆt c©n c¬ th¸i d­¬ng,
lÊy da, lµm s¹ch, máng vµ ®Æt l¹i m¶nh ghÐp da tù do.

4. PhÉu thuËt th× 4: T¹o h×nh gê b×nh tai, hè xo¨n tai

4.1. KiÓm tra hå s¬

4.2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

4.3. V« c¶m

PhÉu thuËt ®­îc thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç.

4.4. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu kª gèi  trßn.

4.5. Kü thuËt mæ

 LÊy m¶nh ghÐp phøc hîp da -sôn tõ hè xo¨n tai bªn ®èi diÖn.

 R¹ch da t¹i vÞ trÝ t­¬ng øng t¹o h×nh gê b×nh tai.

 PhÝa sau c¾t läc, lÊy bá nh÷ng m« mÒm d­íi da, t¹o ®é lâm cña hè xo¨n
tai. Tr­ît lui mÐp da vÒ phÝa sau, kh©u Ðp v¹t da phÝa sau t¹o h×nh hè xo¨n tai.

 §Æt m¶nh ghÐp vµo vÞ trÝ: h­íng mÆt cã da cña m¶nh ghÐp vÒ phÝa sau,
kh©u nèi mÐp da sau d­íi cña m¶nh ghÐp víi da r×a bê hè xo¨n tai; kh©u nèi
mÐp da phÝa tr­íc cña ®­êng r¹ch da víi mÐp da tr­íc trªn cña m¶nh ghÐp.

 Ng­êi bÖnh cã thÓ ra vÒ trong ngµy hoÆc ngµy h«m sau.
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PHÉU THUËT NèI D¢Y THÇN KINH MÆT
TRONG X¦¥NG CHòM

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt nèi ®o¹n hai hoÆc ®o¹n ba d©y VII bÞ ®øt rêi trong x­¬ng
chòm do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau.

II. CHØ §ÞNH

§øt rêi ®o¹n hai hoÆc ®o¹n ba d©y VII do c¸c nguyªn nh©n: phÉu thuËt,
chÊn th­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

LiÖt d©y thÇn kinh VII trong c¸c tr­êng hîp sau:

 §øt d©y VII ®o¹n ngoµi sä.

 §øt d©y VII trong èng tai trong - hè cÇu tiÓu n·o sau phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai - ThÇn kinh ®· ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô gièng nh­ trong phÉu thuËt gi¶m ¸p d©y VII cã bæ sung thªm bé
dông cô phÉu tÝch.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc chuÈn bÞ nh­ trong phÉu thuËt x­¬ng chòm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.
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2. Kü thuËt

2.1. PhÉu thuËt x­¬ng chòm

Gièng nh­ phÉu thuËt khoÐt chòm tiÖt c¨n c¶i biªn kiÓu më hßm nhÜ lèi
sau, bao gåm c¸c b­íc sau:

Th× 1: R¹ch phÇn mÒm

 R¹ch da theo r·nh sau tai, xuèng ®Õn mám chòm.

 Bãc t¸ch phÇn mÒm vÒ phÝa tr­íc ®Õn s¸t èng tai.

 R¹ch mµng x­¬ng: theo ®­êng viÒn quanh èng tai x­¬ng.

 R¹ch ®­êng thø 2 b¾t ®Çu tõ ®iÓm gi÷a cña ®­êng r¹ch trªn vÒ phÝa sau.

 Rãc mµng x­¬ng.

Th× 2: Khoan x­¬ng

 Më vµo sµo bµo

 Më vµo nhãm d­íi sµo bµo n«ng vµ s©u.

 Më vÒ phÝa sau (nhãm th«ng bµo tÜnh m¹ch lªn gÇn s¸t tÜnh m¹ch bªn).

 Më nhãm th«ng bµo phÝa sau vµ tÜnh m¹ch bªn.

 Më sµo ®¹o vµ th­îng nhÜ khoan vÒ phÝa tr­íc t×m ®Õn s¸t ch©n x­¬ng
th¸i d­¬ng.

 Më vµo ®o¹n 3 d©y VII: khoan më réng nhãm th«ng bµo n»m gi÷a tÜnh
m¹ch bªn vµ t­êng d©y VII, béc lé ®o¹n 3 d©y VII (th× nµy dïng khoan kim c­¬ng).

 Béc lé ®o¹n 2 d©y VII, më hßm nhÜ lèi sau:

 Khoan mét lç h×nh tam gi¸c th«ng vµo hßm nhÜ ngang víi ngµnh ngang
x­¬ng ®e.

 Khoan réng xuèng d­íi däc theo mÆt ngoµi ®o¹n 3 d©y VII ®Ó thÊy cöa
sæ trßn.

2.2. PhÉu thuËt trªn d©y VII

Th× nµy phô thuéc vµo tæn th­¬ng cña d©y VII lµ míi hay cò.

NÕu tæn th­¬ng míi trong lóc phÉu thuËt hai ®Çu ®øt cña d©y VII ch­a
kÞp co l¹i, ta dïng chØ 10.0 kh©u vá bao l¹i, th­êng chØ cÇn kh©u 3 mòi lµ ®ñ,
viÒn xung quanh vá bao.

NÕu tæn th­¬ng d©y VII ®· cò: th­êng chØ ®­îc ph¸t hiÖn sau phÉu thuËt,
ë lo¹i nµy 2 ®Çu ®øt cña d©y VII th­êng c¸ch xa nhau do c¸c sîi trôc bÞ co l¹i, ta
cã thÓ chän 1 trong 2 kü thuËt tuú thuéc vµo kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ®Çu ®øt lµ xa
hay gÇn.

 NÕu 2 ®Çu ®øt gÇn (1 - 2 mm): ta sö dông ph­¬ng ph¸p chuyÓn luång:
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 Bãc ®o¹n 2 ra khái cèng Fallop.

 C¾t ®Çu x­¬ng, h¹ t­êng d©y VII ®Ó më réng hèc mæ.

 Nèi ®o¹n 2 vµ ®o¹n 3 d©y VII ®i qua ô nh« (d­íi x­¬ng bµn ®¹p) ®Ó lµm
mÊt gãc t¹o bëi ®o¹n 2 vµ ®o¹n 3 d©y VII.

 Dïng chØ 10.0 kh©u nèi ®o¹n 2 vµ 3 d©y VII.

 Trong tr­êng hîp kh©u ch­a thÓ ¸p s¸t 2 ®Çu ®øt cña d©y VII, ta cã thÓ
më réng ®­êng r¹ch sau tai xuèng phÝa d­íi, khoÐt réng vïng mám chòm.

 Béc lé ®o¹n 3 d©y VII xuèng tËn lç tr©m chòm.

 Béc lé mÆt ngoµi tuyÕn mang tai.

 N©ng vµ kÐo tuyÕn mang tai lªn trªn b»ng c¸c mòi kh©u cè ®Þnh vµo
ch©n b¸m cña c¬ øc ®ßn chòm. B»ng c¸ch nµy ®o¹n 3 d©y VII sÏ ®­îc n©ng lªn
cao h¬n.

 Tr­êng hîp hai ®Çu ®øt n»m qu¸ xa (trªn 3 - 4 mm) mµ kh«ng thÓ sö
dông ph­¬ng ph¸p chuyÓn luång nh­ võa m« t¶ trªn, ta béc lé d©y thÇn kinh
Tai lín phÝa sau tai, lÊy ®o¹n thÇn kinh nµy ghÐp vµo 2 ®Çu ®øt cña d©y VII.

§ãng hèc mæ:

 LÊy m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng che phñ d©y VII.

 ChÌn gelfoam lªn m¶nh c©n c¬.

 §ãng da sau tai, nhÐt bÊc èng tai.

VI. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ SAU PHÉU THUËT

 Chèng nhiÔm khuÈn b»ng kh¸ng sinh toµn th©n.

 Kh¸ng viªm.

 KÝch thÝch sù t¸i t¹o sîi trôc b»ng c¸c vitamin nhãm B tæng hîp.

 LiÖu ph¸p vËn ®éng ®iÒu trÞ liÖt mÆt.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 TrËt khíp x­¬ng con: tai biÕn nµy th­êng gÆp khi béc lé ®o¹n 2. Th­êng
trËt khíp ®e - ®¹p, cÇn ph¸t hiÖn sím ®Ó ®Æt l¹i x­¬ng ®e vÒ ®óng vÞ trÝ.

 Më vµo èng b¸n khuyªn (hay gÆp èng b¸n khuyªn ngoµi): g©y ®iÕc vµ
chãng mÆt.

 Tæn th­¬ng tÜnh m¹ch bªn g©y ch¶y m¸u: cÇm m¸u b»ng gelaspon.
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PHÉU THUËT TAI X¦¥NG CHòM TRONG
VI£M T¾C TÜNH M¹CH B£N

I. §¹I C¦¥NG

 Lµ phÉu thuËt cÊp cøu.
 Viªm tai gi÷a x­¬ng chòm håi viªm th­êng g©y biÕn chøng viªm t¾c

tÜnh m¹ch bªn. BiÕn chøng nµy cã thÓ g©y nhiÔm khuÈn c¸c n¬i kh¸c vµ nhiÔm
khuÈn huyÕt.

 Kü thuËt nµy nh»m môc ®Ých gi¶i quyÕt bÖnh tÝch viªm ë x­¬ng chòm
vµ tÜnh m¹ch bªn.

II. CHØ §ÞNH

Viªm tai x­¬ng chòm cÊp tÝnh hoÆc tiÒn sö viªm tai x­¬ng chòm m·n cã
®ît håi viªm, triÖu chøng viªm hoÆc viªm t¾c tÜnh m¹ch bªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng, cã kinh nghiÖm.
2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng chòm, khoan ®iÖn. NÕu cã kÝnh hiÓn vi
phÉu thuËt hoÆc ®Ìn phÉu thuËt cã khuyÕch ®¹i cµng tèt.

 Kh¸ng sinh liÒu cao, ®­êng tiªm hoÆc truyÒn cã t¸c dông nhanh vµ m¹nh.
3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch tÝnh chÊt cÊp cøu cña kü thuËt vµ nh÷ng tai biÕn cã thÓ
x¶y ra trong vµ sau khi phÉu thuËt nh­ liÖt mÆt, nghe kÐm, ch¶y m¸u.

 C¾t tãc réng ra sau vµ trªn vµnh tai, c¸ch vµnh tai kho¶ng 5 cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Nªu râ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ vÒ tai, mòi, häng vµ ®Æc biÖt
c¸c triÖu chøng nhiÔm khuÈn toµn th©n, viªm nhiÔm phæi, c¬n sèt rÐt run; cÇn
cã phim phæi, Schuller.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n vÒ m¸u nh­ c«ng thøc m¸u, m¸u ®«ng, m¸u ch¶y,
nhãm m¸u, m¸u l¾ng, ®­êng m¸u, urª m¸u, cÊy m¸u; n­íc tiÓu: ®­êng niÖu,
protein niÖu.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 TiÕn hµnh phÉu thuËt tiÖt c¨n x­¬ng chòm c¶i tiÕn (xem tr×nh bµy vÒ
hai kü thuËt trªn).

 R¹ch thªm mét ®­êng ë phÝa tÜnh m¹ch bªn dµi kho¶ng 3 cm, vu«ng gãc
víi ®­êng r¹ch sau tai, béc lé réng x­¬ng chòm ra phÝa sau.

 Dïng khoan lÊy bá toµn bé nhãm tÕ bµo chòm vïng tÜnh m¹ch bªn b»ng
mòi khoan ph¸. Dïng khoan kim c­¬ng mµi máng vá x­¬ng, råi dïng dông cô
bãc t¸ch ®Ó më phÇn vá máng, béc lé tÜnh m¹ch.

 Quan s¸t mµu s¾c, h×nh th¸i cña th©n tÜnh m¹ch bªn, cã thÓ dïng b¬m
tiªm, kim tiªm nhá th¨m dß tÜnh m¹ch. §¸nh gi¸ møc ®é tæn th­¬ng ®Ó cã gi¶i
ph¸p xö trÝ thÝch hîp nh­ chØ béc lé tÜnh m¹ch bªn ®Õn ®o¹n lµnh hoÆc ph¶i n¹o
vÐt tæ chøc viªm trong lßng tÜnh m¹ch, hoÆc ph¶i xö trÝ th¾t tÜnh m¹ch
c¶nh trong.

 Röa s¹ch hèc mæ, dïng m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng phñ lªn ®o¹n tÜnh m¹ch
®· béc lé.

 Trong tr­êng hîp bÖnh tÝch viªm lín nªn ®Ó 1 hèc mæ hë trong mét tuÇn
®Ó ®iÒu trÞ kh¸ng sinh t¹i chç, vµ ®ãng l¹i sau mét tuÇn khi mäi dÊu hiÖu nhiÔm
khuÈn ®· lïi.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Trong phÉu thuËt: cã thÓ ch¶y m¸u tÜnh m¹ch tho¸t lµ nh¸nh cña tÜnh
m¹ch bªn th­êng v­¬n ra ngoµi vá x­¬ng cña tÜnh m¹ch bªn. CÇm m¸u t¹i chç
b»ng gelaspon hoÆc dïng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc ®èt, tr¸nh nh÷ng dông cô s¾c
nhän g©y tæn th­¬ng th©n tÜnh m¹ch bªn.

 R¸ch tÜnh m¹ch bªn: võa hót m¸u võa dïng miÕng gelaspon Ðp chÆt
vµo chç r¸ch sau ®ã chÌn bÊc ë phÝa ngoµi.

 Sau phÉu thuËt: theo dâi nhiÔm khuÈn toµn th©n vµ phæi. Mét sè cã
tr­êng hîp ch¶y m¸u t¹i chç th× dïng bÊc hoÆc gelaspon; Tr­êng hîp ch¶y m¸u
lín th× Ýt khi x¶y ra, nÕu cã ph¶i më l¹i ®Ó th¾t m¹ch m¸u.
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PHÉU THUËT TIÖT C¡N X¦¥NG CHòM C¶I BI£N

I. §¹I c­¬ng

PhÇn chòm cña x­¬ng th¸i d­¬ng ®­îc ®æ ra ngoµi qua èng tai ngoµi vµ
gi÷ l¹i khoang tai gi÷a.

II. CHØ §ÞNH

 Cholesteatoma víi viªm tai ch¶y mñ m¹n, èc tai cßn ®­îc b¶o tån tho¶
®¸ng ®Ó cã thÓ thùc hiÖn mét kü thuËt phôc håi cÊu tróc trong t­¬ng lai.

 Cholesteatoma khu tró cã thÓ lÊy hÕt kh«ng cÇn më réng hoµn toµn c¶
hßm nhÜ. ThÇy thuèc cã thÓ theo dâi ®­îc ng­êi bÖnh.

 Thµnh sau èng tai kh«ng thÓ t¸i t¹o ®­îc.

 Tai phÉu thuËt lµ tai duy nhÊt cã thÓ nghe ®­îc hoÆc lµ tai ®iÕc s©u.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm tai tiÕt dÞch, hoÆc ch¶y tai do dÞ øng.

 Viªm tai gi÷a cÊp víi viªm x­¬ng chòm dÝnh kÕt ch¶y m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm trong chuyªn ngµnh.

2. Ph­¬ng tiÖn

Cã ®ñ bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng chòm, khoan ®iÖn, ®«ng ®iÖn, hÖ
thèng m¸y hót n­íc vµ t­íi n­íc, kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt hoÆc ®Ìn phÉu thuËt
cã khuÕch ®¹i, hÖ thèng ®iÒu hµnh ¸p lùc m¸u, m¸y g©y mª, cét treo d©y truyÒn dÞch.

Bµn phÉu thuËt cã ®ai buéc b¶o vÖ.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch râ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau khi phÉu
thuËt: nh­ biÕn chøng liÖt mÆt hoÆc ®iÕc tiÕp nhËn sau phÉu thuËt. Tr­íc phÉu
thuËt mét vµi giê ®­îc c¹o tãc ë phÝa sau vµ trªn vµnh tai, c¸ch vµnh tai
kho¶ng 5 cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Nªu râ diÔn biÕn bÖnh, t×nh tr¹ng toµn th©n vµ c¸c bÖnh kh¸c trong
ph¹m vi tai mòi häng.
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 Lµm ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho ng­êi bÖnh.

 Chôp phim phæi, phim Schuller, chôp c¾t líp x­¬ng chòm.

 C«ng thøc m¸u, m¸u ®«ng, m¸u ch¶y, nhãm m¸u, ®­êng m¸u, urª m¸u.

 §­êng niÖu, protein niÖu.

 ThÝnh lùc ®å.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 G©y mª toµn th©n tr­íc.

 Lµm s¹ch èng tai ngoµi vµ hßm nhÜ b»ng dung dÞch s¸t trïng.

 G©y tª t¹i chç: tiªm sau tai dung dÞch lidocain 1% vµ 1/100.000
adrenalin.

2. Kü thuËt

 R¹ch da sau tai, c¸ch r·nh sau tai kho¶ng 0,5 cm, tõ ®­êng th¸i d­¬ng
mám tiÕp xuèng ®Õn mám chòm.

 Bãc t¸ch tæ chøc c©n c¬ béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm vµ thµnh sau èng
tai ngoµi sao cho ®ñ réng ®Ó quan s¸t ®­îc ®­êng th¸i d­¬ng, gai Henle, hèc
x­¬ng lç rç ë mÆt ngoµi x­¬ng chòm t­¬ng øng víi sµo bµo, bãc t¸ch v¹t da sau
èng tai ngoµi vµ hßm nhÜ.

 Khoan vµo x­¬ng chòm b»ng khoan ph¸ cì lín, ®i song song víi h­íng
ngang, më vµo sµo bµo. Khoan më c¸c nhãm tÕ bµo chòm phÝa tr­íc ®Õn mám
tiÕp ngang tÇm èng tai ngoµi, phÝa sau ®Õn gãc Citelli vµ vá x­¬ng cña mµng
tÜnh m¹ch bªn, phÝa d­íi xuèng mám chòm, ®Õn cÇu c¬ nhÞ th©n.

 Khoan ph¸ bá thµnh sau èng tai x­¬ng. H¹ thÊp t­êng cña èng Fallop
®Õn ngang møc h¹ nhÜ, béc lé râ ng¸ch d©y thÇn kinh mÆt vµ ng¸ch nhÜ.

 LÊy bá tæ chøc viªm, x­¬ng ®e, phÇn cßn l¹i cña x­¬ng bóa. §Ó l¹i phÇn
tr­íc mµng nhÜ.

 Dïng khoan kim c­¬ng mµi s¹ch c¸c nhãm tÕ bµo viªm, hót röa
cholesteatoma vµ matrix quanh vµnh b¸n khuyªn, ng¸ch nhÜ, ng¸ch mÆt, ng¸ch
trªn vßi.

 Röa s¹ch hèc mæ b»ng dung dÞch NaCl 0,9%.

 ChØnh h×nh èng tai vµ hèc mæ kinh ®iÓn: c¾t da èng tai theo kü thuËt 3
m¶nh cho èng tai ®­îc më réng, da èng tai sÏ ph¸t triÓn dÇn dÇn phñ kÝn
hèc mæ.

 Cã thÓ kÕt hîp chØnh h×nh tai gi÷a t¸i t¹o hÖ truyÒn ©m bëi hÖ dÉn ©m
míi (PORP).
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VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 PhÉu tÝch cÈn thËn theo ba kÝch th­íc trªn, tr­íc vµ sau víi nh÷ng mèc
gi¶i phÉu ®Ó tr¸nh c¸c tai biÕn.

 Chó ý quan s¸t sù bÊt th­êng cña gi¶i phÉu tai, cña d©y thÇn kinh mÆt.

 Khi khoan gÇn d©y thÇn kinh mÆt cÇn dïng mòi khoan kim c­¬ng vµ sö
dông nhiÒu n­íc ®Ó tr¸nh g©y tæn th­¬ng d©y thÇn kinh mÆt do t¸c dông nhiÖt
cña khoan.

 Chó ý quan s¸t vÞ trÝ vµnh b¸n khuyªn ®Ó tr¸nh g©y th­¬ng tæn. §«i
khi vµnh b¸n khuyªn ngoµi bÞ lé s½n do bÖnh tÝch viªm x­¬ng hoÆc
cholesteatoma, nªn ®éng t¸c vµ viÖc sö dông dông cô ph¶i hÕt søc nhÑ nhµng,
nªn dïng m¸y hót b¬m n­íc röa ®Ó lÊy hÕt bÖnh tÝch.

 Theo dâi nhiÖt ®é, thay b¨ng, rót bÊc trong hèc mæ ngµy thø 7-8 sau
phÉu thuËt.

2. Xö trÝ

 NÕu vµnh b¸n khuyªn bÞ béc lé: dïng m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng ®Ó
che phñ.

 NÕu d©y thÇn kinh mÆt bÞ béc lé do tæ chøc sïi viªm: cÇn dïng m¸y hót
vµ hÖ thèng n­íc lµm s¹ch, béc lé d©y mÆt cho ®Õn chç lµnh vµ dïng c©n c¬ th¸i
d­¬ng hoÆc èng plastic mÒm che phñ lªn ®o¹n béc lé nãi trªn.

 LiÖt mÆt sau phÉu thuËt: nÕu tiªn l­îng kh«ng tù håi phôc th× ph¶i kÞp
thêi phÉu thuËt béc lé d©y mÆt ®Ó gi¶m ¸p hoÆc nèi nÕu bÞ ®øt.

 Tæ chøc h¹t mäc trong hèc mæ: ®èt b»ng nitrat b¹c vµ thuèc khö khuÈn

 NÕu ch­a chØnh h×nh tai gi÷a: sau 3 - 6 th¸ng cã thÓ tiÕn hµnh chØnh
h×nh tai gi÷a th× hai.
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PHÉU THUËT Më TóI NéI DÞCH

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt dÉn l­u lµm gi¶m ¸p lùc néi dÞch tai trong do sòng n­íc
trong bÖnh MeniÌre b»ng c¸ch më vµo tói néi dÞch, ng¨n chÆn c¬n t¨ng ¸p
néi dÞch.

II. CHØ §ÞNH

Sòng n­íc néi dÞch tai trong g©y nªn bÖnh MeniÌre.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh ®Æc biÖt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm vÒ phÉu thuËt tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt tai - x­¬ng chòm.

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 Khoan ®iÖn.

3. Ng­êi bÖnh

Gièng nh­ víi phÉu thuËt tiÖt c¨n x­¬ng chòm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 TiÕn hµnh phÉu thuËt tiÖt c¨n x­¬ng chòm kh«ng chÆt cÇu x­¬ng vµ
kh«ng h¹ t­êng d©y VII.

 Khoan x­¬ng, lµm máng thµnh tÜnh m¹ch bªn.

 Khoan lÊy hÕt x­¬ng xung quanh èng b¸n khuyªn sau.

 Dïng khoan kim c­¬ng mµi máng phÇn x­¬ng che phñ mµng n·o cøng
gi÷a tÜnh m¹ch bªn vµ èng b¸n khuyªn sau.
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 Khoan mµi tiÕp x­¬ng xuèng phÝa d­íi, ®Õn sau cùc d­íi cña èng b¸n
khuyªn sau. Th«ng th­êng cùc nµy n»m kh«ng qu¸ vÒ phÝa d­íi so víi x­¬ng ®e.

 Khi ®· mµi máng x­¬ng, th× lÊy bá x­¬ng béc lé mµng cøng, sÏ quan s¸t
®­îc tói néi dÞch, ®ã lµ mét vïng mµng n·o dµy h¬n, tr¾ng h¬n xung quanh.
N»m ngay d­íi mÆt ph¼ng cña èng b¸n khuyªn ngang.

 Dïng dao nhá nhän (dao Beaver) r¹ch më tói vµo tËn líp néi m«, béc lé
râ lßng tói néi dÞch.

 §Æt 1 dÉn l­u vµo lßng tói néi dÞch ®Ó dÉn néi dÞch vµo khoang d­íi
nhÖn. DÉn l­u cã thÓ dïng c¸c sîi silastic, teflon.

 §ãng tæ chøc phÇn mÒm vµ da.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u do tæn th­¬ng tÜnh m¹ch bªn: cÇm m¸u b»ng gelaspon.

 Më vµo mª nhÜ, ®Æc biÖt lµ èng b¸n khuyªn sau: g©y chãng mÆt, ®iÕc.
Ph¶i hÕt søc tr¸nh tai biÕn nµy.

 Më vµo mµng n·o, rß dÞch n·o tuû: kh©u ®ãng chç rß b»ng chØ hoÆc v¸
b»ng m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng.
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PHÉU THUËT GI¶M ¸P D¢Y VII

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt gi¶m ¸p d©y VII lµ kü thuËt më x­¬ng chòm béc lé d©y VII vµ
r¹ch vá bao ®o¹n n»m trong cèng Fallop, nh»m gi¶m sù chÌn Ðp d©y VII do
phï nÒ.

II. CHØ §ÞNH

 LiÖt mÆt ngo¹i biªn x¶y ra ngay sau chÊn th­¬ng x­¬ng ®¸, sau phÉu
thuËt tai, do l¹nh mµ ®iÒu trÞ néi khoa 6 tuÇn kh«ng cã kÕt qu¶ ®­îc ®¸nh gi¸
qua ®iÖn c¬ vµ diÖt thÇn kinh.

 LiÖt mÆt do cholesteatoma.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
LiÖt d©y thÇn kinh VII trong c¸c tr­êng hîp sau:

 Vì x­¬ng ®¸ mµ ng­êi bÖnh ®ang trong bÖnh c¶nh chÊn th­¬ng sä n·o.

 Ung th­ tai gi÷a.

 BÖnh viªm ®a d©y thÇn kinh.

 U thÇn kinh thÝnh gi¸c.

 Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh mñ.

 Zona tai.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô gièng nh­ dông cô chuÈn bÞ cho phÉu thuËt x­¬ng chòm vµ chØnh
h×nh tai gi÷a b»ng khoan ®iÖn.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc chuÈn bÞ nh­ phÉu thuËt x­¬ng chòm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

2.1. PhÉu thuËt x­¬ng chòm

Gièng nh­ phÉu thuËt x­¬ng chòm th«ng th­êng, bao gåm c¸c b­íc sau:

Th× 1: R¹ch phÇn mÒm

 R¹ch da theo ®­êng sau trªn vµnh tai, xuèng ®Õn mám chòm.

 Bãc t¸ch phÇn mÒm vÒ phÝa tr­íc ®Õn s¸t èng tai.

 R¹ch mµng x­¬ng: theo ®­êng viÒn quanh èng tai x­¬ng.

 R¹ch ®­êng thø 2 b¾t ®Çu tõ ®iÓm gi÷a cña ®­êng r¹ch trªn vÒ phÝa sau.

 Rãc mµng x­¬ng.

Th× 2: Khoan x­¬ng

 Më vµo sµo bµo,

 Më vµo nhãm d­íi sµo bµo n«ng vµ s©u.

 Më vÒ phÝa sau (nhãm th«ng bµo tÜnh m¹ch lªn gÇn s¸t tÜnh m¹ch bªn).

 Më nhãm th«ng bµo phÝa sau vµ t×m tÜnh m¹ch bªn.

 Më sµo ®¹o vµ th­îng nhÜ khoan vÒ phÝa tr­íc.

 Më vµo ®o¹n 3 d©y VII: khoan më réng nhãm th«ng bµo n»m gi÷a tÜnh
m¹ch bªn vµ t­êng d©y VII, béc lé ®o¹n 3 d©y VII (th× nµy dïng khoan kim c­¬ng).

 Béc lé ®o¹n 2 d©y VII. Më hßm nhÜ theo lèi sau:

+ Khoan mét lç h×nh tam gi¸c th«ng vµo hßm nhÜ ngang víi ngµnh ngang
x­¬ng ®e.

+ Khoan réng xuèng d­íi däc theo mÆt ngoµi ®o¹n 3 d©y VII ®Ó thÊy cöa
sæ trßn.

2.2. PhÉu thuËt trªn d©y VII

Phô thuéc vµo tæn th­¬ng cña d©y VII. Më gi¶m ¸p d©y VII:

 Më cèng Fallop réng r·i.

 R¹ch bao d©y VII theo chiÒu däc b»ng dao vi phÉu.

 C¾t bá vá x¬ lµm th¾t chÆt d©y VII.

 §Æt 1 m¶nh gelfoam phñ lªn d©y VII.
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2.3. §ãng hèc phÉu thuËt

 LÊy m¶nh c©n c¬ cã cuèng ®Ëy d©y VII vµ lãt hèc phÉu thuËt chòm.

 ChÌn gelfoam lªn m¶nh c©n c¬.

 §Æt dÉn l­u hèc phÉu thuËt.

 §ãng da sau tai, nhÐt bÊc èng tai.

VI. THEO DâI Vµ §IÒU TRÞ SAU PHÉU THUËT

 Chèng nhiÔm khuÈn b»ng kh¸ng sinh toµn th©n.

 Corticoid.

 KÝch thÝch sù t¸i sinh sîi trôc b»ng c¸c vitamin nhãm B tæng hîp.

 LiÖu ph¸p vËn ®éng ®iÒu trÞ liÖt mÆt.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 TrËt khíp x­¬ng con: tai biÕn nµy th­êng gÆp khi béc lé ®o¹n 2.

 Th­êng gÆp trËt khíp ®e ®¹p: cÇn ph¸t hiÖn kÞp thêi vµ ®Æt x­¬ng ®e vÒ
®óng vÞ trÝ.

 Më vµo èng b¸n khuyªn (hay gÆp èng b¸n khuyªn ngoµi): g©y ®iÕc vµ
chãng mÆt.

 Tæn th­¬ng tÜnh m¹ch bªn g©y ch¶y m¸u: cÇm m¸u b»ng gelaspon.
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CHØNH H×NH TAI GI÷A
Cã T¸I T¹O CHUçI X¦¥NG CON

I. §¹I C¦¥NG

ChØnh h×nh tai gi÷a lµ phÉu thuËt t¸i t¹o hÖ thèng mµng nhÜ vµ x­¬ng con
khi hÖ thèng nµy bÞ tæn th­¬ng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau.

II. CHØ §ÞNH

Viªm tai gi÷a cã tæn th­¬ng x­¬ng con:

 Gi¸n ®o¹n chuçi x­¬ng con.

 Cè ®Þnh chuçi x­¬ng con.

 DÞ h×nh x­¬ng con bÈm sinh.

 Tæn th­¬ng x­¬ng con do chÊn th­¬ng.

 Xèp x¬ tai.

 XÑp nhÜ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

§iÕc tiÕp nhËn hoÆc ®iÕc hoµn toµn bªn tai tæn th­¬ng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Khoan vi phÉu.

 Dông cô vi phÉu tai.

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 C¸c vËt liÖu thay thÕ x­¬ng con.

3. Ng­êi bÖnh

 C¹o tãc s¹ch c¸ch vµnh tai 4 cm (nÕu ®i ®­êng sau tai).

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu quay bªn tai ®èi diÖn víi tai mæ.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 §­êng r¹ch:

 Cã thÓ ®i ®­êng trong tai hoÆc sau tai.

 Bãc t¸ch da thµnh sau èng tai vµ nöa sau mµng nhÜ vÐn ra tr­íc.

 Më khuyÕt x­¬ng ë gãc sau trªn cöa vßm khung nhÜ.

 LÊy c¸c m¶nh x­¬ng con bÞ hµ ra ngoµi.

 KiÓm tra vµ lµm s¹ch hßm nhÜ.

 T¸i t¹o hÖ truyÒn ©m:

 ChuÈn bÞ c¸c vËt liÖu thay thÕ x­¬ng con (tõ nh÷ng m¶nh x­¬ng bóa
x­¬ng ®e cßn l¹i) hoÆc trô gèm s½n cã.

 §Æt nh÷ng m¶nh gelaspon vµo ®¸y hßm nhÜ.

 §Æt m¶nh vËt liÖu thay thÕ nèi gi÷a c¸n bóa víi chám x­¬ng bµn ®¹p
(chØnh h×nh týp II) hoÆc lªn ®Õ ®¹p (chØnh h×nh týp III).

 §Æt m¶nh ghÐp b»ng c©n c¬ th¸i d­¬ng vµo hßm nhÜ phñ lªn trô dÉn.

 §ãng vÕt mæ.

VI. THEO DâI

 TuÇn thø nhÊt: thay b¨ng ngoµi vµ lµm vÖ sinh vÕt mæ.

 TuÇn thø hai: thay b¨ng vµ rót bÊc trong èng tai.

 TuÇn thø ba: kiÓm tra èng tai b»ng kÝnh hiÓn vi, hót m¶nh vôn
gelaspon, ®¸nh gi¸ m¶nh ghÐp.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 HÑp èng tai: th­êng do da bÞ cuén mÐp. CÇn ph¸t hiÖn sím, ®Æt l¹i bÊc
cã tÈm hydrocortison vµ chymotrypsin.

 M¶nh ghÐp kh«ng che kÝn lç thñng mµng nhÜ: cÇn ph¸t hiÖn sím vµ ®Æt
l¹i m¶nh ghÐp d­íi kÝnh hiÓn vi.
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 M¶nh ghÐp kÐm nu«i d­ìng nhît mµu: ®Æt b«ng tÈm n­íc muèi sinh lÝ
trªn bÒ mÆt m¶nh ghÐp trong 4 ngµy vµ nhá hydrocortison hµng ngµy vµo b«ng.

 Tai biÕn chøc n¨ng th­êng hiÕm gÆp:

 §iÕc dÉn truyÒn: cã thÓ x¶y ra do nh÷ng nguyªn nh©n di lÖch x­¬ng
con, thñng m¶nh ghÐp, x¬ ho¸ hßm nhÜ. HiÖn t­îng nµy ph¶i phÉu thuËt l¹i sau
vµi th¸ng.

 §iÕc tiÕp nhËn: cÇn ®­îc ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ ngay b»ng thuèc
gi·n m¹ch, corticoid, Nevramin.

 Chãng mÆt: cã thÓ ®¬n thuÇn hoÆc kÌm theo ®iÕc tiÕp nhËn cÇn ®­îc
®iÒu trÞ ngay b»ng thuèc lîi tiÓu, gi·n m¹ch vµ thuèc b×nh æn tiÒn ®×nh.
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PHÉU THUËT THAY THÕ X¦¥NG BµN §¹P

I. §¹I C¦¥NG

Môc tiªu cña phÉu thuËt lµ thay thÕ x­¬ng bµn ®¹p ®· bÞ cøng khíp do
xèp x¬ tai b»ng c¸c trô dÉn nh»m t¸i t¹o l¹i sù dÉn truyÒn ©m thanh qua hÖ
thèng x­¬ng con ®Ó phôc håi søc nghe.

PhÉu thuËt cã thÓ lÊy toµn bé ®Õ x­¬ng bµn ®¹p hoÆc mét phÇn ®Õ ®¹p; cã
thÓ thùc hiÖn b»ng dông cô vi phÉu nh­ que nhän vµ mãc nhá, hoÆc dïng khoan
kim c­¬ng hoÆc laser.

X­¬ng bµn ®¹p ®­îc thay thÕ b»ng nhiÒu chÊt liÖu kh¸c nhau nh­: sîi
tantalium vµ côc mì; hay c¸c trô dÉn tõ x­¬ng ®ång chñng (ngµy nay Ýt dïng);
c¸c trô dÉn nh©n t¹o ®· ®­îc chÕ t¸c s½n, th­¬ng m¹i hãa víi nhiÒu kÝch th­íc
kh¸c nhau; trô dÉn tõ gèm y sinh.

II. CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã thÓ tr¹ng tèt, kh«ng cã bÖnh néi khoa ¶nh h­ëng ®Õn
phÉu thuËt, ®Æc biÖt nÕu ®Þnh g©y mª toµn th©n.

 Ng­êi bÖnh ®­îc chÈn ®o¸n ®iÕc dÉn truyÒn hoÆc ®iÕc hçn hîp do cè
®Þnh x­¬ng bµn ®¹p.

 Tuæi kh«ng cã giíi h¹n ®Æc biÖt, c¸c t¸c gi¶ n­íc ngoµi ®· tiÕn hµnh tõ
7-98 tuæi.

 Ng­êi bÖnh nghe kÐm hai tai th× tai nghe kÐm h¬n ®­îc chØ ®Þnh mæ
tr­íc (chñ yÕu phô thuéc c¶m nhËn cña ng­êi bÖnh). §èi víi trÎ em th× chØ ®Þnh
tai mæ tr­íc phô thuéc thÝnh lùc ®å, cã thÓ phÉu thuËt tr­íc løa tuæi ®Õn tr­êng
nh»m tr¸nh cho trÎ ph¶i ®eo m¸y khi b¾t ®Çu ®i häc. ViÖc quyÕt ®Þnh mæ tai thø
hai nªn chê khi trÎ tr­ëng thµnh vµ cã quyÒn tù quyÕt ®Þnh nªn mæ hay kh«ng.

 Air-bone gap 30dB.

 èc tai kh«ng bÞ ¶nh h­ëng biÓu thÞ ng­ìng ph©n biÖt lêi tèt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Søc kháe kÐm, cã bÖnh néi khoa lµm ¶nh h­ëng ®Õn phÉu thuËt.

 Ng­êi bÖnh cã rèi lo¹n th¨ng b»ng vÝ dô nh­ héi chøng MÐniÌre hay
nghe kÐm dao ®éng lóc t¨ng, lóc gi¶m.

 Cã bÖnh lý viªm tai gi÷a.

 Kho¶ng Rinner hÑp.
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 Lµ tai duy nhÊt.

 Tæn th­¬ng ®· ¶nh h­ëng ®Õn èc tai, biÓu thÞ ng­ìng ph©n biÖt lêi kÐm.

IV. CHUÈN BÞ

1. C¸n bé thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt x­¬ng bµn ®¹p.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô phÉu thuËt x­¬ng bµn ®¹p.

 C¸c vËt liÖu thay thÕ x­¬ng bµn ®¹p.

3. Ng­êi bÖnh

 CÇn ®­îc gi¶i thÝch kü vÒ lîi Ých còng nh­ nh÷ng khã kh¨n vµ tai biÕn
cña phÉu thuËt.

 §­îc c¾t tãc cao trªn vµ sau vµnh tai c¸ch ®­êng ch©n tãc 2 cm.

 Kh«ng cã bÖnh lý vÒ mòi häng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

 Chôp XQ phæi, CT scan x­¬ng th¸i d­¬ng ph¸t hiÖn æ xèp x¬, lo¹i trõ dÞ
d¹ng x­¬ng con; xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh; ®o thÝnh lùc ®¬n ©m vµ thÝnh lùc låi.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c xÐt nghiÖm, bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ lîi Ých còng nh­ nh÷ng khã kh¨n vµ tai biÕn
cña phÉu thuËt

3. Thùc hiÖn kü thuËt

B­íc 1: Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu quay sang 1 bªn, h­íng tai mæ lªn trªn.

B­íc 2: S¸t trïng èng tai vµ vïng tai mæ.

B­íc 3: V« c¶m: trong phÉu thuËt thay thÕ x­¬ng bµn ®¹p cã thÓ g©y mª
toµn th©n vµ tª thªm èng tai b»ng Medicain 2% hoÆc tiÒn mª vµ g©y tª t¹i chç
tïy vµo kinh nghiÖm vµ sù lùa chän cña phÉu thuËt viªn còng nh­ tïy theo
tõng ng­êi bÖnh cô thÓ.
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B­íc 4: TiÕn hµnh phÉu thuËt

 Dïng èng soi tai th­êng hoÆc soi tai cã r·nh vµ tù h·m, dïng dao
khuûu trßn r¹ch da thµnh sau èng tai kho¶ng tõ 6 - 2 giê, c¸ch mµng nhÜ 6
7mm. dïng dao nhän r¹ch tiÕp 2 ®­êng song song tõ ®­êng r¹ch nµy xuèng c¸ch
mµng nhÜ kho¶ng 4 mm.

 Dïng bay vi phÉu bãc t¸ch v¹t da èng tai vµ mµng nhÜ vÐn vÒ phÝa
tr­íc, vÐn d©y thõng nhÜ vÒ phÝa tr­íc.

 Dïng khoan kim c­¬ng cì nhá 1 ly, hoÆc curett më khuyÕt x­¬ng sau
trô béc lé râ g©n x­¬ng bµn ®¹p, khíp ®e ®¹p, ®Õ x­¬ng bµn ®¹p. CÇn x¸c ®Þnh
râ liÖu d©y thÇn kinh VII cã lé trÇn hay che khuÊt 1 phÇn ®Õ ®¹p hay kh«ng ®Ó
tr¸nh tai biÕn liÖt mÆt.

 Dïng mãc nhän t¹o 1 lç trªn mÆt ®Õ x­¬ng bµn ®¹p, dïng que nhän bãc
t¸ch viÒn quanh ®Õ x­¬ng bµn ®¹p.

 Dïng kÐo vi phÉu hoÆc dao vi phÉu c¾t g©n c¬ bµn ®¹p.
 Dïng mãc vu«ng th¸o khíp ®e ®¹p.
 Lay ®éng toµn bé x­¬ng bµn ®¹p, dïng que nhän vµ mãc vu«ng lÊy ra

toµn bé x­¬ng bµn ®¹p. Giai ®o¹n nµy cÇn tiÕn hµnh thËn träng, tr¸nh nguy c¬
r¬i m¶nh vôn cña ®Õ x­¬ng bµn ®¹p vµo trong g©y tai biÕn ®iÕc s©u vµ
chãng mÆt.

 LÊy mµng sôn tõ n¾p b×nh tai hoÆc m¶nh ven cña mu bµn tay kÝch
th­íc 5 x 5 mm.

 Dïng KÑp phÉu tÝch vi phÉu kÑp vµ luån m¶nh ven hoÆc m¶nh mµng
sôn ®· chuÈn bÞ s½n che phñ lªn cöa sæ bÇu dôc sao cho kÝn c¸c viÒn mÐp cña
cöa sæ bÇu dôc vµ che phñ c¶ ®o¹n II cèng Fallop.

 §Æt trô dÉn ®· chuÈn bÞ s½n (trô gèm, trô titan hoÆc côc mì buéc bëi sîi
tantalium).

 KiÓm tra l¹i trô dÉn vµ sù di ®éng cña hÖ thèng x­¬ng con.
(CÇn l­u ý khi lÊy hÕt ®Õ x­¬ng bµn ®¹p khái cöa sæ bÇu dôc nÕu ch¶y

m¸u kh«ng nªn dïng èng hót hót trùc tiÕp lªn cöa sæ bÇu dôc, tr¸nh tæn th­¬ng
tai trong g©y ®iÕc nÆng).

 §Æt l¹i mµng nhÜ vµ v¹t da èng tai.
 Lóc nµy cã thÓ kiÓm tra ngay b»ng nãi thÇm nÕu ng­êi bÖnh ®­îc mæ

g©y tª, ng­êi bÖnh sÏ cho thÊy sù c¶m thô søc nghe râ rÖt.

NhÐt bÊc dÇu kh¸ng sinh èng tai hoÆc merocel èng tai.

 B¨ng Ðp nhÑ.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

Trong phÉu thuËt:
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 LiÖt mÆt do ch¹m d©y VII: sau khi më khuyÕt trªn béc lé râ x­¬ng bµn
®¹p, khíp ®e ®¹p, ®Õ x­¬ng bµn ®¹p, cÇn quan s¸t râ ®o¹n 2 cña d©y VII, ®o¹n 2
d©y VII cã vá hay lé trÇn, ®o¹n nµy cã che lÊp ®Õ x­¬ng bµn ®¹p hay kh«ng ®Ó
tr¸nh tæn th­¬ng d©y VII, nÕu d©y VII lé trÇn vµ che lÊp mét phÇn ®Õ x­¬ng
bµn ®¹p, cã thÓ nhÑ nhµng n©ng d©y VII ra khái ®Õ ®¹p vµ tiÕp tôc phÉu thuËt.

 §Õ x­¬ng bµn ®¹p bÞ bËp bªnh: ®Ó tr¸nh hiÖn t­îng nµy, lu«n lu«n nhí
më mét khuyÕt nhá trªn mÆt ®Õ tr­íc khi lÊy d©y ch»ng xung quanh ®Õ ®¹p.

 Dß ngo¹i dÞch: khi lÊy bá x­¬ng bµn ®¹p khái ®Õ ®¹p cã thÓ g©y dß ngo¹i
dÞch. Khi ®ã bÞt t¹m thêi b»ng m¶nh c©n c¬, sau ®ã võa hót võa ®Æt m¶nh mµng
sôn phñ ®Õ x­¬ng bµn ®¹p vµ ®Æt nhanh trô dÉn, cã thÓ chÌn thªm gelaspon
quanh trô dÉn vµo mÐp ®Õ x­¬ng bµn ®¹p.

 Chãng mÆt trong cuéc mæ: qu¸ tr×nh lÊy bá ®Õ ®¹p cÇn thËn träng, nÕu
th« b¹o cã thÓ g©y chãng mÆt. Khi ®Æt trô dÉn lªn ®Õ x­¬ng bµn ®¹p tiÕp nèi víi
x­¬ng ®e nÕu thÊy ng­êi bÖnh chãng mÆt, cÇn kiÓm tra l¹i, cã thÓ trô dÉn qu¸
dµi, nªn lÊy trô dÉn ra vµ thay thÕ b»ng 1 trô dÉn kh¸c ng¾n h¬n.

 R¸ch mµng nhÜ: lÊy m¶nh mµng sôn s½n cã t¹o h×nh l¹i mµng nhÜ.

 Cöa sæ bÇu dôc hÑp vµ s©u bÊt th­êng: cã thÓ dïng khoan kim c­¬ng
nhá hoÆc laser ®Ó t¹o lç më trªn ®Õ ®¹p.



Ch­¬ng I: LÜnh vùc tai

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng82

PHÉU THUËT LÊY U THÇN KINH THÝNH GI¸C
§¦êNG XUY£N M£ NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

LÊy u thÇn kinh thÝnh gi¸c ®­êng xuyªn mª nhÜ lµ phÉu thuËt khoÐt chòm
më réng, gi÷ nguyªn thµnh èng tai, huû diÖt mª nhÜ ®Ó vµo tai trong vµ theo èng
tai trong vµo hè cÇu tiÓu n·o lÊy bá u thÇn kinh thÝnh gi¸c.

II. CHØ §ÞNH

 C¾t khèi u èng tai trong, cã thÓ sö dông ®èi víi u gãc cÇu tiÓu n·o, hoÆc
c¸c khèi u x­¬ng ®¸ mµ kÝch th­íc vµ sù lan réng cña khèi u cßn cho phÐp sö
dông con ®­êng nµy.

 Chãng mÆt kÐo dµi trong héi chøng Meniere mµ thÝnh lùc ®· mÊt hoµn toµn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Dù tr÷ loa ®¹o trªn thÝnh lùc ®å vÉn cßn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai - ThÇn kinh cã kinh nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.
 Bé khoan vi phÉu vµ mòi khoan.
 Dông cô vi phÉu thuËt tai.
 Dông cô vi phÉu cho phÉu thuËt d©y thÇn kinh vµ nÒn sä.
 Bé vi ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 M¸y c¶nh giíi d©y thÇn kinh VII.

3. Ng­êi bÖnh

 C¹o tãc s¹ch c¸ch vµnh tai 4 cm.

 §Çu ng­êi bÖnh quay vÒ bªn ®èi diÖn nh­ t­ thÕ phÉu thuËt tai.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 §­êng r¹ch phÇn mÒm: ta dïng ®­êng r¹ch da sau tai cña W.House ®i
song song víi r·nh sau tai vµ «m lÊy vµnh tai.

 Bãc t¸ch béc lé mÆt x­¬ng chòm.

 Th× khoan x­¬ng:

 KhoÐt x­¬ng chòm më réng.

 Mµi máng thµnh èng tai, më réng sµo ®¹o vµ th­îng nhÜ.

 Më mª ®¹o sau: bá x­¬ng ®e, c¾t ®Çu x­¬ng bóa, lÇn l­ît më ba èng
b¸n khuyªn.

 Më ®¸y èng tai trong, tiÕp tôc më réng phÇn trªn ®Õn hè cÇu tiÓu n·o.

 Bãc t¸ch d©y VII ra khái d©y VIII.

 Bãc t¸ch khèi u d©y VIII lÊy khèi u vµ c¾t ®o¹n d©y VIII dÝnh víi khèi u.

 §ãng tr­êng phÉu thuËt: ®ãng cöa më vµo èng tai trong vµ bÞt lÊp hèc
phÉu thuËt chòm b»ng mì hoÆc c©n c¬ th¸i d­¬ng.

 Kh©u sau tai hai líp.

VI. THEO DâI

C¸c dÊu hiÖu Chãng mÆt sau phÉu thuËt vµ MÊt th¨ng b»ng. §iÒu trÞ
b»ng thuèc an thÇn vµ thuèc b×nh æn tiÒn ®×nh.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Rß dÞch n·o tuû

Xö trÝ b»ng c¸ch bÝt lÊp tiÒn ®×nh b»ng mì vµ che phñ bªn ngoµi b»ng c©n
c¬ th¸i d­¬ng.

2. LiÖt d©y VII

Theo dâi vµ xö trÝ nh­ trong phÇn ®iÒu trÞ liÖt mÆt do chÊn th­¬ng phÉu thuËt.
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CÊY §IÖN CùC èC TAI

I. §¹I C¦¥NG
 CÊy ®iÖn cùc èc tai lµ phÉu thuËt nh»m ®Æt mét thiÕt bÞ vi m¹ch ®iÖn tö

vµo èc tai ®Ó gióp cho ng­êi bÖnh bÞ ®iÕc nÆng cã thÓ nghe ®­îc nhê vµo hÖ
thèng ®Æc biÖt ®Ó tiÕp nhËn, dÉn truyÒn vµ khuyÕch ®¹i c¸c tÝn hiÖu ©m thanh.

 PhÉu thuËt cÊy ®iÖn cùc èc tai lµ phÉu thuËt béc lé toµn bé hèc chòm,
sµo bµo, th­îng nhÜ, t­êng d©y thÇn kinh VII ®­îc mµi thËt máng ®Ó vµo ng¸ch
mÆt trªn d©y thÇn kinh VII nh»m thÊy râ ®­îc cÊu tróc cña hßm nhÜ, nhÊt lµ
cöa sæ trßn vµ toµn bé gê cña nã.

 §iÖn cùc ho¹t ®éng cña thiÕt bÞ cÊy ®iÖn cùc sÏ ®­îc ®Æt ë bê tr­íc d­íi
cña gê cöa sæ trßn.

II. CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh bÞ ®iÕc nÆng vµ s©u hai bªn.

 Dïng m¸y trî thÝnh kh«ng hiÖu qu¶.

 Ph¸t triÓn t©m sinh lý b×nh th­êng.

 Tõ 1 tuæi trë lªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 ChËm ph¸t triÓn t©m thÇn (tïy theo ®é nÆng nhÑ ®Ó xem xÐt phÉu thuËt).

 Cã bÖnh néi khoa nÆng kÌm theo (tim bÈm sinh, thiÕu m¸u, bÖnh di
truyÒn, viªm phæi,...).

 Cã h×nh ¶nh bÊt th­êng vÒ gi¶i phÉu häc tai trong c¶n trë phÉu thuËt
cÊy ®iÖn cùc.

 Viªm tai gi÷a ®ang tiÕn triÓn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng ®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt cÊy
®iÖn cùc èc tai.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt cã ®é phãng ®¹i cao, cã kÝnh phô, ®iÒu chØnh
®­îc theo nhiÒu t­ thÕ.
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 Dông cô vi phÉu tai, khoan ®iÖn nhiÒu tèc ®é, cã ®ñ lo¹i mòi khoan
(kÝch cì, chÊt liÖu).

 Dông cô néi soi tai.

 Camera g¾n vµo kÝnh hiÓn vi, mµn h×nh v« tuyÕn.

 Bµn phÉu thuËt cã thÓ ®iÒu chØnh cao thÊp, xoay nghiªng.

 M¸y c¶nh giíi thÇn kinh VII.

3. Ng­êi bÖnh

3.1. Chän lùa ng­êi bÖnh cÊy ®iÖn cùc èc tai

 Ng­êi bÖnh:

 Ng­êi lín: cã nguyÖn väng ®­îc cÊy ®iÖn cùc èc tai.

 TrÎ em trªn 1 tuæi: bè, mÑ cña ng­êi bÖnh cã nguyÖn väng cÊy ®iÖn cùc
èc tai cho con.

 Ng­êi bÖnh ®­îc kiÓm tra thÝnh gi¸c vµ kÕt luËn ®iÕc èc tai nÆng vµ s©u:

 Ng­êi bÖnh lµ ng­êi lín ®­îc thö c¸c m¸y nghe cã c«ng suÊt m¹nh
nhÊt vÉn kh«ng nghe ®­îc.

 Ng­êi bÖnh lµ trÎ em sÏ ®­îc ®eo m¸y nghe cã c«ng suÊt m¹nh Ýt nhÊt
lµ 3 th¸ng vµ theo dâi ph¶n øng ©m thanh. TiÕn triÓn ph¸t ©m cña trÎ ®­îc
®¸nh gi¸ qua t¸c dông cña m¸y nghe, nÕu m¸y nghe kh«ng cã t¸c dông tèt th×
cho trÎ cÊy ®iÖn cùc èc tai.

 TÊt c¶ ng­êi bÖnh, cha mÑ cña ng­êi bÖnh lµ trÎ em ®­îc hÑn theo lÞch
®Ó ®­îc gi¶i thÝch kü vÒ:

 CÊu t¹o vµ ho¹t ®éng cña èc tai ®iÖn tö.

 T¸c dông cña èc tai ®iÖn tö ®èi víi tõng tr­êng hîp.

 Nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong khi lµm, c¸ch gi¶i quyÕt nh÷ng tai
biÕn nµy.

 HuÊn luyÖn sau cÊy ®iÖn cùc èc tai, tÇm quan träng cña gia ®×nh trong
vÊn ®Ò huÊn luyÖn, gi¸ tiÒn cña èc tai ®iÖn tö.

 NÕu ng­êi bÖnh, cha mÑ cña ng­êi bÖnh lµ trÎ em ®ång ý cÊy ®iÖn cùc
èc tai th× ®­a vµo danh s¸ch ®¨ng ký ®­îc cÊy ®iÖn cùc èc tai.

Sau khi ®¨ng ký, ng­êi bÖnh ®­îc kiÓm tra thÝnh lùc b»ng c¸c nghiÖm
ph¸p kh¸ch quan vµ chñ quan, chôp CT scan vµ céng h­ëng tõ ®Ó ph¸t hiÖn
nh÷ng tæn th­¬ng cña n·o vµ bÊt th­êng cña èc tai. Kh¸m thÇn kinh, néi khoa
tæng qu¸t ®Ó lo¹i trõ c¸c tr­êng hîp chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt g©y mª.
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3.2. §­îc gi¶i thÝch râ vÒ nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong phÉu thuËt vµ
hËu phÉu.

3.3. C¾t tãc cao vµ réng vÒ phÝa sau trªn cña vµnh tai, c¸ch ®­êng ch©n tãc 4 - 5 cm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ, chi tiÕt vÒ t×nh tr¹ng toµn th©n, c¸c bÖnh lý kh¸c, c¸c bÖnh lý
tai mòi häng.

 C¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt vÒ thÝnh häc, CT scan tai gi÷a vµ x­¬ng chòm,
nh÷ng xÐt nghiÖm chuÈn bÞ cho g©y mª, phÉu thuËt ®Æc biÖt.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 G©y mª toµn th©n.

 Tiªm lidocain 2% (cã thÓ pha adrenalin 0,1%) hoÆc (epinephrin) vµo
®­êng sÏ r¹ch sau tai hoÆc èng tai.

2. Kü thuËt
 R¹ch da sau tai theo h×nh ch÷ U, C ng­îc hay h×nh ch÷ S.
 Béc lé c¬ th¸i d­¬ng, bãc t¸ch phÇn ch©n c¬ th¸i d­¬ng ®Ó t¹o v¹t c¬ che

phñ thiÕt bÞ trong cña èc tai ®iÖn tö.
 Béc lé mÆt ngoµi x­¬ng chòm, c¸c mèc gi¶i phÉu nh­ ®­êng gê th¸i

d­¬ng, gai HenlÐ, vïng sµng Chipault, mám chòm.
 Béc lé thµnh sau èng tai ngoµi, bãc t¸ch da èng tai ®Õn ngang r·nh nhÜ.
 Dïng khoan x­¬ng më vµo sµo bµo ë vïng sµng Chipault, khoan hÕt c¸c

nhãm tÕ bµo x­¬ng chòm. CÇn khoan réng ®Ó phÝa tr­íc thÊy râ khíp bóa ®e,
thµnh tr­íc th­îng nhÜ, phÝa d­íi thÊy râ gê x­¬ng cña èng Fallop.

 Më ng¸ch mÆt (më hßm nhÜ phÝa sau):
 Mµi máng t­êng d©y thÇn kinh VII tõ trªn xuèng d­íi, ®©y lµ th× quan

träng nhÊt trong phÉu thuËt cÊy ®iÖn cùc èc tai, cho phÐp më mét cöa sæ th«ng
tõ hè mæ chòm phÝa sau ®Õn hßm nhÜ mµ kh«ng cÇn bãc t¸ch mµng nhÜ.

 Mèc gi¶i phÉu quan träng lµ ngµnh ngang x­¬ng ®e, dïng khoan nhá
khoan phÝa trªn cña gê x­¬ng cèng Fallop ®· thÊy râ ë th× tr­íc, mòi khoan
h­íng vÒ phÝa hßm nhÜ.

 Khi khuyÕt x­¬ng ®­îc më, dïng khoan tiÕp tôc më vÒ phÝa d­íi ®Ó
thÊy râ cöa sæ trßn, mòi khoan lu«n lu«n song song víi cèng d©y thÇn kinh VII.

 Më èc tai: dïng khoan kim c­¬ng më mét lç nhá kho¶ng 0,6 - 1 mm ë
phÝa tr­íc d­íi cña cöa sæ trßn, c¸ch cöa sæ nµy kho¶ng 1 mm.

 §Æt ®iÖn cùc èc tai:
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 Më khuyÕt x­¬ng ë mÆt ngoµi x­¬ng chòm ®Ó ®Æt th©n ®iÖn cùc. §Æt
khu«n ®iÖn cùc lªn mÆt ngoµi x­¬ng chòm, dïng xanh methylen ®Ó vÏ khu«n
®iÖn cùc, sau khi lÊy ®iÖn cùc ra, dïng khoan t¹o mét khuyÕt x­¬ng võa ®ñ ®Ó
®Æt th©n ®iÖn cùc. Khi khuyÕt x­¬ng võa vÆn víi th©n ®iÖn cùc, khoan c¸c lç
x­¬ng nhá ë c¸c gãc khuyÕt x­¬ng, dïng chØ soie hay nilon ®Ó cè ®Þnh ®iÖn cùc.

 §iÖn cùc ®Æt vµo x­¬ng chòm bao gåm 1 th©n ®iÖn cùc, 2 d©y ®iÖn cùc
(d©y ho¹t ®éng, d©y ®Êt). D©y ho¹t ®éng sÏ ®­îc ®­a vµo trong èc tai qua cöa sæ
trßn b»ng 1 dông cô ®Æc biÖt, ®Æt ®iÖn cùc s©u vµo trong èc tai, tuú theo lo¹i
®iÖn cùc, ®é s©u dao ®éng tõ 6 - 26 mm. Cè ®Þnh ®iÖn cùc b»ng keo sinh häc
hoÆc b»ng m« c¬ nhÐt vµo lç më èc tai. D©y ®Êt ®­îc cè ®Þnh vµo phÝa d­íi c¬
th¸i d­¬ng.

 Kh©u l¹i vÕt mæ: dïng v¹t c¬ th¸i d­¬ng ®Ó phñ lªn th©n ®iÖn cùc, hót
röa s¹ch hè x­¬ng chòm, kh©u da hai líp, b¨ng Ðp.

3. H­íng dÉn ng­êi bÖnh sau cÊy ®iÖn cùc èc tai

3.1. H­íng dÉn cho gia ®×nh vµ ng­êi bÖnh c¸ch sö dông m¸y

 C¸ch l¾p pin, c¸ch bËt t¾t m¸y.

 C¸ch kiÓm tra m¸y ho¹t ®éng hay kh«ng.

 C¸ch chØnh nót nh¹y, c¸ch chän ch­¬ng tr×nh cho phï hîp, c¸ch ®Æt m¸y.

3.2. H­íng dÉn cho gia ®×nh vµ ng­êi bÖnh c¸ch b¶o qu¶n m¸y

 Dïng pin ®óng lo¹i, khi kh«ng dïng ph¶i th¸o pin ra vµ ®Æt bé phËn xö
lý lêi vµo hép cã viªn chèng Èm.

 Kh«ng ®Ó r¬i, kh«ng ®Ó bÞ Èm ­ít.

 Khi ®i t¾m hoÆc ®i ngñ th× nªn th¸o c¸t bé phËn xö lý lêi.

 Kh«ng ch¬i c¸c m«n thÓ thao vËn ®éng m¹nh.

 Khi ®i m¸y bay ph¶i tr×nh thÎ chøng nhËn cÊy ®iÖn cùc èc tai ®Ó kh«ng
ph¶i qua m¸y kiÓm tra.

3.3. H­íng dÉn cho gia ®×nh vµ ng­êi bÖnh c¸ch luyÖn nghe t¹i nhµ

 Ngoµi giao tiÕp b×nh th­êng, mçi ngµy nªn cã 1 - 2 giê luyÖn nghe.

 Khi luyÖn nghe cã hai phÇn d¹y cho ng­êi bÖnh biÕt ©m, tõ ghi lóc ®ã
ph¶i cho ng­êi bÖnh võa nghe võa nh×n, sau khi ng­êi bÖnh ®· biÕt råi th×
luyÖn nghe cho ng­êi bÖnh nh÷ng ©m tõ võa häc b»ng c¸ch chØ nghe chø
kh«ng nh×n.

 Lóc ®Çu cã thÓ tËp ph©n biÖt nh÷ng ©m ®¬n gi¶n nh­ng kh¸c biÖt nhau
(vÝ dô tiÕng trèng víi tiÕng chu«ng), ph©n biÖt mét ©m víi nhiÒu ©m gièng nhau
(vÝ dô nhËn biÕt mét tiÕng trèng víi ba tiÕng trèng), tiÕn tíi d¹y c¸c tõ ®¬n gi¶n
nh­ bè, mÑ, «ng, bµ, tãc, tai, miÖng ®Õn c¸c c©u ng¾n, c©u dµi.
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3.4. Ng­êi bÖnh cÊy ®iÖn cùc èc tai ph¶i theo mét líp chuyªn biÖt cña cÊy ®iÖn
cùc èc tai riªng ë giai ®o¹n c¬ b¶n.

VI. THEO DâI
 Chôp CT scan ®Ó x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n lµ ®iÖn cùc èc tai ®· ®Æt ®óng vµo èc tai.
 Dïng kh¸ng sinh (Cephalosporin) trong 7 ngµy, c¸c thuèc gi¶m ®au,

chèng phï nÒ.
 T¸i kh¸m th­êng xuyªn.
 §Æt thiÕt bÞ ngoµi sau 4 - 6 tuÇn khi vÕt kh©u da vµo da ®Çu phôc håi

gÇn nh­ b×nh th­êng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Tô m¸u d­íi da

Do cÇm m¸u kh«ng kü hoÆc ch¶y m¸u thø ph¸t.

 Xö trÝ b¨ng Ðp nÕu m¸u tô Ýt, phÉu thuËt l¹i vÕt mæ cÇm m¸u nÕu tô
m¸u nhiÒu.

 Tiªn l­îng: tèt.

2. LiÖt d©y thÇn kinh VII

Do phï nÒ

 Xö trÝ chèng phï nÒ.

 Tiªn l­îng: håi phôc sau 3 - 6 th¸ng.

3. Héi chøng tiÒn ®×nh

Khoan vµo vÞnh tiÒn ®×nh cña èc tai.

 Xö trÝ thuèc t¨ng c­êng tuÇn hoµn tai trong.

 Tiªn l­îng: kh¸.

4. NhiÔm trïng vÕt mæ
Tõ t¸c nh©n bªn ngoµi vµo hoÆc tõ bÖnh hè mæ chòm
 Xö trÝ kh¸ng sinh liÒu cao.
 DiÔn biÕn: viªm mµng n·o.
 Tiªn l­îng: dÌ dÆt, ®«i khi ph¶i lÊy ®iÖn cùc ra.

5. Rß dÞch n·o tuû

Do bÊt th­êng gi¶i phÉu häc èc tai.

 Xö trÝ dïng keo sinh häc, m« c¬ bÝt ®­êng rß.

 Tiªn l­îng: dÌ dÆt.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH TAI GI÷A
(TYMPANOPLASTY TýP I, II, III, IV)

I. §¹I C¦¥NG

 PhÉu thuËt t¹o h×nh tai gi÷a lµ phÉu thuËt söa ch÷a c¸c cÊu tróc gi¶i
phÉu cña tai gi÷a, bao gåm lÊy bá bÖnh tÝch viªm ë tai gi÷a, t¸i t¹o mµng nhÜ, cã
hoÆc kh«ng kÌm theo t¸i t¹o x­¬ng con.

 LÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1956 Wullstein ®· tæng kÕt vµ ph©n lo¹i phÉu
thuËt t¹o h×nh tai gi÷a thµnh 5 lo¹i kh¸c nhau (týp I, II, III, IV, V). §©y lµ c¸ch
ph©n chia ®iÓn h×nh nhÊt. Sau nµy nhiÒu t¸c gi¶ dùa trªn c¸ch ph©n lo¹i nµy vµ
c¶i biªn thªm kü thuËt t¹o h×nh chuçi x­¬ng con råi t¹o h×nh mµng nhÜ. Tïy vµo
møc ®é tæn th­¬ng x­¬ng con, m¶nh v¸ t¹o h×nh mµng nhÜ sÏ ®­îc ®Æt trùc tiÕp
lªn c¸c x­¬ng cßn l¹i. ë ®©y chØ tr×nh bµy theo c¸ch ph©n lo¹i cña Wulstein
nh­ sau:

 Týp I

 Týp II

 Týp III

 Týp IV

 Týp V

 Môc tiªu:

 T¹o h×nh mµng nhÜ ®Ó phôc håi thÝnh lùc hoÆc chèng viªm tai t¸i diÔn
do thñng mµng nhÜ.

 LÊy s¹ch bÖnh tÝch cña viªm tai gi÷a nh­ tæ chøc viªm sïi, polyp,
cholesteatoma.

 T¸i t¹o l¹i hÖ thèng dÉn truyÒn ©m thanh cña tai gi÷a (mµng nhÜ,
x­¬ng con) ®Ó phôc håi thÝnh lùc.

II. CHØ §ÞNH

 Thñng mµng nhÜ do chÊn th­¬ng trªn 6 ®Õn 12 th¸ng kh«ng liÒn, nghe
kÐm, cã nguy c¬ g©y viªm tai.

 Viªm tai gi÷a cã thñng mµng nhÜ, cã kÌm theo tæn th­¬ng x­¬ng con
hoÆc kh«ng.
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III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

 Khi ng­êi bÖnh cã bÖnh néi khoa kÌm theo kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn phÉu thuËt.

 Viªm tai x­¬ng chòm cã cholesteatoma khã kiÓm so¸t.

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

Viªm tai gi÷a tiÕn triÓn, ch­a æn ®Þnh, ng­êi bÖnh ë xa Trung t©m y tÕ
kh«ng cã ®iÒu kiÖn theo dâi sau mæ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.

 Bé dông cô phÉu thuËt më: dao phÉu thuËt sè 11 vµ 20, kÑp phÉu tÝch
tù h·m, kÑp phÉu tÝch cÇm m¸u, bay to, lãc mµng x­¬ng, kÐo phÉu thuËt, kÑp
phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng mÊu, k×m kÑp kim, kÐo c¾t chØ.

 Bé dông cô vi phÉu tai: kÑp phÉu tÝch vi phÉu (th¼ng, cong vµ h¹t g¹o),
kÐo vi phÉu, dao trÝch nhÜ, que nhän, que mãc (3 cì), bay (th¼ng vµ trßn), dao
khuûu ®Çu trßn, bé èng hót vi phÉu, loa soi tai c¸c cì.

 B¬m tiªm g©y tª, thuèc tª: Octocain 2% hoÆc Medicain 2%.

 Gelaspon, merocel tai.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ thÕ: n»m ngöa, nghiªng ®Çu quay tai phÉu thuËt lªn trªn.

 V« c¶m: th­êng g©y tª t¹i chç, phÉu thuËt viªn cã thÓ ®¸nh gi¸ s¬ bé
kh¶ n¨ng nghe cña ng­êi bÖnh trong phÉu thuËt. Mét sè tr­êng hîp khã kh¨n
cho g©y tª nh­ trÎ em cã thÓ g©y mª toµn th©n.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Lµm ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, sinh ho¸ (chøc n¨ng
gan, thËn), ®«ng m¸u toµn bé, HIV, HBsAg, phim chôp tim phæi th¼ng.

 XÐt nghiÖm chuyªn khoa: thÝnh lùc ®å, nhÜ l­îng, phim Schuller hoÆc
CT scan x­¬ng ®¸ (lµ tèt nhÊt).
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. ChØnh h×nh tai gi÷a týp I

T¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn, lÊy bÖnh tÝch viªm ë tai gi÷a vµ t¹o h×nh
mµng nhÜ.

 §­êng vµo cña phÉu thuËt:

 NÕu lç thñng ë phÇn sau hoÆc phÇn d­íi mµng nhÜ cã thÓ sö dông
®­êng trong tai hoÆc sau tai.

 Víi lç thñng réng toµn bé mµng c¨ng hoÆc lç thñng ë phÇn tr­íc th×
®­êng sau tai hoÆc ®­êng trong tr­íc tai lµ tèt nhÊt.

Trong ph¹m vi bµi nµy chóng t«i ®Ò cËp ®Õn ®­êng vµo sau tai.

 Tiªm tª trong èng tai: tiªm thÊm sao cho da èng tai ®Õn s¸t bê mµng
nhÜ chuyÓn mµu tr¾ng, kh«ng phång rép; tiªm tª tæ chøc d­íi da sau tai.

 LÊy bá viÒn x¬ quanh lç thñng nhÜ (lo¹i bá biÓu b× bß qua mÐp lç thñng):
th­êng dïng que nhän vµ kÑp phÉu tÝch.

 T¹o ®­êng vµo sau tai: bé dông cô phÉu thuËt më.

 R¹ch da sau tai: ®­êng r¹ch c¸ch r·nh sau tai kho¶ng 0,5 ®Õn 1 cm.

 ChuÈn bÞ m¶nh v¸: c©n c¬ th¸i d­¬ng (1,5 x 2 cm) hoÆc sôn vµ mµng
sôn hoÆc mµng sôn (1 x 1,5 cm) lÊy ë vµnh tai hoÆc n¾p tai.

 R¹ch mµng x­¬ng h×nh c¸nh cung hoÆc ch÷ T, béc lé mÆt ngoµi
x­¬ng chòm.

 R¹ch da èng tai tõ 6 giê - 10 giê c¸ch khung nhÜ 5 ly.

 C¸c thao t¸c trong èng tai vµ hßm nhÜ: sö dông bé dông cô vi phÉu tai.

 Bãc t¸ch da thµnh sau èng tai ngoµi ®Õn s¸t khung nhÜ. Tïy thãi quen
cña phÉu thuËt viªn, tïy kÝch th­íc lç thñng mµ cã thÓ bãc t¸ch mµng nhÜ 1
hoÆc 2 líp.

 Gì bÖnh tÝch viªm trong hßm nhÜ, gì x¬ b¸m quanh chuçi x­¬ng con.

 V¸ nhÜ: ®Æt m¶nh v¸ lªn khung nhÜ, tú lªn trªn c¸n bóa, (cã thÓ lãt
gelaspon trong hßm nhÜ ®Ó n©ng m¶nh v¸); ®Æt l¹i da èng tai vµ líp biÓu b× cña
mµng nhÜ ra ngoµi m¶nh v¸; chÌn gelaspon (gi÷ líp biÓu b× vµ da èng tai ngoµi
Ðp chÆt vµo m¶nh v¸ vµ thµnh sau èng tai x­¬ng).

 §Æt l¹i da vµnh tai, dïng tente (m¶nh g¹c nhá) tÈm dÇu parafin vµ
kh¸ng sinh hoÆc merocel tai chÌn vµo èng tai ngoµi. Kh©u phôc håi vÕt mæ theo
líp gi¶i phÉu. B¨ng Ðp.

2. ChØnh h×nh tai gi÷a týp II

 §­îc chØ ®Þnh khi c¸n x­¬ng bóa bÞ ¨n mßn, m¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng
nhÜ ®­îc ®Æt lªn phÇn cßn l¹i cña x­¬ng bóa, hoÆc trùc tiÕp lªn x­¬ng ®e.
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 Më sµo bµo th­îng nhÜ lÊy hÕt bÖnh tÝch, lÊy bÖnh tÝch quanh x­¬ng
con; c¸n bóa cã thÓ bÞ mÊt, cßn l¹i th©n, chám x­¬ng bóa khíp bóa ®e vµ x­¬ng
bµn ®¹p cßn nguyªn vÑn. M¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ ®­îc ®Æt lªn phÇn th©n
x­¬ng bóa hoÆc trùc tiÕp lªn x­¬ng ®e.

 §Æt l¹i da vµnh tai, dïng tente (m¶nh g¹c nhá) tÈm dÇu parafin vµ
kh¸ng sinh hoÆc merocel tai chÌn vµo èng tai ngoµi. Kh©u phôc håi vÕt mæ theo
líp gi¶i phÉu. B¨ng Ðp.

3. ChØnh h×nh tai gi÷a týp III

 §­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt hai x­¬ng bóa vµ x­¬ng ®e, x­¬ng
bµn ®¹p cßn nguyªn vÑn vµ di ®éng tèt. M¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ sÏ ®­îc
®Æt trùc tiÕp lªn chám x­¬ng bµn ®¹p.

 Ng­êi bÖnh ®­îc mæ khoÐt chòm tiÖt c¨n, béc lé ng¸ch mÆt, ng¸ch nhÜ,
lÊy hÕt sïi, cholesteatoma. LÊy mét m¶nh silastic ®Æt b¾c cÇu tõ miÖng lç vßi
ngang qua cöa sæ trßn ®Ó t¹o ra mét hßm nhÜ nhá t¹o ®iÒu kiÖn cho niªm m¹c
t¸i t¹o l¹i.

 §Æt m¶nh v¸ mµng nhÜ trùc tiÕp lªn chám x­¬ng bµn ®¹p, t¹o h×nh èng
tai réng r·i, kh©u chØnh h×nh cöa tai, nhÐt bÊc dÇu kh¸ng sinh.

4. ChØnh h×nh tai gi÷a týp IV

 §­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt x­¬ng bóa, x­¬ng ®e, mÊt cµnh
x­¬ng bµn ®¹p; ®Õ ®¹p cßn vµ di ®éng tèt. Dïng trong hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng
chòm. §Õ ®¹p sÏ tiÕp nhËn ©m thanh trùc tiÕp.

 LÊy hÕt bÖnh tÝch, lµm s¹ch hèc mæ, ®Æt mét m¶nh silastic tõ lç vßi qua
ngang trªn cöa sæ trßn t¹o mét hßm nhÜ nhá. Khoang nµy sÏ gióp cöa sæ trßn
®¶m b¶o ho¹t ®éng sinh lý.

 §Æt m¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ tiÕp xóc ®Õ x­¬ng bµn ®¹p, t¹o h×nh
èng tai réng r·i, kh©u chØnh h×nh cöa tai, nhÐt bÊc dÇu kh¸ng sinh.

5. ChØnh h×nh tai gi÷a týp V

 §­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt c¶ 3 x­¬ng con, ®Õ x­¬ng bµn ®¹p bÞ
cè ®Þnh; ChØ lµm ë th× 2, c¸ch lÇn mæ ®Çu Ýt nhÊt 12 th¸ng; §¶m b¶o s¹ch bÖnh
tÝch.

 T¹o mét cöa sæ trªn vµnh b¸n khuyªn ngang.

 Tuy nhiªn, phÉu thuËt nµy Ýt ®­îc thùc hiÖn do Ýt hiÖu qu¶ vµ dÔ x¶y ra
tai biÕn.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

1. Theo dâi

T×nh tr¹ng toµn th©n, t¹i chç (phßng dÞ øng, ch¶y m¸u, nhiÔm trïng).
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2. Ch¨m sãc sau mæ

 Thay b¨ng ngoµi c¸ch ngµy.

 C¾t chØ sau 7 ngµy, r¸t bÊc tai sau 7 - 10 ngµy.

 Ng­êi bÖnh tr¸nh viªm mòi häng, nÕu h¾t h¬i nªn h¸ miÖng.

 Kh«ng lao ®éng, mang v¸c nÆng.

 Kh«ng ®Ó n­íc vµo tai.

 Gelfoam ®­îc lÊy sau 2 -3 tuÇn.

 Sau 2 - 3 th¸ng ®o thÝnh lùc l¹i.

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn trong mæ

 KÝch thÝch mª nhÜ: chãng mÆt, buån n«n, n«n th­êng do ®éng t¸c m¹nh
vµo x­¬ng bµn ®¹p. Xö trÝ b»ng thuèc gi¶m chãng mÆt (Tanganil 500 mg, tiªm
tĩnh mạch), gi¶m n«n (Primperan 20 mg, tiªm tĩnh mạch).

 LiÖt mÆt ngo¹i biªn: tæn th­¬ng d©y VII cã thÓ do b¬m n­íc l¹nh, do
®ông dËp khi bãc t¸ch bÖnh tÝch, do khoan g©y nãng. Xö trÝ b»ng corticoid
(Solumedrol 40 mg, tiªm tĩnh mạch). KiÓm so¸t l¹i vïng mæ lo¹i trõ kh¶ n¨ng
d©y VII bÞ ®øt, nÕu bÞ ®øt nªn mæ nèi cµng sím cµng tèt.

2. Tai biÕn sau mæ

 KÝch thÝch mª nhÜ.

 LiÖt VII ngo¹i biªn.

 NhiÔm trïng: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh.

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp chÆt, thuèc cÇm m¸u toµn th©n.

3. Tai biÕn muén

Nghe kÐm: cã thÓ do di lÖch trô dÉn.
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PHÉU THUËT NéI SOI CHØNH H×NH TAI GI÷A
(TYMPANOPLASTY týp I, II, III, IV)

I. §¹I C¦¥NG

 PhÉu thuËt néi soi t¹o h×nh tai gi÷a lµ phÉu thuËt söa ch÷a c¸c cÊu
tróc gi¶i phÉu cña tai gi÷a, bao gåm lÊy bá bÖnh tÝch viªm ë tai gi÷a, t¸i t¹o
mµng nhÜ, cã hoÆc kh«ng kÌm theo t¸i t¹o x­¬ng con b»ng néi soi.

 LÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1956 Wullstein ®· tæng kÕt vµ ph©n lo¹i phÉu
thuËt t¹o h×nh tai gi÷a thµnh 5 lo¹i kh¸c nhau (týp I, II, III, IV, V). §©y lµ c¸ch
ph©n chia ®iÓn h×nh nhÊt. Sau nµy nhiÒu t¸c gi¶ dùa trªn c¸ch ph©n lo¹i nµy vµ
c¶i biªn thªm kü thuËt t¹o h×nh chuçi x­¬ng con råi t¹o h×nh mµng nhÜ. Tïy vµo
møc ®é tæn th­¬ng x­¬ng con, m¶nh v¸ t¹o h×nh mµng nhÜ sÏ ®­îc ®Æt trùc tiÕp
lªn c¸c x­¬ng cßn l¹i. ë ®©y chØ tr×nh bµy theo c¸ch ph©n lo¹i cña Wulstein
nh­ sau:

 Týp I

 Týp II

 Týp III

 Týp IV

 Týp V

 Môc tiªu:

 T¹o h×nh mµng nhÜ ®Ó phôc håi thÝnh lùc hoÆc chèng viªm tai t¸i diÔn
do thñng mµng nhÜ.

 LÊy s¹ch bÖnh tÝch cña viªm tai gi÷a nh­ tæ chøc viªm sïi, polyp,
cholesteatoma.

 T¸i t¹o l¹i hÖ thèng dÉn truyÒn ©m thanh cña tai gi÷a (mµng nhÜ,
x­¬ng con) ®Ó phôc håi thÝnh lùc.

II. CHØ §ÞNH

 Thñng mµng nhÜ do chÊn th­¬ng trªn 6 ®Õn 12 th¸ng kh«ng liÒn, nghe
kÐm, cã nguy c¬ g©y viªm tai.

 Viªm tai gi÷a cã thñng mµng nhÜ, cã kÌm theo tæn th­¬ng x­¬ng con
hoÆc kh«ng.
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III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

 Khi ng­êi bÖnh cã bÖnh néi khoa kÌm theo kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn phÉu thuËt.

 Viªm tai x­¬ng chòm cã cholesteatoma khã kiÓm so¸t.

 Ng­êi bÖnh viªm tai gi÷a cã bÖnh tÝch viªm lan réng.

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

Viªm tai gi÷a tiÕn triÓn, ch­a æn ®Þnh, ng­êi bÖnh ë xa Trung t©m y tÕ
kh«ng cã ®iÒu kiÖn theo dâi sau mæ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sü chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé néi soi phÉu thuËt gåm: camera, nguån s¸ng, èng néi soi (optic) 0º
lo¹i 4 mm hoÆc 2,7 mm (khi èng tai ngoµi nhá): ®Ó phÉu thuËt; èng néi soi 30º
lo¹i 2,7 mm: ®Ó quan s¸t, kiÓm tra vïng th­îng nhÜ.

 Bé dông cô phÉu thuËt më: dao phÉu thuËt sè 11, kÐo phÉu thuËt nhá,
kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng mÊu, k×m kÑp kim, kÐo c¾t chØ.

 Bé dông cô vi phÉu tai: kÑp phÉu tÝch vi phÉu (th¼ng, nghÑo vµ h¹t
g¹o), kÐo vi phÉu, dao trÝch nhÜ, que nhän, que mãc (3 cì), dao khuûu ®Çu trßn,
bay khuûu ®Çu trßn, bé èng hót vi phÉu, loa soi tai c¸c cì.

 B¬m tiªm g©y tª, thuèc tª: Octocain 2% hoÆc Medicain 2%.

 Gelaspon, merocel tai.

 Trô dÉn thay thÕ x­¬ng con cã thÓ lµm tõ: x­¬ng tù th©n, x­¬ng ®ång
chñng, gèm sinh häc, sôn, kim lo¹i (titan, vµng), nhùa trung tÝnh.

3. Ng­êi bÖnh

 T­ thÕ: n»m ngöa, nghiªng ®Çu quay tai phÉu thuËt lªn trªn.

 V« c¶m: th­êng g©y tª t¹i chç, phÉu thuËt viªn cã thÓ ®¸nh gi¸ s¬ bé
kh¶ n¨ng nghe cña ng­êi bÖnh trong phÉu thuËt. Mét sè tr­êng hîp khã kh¨n
cho g©y tª nh­ trÎ em cã thÓ g©y mª toµn th©n.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Lµm ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, sinh ho¸ (chøc n¨ng
gan, thËn), ®«ng m¸u toµn bé, HIV, HbsAg, phim chôp tim phæi th¼ng.

 XÐt nghiÖm chuyªn khoa: thÝnh lùc ®å, nhÜ l­îng, phim Schuller hoÆc
CT scan x­¬ng ®¸ (lµ tèt nhÊt).

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

M¸y lµ kü thuËt mæ dïng néi soi cho nªn phÉu thuËt viªn chØ cã thÓ dïng
1 tay cÇm c¸c dông cô thao t¸c kü thuËt, tay cßn l¹i cÇm èng néi soi.

1. ChØnh h×nh tai gi÷a týp I

LÊy bÖnh tÝch viªm ë tai gi÷a vµ v¸ nhÜ:

 Tiªm tª trong èng tai: tiªm thÊm sao cho da èng tai ®Õn s¸t bê mµng
nhÜ chuyÓn mµu tr¾ng, kh«ng phång rép.

 Tiªm tª vïng sau trªn tai: r¹ch da lÊy mét m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng chê
v¸ nhÜ. MiÕng c©n c¬ h×nh bÇu dôc (h×nh vît cÇu l«ng), kÝch th­íc tuú thuéc vµo
lç thñng, th­êng to h¬n lç thñng kho¶ng 3mm ®­êng kÝnh. Kh©u vÕt lÊy c©n c¬
1 líp.

 LÊy bá viÒn x¬ quanh lç thñng nhÜ (lo¹i bá biÓu b× bß qua mÐp lç thñng):
th­êng dïng que nhän vµ kÑp phÉu tÝch.

 R¹ch da trong tai: dïng dao khuûu r¹ch da thµnh sau trªn èng tai ngoµi
h×nh ch÷ V ®¸y quay ra ngoµi, 2 mÐp r¹ch s¸t khung nhÜ ë vÞ trÝ 1 giê vµ 6 giê
víi tai ph¶i, 11 giê vµ 6 giê víi tai tr¸i.

 Bãc t¸ch da thµnh sau èng tai ngoµi: tõ ®Ønh ch÷ V ®Õn s¸t khung nhÜ,
bãc t¸ch sau mµng nhÜ 1 líp, chó ý tr¸nh lµm tæn th­¬ng d©y thõng nhÜ.

 Gì bÖnh tÝch viªm trong hßm nhÜ: gì x¬ b¸m quanh chuçi x­¬ng con.

 V¸ nhÜ: lãt gelaspon tÈm n­íc muèi sinh lý trong hßm nhÜ, ®Æt m¶nh
c©n c¬ ­ít tú lªn trªn c¸n bóa; ®Æt l¹i v¹t da èng tai mµng nhÜ ra ngoµi m¶nh
v¸; chÌn gelaspon (gi÷ líp biÓu b× vµ da èng tai ngoµi Ðp chÆt vµo m¶nh v¸ vµ
thµnh sau èng tai x­¬ng). ChÌn merocel tai vµo èng tai ngoµi.

 B¨ng Ðp nhÑ.
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2. ChØnh h×nh tai gi÷a týp II

§­îc chØ ®Þnh khi c¸n x­¬ng bóa bÞ ¨n mßn, m¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng
nhÜ ®­îc ®Æt lªn phÇn cßn l¹i cña x­¬ng bóa, hoÆc trùc tiÕp lªn x­¬ng ®e.

 Më sµo bµo th­îng nhÜ lÊy hÕt bÖnh tÝch, lÊy bÖnh tÝch quanh x­¬ng
con; c¸n bóa cã thÓ bÞ mÊt, cßn l¹i th©n, chám x­¬ng bóa khíp bóa ®e vµ x­¬ng
bµn ®¹p cßn nguyªn vÑn. M¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ ®­îc ®Æt lªn phÇn th©n
x­¬ng bóa hoÆc trùc tiÕp lªn x­¬ng ®e.

 §Æt l¹i da vµnh tai, dïng tente (m¶nh g¹c nhá) tÈm dÇu parafin vµ
kh¸ng sinh hoÆc merocel tai chÌn vµo èng tai ngoµi. Kh©u phôc håi vÕt mæ theo
líp gi¶i phÉu. B¨ng Ðp.

3. ChØnh h×nh tai gi÷a týp III

§­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt hai x­¬ng bóa vµ x­¬ng ®e, x­¬ng bµn
®¹p cßn nguyªn vÑn vµ di ®éng tèt. M¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ sÏ ®­îc ®Æt
trùc tiÕp lªn chám x­¬ng bµn ®¹p.

 Ng­êi bÖnh ®­îc mæ khoÐt chòm tiÖt c¨n, béc lé ng¸ch mÆt, ng¸ch nhÜ,
lÊy hÕt sïi, cholesteatoma. LÊy mét m¶nh silastic ®Æt b¾c cÇu tõ miÖng lç vßi
ngang qua cöa sæ trßn ®Ó t¹o ra mét hßm nhÜ nhá t¹o ®iÒu kiÖn cho niªm m¹c
t¸i t¹o l¹i.

 §Æt m¶nh v¸ mµng nhÜ trùc tiÕp lªn chám x­¬ng bµn ®¹p, t¹o h×nh èng
tai réng r·i, kh©u chØnh h×nh cöa tai, nhÐt bÊc dÇu kh¸ng sinh.

4. ChØnh h×nh tai gi÷a týp IV

§­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt x­¬ng bóa, x­¬ng ®e, mÊt cµnh x­¬ng
bµn ®¹p; ®Õ ®¹p cßn vµ di ®éng tèt. Dïng trong hèc mæ tiÖt c¨n x­¬ng chòm. §Õ
®¹p sÏ tiÕp nhËn ©m thanh trùc tiÕp.

 LÊy hÕt bÖnh tÝch, lµm s¹ch hèc mæ, ®Æt mét m¶nh silastic tõ lç vßi qua
ngang trªn cöa sæ trßn t¹o mét hßm nhÜ nhá. Khoang nµy sÏ gióp cöa sæ trßn
®¶m b¶o ho¹t ®éng sinh lý.

 §Æt m¶nh ghÐp t¹o h×nh mµng nhÜ tiÕp xóc ®Õ x­¬ng bµn ®¹p, t¹o h×nh
èng tai réng r·i, kh©u chØnh h×nh cöa tai, nhÐt bÊc dÇu kh¸ng sinh.

5. ChØnh h×nh tai gi÷a týp V

§­îc chØ ®Þnh khi tæn th­¬ng mÊt c¶ 3 x­¬ng con, ®Õ x­¬ng bµn ®¹p bÞ cè
®Þnh; ChØ lµm ë th× 2, c¸ch lÇn mæ ®Çu Ýt nhÊt 12 th¸ng; §¶m b¶o s¹ch bÖnh tÝch.
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 T¹o mét cöa sæ trªn vµnh b¸n khuyªn ngang.

 Tuy nhiªn, phÉu thuËt nµy Ýt ®­îc thùc hiÖn do Ýt hiÖu qu¶ vµ dÔ x¶y ra
tai biÕn.

VI. THEO DâI

T×nh tr¹ng toµn th©n, t¹i chç (phßng dÞ øng, ch¶y m¸u, nhiÔm trïng).

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn trong mæ

 KÝch thÝch mª nhÜ: chãng mÆt, buån n«n, n«n th­êng do ®éng t¸c m¹nh
vµo x­¬ng bµn ®¹p. Xö trÝ thuèc gi¶m chãng mÆt (Tanganil 500 mg, tiªm tĩnh
mạch), gi¶m n«n (Primperal 20 mg, tiªm tĩnh mạch).

 LiÖt mÆt ngo¹i biªn: tæn th­¬ng d©y VII cã thÓ do b¬m n­íc l¹nh, do
®ông dËp khi bãc t¸ch bÖnh tÝch, do khoan g©y nãng. Xö trÝ corticoid
(Solumedrol 40 mg, tiªm tĩnh mạch). KiÓm so¸t l¹i vïng mæ lo¹i trõ kh¶ n¨ng
d©y VII bÞ ®øt, nÕu bÞ ®øt nªn mæ nèi cµng sím cµng tèt.

2. Tai biÕn sau mæ

 KÝch thÝch mª nhÜ.

 LiÖt VII ngo¹i biªn.

 NhiÔm trïng: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh.

 Ch¶y m¸u: b¨ng Ðp chÆt, thuèc cÇm m¸u toµn th©n.

3. Tai biÕn muén

Nghe kÐm: cã thÓ do di lÖch trô dÉn.


