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PH¦¥NG PH¸P PROETZ

I. §¹I C¦¥NG

Ph­¬ng ph¸p Proetz cßn ®­îc gäi lµ ph­¬ng ph¸p ®æi thÕ gióp cho ®iÒu trÞ
xoang sau (xoang sµng vµ xoang b­ím).

II. CHØ §ÞNH

Hót röa vµ ®­a thuèc vµo xoang sau khi lç th«ng xoang bÝt t¾c kh«ng
hoµn toµn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Khi viªm xoang cã biÕn chøng (®au ®Çu, nh×n mê, s­ng tÊy quanh æ m¾t).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ hay §iÒu d­ìng häc ®Þnh h­íng Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 KÑp khuûu

 2 b¬m tiªm (5 ml ®Ó lÊy thuèc, vµ b¬m tiªm 10 ml ®Ó lÊy n­íc muèi sinh lý)

 M¸y hót

 Ampu

 Thuèc: thuèc co m¹ch (oxymetazolin hay naphazolin).

3. Ng­êi bÖnh

§­îc nghe gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt ®Ó an t©m vµ hîp t¸c.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 §Æt thuèc co m¹ch vµo hai hèc mòi ®Ó lµm th«ng mòi.

 T­ thÕ: ng­êi bÖnh n»m ®Çu ngöa tèi ®a.

 C¸ch lµm: dïng m¸y hót ®Çu èng hót cã l¾p ampu võa khÝt lç mòi. BÞt
chÆt hèc mòi mét bªn, b¶o ng­êi bÖnh kªu kª kª ®Ó buåm hµm ®Ëy kÝn ®­êng
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xuèng häng, b¬m dung dÞch n­íc muèi ®¼ng tr­¬ng vµ hót mòi ®Ó lÊy dung dÞch
röa vµ dÞch xuÊt tiÕt. Sau ®ã b¬m kho¶ng 1ml thuèc vµo, lµm nh­ trªn. KÕt
thóc ng­êi bÖnh n»m t­ thÕ trªn ®Ó gi÷ thuèc kho¶ng vµi phót míi ®øng dËy ®Ó
cho thuèc kh«ng ch¶y xuèng häng,

Lµm vµi lÇn nh­ vËy cã thÓ röa vµ dÉn l­u xoang.
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BÎ CUèN MòI

I. §¹I C¦¥NG

BÎ cuèn mòi lµ thñ thuËt nh»m Ðp cuèn d­íi vµo s¸t v¸ch mòi xoang (khe
d­íi) gi¶i quyÕt vÊn ®Ò l­u th«ng kh«ng khÝ qua ®­êng mòi ®èi víi ng­êi bÖnh
bÞ ng¹t nhiÒu nh­ng niªm m¹c cuèn cßn co håi víi thuèc co m¹ch vµ cuèn
bÞ vÈu.

II. CHØ §ÞNH

Cuèn mòi bÞ vÈu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 DÞ h×nh v¸ch ng¨n lµm hèc mòi qu¸ hÑp kh«ng cã ®­êng ®­a dông cô vµo.

 §ang viªm mòi xoang cÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 KÐo cong to b¶n ®Çu tï hoÆc ®Çu tµy to b¶n.

 Banh mòi.

 Nguån s¸ng ®eo tr¸n (®Ìn Clar, ®Ìn tr¸n)

 Que b«ng, bÊc, b«ng y tÕ.

 Thuèc: thuèc tª niªm m¹c (xylocain 6 - 10%) cã thÓ pha thuèc co m¹ch
(adrenalin tû lÖ 1 : 20.000).

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ bÖnh vµ c¸c b­íc tiÕn hµnh thñ thuËt.

 Cã thÓ ngåi, nh­ng tèt h¬n lµ n»m (cã tiÒn mª).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

§©y lµ mét thñ thuËt kh¸ ®au, ng­êi bÖnh cã thÓ ®­îc tiÒn mª.

G©y tª t¹i chç (xylocain 6 - 10%) kh¾p bÒ mÆt cuèn d­íi, ng¸ch d­íi (®Æt
bÊc 15 phót).

2. Kü thuËt

 Dïng kÐo cong dµy, ®­a ®Çu kÐo vµo s¸t thµnh sau häng, bê cong cña
kÐo «m lÊy l­ng cuèn vµ bê tù do cña cuèn, kÐo lïi ra tr­íc kho¶ng 1- 2 cm.

 NÕu ng­êi bÖnh ngåi th× «m ®Çu ng­êi bÖnh t× vµo ngùc thÇy thuèc, nÕu
ng­êi bÖnh n»m th× ph¶i cè ®Þnh ®Çu (gi÷ ®Çu).

 BÎ tõ tõ, tõ ®u«i cuèn ®Õn ®Çu cuèn nghe nh­ tiÕng b¸nh ®a vì lµ ®­îc.

VI. THEO DâI

 Ch¶y m¸u.

 Sèc do thuèc, do ®au.

 NhiÔm khuÈn.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Sèc: chèng sèc.

 Ch¶y m¸u: tuú theo møc ®é cã thÓ nhÐt bÊc vµ dïng thuèc cÇm m¸u.
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 §èT CUèN MòI B»NG §¤NG §IÖN

I. §¹I C¦¥NG

 §èt cuèn mòi lµ mét thñ thuËt nh»m thu nhá cuèn mòi d­íi b»ng ®«ng
®iÖn, gi¶i quyÕt vÊn ®Ò l­u th«ng kh«ng khÝ qua mòi.

 HiÖn nay, víi c¸c thiÕt bÞ sö dông laser, sãng cao tÇn, kü thuËt nµy Ýt
®­îc sö dông.

II. CHØ §ÞNH
 Cuèn mòi d­íi bÞ qu¸ ph¸t th­êng xuyªn.
 Kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.
 Thuèc co m¹ch kh«ng cßn t¸c dông lµm co cuèn mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Cuèn mòi qu¸ ph¸t vÉn cßn ®¸p øng tèt víi thuèc co m¹ch.

 DÞ h×nh v¸ch ng¨n ch¹m ®Õn cuèn.

 §ang viªm cÊp (xung huyÕt, xuÊt tiÕt hay ®ang béi nhiÔm).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 §«ng ®iÖn

 Banh mòi.

 Nguån s¸ng ®eo tr¸n (®Ìn Clar, ®Ìn tr¸n).

 Que b«ng, bÊc, b«ng y tÕ.

 Thuèc: thuèc tª niªm m¹c (xylocain 6 - 10%) (cã thÓ pha adrenalin 0,1%).

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch vÒ thñ thuËt.

 Cã thÓ ngåi hoÆc n»m.
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 Th¨m kh¸m kü ng­êi bÖnh (t×m nguyªn nh©n). §Æt thuèc co m¹ch ®¸nh
gi¸ sù co håi cña niªm m¹c, khe gi÷a, v¸ch ng¨n.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y tª toµn bé cuèn d­íi b»ng thuèc tª niªm m¹c (xylocain 6 - 10%), b«i
nhiÒu lÇn b»ng que b«ng kh¾p bÒ mÆt cuèn, khe gi÷a vµ d­íi hoÆc ®Æt bÊc tÈm
thuèc tª niªm m¹c.

2. Kü thuËt
 Tay tr¸i cÇm banh mòi banh réng c¸nh mòi ra.
 Tay ph¶i cÇm ®«ng ®iÖn nguéi ®­a däc theo cuèn d­íi ®Õn tËn thµnh

sau häng råi kÐo ng­îc trë ra kho¶ng 2cm (®u«i cuèn).
 C¹nh s¾c cña ®«ng ®iÖn th¼ng gãc víi niªm m¹c råi bÊm nót cho ®«ng

®iÖn ®á vµ kÐo ®«ng ®iÖn lïi ra tõ tõ nhÌ nhÑ ra ngoµi ®Õn tËn ®Çu cuèn d­íi
nh­ng kh«ng ®Ó ch¹m vµo v¸ch ng¨n. Cã thÓ ®èt nhiÒu ®­êng song song víi
nhau ë l­ng cuèn, mét ë bê tù do cuèn.

 Khi hèc mòi hÑp buéc ph¶i di mÆt b»ng cña mòi ®«ng ®iÖn n»m s¸t vµo
mÆt cuèn mòi d­íi ®Ó tr¸nh lµm háng v¸ch ng¨n vµ nh­ vËy, ®­êng ®èt sÏ réng
h¬n vµ chØ nªn ®èt 1 lÇn.

 Cã thÓ ®èt mét hoÆc hai bªn cïng mét lóc.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Kh¸m l¹i sau 24 giê.

 Nhá thuèc co m¹ch 4 giê /1 lÇn trong 6 ngµy liÒn ®Ó tr¸nh dÝnh niªm m¹c.

 Röa mòi h»ng ngµy b»ng n­íc muèi sinh lý.

 Cã thÓ dïng thuèc chèng viªm, chèng phï nÒ, chèng dÞ øng nÕu cÇn, t×m
vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y qu¸ ph¸t cuèn.

 Theo dâi kÕt qu¶ trong 6 th¸ng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Tæn th­¬ng v¸ch ng¨n: cho 1 ®o¹n bÊc (tÈm mì kh¸ng sinh) vµo, rót
sau 02 ngµy.

 Ch¶y m¸u: nhÐt bÊc vµ dïng thuèc cÇm m¸u.

 Sèc, ngÊt do thuèc tª, sî h·i: chèng sèc.
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PHÉU THUËT CUèN MòI D¦íI
B»NG SãNG CAO TÇN (COBLATOR)

I. §¹I C¦¥NG

Cuèn mòi lµ c¸c m¶nh x­¬ng xo¾n, máng, chóc xuèng vµ nh« ra tõ 2 v¸ch
mòi. Cuèn mòi ®­îc niªm m¹c bao bäc lµm t¨ng diÖn tÝch bÒ mÆt cña mòi lªn,
do ®ã gióp cho kh«ng khÝ tr­íc khi vµo phæi ®­îc s­ëi Êm vµ ®­îc lµm Èm nhiÒu
h¬n. PhÉu thuËt cuèn mòi d­íi khi cuèn mòi d­íi bÞ viªm nhiÔm l©u ngµy to
lªn g©y nghÑt mòi b»ng sãng ®iÖn cao tÇn.

II. CHØ §ÞNH

 Cuèn mòi d­íi bÞ qu¸ ph¸t th­êng xuyªn.

 Kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

 Thuèc co m¹ch kh«ng cßn t¸c dông lµm co cuèn mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh vÒ m¸u: rèi lo¹n ®«ng, ch¶y m¸u.

 C¸c bÖnh vÒ tim m¹ch vµ néi khoa kh¸c: ch­a kiÓm so¸t ®­îc.

 ThiÕu m¸u.

 NhiÔm trïng cÊp tÝnh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô vµ  thiÕt bÞ cña m¸y Coblator II.

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

 BÊc tÈm thuèc co m¹ch (ephedrin 1‰, oxymetazolin 0,5% hoÆc 1‰).

 Thuèc g©y tª t¹i chç: lidocain 6% hoÆc 10%.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m kiÓm tra mòi xoang qua néi soi, chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi
xoang t­ thÕ coronal (mÆt ph¼ng ®øng ngang).
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 §­îc gi¶i thÝch râ rµng vÒ bÖnh vµ c¸ch thøc phÉu thuËt.

 Båi phô m¸u, n­íc, ®iÖn gi¶i.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®¸nh gi¸ ®­îc chøc n¨ng tim, gan, thËn,
phæi, bÖnh vÒ m¸u nh­: c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u c¬ b¶n, chøc n¨ng gan, thËn,
®iÖn t©m ®å, siªu ©m tim, X quang phæi...

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬ bÖnh ¸n

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Kü thuËt

3.1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu cao h¬n (150 - 200) so víi ngùc.

 M¸y Coblator vµ dông cô phÉu thuËt ®Æt ë bªn tr¸i ng­êi bÖnh. PhÉu
thuËt viªn ®øng bªn ph¶i cña ng­êi bÖnh, monitor ®èi diÖn víi phÉu thuËt viªn.

3.2. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

 Th× 1: ®Æt hoÆc xÞt thuèc g©y tª t¹i chç vµ thuèc co m¹ch.

 Th× 2:

 Dïng optic néi soi 0o kiÓm tra toµn bé hèc mòi vµ cuèn d­íi 2 bªn.

 §¸nh gi  ̧t×nh tr¹ng niªm m¹c hèc mòi, cuèn mòi, khe mòi, v¸ch ng¨n, vßm.

 §èt ®iÖn cao tÇn cuèn mòi d­íi d­íi niªm m¹c b»ng ®Çu dß chuyªn
dông cña m¸y Coblator II. Dïng ®Çu ®iÖn cùc t¹o 2 ®­êng vµo ë ®Çu cuèn d­íi
(ë trªn vµ ë d­íi). Mçi v¹ch khÊc trªn ®Çu ®iÖn cùc ®­îc ®èt kho¶ng 10s (th­êng
th× ®Çu ®èt cã 6 v¹ch khÊc). Tr­íc khi ®­a ®Çu ®iÖn cùc däc theo th©n cuèn
d­íi, víi mçi v¹ch khÊc nªn dõng l¹i ®Ó b«i thªm chÊt dÉn ®iÖn. LÆp l¹i thñ
thuËt t­¬ng tù ë mòi bªn c¹nh.

 KiÓm tra l¹i hèc mòi 2 bªn.

 §Æt merocel (bÊc) vµo hèc mòi ®Ó chèng dÝnh vµ cÇm m¸u mòi.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 Thay b¨ng mòi ngoµi mçi ngµy 2 lÇn.
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 B¬m röa hoÆc nhá n­íc muèi sinh lý nhiÒu lÇn vµo hèc mòi mçi ngµy.
Rót merocel (bÊc) tõ ngµy thø 3 - 6 tïy t×nh tr¹ng cña ng­êi bÖnh.

 Ng­êi bÖnh ®­îc yªu cÇu t¸i kh¸m sau mçi tuÇn trong th¸ng ®Çu vµ 3
th¸ng sau mæ ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, gi¶ m¹c, bong gi¶ m¹c. Trong
tuÇn ®Çu, khuyªn ng­êi bÖnh tr¸nh x× mòi m¹nh.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u.

 Cho¸ng ngÊt.

 NhiÔm khuÈn mòi xoang.

ThÇy thuèc Tai Mòi Häng vµ G©y mª t×m nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ thÝch hîp
b»ng ph­¬ng ph¸p hiÖu qu¶ nhÊt.
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SINH THIÕT HèC Mòi

I. §¹I C¦¥NG

Lµ mét thñ thuËt nh»m lÊy mét m¶nh tæ chøc bÖnh lý ë trong hèc mòi ®Ó
lµm xÐt nghiÖm m« bÖnh häc.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tæn th­¬ng bÖnh lý cña hèc mòi hoÆc sµng hµm lan ra hèc mòi cÇn x¸c
®Þnh m« bÖnh häc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c ph×nh m¹ch.

 Sa mµng n·o.

 U m¸u, u x¬ m¹ch (chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 Bé dông cô kh¸m tai mòi häng.

 KÑp sinh thiÕt.

 BÊc, gelaspon.

 Thuèc: xylocain 3% hoÆc 6% (b¬m xÞt vµ ®Æt bÊc).

3. Ng­êi bÖnh

Th¨m kh¸m ng­êi bÖnh vµ gi¶i thÝch râ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n: m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

 Chôp phim X-quang: Blondeau, Hirtz nÕu cÇn.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 T­ thÕ ng­êi bÖnh cã thÓ ngåi hoÆc n»m.

 ThÇy thuèc ngåi ®èi diÖn hoÆc ®øng ë bªn ph¶i khi ng­êi bÖnh n»m.

 G©y tª b»ng xylocain 3% hoÆc 6% b»ng b¬m xÞt vµ ®Æt bÊc xylocain.

 Dïng kÑp bÊm mét m¶nh tæ chøc nghi ngê, tèt nhÊt lµ bÊm ë vïng r×a
tæn th­¬ng, kh«ng bÊm vµo tæ chøc ho¹i tö.

 Bá tæ chøc võa bÊm vµo dung dÞch cè ®Þnh.

 §Æt gelaspon hoÆc bÊc cÇm m¸u vµ rót sau 24giê.

VI. THEO DâI

Rót bÊc sau 24 giê nÕu ph¶i nhÐt bÊc mòi.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: th­êng chØ cã rØ Ýt m¸u sau khi ®Æt bÊc thÊm thuèc co m¹ch
th× tù cÇm. NÕu ch¶y m¸u nhiÒu ph¶i ®Æt bÊc.

 NhiÔm khuÈn: cho kh¸ng sinh dù phßng.

 Sèc: chèng sèc.
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CHäC RöA XOANG HµM

I. §¹I C¦¥NG

Chäc röa xoang hµm lµ kü thuËt dïng mét kim lín (tr«ca) chäc vµo xoang
hµm qua khe mòi d­íi ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm xoang ø mñ m¹n tÝnh hoÆc b¸n cÊp, ®Æc biÖt viªm xoang do r¨ng.

 Chäc th¨m dß ®Ó chÈn ®o¸n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH (chØ cã tÝnh chÊt t¹m thêi)

 Viªm xoang cÊp.

 Viªm xoang polyp qu¸ to lµm t¾c toµn bé khe gi÷a.

 DÞ d¹ng xoang.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh vÒ m¸u.

 Ng­êi cã thai hoÆc ®ang hµnh kinh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng hoÆc ®iÒu d­ìng, kü thuËt viªn chuyªn khoa.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 Nguån s¸ng (®Ìn Clar hoÆc ®Ìn tr¸n).

 01 soi mòi.

 02 tr«ca chäc xoang ®Çu th¼ng hoÆc ®Çu cong.

 01 d©y cao su nèi liÒn víi kim.

 01 b¬m tiªm 50 ml.

 02 que b«ng ®Ó g©y tª.

 01 khay qu¶ ®Ëu.

 01 kh¨n nilon vµ kh¨n v¶i.

 Thuèc: xylocain 6 - 10%.
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3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh cÇn thö m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, cã khi ph¶i lµm c«ng thøc
m¸u. Ng­êi bÖnh ®­îc gi¶i thÝch kü tr­íc.

 Ng­êi bÖnh ®­îc ngåi trªn ghÕ tùa, quµng vµo ng­êi 1 kh¨n nilon.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh.

Chôp phim Blondeau.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Thuèc tª niªm m¹c (xylocain 6%) ®Æt vµo ng¸ch gi÷a vµ ®Æt vµo ng¸ch
d­íi trong 5 phót (®Æt c¸ch ®Çu cuèn d­íi vÒ phÝa sau 2 cm).

2. Kü thuËt
 Chäc kim theo h­íng võa lªn trªn, võa ra ngoµi, võa ra sau vµo ng¸ch

mòi c¸ch ®Çu cuèn d­íi 0,5 - 1cm c¸ch sµn mòi 1cm gÇn ch©n cuèn mòi d­íi.
 Chäc qua v¸ch mòi xoang, khi kim vµo xoang c¶m gi¸c r¬i vµo hèc rçng.
 Rót nßng trong ra.
 Hót thö nÕu thÊy kh«ng khÝ hoÆc mñ lµ ®· vµo xoang.
 B¬m röa xoang b»ng n­íc muèi sinh lý.
 Sau khi röa s¹ch, b¬m thuèc vµo xoang.
 Rót tr«ca vµ ®Æt b«ng Ðp trong 3 phót.
 Cã thÓ chäc l¹i sau 1-2 ngµy.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 §Ó ng­êi bÖnh ngåi nghØ 10 phót tr­íc khi vÒ.

 Theo dâi ch¶y m¸u, sèc.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Sèc: n»m ®Çu thÊp, chèng sèc.
 Ch¶y m¸u: do ®Æt kim kh«ng ®óng lµm r¸ch niªm m¹c khe d­íi. Xö trÝ

nhÐt bÊc vµo ng¸ch d­íi.
 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh.
 Kh«ng chäc ®­îc vµo xoang: v× ®Æt kh«ng ®óng h­íng.
 Chäc kim ra ngoµi xoang: ®iÒu trÞ ch­êm nãng vµ kh¸ng sinh.
 Lç th«ng xoang ë khe gi÷a bÞ t¾c: dïng kü thuËt chäc 2 kim.
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KHOAN XOANG TR¸N

I. §¹I C¦¥NG

Khoan xoang tr¸n tøc lµ khoan thñng mÆt tr­íc xoang tr¸n, ®Æt vµo ®ã
mét tr«ca ng¾n ®Ó röa vµ b¬m thuèc.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm xoang tr¸n m¹n ø mñ g©y nhøc ®Çu.

 Th¨m dß vµ chÈn ®o¸n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm cÊp tÝnh

 Kh«ng cã xoang tr¸n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng

 §iÒu d­ìng phô gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô

 Khoan tay hoÆc khoan ®iÖn.

 01 c¸i ®inh Lemoyen.

 01 b¬m tiªm 5 ml l¾p võa lßng ®inh.

 Thuèc: xylocain hoÆc lidocain 1-3% lo¹i cã vµ kh«ng cã adrenalin.

3. Ng­êi bÖnh vµ hå s¬ bÖnh ¸n

Ngoµi kh¸m l©m sµng ph¶i cã phim Blondeau, sä nghiªng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn, g©y tª t¹i chç vµo kho¶ng gi÷a 2 l«ng
mµy, kim s©u ®Õn cèt m¹c.
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2. Kü thuËt

 T×m chç khoan: ®¸nh dÊu chç khoan b»ng c¸ch nèi 1 ®­êng ngang gi÷a
2 khuyÕt hè m¾t. KÎ ®­êng trung vÞ tõ tr¸n xuèng mòi (lµ ®­êng th¼ng gãc gi÷a
2 hè m¾t), 2 ®­êng ®ã t¹o nªn 2 gãc vu«ng h­íng lªn tr¸n. §iÓm khoan sÏ n»m
trªn ®­êng ph©n gi¸c cña gãc vu«ng, c¸ch gèc 1cm.

 Chäc thñng da: dïng dïi hoÆc dao nhän chäc thñng da vµo ®Õn tËn x­¬ng.

 Khoan x­¬ng: ®iÒu chØnh chiÒu s©u cña mòi khoan kho¶ng 1cm, mòi
khoan ph¶i lu«n vu«ng gãc víi x­¬ng tr¸n.

 §Æt tr«ca: l¾p ®inh nhá Lemoyen vµo lç võa khoan.

 Röa xoang:

 B¬m 2ml xylocain vµ vµi giät adrenalin ®Ó niªm m¹c co l¹i. §îi 3 - 5 phót.

 Ng­êi bÖnh ngåi dËy, tay cÇm khay qu¶ ®Ëu høng ë mòi.

 B¬m röa xoang b»ng n­íc muèi sinh lý.

 B¬m thuèc vµo xoang.

 §Æt l¹i nßng tr«ca vµ b¨ng l¹i.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Röa hµng ngµy, mçi ngµy 1 lÇn trong 1 tuÇn.

 Theo dâi biÕn chøng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Thñng vµo mµng n·o do mòi khoan qu¸ dµi, ch¶y n­íc n·o tuû: ngõng
ngay röa xoang vµ cho kh¸ng sinh liÒu cao. NÕu viªm mµng n·o kh«ng thuyªn
gi¶m ph¶i phÉu thuËt xoang bÝt lç thñng.

 Mòi khoan tr­ît r¬i vµo æ m¾t: cã thÓ lµm tæn th­¬ng nh·n cÇu.

 T¾c èng mòi - tr¸n: hót mñ qua tr«ca, b¬m kh¸ng sinh, sau vµi ngµy
èng sÏ th«ng.

 Viªm xoang tr¸n lan réng: ®©y lµ biÕn chøng rÊt nguy hiÓm do tiÕn
hµnh thñ thuËt trong c¬n cÊp. Ph¶i phÉu thuËt xoang tr¸n vµ cho kh¸ng sinh
liÒu cao vµ phèi hîp.
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C¾T POLYP MòI

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt lÊy ®i nh÷ng polyp xuÊt ph¸t tõ niªm m¹c hèc mòi.

II. CHØ §ÞNH

 Polyp g©y ng¹t t¾c mòi.

 Polyp g©y rèi lo¹n th«ng khÝ vßi nhÜ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¬ ®Þa hen hay tr¹ng th¸i hen (t¹m thêi, ®iÒu trÞ néi khoa tr­íc phÉu thuËt).

 NhiÔm khuÈn mòi hoÆc viªm xoang mñ (t¹m thêi, ®iÒu trÞ tr­íc phÉu thuËt).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ph­¬ng tiÖn

 K×m Luc, k×m má vÞt, Lubet-Barbon.

 Thßng läng c¾t polyp.

 Banh mòi (Puplan, Killian).

 Dao c¾t hót (micro debrider).

2. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch vÒ kü thuËt, hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. C¾t polyp b»ng thßng läng

1.1. ChØ ®Þnh

Polyp lµ mét khèi riªng biÖt cã cuèng ë phÇn tr­íc hèc mòi, vµ khe gi÷a cã
thÓ t¸ch thßng läng vµo ®­îc.

1.2. Kü thuËt

 Banh mòi b»ng banh Killian.

 Th¨m dß b»ng que th¨m dß.

 §Æt thßng läng vµo gi÷a polyp vµ v¸ch mòi xoang.
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 §­a dÇn thßng läng ®Õn s¸t ch©n polyp ë phÝa trªn tr­íc hèc mòi.

 Th¾t dÇn thßng läng ®Ó chÑn cuèng polyp.

2. C¾t polyp b»ng k×m Luc

2.1. ChØ ®Þnh

 C¸c polyp tr¶i réng trong lßng khe gi÷a.

 Polyp do tho¸i ho¸ cuèn.

2.2. Kü thuËt

 C¾t polyp b»ng k×m Luc bÑt c¸c cì.

 T¸ch riªng c¸c cuèng polyp, lÊy lÇn l­ît tõ tr­íc ra sau.

 KiÓm tra hèc mòi, lÊy m¶nh vôn niªm m¹c (b¶o vÖ cuèn gi÷a).

 §Æt bÊc mòi hai bªn.

3. C¾t polyp b»ng dao c¾t hót (Micro-debrider)

3.1. ChØ ®Þnh

TÊt c¶ c¸c lo¹i polyp mòi.

3.2. Kü thuËt

 Dïng mòi c¾t th¼ng hoÆc khuûu 300 c¾t hót khèi polyp tõ tr­íc ra sau,
lÊy hÕt ch©n.

 §Æt bÊc mòi /merocel.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u: kiÓm tra vïng ch¶y m¸u vµ nhÐt bÊc.

 Viªm nhiÔm sau mæ: kh¸ng sinh toµn th©n vµ thuèc chèng viªm.

 C¬n hen kÞch ph¸t sau mæ: ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc tr­íc mæ ®Ó tr¸nh
tai biÕn.

 Rót bÊc /merocel ngµy thø 2 sau mæ.
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PHÉU THUËT Më XOANG HµM

I. §ÞNH NGHÜA

 PhÉu thuËt më xoang hµm (Caldwel-Luc) n»m trong hÖ thèng phÉu
thuËt tiÖt c¨n xoang.

 Më mÆt tr­íc cña xoang hµm ®Ó quan s¸t trùc tiÕp, lÊy bÖnh tÝch niªm
m¹c xoang vµ dÉn l­u xoang qua khe d­íi hoÆc sinh thiÕt u trong xoang hµm.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm xoang hµm m¹n ®· ®iÒu trÞ néi khoa (c¶ thñ thuËt röa xoang)
kh«ng kÕt qu¶.

 Viªm xoang hµm m¹n tho¸i ho¸ niªm m¹c thµnh polyp (qua kh¸m hèc
mòi) lµm t¾c lç dÉn l­u mòi xoang tù nhiªn, polyp trong xoang to.

 Viªm xoang vµ viªm phÕ qu¶n, viªm xoang do r¨ng cã dß.

 U lµnh vµ ¸c trong xoang hµm.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 TrÎ nhá (ch­a thay r¨ng s÷a).

 U ¸c ®· x©m lÊn ra ngoµi thµnh xoang.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

Tr×nh ®é tõ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt mæ xoang, m¸y hót.

3. Ng­êi bÖnh

Kh«ng cã t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn cÊp kh«ng cã bÖnh vÒ tim, m¹ch,
thÇn kinh, thÓ tr¹ng b×nh th­êng. Phô n÷ kh«ng trong thêi kú thai nghÐn,
kinh nguyÖt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 §Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n, cã phim Blondeau.

 Thuèc tr­íc mæ: cÇm m¸u, gi¶m ®au (nÕu thùc hiÖn g©y tª).



Ch­¬ng III: LÜnh vùc mòi xoang

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng180

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

PhÉu thuËt më xoang hµm (Caldwel-Luc):

Th× 1: G©y tª hoÆc g©y mª trÎ em, ng­êi giµ, yÕu

 Vïng: hèc ch©n b­ím hµm, lç thÇn kinh d­íi ë m¾t.

 T¹i chç: niªm m¹c tiÒn ®×nh lîi m«i.

Th× 2: Béc lé mÆt xoang

 R¹ch niªm m¹c tiÒn ®×nh lîi m«i tõ r¨ng 1-2 ®Õn 5-6 c¸ch lîi ch©n r¨ng
1-1,5 cm.

 Bãc t¸ch bé lé mÆt tr­íc xoang (kh«ng lµm tæn th­¬ng thÇn kinh d­íi
æ m¾t).

Th× 3:Më xoang

 Dïng ®ôc / khoan më vµo xoang mÆt tr­íc c¸ch 1-1,5 cm, trong tiÕp
gi¸p v¸ch ng¨n, d­íi gÇn ®¸y xoang.

 Cã thÓ dïng khoan c¾t më n¾p sau kh©u cèt m¹c ®Ëy l¹i.

Th× 4: LÊy bÖnh tÝch

 Quan s¸t, ®¸nh gi¸ bÖnh tÝch

 LÊy bÖnh phÈm: mñ/ niªm m¹c  u.

 LÊy bá: polyp/ niªm m¹c tho¸i ho¸ u/ nang

Th× 5: Më lç th«ng xoang mòi ë khe d­íi

Ph¸ v¸ch x­¬ng: 1 x 2cm, lÊy bá niªm m¹c lç th«ng.

Th× 6: CÇm m¸u - ®ãng xoang

 NhÐt bÊc thÊm dÇu, kh¸ng sinh xoang, mòi. NÕu nhÐt 2 bÊc ph¶i buéc nèi.

 Kh©u niªm m¹c lîi m«i.

 KiÓm tra t×nh tr¹ng ch¶y m¸u ë mòi, häng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 T×nh tr¹ng ch¶y m¸u.

 Th¸o bÊc sau 24-48 giê.

 Lµm thuèc mòi ®¶m b¶o dÉn l­u, th«ng tho¸ng.

 Röa xoang ngµy 5-7 lÇn, Ýt nhÊt 1 lÇn.

 Thêi gian n»m viÖn tõ 7-12 ngµy.
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 Thuèc sau mæ gåm kh¸ng sinh, cÇm m¸u, corticoid, vitamin.

2. Xö trÝ

 Vì thµnh x­¬ng ng¨n ë m¾t, r¸ch bao nh·n cÇu, tôt më nh·n cÇu xuèng
xoang:

 NhÐt bÊc chÌn gelaspon ®Ó cè ®Þnh.

 Cho kh¸ng sinh chèng biÕn chøng viªm ë m¾t.

 NÕu cã nh×n ®«i, gi¶m thÞ lùc: phèi hîp nh·n khoa.

 §ôc, khoan vµo ch©n r¨ng (qu¸ dµi, bÊt th­êng): sau hËu phÉu göi
kh¸m r¨ng hµm mÆt, nÕu g·y ch©n r¨ng hë tuû ph¶i lÊy tuû, hµn.

 Ch¶y m¸u nhiÒu :

 X¸c ®Þnh ch¶y m¸u niªm m¹c, x­¬ng, ®éng m¹ch.

 NÕu cÇm m¸u kh«ng hiÖu qu¶ th× thùc hiÖn th¾t ®éng m¹ch hµm trong,
®éng m¹ch c¶nh ngoµi.
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PHÉU THUËT N¹O SµNG HµM

I. §ÞNH NGHÜA

 N»m trong hÖ thèng phÉu thuËt tiÖt c¨n.

 Lµ phÉu thuËt Caldwel-Luc, sau ®ã n¹o lÊy bÖnh tÝch c¸c xoang sµng
tr­íc vµ sau.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm ®a xoang m¹n ®· ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶.

 Viªm ®a xoang m¹n cã tho¸i ho¸ thµnh polyp (ë mòi xoang).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 TrÎ nhá.

 U m¸u, u ¸c ë xoang sµng hµm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

Cã tr×nh ®é tõ b¸c sÜ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé phÉu thuËt Caldwel-Luc vµ bé th×a n¹o xoang sµng hµm, m¸y hót.

3. Ng­êi bÖnh

 Hå s¬, thuèc tr­íc mæ nh­ trong phÉu thuËt Caldwel-Luc.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

PhÉu thuËt n¹o sµng hµm:

Th× 1, Th× 2: Nh­ trong phÉu thuËt Caldwel-Luc.

Th× 3:Më xoang hµm

 Nh­ phÉu thuËt Caldwel-Luc.

 Më thªm hâm thµnh trªn trong xoang hµm kÝch th­íc 0,3 x 0,5 cm.

Th× 4: LÊy bÖnh tÝch xoang hµm (nh­ phÉu thuËt Cadwell-Luc)

Th× 5: Më vµo xoang sµng



Ch­¬ng III: LÜnh vùc mòi xoang

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 183

Vµo xoang sµng qua tam gi¸c xung kÝch ë gãc trªn trong cña xoang hµm
(thËn träng v× cã thÓ lÖch sang æ m¾t).

Th× 6: N¹o sµng b»ng bé th×a n¹o

 N¹o sµng tr­íc (theo ®óng h­íng).

 N¹o sµng sau (theo ®óng h­íng).

Th× 7: Më lç th«ng xoang mòi (nh­ phÉu thuËt Caldwel-Luc).

Th× 8: CÇm m¸u, ®ãng xoang (nh­ phÉu thuËt Caldwel-Luc).

L­u ý: kh«ng nhÐt trùc tiÕp ®Çu bÊc vµo lç th«ng sµng hµm mµ ®Æt vâng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Trong phÉu thuËt: ch¶y n­íc m¾t, c¶m gi¸c ®au, nh×n khi n¹o xoang sµng.

 Sau phÉu thuËt: ch¶y m¸u.

 Ch¶y n­íc n·o tuû.

 Nh×n vµ vËn nhìn.

2. Xö trÝ

 Ngoµi c¸c tai biÕn nh­ trong phÉu thuËt Caldwel-Luc, cÇn l­u ý: tæn
th­¬ng thµnh (x­¬ng giÊy) ng¨n xoang æ m¾t do më/ n¹o xoang lÖch h­íng g©y
nh×n ®«i, xuÊt huyÕt æ m¾t mòi.

 Phèi hîp víi nh·n khoa tæn th­¬ng m¶nh ngang sµng g©y: ch¶y n­íc
n·o tuû qua mòi (xem bµi phÉu thuËt v¸ch ng¨n).

 DÝnh tÇng trªn hèc mòi/ tæn th­¬ng trÇn hèc mòi: g©y mÊt ngöi.
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PHÉU THUËT NéI SOI Më XOANG HµM

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt néi soi më xoang hµm lµ phÉu thuËt t¹o nªn mét tr¹ng th¸i
gi¶i phÉu cho phÐp xoang hµm cã thÓ tù dÉn l­u, nh»m phôc håi ho¹t ®éng
thanh th¶i cña hÖ thèng l«ng - nhÇy, ®­a niªm m¹c cña xoang hµm trë l¹i tr¹ng
th¸i b×nh th­êng.

II. CHØ §ÞNH

C¸c bÖnh lý cña xoang hµm:

 Viªm xoang hµm t¸i ph¸t nhiÒu lÇn.

 Viªm xoang hµm do nÊm, do r¨ng.

 DÞ vËt xoang hµm.

 Polyp ®¬n ®éc mòi xoang (polyp Killian).

 U nang, u lµnh tÝnh xoang hµm.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng, mÊt bï nh­ suy thËn, c¸c bÖnh lý vÒ m¸u,..

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

Viªm xoang cÊp, viªm xoang cã cèt tuû viªm.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuèc co m¹ch (naphazolin,
oxymetazolin,...).
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3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.

 §«ng m¸u c¬ b¶n.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang hai t­ thÕ coronal vµ axial
(nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).

 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ G©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®Çu, ®Çu cao h¬n ngùc (10-150).

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn vµ trªn ®Çu.

5. Kü thuËt

 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch, nh­: naphazolin, oxymetazolin,..

 Tiªm tª d­íi niªm m¹c t¹i c¸c ®iÓm: ch©n b¸m cuèn gi÷a, niªm m¹c
vïng mám mãc, l­ng cuèn d­íi, lç tho¸t cña d©y thÇn kinh khÈu c¸i trªn.

 C¾t mám mãc tõ sau ra tr­íc b»ng k×m c¾t ng­îc hoÆc tõ tr­íc ra sau
b»ng dao l¸ lóa.

 Më réng lç th«ng xoang hµm b»ng k×m c¾t ng­îc hoÆc dao hót - c¾t
(Micro debrider, hummer).

 LÊy s¹ch bÖnh tÝch trong xoang hµm qua lç th«ng xoang.
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VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót merocel sau mæ 24 giê hay 48 giê.

 Hót m¸u ®äng, lÊy vÈy hoÆc gi¶ m¹c, lµm thuèc mòi xoang hµng ngµy.

 Röa mòi - xoang tõ ngµy thø 3 sau mæ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: nhÐt bÊc.

 Tæn th­¬ng èng lÖ tþ.
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PHÉU THUËT Më XOANG TR¸N

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt më xoang tr¸n lµ phÉu thuËt mÆt tr­íc cña xoang tr¸n ®Ó
quan s¸t trùc tiÕp, lÊy bá bÖnh tÝch trong xoang, lµm èng th«ng tr¸n mòi khi bÞ t¾c.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm xoang tr¸n m¹n ®· ®iÒu trÞ néi khoa, khoan röa xoang tr¸n kh«ng
kÕt qu¶.

 Viªm xoang tr¸n m¹n t¾c èng dÉn l­u mòi xoang tù nhiªn.

 C¸c u lµnh: polyp, u nang, u ¸c xoang tr¸n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §ang viªm cÊp.

 C¸c bÖnh vÒ m¸u, tim m¹ch, thÇn kinh.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô: Bé dông cô phÉu thuËt xoang tr¸n, m¸y hót.

 Thuèc: gi¶m ®au, tiÒn mª (nÕu g©y tª), cÇm m¸u.

3. Ng­êi bÖnh

C¹o l«ng mµy bªn phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Cã ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n, cã phim Blondeau - sä nghiªng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 G©y tª vïng: hè ch©n b­ím hµm, hâm thÇn kinh trªn æ m¾t.

 G©y tª t¹i chç: däc theo ®­êng r¹ch da.

 HoÆc g©y mª.



Ch­¬ng III: LÜnh vùc mòi xoang

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng188

2. Kü thuËt

Th× 1: Béc lé mÆt tr­íc xoang

 R¹ch da tõ gi÷a gê trªn æ m¾t, däc theo ®­êng l«ng mµy, cong xuèng
®Õn khoÐ trong æ m¾t.

 R¹ch tiÕp c¬, c©n, cèt m¹c.

 Bãc t¸ch béc lé mÆt tr­íc xoang tr¸n.

Th× 2: PhÉu thuËt vµo xoang

 Dïng ®ôc/ khoan phÉu thuËt thµnh tr­íc vµo xoang mét hèc cã ®­êng
kÝnh 1 - 1,5 cm (tuú theo kÝch th­íc xoang) ngay trªn gê trong cung l«ng mµy.

 Dïng k×m gÆm x­¬ng/ khoan më réng tuú theo t×nh tr¹ng, bÖnh
tÝch xoang.

Th× 3: LÊy bÖnh tÝch

 Quan s¸t, ®¸nh gi¸ bÖnh tÝch trong xoang.

 LÊy bÖnh tÝch theo tæn th­¬ng, yªu cÇu phÉu thuËt.

 L­u ý thËn träng kh«ng lµm r¹n, vì thµnh sau vµ thµnh d­íi xoang.

Th× 4: Lµm èng th«ng tr¸n - mòi

 Tuú theo møc ®é t¾c èng th«ng tr¸n mòi tù nhiªn, nÕu kh«ng cã èng
th«ng tù nhiªn ph¶i t¹o 1 èng th«ng ®ñ réng.

 §Æt èng dÉn l­u tr¸n - mòi, th­êng dïng 2 èng ®Ó tiÖn b¬m röa.

Th× 5: §ãng xoang

 NhÐt bÊc thÊm dÇu - kh¸ng sinh nÕu cÇn.

 Kh©u vÕt mæ lµm 2 líp.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Thay b¨ng ngoµi sau 24 giê.

 Rót bÊc hèc phÉu thuËt hoÆc mòi sau 48 giê.

 C¾t chØ ngµy thø 7.

 Lµm thuèc hµng ngµy ®¶m b¶o dÉn l­u, tiÖt khuÈn.

 Bá èng dÉn l­u sau 3 - 6 th¸ng.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u.

 Vì, thñng thµnh d­íi xoang tr¸n ng¨n æ m¾t:

 NhÐt bÊc chÌn gelaspon cè ®Þnh.

 Cho kh¸ng sinh, theo dâi tr¸nh biÕn chøng viªm tÊy æ m¾t.

 Vì, thñng thµnh sau ng¨n thuú tr¸n:

 NhÐt bÊc, chÌn gelaspon cè ®Þnh.

 NÕu cã r¸ch mµng n·o: chÌn Ðp b»ng c©n c¬ hoÆc kh©u mµng n·o bÞ r¸ch.

 Cho kh¸ng sinh, theo dâi t×nh tr¹ng viªm mµng n·o.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u vÕt mæ: cÇm m¸u.

 NhiÔm khuÈn vÕt mæ: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh.

 Tuét èng dÉn l­u: cÇn cè ®Þnh cho ch¾c khi phÉu thuËt.

 Ph¶n øng mµng n·o: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh, theo dâi.
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PHÉU THUËT NéI SOI Më XOANG TR¸N

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt néi soi më réng ng¸ch tr¸n t¹o nªn mét tr¹ng th¸i gi¶i
phÉu cho phÐp xoang tr¸n cã thÓ tù dÉn l­u, nh»m phôc håi ho¹t ®éng thanh
th¶i cña hÖ thèng l«ng - nhÇy, ®­a hÖ niªm m¹c xoang tr¸n trë l¹i tr¹ng th¸i
b×nh th­êng.

II. CHØ §ÞNH

C¸c bÖnh xoang tr¸n:

 Viªm xoang tr¸n ®¬n thuÇn hoÆc viªm ®a xoang m¹n tÝnh cã viªm
xoang tr¸n ®· ®­îc ®iÒu trÞ néi khoa tèi ®a vµ hîp lý nh­ng kh«ng cã kÕt qu¶.

 Viªm xoang tr¸n do nÊm.

 U nhµy xoang tr¸n, u x­¬ng xoang tr¸n, polyp xoang tr¸n.

 ChÊn th­¬ng xoang tr¸n do ¸p lùc.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ th¹c sü, chuyªn khoa II trë lªn
®­îc ®µo t¹o chuyªn s©u vÒ phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

 Thuèc tª, thuèc co m¹ch

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc kh¸m tr­íc mæ nh­ th«ng th­êng.

 §­îc kh¸m néi soi tai, mòi, häng.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang 3 t­ thÕ ®øng ngang, ngang
vµ ®øng däc (coronal, axial vµ sagital - nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

PhÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.
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2. Kü thuËt

 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch, nh­: naphazolin, oxymetazolin,..

 Tiªm tª d­íi niªm m¹c t¹i 3 ®iÓm: ch©n b¸m cuèn gi÷a, niªm m¹c vïng
mám mãc, vÞ trÝ ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.

 PhÉu thuËt më xoang tr¸n lo¹i I: vïng ng¸ch tr¸n cßn ®­îc gi÷ nguyªn,
phÉu thuËt ®­îc thùc hiÖn khi ng­êi bÖnh cã mám mãc b¸m vµo sµn sä hoÆc
cuèn mòi gi÷a lµm hÑp ngh¸ch tr¸n. Trong tr­êng hîp nµy, c¾t mám mãc tõ sau
ra tr­íc b»ng k×m c¾t ng­îc hoÆc tõ tr­íc ra sau b»ng dao l¸ lóa. Khi phÇn trªn
cña mám mãc ®­îc lÊy ®i, ng¸ch tr¸n sÏ ®­îc më th«ng nÕu kh«ng cã c¸c cÊu
tróc l©n cËn lµm t¾c nghÏn nh­ tÕ bµo ®ª mòi, tÕ bµo bãng tr¸n, tÕ bµo sµng
trªn æ m¾t.

 PhÉu thuËt më xoang tr¸n lo¹i II: më réng ng¸ch tr¸n b»ng phÉu tÝch
lÊy c¸c v¸ch x­¬ng cña c¸c tÕ bµo ®ª mòi, tÕ bµo bãng tr¸n, tÕ bµo sµng trªn æ
m¾t lµm hÑp ng¸ch tr¸n.

 PhÉu thuËt më xoang tr¸n lo¹i III: phÉu thuËt më thËt réng ng¸ch tr¸n
bao gåm lÊy ®i gai mòi tr¸n hay mám tr¸n.

 §Æt merocel hèc mæ.

V. CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót merocel sau mæ 24 giê hay 48 giê.

 Hót m¸u ®äng, lÊy vÈy hoÆc gi¶ m¹c, lµm thuèc mòi xoang hµng ngµy.

VI. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn nÆng

1.1. Ch¶y m¸u

 Th­êng do tæn th­¬ng c¸c tÜnh m¹ch hoÆc ®éng m¹ch sµng, ®Æc biÖt
®éng m¹ch sµng tr­íc.

 Xö trÝ nhÐt bÊc, ®«ng ®iÖn.

1.2. Rß dÞch n·o tñy

Xö trÝ bÝt lÊp ®­êng dß.

1.3. Tai biÕn æ m¾t

 Tô m¸u trong æ m¾t: rót bÊc sím, phèi hîp ®iÒu trÞ néi khoa.
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 Song thÞ: rót bÊc sím, ®iÒu trÞ néi khoa chèng phï nÒ, phèi hîp víi
chuyªn khoa m¾t.

2. Tai biÕn nhÑ

 Tæn th­¬ng èng lÖ tþ hoÆc tói lÖ.

 §au nhøc sä mÆt.

3. Tai biÕn hiÕm gÆp

 Tô m¸u trong n·o.

 Trµn khÝ n·o.

 Tæn th­¬ng n·o thïy tr¸n.



Ch­¬ng III: LÜnh vùc mòi xoang

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 193

PHÉU THUËT CHØNH H×NH V¸CH NG¡N mòi

I. §¹I C¦¥NG

ChØnh h×nh v¸ch ng¨n lµ mét phÉu thuËt xÐn sôn vµ x­¬ng v¸ch ng¨n
d­íi niªm m¹c nh»m t¹o l¹i mét v¸ch ng¨n th¼ng.

II. CHØ §ÞNH

 TÊt c¶ nh÷ng dÞ h×nh v¸ch ng¨n g©y c¶n trë th«ng khÝ cña mòi, c¶n trë
sù dÉn l­u cña mòi xoang, vÑo g©y kÝch thÝch nhøc ®Çu, c¶n trë ®­êng vµo cña
phÉu thuËt néi soi xoang.

 DÞ h×nh g©y viªm xoang.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm mòi xoang cÊp.

 Kh«ng nªn phÉu thuËt ë trÎ em d­íi 16 tuæi (trõ tr­êng hîp chÊn th­¬ng).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô:

 Dao nhá vµ nhän sè 11 vµ 15.

 C¸c bãc t¸ch nhá ®Çu tï vµ s¾c.

 Dao xÐn sôn cña Ballanger.

 KÑp Luc c¸c cì.

 K×m gÆm sôn cña Jansen.

 §ôc x­¬ng l­ìi ®u«i Ðn.

 §ôc x­¬ng th¼ng vµ lßng m¸ng c¸c cì.

 Banh mòi nhän ng¾n vµ dµi.

 Banh cöa mòi cña Palmer, k×m mang kim.

 ChØ catgut 5.0, nÑp mòi.

 M¸y hót, èng hót.
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 Bé néi soi.

 Thuèc: xylocain 1- 2% cã pha adrenalin 0,1%.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n.

 VÖ sinh hèc mòi, c¾t l«ng cöa mòi.

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, thÇy thuèc ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

 TiÒn mª vµ g©y mª hoÆc g©y tª côc bé d­íi niªm m¹c, tiªm 4 ®iÓm vµo
mçi bªn v¸ch ng¨n, tiªm tõ trong s©u ra dÇn phÝa cöa mòi. §­a ®Çu kim vµo tíi
d­íi mµng sôn råi b¬m thuèc lµm phång tr¾ng niªm m¹c.

 Cã thÓ g©y mª néi khÝ qu¶n nÕu cã ®iÒu kiÖn.

2. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch niªm m¹c

 R¹ch niªm m¹c v¸ch ng¨n vµo tíi mµng sôn theo mét ®­êng h¬i cong tõ
sèng mòi ®Õn sµn mòi, c¸ch tiÒn ®×nh mòi 1 - 1,5cm.

Th× 2: Bãc t¸ch niªm m¹c

Dïng bãc t¸ch nhá vµ tï ®Ó bãc t¸ch niªm m¹c, mµng sôn ra khái sôn. Sau
®ã r¹ch ®øt sôn vµ tiÕp tôc bãc t¸ch niªm m¹c, mµng sôn v¸ch ng¨n bªn
®èi diÖn.

Th× 3: Béc lé v¸ch ng¨n sôn vµ x­¬ng

Dïng banh mòi kiÓu Vacher ®­a vµo hèc mòi bªn phÉu thuËt, banh hai
mÆt niªm m¹c sang hai bªn ®Ó sôn vµ x­¬ng v¸ch ng¨n n»m chÝnh gi÷a.

Th× 4: C¾t bá phÇn sôn v¸ch ng¨n bÞ vÑo

NÕu sôn v¸ch ng¨n cã thÓ sö dông l¹i ®­îc th× ®Æt l¹i (cè g¾ng b¶o tån sôn
tèi ®a).

Th× 5: C¾t bá phÇn x­¬ng vÑo hoÆc gai gê v¸ch ng¨n

Th× 6: §ôc bá phÇn ch©n cña v¸ch ng¨n

Th× 7: §Æt l¹i niªm m¹c, kh©u phôc håi
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§Æt merocel hoÆc ®Æt m¶nh Ðp v¸ch ng¨n. NhÐt bÊc tÈm dÇu vµ kh¸ng
sinh vµo hèc mòi hai bªn.

VI. THEO DâI

 Theo dâi toµn tr¹ng, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p sau phÉu thuËt, ch¶y m¸u.

 Dïng kh¸ng sinh, kh¸ng viªm vµ gi¶m ®au.

 Rót bÊc vµ phim nhùa sau 3 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. R¸ch niªm m¹c v¸ch ng¨n

 R¸ch mét bªn: xÕp l¹i niªm m¹c ngay ng¾n.

 R¸ch hai bªn t¹i cïng mét ®iÓm: c¾t mét m¶nh sôn ®Æt chªm vµo gi÷a
chç r¸ch råi Ðp niªm m¹c l¹i.

2. Ch¶y m¸u

 Dïng thuèc cÇm m¸u, ®«i khi cÇn ®Æt l¹i bÊc.

3. Tô m¸u v¸ch ng¨n

 ChÝch r¹ch th¸o khèi tô m¸u sau ®ã nhÐt l¹i bÊc mòi ®Ó chÌn vµo vïng ®ã.
Chó ý cho dïng kÌm kh¸ng sinh chèng vi khuÈn kþ khÝ ®Ó phßng ho¹i tö g©y
thñng v¸ch ng¨n.

4. Di chøng

 Thñng v¸ch ng¨n, dÝnh v¸ch ng¨n vµ cuèn d­íi, sËp sèng mòi.

 Xö trÝ cÇn phÉu thuËt chØnh h×nh l¹i.
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PHÉU THUËT THñNG V¸CH NG¡N MòI

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt bÞt l¹i v¸ch ng¨n mòi bÞ thñng do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra.

II. CHØ §ÞNH

Thñng v¸ch ng¨n mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

 C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng, mÊt bï nh­: suy thËn, c¸c bÖnh lý vÒ m¸u,..

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

 §ang cã viªm viªm nhiÔm vïng mòi xoang.

 Ng­êi bÖnh tõ chèi phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt phÇn mÒm.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai, mòi, häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u

 §«ng m¸u c¬ b¶n.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh vïng mang mòi xoang hai t­ thÕ coronal
vµ axial (nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).

 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ G©y mª håi søc

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®Çu

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn ph¶i, ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn.

5. Kü thuËt

 Tiªm tª d­íi da tiÓu trô mòi theo ®­êng mæ t¹o h×nh mòi ®­êng ngoµi
(Medicain, Octocain 1%).

 R¹ch da h×nh ch÷ V qua tiÓu trô, c¸ch sµn mòi kho¶ng 2-3mm, bãc v¹t
da lªn trªn béc lé sôn tiÓu trô vµ sôn c¸nh mòi.

 Béc lé phÝa tr­íc sôn v¸ch ng¨n, bãc niªm m¹c v¸ch ng¨n ra khái sôn.
Bãc v¸ch ng¨n thµnh 3 líp qua lç thñng kho¶ng 1cm vÒ phÝa sau.

 Bãc t¸ch niªm m¹c v¸ch ng¨n xuèng sµn mòi ®Õn bông cuèn d­íi. R¹ch
niªm m¹c n¬i tiÕp gi¸p víi bông cuèn d­íi to tõ sau ra tr­íc cho v¹t niªm m¹c 2
cuèng nµy ®ñ kÐo lªn bÞt lç thñng. §èi víi lç thñng to cã thÓ dïng thªm v¹t 2
cuèng n÷a ë phÝa trªn cña v¸ch ng¨n. Lµm s¹ch, c¾t phÇn x¬ sÑo cña bê lç
thñng niªm m¹c. Kh©u bê lç thñng niªm m¹c b»ng chØ chromic 4-0.

 LÊy m¶nh c©n c¬ th¸i d­¬ng ®ñ lín ®Ó chÌn vµo gi÷a hai bªn niªm m¹c
v¸ch ng¨n bÞt lç thñng phÇn sôn, sao cho m¶nh c©n c¬ trïm qua lç thñng
kho¶ng 0,5-1 cm.

 Kh©u xuyªn niªm m¹c v¸ch ng¨n hai bªn qua sôn vµ m¶nh c©n c¬ ®Ó cè
®Þnh m¶nh c©n c¬ vµ tr¸nh tô m¸u, tô dÞch trong v¸ch ng¨n.

 Kh©u da tiÓu trô b»ng chØ prolene hoÆc nilon 5-0 hoÆc 6-0. Kh©u niªm
m¹c tiÒn ®×nh mòi b»ng chØ cutgut 4-0 hoÆc 5-0.

 Cè ®Þnh v¸ch ng¨n b»ng m¶nh nhùa Ðp v¸ch ng¨n. §Æt merocel hoÆc
gelaspon hèc mòi tr¸nh ch¶y m¸u.

VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Cho ng­êi bÖnh nhá n­íc muèi vµo mòi nhiÒu lÇn trong ngµy.
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 Rót merocel hoÆc gelaspon sau 5-6 ngµy.

 Rót m¶nh nhùa Ðp v¸ch ng¨n sau 1 tuÇn.

 C¾t chØ kh©u.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: cÇn theo dâi ®Ó ph¸t hiÖn ch¶y m¸u. Th­êng m¸u chØ rØ ra ë
cöa mòi, dÆn ng­êi bÖnh dïng g¹c s¹ch lau phÝa ngoµi. NÕu ch¶y m¸u nhiÒu
cÇn kiÓm tra ph¸t hiÖn ®iÓm ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng: cÇn cho ng­êi bÖnh dïng kh¸ng sinh toµn th©n.
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PHÉU THUËT NéI SOI C¾T CUèN D¦íI

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lµm gi¶m thÓ tÝch cuèn mòi d­íi qua néi soi cã phãng ®¹i
nh»m môc ®Ých lµm th«ng ®­êng thë trong tr­êng hîp cuèn qu¸ ph¸t to g©y t¾c
ng¹t mòi.

Trong ph¹m vi bµi nµy tr×nh bµy kü thuËt c¾t b¸n phÇn cuèn mòi d­íi...

II. CHØ §ÞNH

Cuèn mòi d­íi qu¸ ph¸t to, co håi kÐm víi c¸c thuèc co m¹ch, ¶nh h­ëng
®Õn thë ®­êng mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Chèng chØ ®Þnh chung nh­ c¸c can thiÖp ngo¹i khoa kh¸c.
 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh ®Æc biÖt.
 Kh«ng cã tiÕn hµnh phÉu thuËt c¾t b¸n phÇn cuèn mòi d­íi cho trÎ em.
 Cã khèi u ë hèc  mòi (K xoang hµm, K vßm).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm sö dông thiÕt bÞ néi soi.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé néi soi mòi xoang, tèi thiÓu gåm cã:

 Nguån ¸nh s¸ng l¹nh 50W (Halogen hoÆc Xenon).

 D©y dÉn s¸ng b»ng s¬i thuû tinh quang häc.

 èng néi soi quang häc 0o hoÆc 30o.

 Dông cô phÉu thuËt néi soi tèi thiÓu:

 Dao l¸ lóa.

 KÐo c¾t cuèn vi phÉu cã r¨ng.

 Bay bãc t¸ch.

 èng hót.

 KÑp phÉu tÝch Blakesley th¼ng vµ khuûu.

 Soi mòi, kÑp khuûu, b¬m tiªm vµ mét vµi dông cô tai mòi häng th«ng
th­êng kh¸c.
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 Thuèc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...

 3. Ng­êi bÖnh

 Cã bÖnh ¸n Tai Mòi Häng th«ng th­êng víi c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n vÒ
m¸u, n­íc tiÓu vµ Xquang tim phæi.

 Cã thÓ tiÕn hµnh phÉu thuËt d­íi g©y tª hoÆc g©y mª.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
(PhÉu thuËt ®­îc tiÕn hµnh d­íi sù quan s¸t b»ng néi soi).
 G©y tª bÒ mÆt niªm m¹c hèc mòi b»ng b«ng tÈm thuèc tª vµ thuèc g©y

co m¹ch trong 5 phót.
 Tiªm thÊm d­íi niªm m¹c cuèn d­íi b»ng 5 ml dung dÞch lidocain 1%

nh»m g©y tª vµ gi¶m bít ch¶y m¸u.
 Dïng 1 k×m Kocher th¼ng kÑp däc theo bê tù do cuèn d­íi tõ tr­íc ra

sau tíi tËn ®u«i cuèn, t­¬ng øng víi phÇn ®Þnh c¾t ®Ó t¹o ranh giíi ®­êng c¾t vµ
h¹n chÕ ch¶y m¸u.

 Dïng kÐo c¾t cuèn vi phÉu c¾t däc theo ®­êng kÑp cña kÑp Kocher c¾t
c¶ niªm m¹c vµ x­¬ng cuèn. Chó ý c¾t c¶ phÇn ®u«i cuèn.

 Dïng kÑp Balakesley th¼ng lÊy phÇn cuèn ®· bÞ c¾t.
 KiÓm tra vÕt c¾t, cÇm m¸u b»ng ®«ng ®iÖn (nÕu cã) hoÆc b»ng c¸ch ®Æt

mét ®o¹n bÊc mòi tÈm dÇu kh¸ng sinh däc theo ®­êng c¾t.

VI. THEO DâI
 Ch¶y m¸u sau phÉu thuËt: t¹i chç, theo dâi n­íc bät nhæ ra, t×nh tr¹ng

toµn th©n.
 Rót bÊc mòi sau 24 - 48 giê.
 Ch¨m sãc mòi, lµm thuèc mòi sau phÉu thuËt.
 Thuèc: kh¸ng sinh, chèng viªm, chèng phï nÒ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ
Ch¶y m¸u sau phÉu thuËt:
 Tiªm thuèc cÇm m¸u: Transamin, Adrenoxyl.
 An thÇn.
 §Æt l¹i bÊc mòi.
 CÇm m¸u b»ng ®«ng ®iÖn (nÕu cã).
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PHÉU THUËT NéI SOI
C¾T D¢Y THÇN KINH VIDIAN

I. §¹I C¦¥NG

D©y thÇn kinh ®¸ lín t¸ch ra tõ h¹ch gèi kÕt hîp víi thÇn kinh ®¸ s©u tõ
®¸m rèi ®éng m¹ch c¶nh t¹o thµnh d©y thÇn kinh vidian. Tõ h¹ch b­ím khÈu
c¸i d©y thÇn kinh vidian tho¸t ra ë phÝa sau ngoµi lç b­ím khÈu c¸i kho¶ng
5-6 mm. PhÉu thuËt néi soi c¾t d©y thÇn kinh vidian lµ phÉu thuËt néi soi c¾t
d©y thÇn kinh vidian qua ®­êng mòi ë vïng nµy.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm mòi vËn m¹ch kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

 Ch¶y n­íc mòi, ch¶y n­íc m¾t nhiÒu m¹n tÝnh.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm xoang hµm m¹n tÝnh.

 TrÎ em ch­a mäc r¨ng vÜnh viÔn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 C¸c b¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuèc co m¹ch (naphazolin,
oxymetazolin,…).

4. Ng­êi bÖnh

 §­îc lµm c¸c xÐt nghiÖm th­êng quy.

 §­îc kh¸m tr­íc mæ nh­ th«ng th­êng.

 §­îc kh¸m néi soi tai mòi häng.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang hai t­ thÕ coronal vµ axial
(nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

PhÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt
 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi trßn d­íi ®Çu.
 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch.
 X¸c ®Þnh vÞ trÝ lç b­ím khÈu c¸i n»m h¬i sau vµ trªn ®u«i cuèn gi÷a,

c¸ch cöa mòi sau vÒ phÝa trªn ngoµi kho¶ng 12mm.
 Th¨m dß lç b­ím khÈu c¸i b»ng que th¨m dß ®Çu tï.
 Tiªm tª d­íi niªm m¹c t¹i ®iÓm vÞ trÝ ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.
 Phong bÕ thÇn kinh b­ím khÈu c¸i hai bªn, c¸ch tiªm vµo lç khÈu c¸i

lín 2ml xylocain 1% víi 1:100,000 epinephrin.
 Dïng dao l­ìi liÒm r¹ch niªm m¹c theo h­íng n»m ngang, c¸ch bê d­íi

lç b­ím khÈu c¸i tõ 5 - 10mm, ®Ó tr¸nh tæn th­¬ng c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch
b­ím khÈu c¸i.

 Dïng bay chia ®é t¸ch v¹t niªm m¹c s¸t x­¬ng, më réng v¹t niªm m¹c
lªn trªn, béc lé lç b­ím khÈu c¸i.

 NÕu lç b­ím khÈu c¸i nhá, cã thÓ më réng ra sau vµ xuèng d­íi (n¬i
thµnh x­¬ng máng nhÊt) b»ng curette ®Ó béc lé râ èng d©y thÇn kinh vidian.

 D©y thÇn kinh vidian ®­îc x¸c ®Þnh ngay sau h¹ch b­ím khÈu c¸i. KÐo
h¹ch ra tr­íc, béc lé d©y thÇn kinh vidian b»ng mãc. TiÕn hµnh c¾t d©y thÇn
kinh b»ng kÐo.

 Phñ l¹i v¹t niªm m¹c, chÌn gelfoam vµ merocel.

VI. CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót merocel sau mæ 24 giê.

 Dïng thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au.

 Nhá mòi b»ng n­íc muèi sinh lý.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Ch¶y m¸u

Th­êng do tæn th­¬ng c¸c tÜnh m¹ch hoÆc ®éng m¹ch b­ãm khÈu c¸i.

2. Xö trÝ

NhÐt bÊc, ®«ng ®iÖn.
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PHÉU THUËT TÞT Lç MòI SAU BÈM SINH

I. §¹I C¦¥NG

TÞt lç mòi sau bÈm sinh lµ sù tån t¹i ë cöa mòi sau mét mµng ch¾n cã thÓ
lµ mét mµng trong, cã thÓ lµ sôn hoÆc x­¬ng, lµm kh«ng khÝ kh«ng ®i tõ cöa
mòi tr­íc qua cöa mòi sau ®­îc.

PhÉu thuËt nh»m më lç mòi sau bÞ tÞt, t¹o ®­êng l­u th«ng kh«ng khÝ
qua mòi.

II. CHØ §ÞNH

 TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp tÞt lç mòi sau bÈm sinh ®Òu ph¶i tiÕn hµnh
phÉu thuËt.

 NÕu tÞt 1 bªn mòi th× viÖc phÉu thuËt cã thÓ tr× ho·n ®­îc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 TrÎ cã nh÷ng dÞ tËt kÌm theo nh­ sa mµng n·o vµo hèc mòi.

 TrÎ ®ang bÞ nhiÔm khuÈn cÊp sèt, ho hoÆc 1 bÖnh cÊp tÝnh nh­ Øa ch¶y,
viªm mµng n·o

 TrÎ cã bÖnh vÒ m¸u nh­ ch¶y m¸u kÐo dµi, bÖnh m¸u chËm ®«ng

 ThËn träng khi trÎ cã c¸c dÞ tËt tim m¹ch, thÇn kinh kÌm theo.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Soi mòi nhá cã c¸n.

 Cã thÓ dïng bé néi soi phãng ®¹i.

 èng th«ng Itard.

 Bóa vµ ®ôc nhá th¼ng cì 2mm, 4mm, 6mm.

 Kim chäc (tr«ca).

 èng th«ng Nelaton.

 Giòa Rasp.

 èng nong,
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 M¸y khoan, l­ìi khoan.

 Bé dao c¾t - hót.

3. Ng­êi bÖnh

 TrÎ ph¶i ®­îc kh¸m xÐt tØ mØ vÒ l©m sµng, cËn l©m sµng (X-quang) ®Ó
cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ tÞt cöa mòi sau vµ ®é dµy, ph¶i lo¹i trõ mµng n·o sa
vµo hèc mòi. §¸nh gi¸ ®óng vÞ trÝ tÞt, b¶n chÊt mµng tÞt mµng máng, sôn hay
x­¬ng.

 Kh¸m toµn th©n, l­u ý vÊn ®Ò håi søc kiÓm tra tim phæi chuÈn bÞ thËt
tèt (nÕu ph¶i g©y mª).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Tr­êng hîp mµng bÞt máng

 LÊy èng th«ng Nelaton hoÆc èng th«ng Engom chäc m¹nh qua mµng bÞt
lç mòi sau.

 HoÆc dïng èng th«ng Itard chäc thñng mµng bÞt lç mòi sau.

 HoÆc c¾t b»ng dao c¾t hót qua néi soi (microdebrider).

2. Tr­êng hîp lµ sôn, x­¬ng

2.1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

2.2. Kü thuËt

 §Æt ephedrin 1% hoÆc adrenalin 1/3000 - 1/5000.

 Dïng kim chäc dß thö, nÕu kh«ng xuyªn ®­îc dïng ®ôc, ®ôc tõ tr­íc ra
sau kÝch th­íc tõ 2 mm trë lªn tuú theo tuæi hoÆc dïng khoan më réng lç tÞt
x­¬ng, sôn.

 §Æt nong b»ng 1 èng nhá vßng qua cöa mòi sau ®Ó gi÷ cho ®­êng võa
më ®­îc th«ng.

 Cè ®Þnh èng nong.

 Gi÷ èng nong trong 6 th¸ng.

VI. THEO DâI

 èng nong ph¶i ®¶m b¶o th«ng, kh«ng bÞ nhiÔm khuÈn.

 Nhá 1 - 2 giät adrenalin 0,1% phßng héi chøng xanh sèt.
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 Theo dâi ch¶y m¸u.

 Phßng nhiÔm khuÈn b»ng kh¸ng sinh.

 Phßng phï nÒ niªm m¹c.

 Hµng th¸ng kiÓm tra èng nong.

 Sau 6 th¸ng rót èng nong.

 Theo dâi ®Ò phßng tÞt trë l¹i.

 Chó ý chÕ ®é ¨n uèng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: nhÐt bÊc cÇm m¸u.

 Phßng nhiÔm khuÈnb»ng kh¸ng sinh.

 Vì thµnh trªn sä tæn th­¬ng ®¸y sä: kh«ng ®ôc qu¸ s©u.

 Vì sµn mòi tæn th­¬ng hµm Õch: kh©u l¹i.

 Tæn th­¬ng v¸ch ng¨n, c¸c cuèn mòi: cÇn söa l¹i.
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PHÉU THUËT Më C¹NH MòI

I. §¹I C¦¥NG

Lµ mét phÉu thuËt nh»m t¹o ra mét ®­êng réng ®Ó ®i vµo hèc mòi, xoang
sµng, xoang hµm vµ häng bªn mòi b»ng c¸ch r¹ch vµ më c¸nh mòi, r·nh mòi
m¸, c¾t bá x­¬ng chÝnh mòi 1 bªn vµ 1 phÇn ngµnh lªn x­¬ng hµm trªn.

II. CHØ §ÞNH

 U hèc mòi.

 U vïng sµng - hµm, hèc mòi.

 U vïng vßm mòi häng vµ cöa mòi sau.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Nh­ chèng chØ ®Þnh cña c¸c phÉu thuËt Tai Mòi Häng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn

Nguån s¸ng (®Ìn Clar/ ®Ìn tr¸n), bé dông cô phÉu thuËt xoang kinh ®iÓn.

3. Ng­êi bÖnh

Hå s¬ bÖnh ¸n, xÐt nghiÖm c¬ b¶n, chôp X-quang (Blondeau, Hirtz, sä
nghiªng, hoÆc CT scan mòi xoang).

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®Çu, phÉu thuËt viªn ®øng ë cïng bªn mæ
hoÆc ë bªn ph¶i, phô 1 ®øng bªn ®èi diÖn, phô 2 ®øng phÝa ®Çu.

3. Kü thuËt

Cã 6 th×:

 R¹ch da tõ ®Çu trong cung mµy.
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 Bãc vÐn da vµ cèt m¹c, t¸ch niªm m¹c mòi rêi khái x­¬ng chÝnh mòi.

 Th¨m dß, x¸c ®Þnh thÓ tÝch, ®é lan réng, ch©n b¸m khèi u.

 LÊy bá u sau khi ®· bãc t¸ch rêi.

 KiÓm tra cÇm m¸u vµ lµm s¹ch hèc mæ.

 KÕt thóc ®Æt bÊc cã lãt gelaspon hoÆc vá Mickulicz, kh©u phôc håi 2 líp.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi vµ ch¨m sãc

 Ch¶y m¸u tõ mÐp vÕt mæ, tõ x­¬ng hay tõ ®«ng ®iÖn cÇm m¸u.

 Rót bÊc sau 24 - 48 giê.

 Lµm thuèc mòi ngµy.

 C¾t chØ vµo ngµy thø 7 sau mæ.

2. Tai biÕn vµ xö trÝ

 Ch¶y m¸u sau rót bÊc: nhÐt bÊc l¹i.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh.

 Dß, ch¶y dÞch n·o tuû do tai biÕn vì, nøt x­¬ng sµng: chÌn bÊc cã lãt
gelaspon hoÆc c©n c¬ th¸i d­¬ng.
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PHÉU THUËT C¾T PHÇN GI÷A X¦¥NG HµM
TRONG UNG TH¦ SµNG HµM

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy bá khèi u ¸c tÝnh trong xoang hµm, xoang sµng vµ /hoÆc
hèc mòi. Trªn thùc tÕ, tuú theo møc ®é lan trµn cña khèi u mµ ®­êng vµo cã thÓ
kh¸c nhau.

II. CHØ §ÞNH

Ung th­ sµng hµm.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Nh­ trong c¸c phÉu thuËt nãi chung.

 ThÓ tr¹ng ng­êi bÖnh qu¸ giµ yÕu nªn dïng c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c.

 Ung th­ sµng hµm giai ®o¹n T3N3M1.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm trong phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt xoang, dao ®iÖn, khoan ®iÖn.

 ChuÈn bÞ s½n 1 hoÆc 2 ®¬n vÞ m¸u cïng nhãm ®Ó truyÒn khi cã ch¶y
m¸u nhiÒu.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Ngoµi c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt g©y mª cßn ph¶i cã phim
Blondeau, Hirtz, sä nghiªng vµ CT Scan.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Mª néi khÝ qu¶n.
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2. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa cã gèi ®Çu.

 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i hoÆc cïng bªn phÉu thuËt, ng­êi phô
®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa ®Çu.

3. Kü thuËt

Cã 7 th×:

 R¹ch da theo ®­êng c¹nh mòi ®i tõ gãc trong m¾t tíi khíp mòi tr¸n däc
theo r·nh mòi m¸ vµ vßng theo c¸nh mòi vµ c¾t rêi sôn c¸nh mòi.

 Béc lé x­¬ng chÝnh mòi vµ mét phÇn ngµnh lªn x­¬ng hµm trªn, cã thÓ
béc lé réng c¶ mÆt tr­íc xoang hµm.

 §¸nh gi¸ vµ lÊy bá u. Trong tr­êng hîp khèi u ®· lan trong hèc mòi
xoang ph¶i lÊy bá hÕt c¶ v¸ch mòi xoang, cuèn gi÷a vµ d­íi.

 KiÓm tra cÇm m¸u, lµm s¹ch hèc mòi.

 §Æt bÊc dÇu kh¸ng sinh cã lãt geslaspon kiÓu Mickulicz.

 Kh©u phôc håi 2 líp.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Ch¨m sãc vµ theo dâi

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm khuÈn.

 Rót bÊc sau 48 giê.

 Lµm thuèc mòi hµng ngµy.

 C¾t chØ vµo ngµy thø 7 sau mæ.

 Thuèc sau mæ: kh¸ng sinh, gi¶m phï nÒ, chèng viªm, gi¶m ®au vµ cÇm m¸u.

2. Tai biÕn vµ xö trÝ

 Ch¶y m¸u ngay sau mæ hoÆc sau khi rót bÊc.

 Rß dÞch n·o tuû do vì hoÆc nøt m¶nh ngang x­¬ng sµng: chÌn/ lãt
gelaspon hoÆc phÉu thuËt l¹i lãt c©n c¬ th¸i d­¬ng.
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PHÉU THUËT NéI SOI
C¾T U X¥ M¹CH VßM MòI HäNG

I. §¹I C¦¥NG

U x¬ m¹ch vßm mòi häng  lµ mét khèi u lµnh tÝnh, ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn
ë vïng cöa mòi sau vµ vßm mòi häng, th­êng gÆp ë trÎ nam tuæi thiÕu niªn .
B¶n chÊt u lµ t¨ng sinh m¹ch m¸u, tæ chøc x¬ bao quanh c¸c hå m¸u, g©y chÈy
m¸u rÊt nhiÒu trong khi mæ.

PhÉu thuËt néi soi c¾t u x¬ vßm mòi häng lµ mét trong c¸c ph­¬ng ph¸p
øng dông néi soi vµ c¸c dông cô phÉu thuËt, vi phÉu cña mòi xoang ®Ó bãc t¸ch,
c¾t bá khèi u, qua ®­êng tù nhiªn cña hèc mòi.

II. CHØ §ÞNH

¸p dông cho u x¬ m¹ch vßm mòi häng, ë giai ®o¹n I, II, (Khèi u chØ khu
tró ë cöa mòi sau, vßm häng, xoang hµm, hè ch©n b­ím hµm; ch­a lan trµn vµo
hè d­íi th¸i d­¬ng, hèc m¾t, ®¸y sä).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi.

 Trong c¸c phÉu thuËt më ®­êng ngoµi (Rouge-Denker, xuyªn khÈu c¸i,
më c¹nh mòi, ®­êng lét g¨ng tÇng gi÷a sä mÆt th× vÉn cã thÓ phèi hîp víi néi
soi ®Ó bãc t¸ch vµ c¾t bá khèi u x¬, tïy theo c¸c th× phÉu thuËt).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o chuyªn s©u vÒ
phÉu thuËt khèi u tai mòi häng vµ ®Çu cæ.

 Cã 1, hoÆc 2 b¸c sÜ phô mæ.

 Cã ®iÒu d­ìng cña phßng mæ ®Ó ®­a dông cô.

 Cã ª kÝp b¸c sÜ G©y mª vµ håi søc, kü thuËt viªn phßng mæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé néi soi víi c¸c optic 0o, 30o, (cã thÓ c¶ 70o, 90o).
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 Bé dông cô vi phÉu mòi xoang, k×m Luc, gÆm x­¬ng, kÐo c¾t cuèn mòi.

 èng hót vi phÉu c¸c cì kh¸c nhau.

 Bé dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn, víi mòi th¼ng vµ cong.

 Bé kÑp cÇm m¸u Agraf (cã s¸p cÇm m¸u x­¬ng rÊt tèt).

 M¶nh cÇm m¸u merocel, gelaspon vµ bÊc mòi, g¹c.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ vÒ môc ®Ých, ­u nh­îc ®iÓm
cña phÉu thuËt, ký giÊy mæ.

 Ng­êi bÖnh ®­îc chôp CT scan chÈn ®o¸n, chôp m¹ch vµ t¾c m¹ch sè
hãa xãa nÒn võa chÈn ®o¸n vµ lµm gi¶m thiÓu ch¶y m¸u khi mæ. NÕu kh«ng
chôp t¾c m¹ch th× sÏ ph¶i th¾t ®éng m¹ch hµm trong hoÆc c¶nh ngoµi (cã thÓ
béc lé vµ ®Ó d©y th¾t chê).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ nh­ mét bÖnh ¸n phÉu thuËt ngo¹i khoa tai mòi häng.

 ChuÈn bÞ s½n sµng vÒ nhãm m¸u, dù kiÕn sè l­îng m¸u mÊt cÇn ph¶i
bï ®Ó cã thÓ truyÒn cÊp cøu.

 Ng­êi bÖnh ph¶i ký giÊy mæ vµ ®­îc gi¶i thÝch vÒ c¶ truyÒn m¸u vµ
ng­êi nhµ cho m¸u nÕu cÇn.

 Còng cÇn ph¶i gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ vÒ më khÝ qu¶n
khi cÇn trong c¸c tai biÕn ch¶y m¸u nhiÒu hoÆc ®Ó dù phßng ch¶y m¸u nhiÒu
khi mæ, ®Ó håi søc tèt vµ n¾m ch¾c ®­êng thë.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH (trong ®ã cÇn cô thÓ thêi gian tiÕn hµnh).

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra l¹i bÖnh ¸n tr­íc khi g©y mª, rµ so¸t l¹i nhãm m¸u.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra ng­êi bÖnh m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

3. Kü thuËt

Th× 1: Néi soi kiÓm tra bÖnh tÝch, vµ ®¹t tª, co m¹ch b»ng bÊc tÈm
oxymetazolin, hoÆc naphazolin, hoÆc lidocain, xylocain 3%. Sau 3-5 phót rót bÊc
tª vµ tiªm tª b»ng Medicain 2 % vµo vïng mám mãc, däc v¸ch ng¨n, cuèn gi÷a,
vïng lç ra cña ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i sau.
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Th× 2: D­íi néi soi c¾t cuèn gi÷a, hoÆc chØ c¾t phÇn ®u«i cuèn gi÷a, cã thÓ
ph¶i c¾t c¶ ®u«i cuèn d­íi tïy thÓ tÝch vµ møc ®é lan réng cña khèi u, ®Ó béc lé
réng phÉu tr­êng. Dïng que th¨m dß ®Çu tï ®Ó th¨m dß ®¸nh gi¸ vÞ trÝ ch©n
b¸m cña khèi u, thÓ tÝch, dù kiÕn ®é dÝnh, ch¶y m¸u vµ c¸c cÊu tróc cÇn lÊy bá .

Th× 3: LÊy bá mám mãc, më réng lç th«ng xoang hµm, c¾t bá mét phÇn
thµnh trong vµ sau xoang hµm b»ng k×m Kerrison (cã thÓ më c¶ sµng tr­íc)
nh»m më réng, béc lé râ vïng hè ch©n b­ím hµm (th­êng lµ n¬i cã ch©n b¸m u
x¬). Chó ý ®«ng ®iÖn kü diÖn c¾t ®Ó khái bÞ che lÊp vµ mê èng néi soi lµm khÝ
®¸nh gi¸, c¶n trë c¾t u ë th× 4.

Th× 4: Dïng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc ®«ng ®iÖn ven theo diÖn ch©n b¸m u, nªn
®i tõ trªn xuèng d­íi, tõ tr­íc ra sau, tõ ngoµi vµo trong. Võa ®«ng ®iÖn võa
dïng bay tï ®Çu Freer ®Ó bãc t¸ch diÖn b¸m u ra khái vïng c¸nh ch©n b­ím vµ
võa ®Èy dÇn u ra cöa mòi sau vßm häng xuèng häng miÖng. Chó ý võa ph¶i
cÇm m¸u thËt kü b»ng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc, c¸c vÞ trÝ dÔ ch¶y m¸u nhiÒu lµ diÖn
ch©n b¸m, bê trªn cöa mòi sau -vÞ trÝ nu«i d­ìng cña nh¸nh trªn cña ®éng
m¹ch khÈu c¸i sau, vïng cöa mòi sau gÇn lç ra cña ®éng m¹ch ch©n b­ím khÈu
c¸i. Võa ®«ng ®iÖn, võa t¸ch diÖn ch©n b¸m khèi u ra khãi u: ë vïng ch©n
b­ím, diÖn b¸m th­êng lan theo bê cöa mòi sau lªn khe trªn, ®u«i cuèn gi÷a,
cuèn trªn vµ cã thÓ vµo c¶ trong xoang b­ím, ra sau vµo vïng thµnh bªn vßm
häng hoÆc c¶ trÇn vßm häng, u cã thÓ lan réng vµo c¶ hè ch©n b­ím hµm, xoang
hµm. Bãc t¸ch vµ ®«ng ®iÖn kü ®Ó t¸ch dêi toµn bé diÖn b¸m vµ ®Èy g¹t khèi u
xuèng vïng häng miÖng. Sau ®ã, dïng ®Ì l­ìi kiÓm tra vµ lÊy khèi u theo ®­êng
häng miÖng, th­êng thÊy khèi u tôt xuèng lÊp lã sau mµn hÇu.

Th× 5: KiÓm tra l¹i hèc mæ, cÇm m¸u kü b»ng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc. §Æt
gelaspon lãt toµn bé hèc mæ. §Æt merocel chÌn Ðp vïng diÖn b¸m u vµ cöa mòi
sau, vßm häng. NÕu cßn rØ m¸u cã thÓ chÌn thªm bÊc mòi. KiÓm tra kü c¶ häng
miÖng vÒ ch¶y m¸u, èng thë.

Th× 6: §¸nh gi¸ l­îng m¸u bÞ mÊt (®Õm, c©n g¹c thÊm, b×nh hót, ®Ó tÝnh
ra xem cã cÇn ph¶i bï truyÒn m¸u hay kh«ng). §¸nh gi¸ thêi gian phÉu thuËt,
dù phßng, tiªn l­îng biÕn chøng, ra y lÖnh theo dâi c¸c biÕn chøng. KÕt thóc
cuéc mæ.

VI. THEO DâI

1. Theo dâi

T×nh tr¹ng tho¸t mª vµ rót èng thë khi ®· an toµn (tØnh h¼n, kh«ng ch¶y m¸u).
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2. Ch¨m sãc hËu phÉu

 Trong thêi gian cßn ®Æt bÊc mòi (th­êng trong vßng 48 giê).

3. Rót  bÊc mòi, merocel

Sau 48 giê, lÊy ngay gelaspon hoÆc kh«ng cÇn v× nã sÏ tù tan dÇn ë nh÷ng
ngµy sau.

4. Ch¨m sãc hµng ngµy sau rót hÕt bÊc mòi

Theo dâi ch¶y m¸u, cã thÓ x«ng, khÝ dung kh¸ng sinh chèng viªm, gi¶m
phï nÒ.

5. Ra viÖn sau 7 ngµy

 Khi ®· an toµn vÒ sÑo hãa hèc mæ, vµ an toµn vÒ cÇm m¸u.

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn vÒ g©y mª

Chó ý tôt èng thë, trµn khÝ mµng phæi.

2. Tai biÕn ch¶y m¸u

Cã thÓ do ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i, häng lªn. Tai biÕn ch¶y m¸u nÆng
h¬n trong c¸c tr­êng hîp khèi u lan réng vµo ®¸y sä sä n·o, dÝnh vµo c¸c nh¸nh
nu«i u tõ ®éng m¹ch c¶nh trong.

Ph¶i lÊy hÕt khèi u th× míi cÇm ®­îc ch¶y m¸u diÖn b¸m.

Ph¶i ®«ng ®iÖn thËt kü diÖn b¸m u, vµ c¸c nh¸nh nu«i d­ìng u.

Sau khi nhÐt bÊc mòi tèt mµ vÉn ch¶y m¸u, hoÆc cßn ch¶y nhiÒu trong,
sau mæ sÏ ph¶i kiÓm tra b»ng chôp m¹ch vµ nót m¹ch, hoÆc th¾t ®éng m¹ch
c¶nh ngoµi, hay th¾t chän läc hµm trong.

Ph¶i xem xÐt ®¸nh gi¸ l­îng m¸u mÊt ®Ó truyÒn m¸u, bï m¸u cho ®ñ
th«ng sè huyÕt häc, ®iÖn gi¶i cÇn thiÕt.

Ph¶i theo dâi chÆt m¹ch, huyÕt ¸p cña chÕ ®é hé lý cÊp I cho c¸c tr­êng
hîp ch¶y m¸u.

3. Tai biÕn t¾c m¹ch sau nót m¹ch, mï m¾t (t¾c ®éng m¹ch m¾t)

Kh¸m héi chÈn chuyªn khoa m¾t, huyÕt häc cã thÓ ph¶i thªm thuèc
chèng ®«ng.
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4. Dß dÞch n·o tñy

Tai biÕn nµy gÆp khi khèi u ®· lan réng vµo ®¸y sä (kh«ng ®óng cho chØ
®Þnh néi soi). Do khèi u ®· lan qua xoang b­ím, c¸c thµnh cña xoang b­ím,
hoÆc u ph¸ hñy ®Ønh æ m¾t ®Ó vµo ®¸y sä, hoÆc u ®· ph¸ hñy c¸nh b­ím lín vµ
nhá. C¸c tr­êng hîp dß dÞch n·o tñy cÇn ph¶i lµm phÉu thuËt bÝt lÊp khuyÕt hë
®¸y sä.

5. Tô m¸u æ m¾t

Trong c¸c khèi u ®· lan réng ë vïng xoang sµng. Hèc mòi, hay thµnh
trong vµ ®Ønh æ m¾t; ngay c¶ u cßn nhá nh­ng trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt bãc
t¸ch, cã thÓ bÞ lµm tæn th­¬ng c¬ trùc, c¸c tÜnh, ®éng m¹ch quanh æ m¾t g©y tô
m¸u quanh æ m¾t. CÇn ph¶i kiÓm tra cÇm m¸u kü l¹i, thªm thuèc kh¸ng sinh,
thuèc cÇm m¸u, gi¶m phï nÒ, chèng viªm vµ ®Ò phßng giao c¶m nh·n viªm.
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PHÉU THUËT Rß SèNG MòI

I. §¹I C¦¥NG

Rß sèng mòi lµ mét ®­êng rß bÈm sinh th­êng th«ng víi mét nang.
Th­êng gÆp ë trÎ nhá. Nang rß nµy th­êng xuÊt ph¸t tõ phÝa sau khíp mòi tr¸n
hoÆc phÝa sau x­¬ng chÝnh mòi n¬i tiÕp gi¸p gi÷a sôn vµ x­¬ng. Th­êng lç rß
rÊt nhá thØnh tho¶ng cã Ýt dÞch hoÆc b· ®Ëu phßi ra.

II. CHØ §ÞNH

Khi cã lç rß thØnh tho¶ng béi nhiÔm l¹i s­ng ®á. Nªn lµm ë trÎ trªn 3 tuæi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng - ®iÒu d­ìng hç trî.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸n dao, l­ìi dao sè 11.
 KÐo cong, kÐo th¼ng nhá.
 Bay nhá.
 KÑp phÉu tÝch cã mµu, kh«ng mµu nhá.
 Kim, chØ.
 G¹c, cñ Êu.
 §«ng ®iÖn:
 Thuèc co m¹ch d¹ng tiªm (octocain)
 Thuèc chØ thÞ mµu ®Ó b¬m vµo ®­êng rß.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

Cã ®Çy ®ñ hå s¬, bÖnh ¸n chuyªn khoa víi ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm m¸u ®Ó g©y
mª. NÕu cã phim chôp ®­êng rß cã b¬m thuèc c¶n quang cµng tèt.
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh (gia ®×nh) tr­íc khi phÉu thuËt.

3. Kü thuËt

 G©y mª toµn th©n (nÕu lµ trÎ nhá), g©y tª t¹i chç b»ng Octocain (nÕu lµ
ng­êi lín).

 Tiªm chØ thÞ mµu vµo ®­êng rß.

 R¹ch da h×nh mói cam quanh miÖng lç rß h­íng ®­êng r¹ch ph¶i ®i
song song víi c¸c nÕp l»n tù nhiªn trªn mÆt c¹nh mòi.

 Dïng kÐo hoÆc kÑp phÉu tÝch bãc t¸ch däc theo ®­êng rß ®Ó béc lé toµn
bé ®­êng rß vµ nang rß. §­êng rß th­êng n»m n«ng cßn nang rß th­êng chui
vµo sau x­¬ng chÝnh mòi hoÆc khíp mòi tr¸n, ph¶i bãc t¸ch, lÊy toµn bé nang rß
th× bÖnh míi kh«ng t¸i ph¸t.

 Kh©u da ë vïng sèng mòi b»ng chØ psollen hoÆc chØ nilon nhá cho sÑo
®Ñp. C¾t chØ sau 5 - 6 ngµy.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 NhiÔm trïng: dïng kh¸ng sinh, chèng phï nÒ.

 Thay b¨ng hµng ngµy, b¨ng Ðp vïng vÕt th­¬ng ®Ó tr¸nh tô m¸u.


