CHUGNG IlI: LINH vUC MUI XOANG

Chuong lli
LINH VUC MUI XOANG
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PHUONG PHAP PROETZ

I. DAl CUONG

Phuong phap Proetz con dude goi 1a phuong phap déi thé gidp cho diéu tri
xoang sau (xoang sang va xoang budém).

Il. CHi PINH

Hut rta va dua thudc vao xoang sau khi 16 théng xoang bit tic khong
hoan toan.

. CHONG CHi PINH

Khi viém xoang c6 bién chiing (dau ddu, nhin md, sung tdy quanh 6 mit).
IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién

Bac si hay Diéu dudng hoc dinh huéng Tai Miii Hong.

2. Phuong tién

— Dung cu:
+ Kep khuyu
+ 2 bom tiém (5 ml dé 14y thude, va bom tiém 10 ml dé 14y nuéec muéi sinh 1y)
+ May hat
+ Ampu

— Thuéc: thude co mach (oxymetazolin hay naphazolin).
3. Ngudi bénh
DPugc nghe giai thich k§ vé tha thuat dé an tAm va hgp tac.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Pat thude co mach vao hai héc maii dé 1am théng mi.
— Tu thé: ngudi bénh ndm dau ngia t6i da.

— Cach lam: dung may hut dau 6ng hiat c6 1dp ampu vira khit 16 miai. Bit
chat hoc miii mot bén, bao ngudi bénh kéu ké ké dé budm ham day kin dudng
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xudng hong, bom dung dich nuéc mudi ddng truong va hat mai dé 14y dung dich
ria va dich xuat tiét. Sau d6 bom khoang 1ml thudc vao, lam nhu trén. Két
thic ngudi bénh ndm tu thé trén dé git thude khoang vai phat méi ding day dé
cho thuéc khong chay xuéng hong,

Lam vai 1an nhu vay c6 thé rta va dan luu xoang.
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BE CUON mUI

. DAl CUONG

Bé cuén mii 1a tht thuat nhim ép cudn dudi vao sat vach mii xoang (khe
duéi) giai quyét van dé luu théng khong khi qua duong miii d6i véi ngudi bénh
bi ngat nhiéu nhung niém mac cudn con co héi véi thudc co mach va cudn
bi vau.

Il. CHi PINH

A o . 0
Cub6n miu bi vau.

Ill. CHONG CHi DINH
— Di hinh vach ngén 1am héc miii qué hep khéng c6 duong dua dung cu vio.

— Pang viém miii xoang cap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Kéo cong to ban dau tu hodc dau tay to ban.
+ Banh miii.
+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran)
+ Que bong, bac, bong y té.

— Thudc: thudc té niém mac (xylocain 6 - 10%) c¢6 thé pha thuéc co mach
(adrenalin ty 1& 1 : 20.000).

3. Ngu@i bénh
— Dugc giai thich k§ vé bénh va cac budc tién hanh tha thuat.
— C6 thé ngdi, nhung t6t hon 14 ndm (c6 tién mé).

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
DPay 1a mot thu thuat kha dau, ngudi bénh c6 thé duge tién mé.

Gay té tai chd (xylocain 6 - 10%) khap bé méat cuén dudi, ngach dudi (dit
béc 15 phut).

2. Ky thuat

— Dung kéo cong day, dua dau kéo vao sat thanh sau hong, bé cong cta
kéo 6m 18y lung cudn va bo tu do ctia cudn, kéo lui ra truée khoang 1- 2 cm.

— Néu ngudi bénh ngoi thi 6m diu ngudsi bénh ti vao nguc thay thuéc, néu
ngudi bénh nam thi phai ¢6 dinh dau (gii dau).

— Bé tur tu, tir dudi cudn dén dau cuén nghe nhu tiéng banh da vé 1a dudc.

VI. THEO DOI
— Chay mau.
— Séc do thuéc, do dau.

— Nhiém khuén.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Séc: chéng soc.

— Chay mau: tuy theo mtic d6 c6 thé nhét bac va dung thudc cAm mau.
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pOT CUON MUl BANG DONG PIEN

I. DAl CUCNG

— D6t cudn miii 14 mot tha thuat nham thu nhé cuén miii duéi bing dong
dién, giai quyét van dé luu thong khong khi qua mii.

— Hién nay, véi cac thiét bi st dung laser, séng cao tan, kj thuat nay it
dudc st dung.

Il. CHi DINH
— Cudn miii duéi bi qua phat thuong xuyén.
— Khong dap ting véi diéu tri noi khoa.
— Thudc co mach khong con tac dung lam co cuén miii.

. CHONG CHi PINH
— Cuén miii qua phat van con dap ting tot véi thudc co mach.
— Di hinh vach ngin cham dén cuén.

— Pang viém cdp (xung huyét, xuit tiét hay dang boi nhiém).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Dong dién
+ Banh miii.
+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran).
+ Que bong, bic, bong y té.
— Thude: thude té niém mac (xylocain 6 - 10%) (c6 thé pha adrenalin 0,1%).
3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich vé thu thuat.

P R N o M
— (6 thé ngodi hodc nam.

166 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUGNG IlI: LINH vUC MUI XOANG

— Tham kham k§ ngudi bénh (tim nguyén nhan). Pat thuéc co mach danh
gia su co hoi cia niém mac, khe gitia, vach ngén.

4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té toan bd cudn dudi bang thudc té niém mac (xylocain 6 - 10%), béi
nhiéu 1an bing que bong khép bé méit cudn, khe gitta va duéi hodc dit bac tAm
thuéc té niém mac.

2. Ky thuat

— Tay trai cAm banh mii banh réng canh mii ra.

— Tay phai cAm dong dién ngudi dua doc theo cudn duéi dén tan thanh
sau hong ro6i kéo ngudc trd ra khodng 2cm (dudi cudn).

— Canh sc cua déng dién thing géc véi niém mac roi bAm nut cho déng
dién d6 va kéo dong dién lui ra tu tit nhé nhe ra ngoai dén tan dau cuén dudi
nhung khéng dé cham vao vach ngin. Cé thé d6t nhiéu dudng song song véi
nhau 6 lung cudn, mdt 6 bo tu do cudn.

— Khi héc miii hep budc phai di mit bang ctia miii dong dién nidm sat vao
mat cudn mii dudi dé tranh lam héng vach ngin va nhu vay, dudng d6t sé rong
hon va chi nén dét 1 1an.

— C6 thé d6t mot hoéc hai bén cing mot ldc.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC
— Kham lai sau 24 gio.
— Nhd thudc co mach 4 gid /1 1an trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac.
— Ruta miii hang ngay bang nuéec mudi sinh 1y.

— C6 thé dung thudc chéng viém, chdng phu né, chéng di ting néu can, tim
va diéu tri nguyén nhan gy qua phat cuon.

— Theo dbi két qua trong 6 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Tén thuong vach ngin: cho 1 doan bac (tAm m& khang sinh) vao, rit
sau 02 ngay.

— Chay mau: nhét bac va dung thuéc cAm mau.

— Séc, ngat do thudc té, s¢ hai: chéng séc.
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‘ PHAU THUAT CUON MUI DUOGI
BANG SONG CAO TAN (COBLATOR)

. DAl CUONG

Cudn mii 14 cac manh xuong xodn, mong, chic xuéng va nhé ra tit 2 vach
miii. Cudn miii duge niém mac bao boc lam ting dién tich bé mit ctia miii 1én,
do @6 gitip cho khéng khi trude khi vao phdi dude sudi 4m va duge lam &m nhiéu
hon. Phau thuat cuén miii duéi khi cudén mii duéi bi viém nhiém lau ngay to
lén gay nghet mii bang séng dién cao tan.
Il. CHi DINH

— Cudn miii duéi bi qua phat thuong xuyén.

— Khong dap ting véi diéu tri noi khoa.

— Thudc co mach khéng con tac dung 1am co cudn miii.

Ill. CHONG CHi DINH
— Cac bénh vé mau: roi loan déng, chay mau.
— Céc bénh vé tim mach va noi khoa khac: chua kiém soat dudc.

Thiéu mau.

Nhiém trung cap tinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién

— Bo6 dung cu va thiét bi ctia may Coblator II.

Bo dung cu phiu thuat ndi soi miii xoang.

Béc t4m thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5% ho#c 1%o).

Thudc gay té tai cho: lidocain 6% hoéc 10%.

3. Ngudi bénh

— Kham kiém tra maii xoang qua néi soi, chup phim cét 16p vi tinh mai
xoang tu thé coronal (mit phing ding ngang).
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— Dugc giai thich rd rang vé bénh va cach thic phiu thuat.
— Bo6i phu mau, nudc, dién giai.
4. H6 so bénh an

DAay du cac xét nghiém co ban danh gia dudc chtic nang tim, gan, than,
phdi, bénh vé mau nhu: céng thic mau, déng mau co ban, chiic ning gan, than,
dién tAm d6, siéu 4m tim, X quang phoi...

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Ky thuat

3.1. Tuthé

— Ngudi bénh nim ngtia, dau cao hon (15° - 20°) so v6i nguc.

— May Coblator va dung cu phau thuat dit ¢ bén trai nguoi bénh. Phau
thuat vién dting bén phai clia ngudi bénh, monitor déi dién véi phau thuat vién.
3.2. V6 cam

Gay té tai chd hoac gdy mé toan than.

— Thi I: dit hodc xit thudc gy té tai chd va thude co mach.

— Thi 2:

+ Dung optic ndi soi 0° kiém tra toan bd hoc mii va cudn dudi 2 bén.

+ Déanh gia tinh trang niém mac héc miii, cuén miii, khe mi, vach ngén, vom.

+ Dot dién cao tdn cuén mii dudi dudi niém mac bing dau do chuyén
dung ctia may Coblator II. Dung dau dién cuc tao 2 dudng vao 6 dau cudn dudi
(6 trén va & duéi). Moi vach khac trén diu dién cuc dude dot khoang 10s (thudng
thi ddu dét c6 6 vach khac). Truée khi dua dau dién cuc doc theo than cuén
duédi, véi mdi vach khéc nén diung lai dé bdi thém chit dan dién. Lip lai tha
thuat tuong tu ¢ miii bén canh.

+ Kiém tra lai héc mii 2 bén.

v g N A ~ R A~ 3 N A 2 ~
+ Dat merocel (bac) vao hoc mii dé chéong dinh va cam méau mii.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Thay bang mii ngoai mdi ngay 2 lan.
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— Bom rtia hodc nhé nuéc mudi sinh 1y nhiéu 1an vao hoc miii méi ngay.
Rut merocel (bac) tit ngay thit 3 - 6 tuy tinh trang ctia ngudi bénh.

— Ngudi bénh dudc yéu cau tai kham sau méi tuan trong thang dau va 3
thang sau mé dé danh gia tinh trang chay mau, gia mac, bong gia mac. Trong
tuan dau, khuyén nguoi bénh tranh xi miii manh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau.
— Choang ngat.
— Nhiém khuédn mii xoang.

Thay thuéc Tai Mai Hong va Gy mé tim nguyén nhéan dé xt tri thich hgp
bing phuong phap hiéu qua nhat.
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SINH THIET HOC MmOl

I. DAl CUONG

La mot tha thuat nhidm 14y mot manh t6 chitc bénh 1y & trong hoc miai dé
lam xét nghiém mo bénh hoc.
Il. CHi DINH

Cac ton thuong bénh Iy ctia hoc miii hodc sang ham lan ra héc miii cin xac
dinh mo bénh hoc.
. CHONG CHi PINH

— Cac phinh mach.

— Sa mang nao.

— U maAu, u x6 mach (chdng chi dinh tuong d61).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ B0 dung cu kham tai mii hong.
+ Kep sinh thiét.
+ Baéc, gelaspon.
— Thuéc: xylocain 3% hoidc 6% (bom xit va dat bac).
3. Ngudi bénh
Thiam kham nguoi bénh va giai thich ro.
4. H6 s6 bénh an
— Xét nghiém cd ban: mau chay, mau dong.

— Chup phim X-quang: Blondeau, Hirtz néu can.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Tu thé ngudsi bénh c6 thé ngdi hodc ndm.
— ThAay thuéc ngdi d6i dién hoic diing & bén phai khi ngudi bénh nam.
— Gay té bang xylocain 3% hoéc 6% bang bom xit va dat bac xylocain.

— Dung kep b4m mot manh t8 chtic nghi ngd, tét nhat 14 bAm & vung ria
t6n thuong, khéng bam vao t6 chic hoai ti.

— BO td chiic vita bAm vao dung dich ¢ dinh.

— Pat gelaspon hodc bac cAm mau va rit sau 24gio.

VI. THEO DOI

Rut bac sau 24 gié néu phai nhét bac mii.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: thuong chi c6 ri it mau sau khi dit bac thaAm thudc co mach
thi tu cam. Néu chdy mau nhiéu phai dit bac.

— Nhiém khuén: cho khang sinh du phong.

— Séc: chong soc.
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CHOC RUA XOANG HAM

I. DAl CUONG

Choc rtia xoang ham 13 k§ thuat dung mot kim 16n (troca) choc vao xoang
ham qua khe mai duéi dé chin doan va diéu tri.
Il. CHi DINH

— Viém xoang i mu man tinh ho#c ban cap, dac biét viém xoang do ring.

— Choc tham do dé chan doan.

Il. CHONG CHi BINH (chi c6 tinh ch4t tam thdi)
— Viém xoang c4p.
— Viém xoang polyp qua to lam tic toan bd khe giita.
— Di dang xoang.
— Nguoi bénh c6 bénh vé mau.

— Ngudi c¢6 thai hodc dang hanh kinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong ho#c diéu dudng, k§ thuat vién chuyén khoa.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Ngubdn sang (dén Clar hoac dén tran).
+ 01 soi mi.
+ 02 troca choc xoang dau thing hoidc diu cong.
+ 01 day cao su néi lién véi kim.
+ 01 bom tiém 50 ml.
+ 02 que bong dé gay té.
+ 01 khay qua dau.
+ 01 khéan nilon va khan vai.

— Thuéc: xylocain 6 - 10%.
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3. Ngugdi bénh

— Ngudi bénh can thti mau chay, mau déng, c6 khi phai lam cong thtic
mau. Nguoi bénh dugc giai thich ky trude.

— Nguodi bénh dudc ngdi trén ghé tua, quang vao ngudi 1 khan nilon.
4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh.

Chup phim Blondeau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Thudc té niém mac (xylocain 6%) d#it vao ngach gitia va dit vao ngach
dudi trong 5 phut (dat cach dau cudn duéi vé phia sau 2 cm).
2. Ky thuat
— Choc kim theo huéng vua 1én trén, viia ra ngoai, via ra sau vao ngach
miii cach diu cudn duéi 0,5 - lem cach san miii lem gan chan cuén miii duéi.
— Choc qua vach miii xoang, khi kim vao xoang cadm giac roi vao héc rong.
— Ruat nong trong ra.
— Hut thi néu thay khong khi hoséc mu 1a d& vao xoang.
— Bom riia xoang bing nudec muéi sinh 1.
— Sau khi riia sach, bom thudc vao xoang.
— Rt troca va diat bong ép trong 3 phut.
— C6 thé choc lai sau 1-2 ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Dé ngudi bénh ngdi nghi 10 phit trude khi vé.

— Theo dbi chay mau, séc.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Séc: ndm dau thap, chong soc.

— Chay mau: do dat kim khong ding lam rach niém mac khe duéi. Xi tri
nhét bac vao ngach duéi.

— Nhiém khuén: khang sinh.

— Khong choc duge vao xoang: vi diat khong ding huéng.

— Choc kim ra ngoai xoang: diéu tri chuém néng va khang sinh.

— Lb thong xoang & khe gitia bi tic: dung ky thuat choc 2 kim.

174 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUGNG IlI: LINH vUC MUI XOANG

KHOAN XOANG TRAN

I. DAl CUONG

Khoan xoang tran tiic 12 khoan thing mat truéc xoang tran, dit vao dé
mét troca ngin dé rtia va bom thudc.
Il. CHi PINH

— Viém xoang tran man G mu gay nhic dau.

— Tham do va chan doan.

lll. CHONG CHi BINH
— Viém cip tinh

— Khong c6 xoang tran.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong
— Diéu dudng phu gitp.
2. Phuong tién
— Dung cu
+ Khoan tay hodc khoan dién.
+ 01 cai dinh Lemoyen.
+ 01 bom tiém 5 ml 1ap vira 1ong dinh.
— Thuéc: xylocain hodc lidocain 1-3% loai ¢6 va khong c6 adrenalin.
3. Ngudi bénh va hd so bénh an

Ngoai kham 1am sang phai ¢6 phim Blondeau, so nghiéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Ngudi bénh ndm ngtia trén ban, gy té tai chd vao khoang gitia 2 16ng
may, kim sau dén c6t mac.
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2. Ky thuat

— Tim chd khoan: danh d&u ché khoan bing cach néi 1 dudng ngang gitia
2 khuyét he méit. Ké dudng trung vi tit tran xudng mai (1a dudng thing goc gitia
2 h6 mét), 2 dudng d6 tao nén 2 géc vudng hudng 1én tran. Piém khoan sé ndm
trén duong phan giac cua goéc vudng, cach goc lem.

— Choc thung da: dung dui hodc dao nhon choc thiing da vao dén tan xuong.

— Khoan xuong: diéu chinh chiéu siau cta mii khoan khoang lecm, mii
khoan phai luén vudng goc véi xuong tran.

— Dat troca: 1ap dinh nhé Lemoyen vao 16 vira khoan.
— Rtia xoang:
+ Bom 2ml xylocain va vai giot adrenalin dé niém mac co lai. Pgi 3 - 5 phuit.
+ Ngudi bénh ngbi day, tay cAm khay qua dau hiing ¢ miii.
+ Bom rtia xoang bang nuéc muéi sinh 1y.
+ Bom thuéc vao xoang.

+ Dat lai nong troca va bang lai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Ria hang ngay, mdi ngay 1 1an trong 1 tuan.

— Theo dbi bién chting.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Thing vao mang ndo do mii khoan qué dai, chay nudc nio tuy: nging
ngay rua xoang va cho khang sinh liéu cao. Néu viéem mang nao khong thuyén
giadm phai phiu thuat xoang bit 16 thiung.

— Mii khoan trugt roi vao 6 mét: ¢6 thé 1am tén thuong nhan cau.

— Tc 6ng mii - tran: hdt ma qua tréca, bom khang sinh, sau vai ngay
ong sé thong.

— Viém xoang tran lan rong: day la bién chtng rit nguy hiém do tién
hanh tha thuat trong con cap. Phai phau thuat xoang tran va cho khang sinh
liéu cao va phdi hop.
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CAT POLYP MUI

I. DINH NGHIA
Phau thuat 14y di nhiing polyp xuat phat tit niém mac héc miii.

Il. CHi PINH
— Polyp gay ngat tic mii.
— Polyp gay r61 loan théng khi voi nhi.
. CHONG CHi PINH
— Co dia hen hay trang thai hen (tam thoi, diéu tri ndi khoa truée phau thuat).
— Nhiém khué&n miii ho#ic viém xoang mu (tam thdi, diéu tri trude phau thuat).
IV. CHUAN BI

1. Phuong tién
— Kim Luc, kim m¢ vit, Lubet-Barbon.

Thong long cit polyp.

Banh mii (Puplan, Killian).

Dao cit hit (micro debrider).

2. Ngudi bénh
Dudc giai thich vé ky thuat, hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Céat polyp béng thong long
1.1. Chi dinh

Polyp 1a mot khoi riéng biét c6 cudng & phan truée héc miii, va khe gitia c6
thé tach thong long vao dudgc.

1.2. Ky thuat
— Banh miii bang banh Killian.
— Tham do bang que tham do.

— Dat thong long vao gitia polyp va vach mii xoang.
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— Dua dan thong long dén sat chan polyp 6 phia trén truéec hoc miii.
— Thét dan thong long dé chen cudng polyp.
2. Cét polyp béng kim Luc
2.1. Chi dinh
— Cac polyp trai rong trong long khe gitia.
— Polyp do thoai ho4 cuén.
2.2. Ky thudt
CAt polyp bang kim Luc bet cac cd.

Tach riéng cac cudng polyp, 14y 1an ludt tit trude ra sau.

Kiém tra héc mii, 18y manh vun niém mac (bao vé cudn giiia).
— Dat bac mii hai bén.

3. Cat polyp biing dao cat hit (Micro-debrider)

3.1. Chi dinh
Tat ca cac loai polyp mili.

3.2. Ky thudt

— Dung mii cdt thdng hodc khuyu 30° cit hat khéi polyp tit trude ra sau,
14y hét chan.

— Dat bace mii /merocel.

VI. THEO DOI VA XU TR TAI BIEN

— Chay mau: kiém tra ving chay mau va nhét bac.

— Viém nhiém sau mé: khang sinh toan than va thudc chéng viém.

— Con hen kich phat sau m6: diéu tri ndi khoa tich cuc truéec mé dé tranh
tai bién.

— Rat bac /merocel ngay thi 2 sau mé.
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PHAU THUAT MG XOANG HAM

I. DINH NGHIA

— Ph&u thuat mé xoang ham (Caldwel-Luc) ndm trong hé théng phau
thuét tiét cian xoang.

— M3 mat trude ciia xoang ham dé quan sat truc tiép, 14y bénh tich niém
mac xoang va dan luu xoang qua khe duéi hoic sinh thiét u trong xoang ham.
Il. CHi PINH

— Viém xoang ham man da diéu tri noi khoa (ca tht thuat ria xoang)
khong két qua.

— Viém xoang ham man thoai hoa niém mac thanh polyp (qua kham héc
miii) 1am téc 16 dan luu miii xoang tu nhién, polyp trong xoang to.

— Viém xoang va viém phé quan, viém xoang do riang c6 do.

— U lanh va ac trong xoang ham.

. CHONG CHi PINH
— Tré nho (chua thay ring stia).

— U ac da xam 14n ra ngoai thanh xoang.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Trinh d6 ti chuyén khoa I Tai Mii Hong trd 1én.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuit mé xoang, may ht.
3. Ngudi bénh
Khéng cé tinh trang nhiém khuén cdp khéng c6 bénh vé tim, mach,
than kinh, thé trang binh thuong. Phu nit khong trong thdi ky thai nghén,
kinh nguyét.
4. H6 s6 bénh an
— DAy du cac xét nghiém co ban, c6 phim Blondeau.

— Thuéc truéec mé: cAm mau, giam dau (néu thuc hién gy té).
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V. CAC BUGC TIEN HANH

Phau thuat mé xoang ham (Caldwel-Luc):

Thi 1: Gay té hoiac gay mé tré em, ngudi gia, yéu
— Vung: héc chan buém ham, 16 than kinh duéi 6 mét.
— Tai chd: niém mac tién dinh lgi méi.

Thi 2: Boc 10 mat xoang

— Rach niém mac tién dinh lgi méi ti rang 1-2 dén 5-6 cach lgi chan riang
1-1,5 cm.

— Bée tach bo 10 méit trude xoang (khéng lam tén thuong than kinh dudi
6 mét).

Thi 3: Mé& xoang

— Dung duc / khoan mé vao xoang maét trude cach 1-1,5 cm, trong tiép
giap vach ngan, duéi gin day xoang.

— (6 thé dung khoan cit mé nip sau khau c6t mac day lai.

Thi 4: LAy bénh tich

— Quan sat, danh gia bénh tich

— L&y bénh phdm: md/ niém mac u.

— L&y bo: polyp/ niém mac thoai hoa u/ nang

Thi 5: M& 16 thong xoang mili ¢ khe duéi

Pha vach xuong: 1 x 2cm, 14y bo niém mac 16 thong.

Thi 6: Cam mau - déng xoang

— Nhét bac tham dau, khang sinh xoang, miii. Néu nhét 2 bac phai budc noi.
— Khau niém mac Igi moi.

— Kiém tra tinh trang chay mau & miii, hong.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

Tinh trang chay mau.
— Théo bac sau 24-48 gid.

Lam thu6c miii dam bao dan luu, théng thoang.

Riia xoang ngay 5-7 1an, it nhat 1 1an.

Thoi gian nam vién tit 7-12 ngay.
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~ 2 A ~ . A ~ . . . .
— Thuo6c sau mod gom khang sinh, cAm mau, corticoid, vitamin.
? e
2. Xu tri

— V6 thanh xuong ngin d mét, rach bao nhan ciu, tut mé nhan cau xuéng
xoang:

+ Nhét bédc chén gelaspon dé cé dinh.
+ Cho khang sinh chong bién chiing viém ¢ mét.
+ Né&u c6 nhin d6i, giam thi Iuc: phéi hgp nhéan khoa.

— Duc, khoan vao chan rang (qua dai, bat thuong): sau hau phiu gui
kham rang ham mét, néu gay chan rang hé tuy phai 14y tuy, han.

— Chay méau nhiéu :
+ X4c dinh chay mau niém mac, xuong, dong mach.

+ Néu cam mau khong hiéu qua thi thuc hién thit déng mach ham trong,
dong mach canh ngoai.
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PHAU THUAT NAO SANG HAM

I. DINH NGHIA

— Nam trong hé thong phau thuat tiét can.

— La phAu thuat Caldwel-Luc, sau d6 nao 14y bénh tich cac xoang sang
trude va sau.
Il. CHi PINH

— Viém da xoang man da diéu tri ndi khoa khong két qua.

— Viém da xoang man c6 thoai hoa thanh polyp (6 miii xoang).

lll. CHONG CHi DINH
— Tré nhd.

— U maAu, u 4c 6 xoang sang ham.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Cé trinh d0 t bac si chuyén khoa I Tai Mii Hong tré 1én.
2. Phuong tién
Bo phau thuat Caldwel-Luc va bo thia nao xoang sang ham, may hut.
3. Ngudi bénh
H so, thudce truéec mé nhu trong phau thuat Caldwel-Luc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
PhAu thuat nao sang ham:
Thi 1, Thi 2: Nhu trong phau thuat Caldwel-Luc.
Thi 3: M& xoang ham
— Nhu phiu thuat Caldwel-Luc.
— M4 thém hdom thanh trén trong xoang ham kich thudc 0,3 x 0,5 cm.
Thi 4: LAy bénh tich xoang ham (nhu phiu thuat Cadwell-Luc)
Thi 5: MG vao xoang sang
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Vao xoang sang qua tam giac xung kich & géc trén trong ctia xoang ham
(than trong vi c6 thé léch sang 6 mat).

Thi 6: Nao sang bang b6 thia nao

— Nao sang truéc (theo ding huéng).

— Nao sang sau (theo ding hudéng).

Thi 7: M& 16 théng xoang mii (nhu phiu thuat Caldwel-Luc).
Thi 8: Cam mau, déong xoang (nhu phiu thuat Caldwel-Luc).

Luu y: khong nhét truc ti€p dau bac vao 16 thong sang ham ma dat vong.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

Trong phau thuat: chay nuéc méit, cam giac dau, nhin khi nao xoang sang.

Sau phau thuat: chay mau.

Chay nudc nao tuy.
— Nhin va van nhon.
2. Xr tri

— Ngoai cac tai bién nhu trong phiu thuat Caldwel-Luc, can luu §: tén
thuong thanh (xuong gidy) ngan xoang 6 mét do mé/ nao xoang léch huéng gay
nhin déi, xudt huyét 6 mit mii.

— Phéi hgp véi nhan khoa t6n thuong manh ngang sang gay: chay nudec
nio tuy qua miii (xem bai phau thuat vach ngin).

— Dinh ting trén héc mai/ tén thuong tran héc mai: gdy mat ngi.
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PHAU THUAT NOI SOI MG XOANG HAM

. DAl CUONG

Phau thuat noi soi mé xoang ham 1a phau thuit tao nén mot trang thai
giai phau cho phép xoang ham c6 thé tu din luu, nhdm phuc héi hoat dong
thanh thai ciia hé thong 16ng - nhiy, dua niém mac ctia xoang ham tré lai trang
thai binh thuong.

Il. CHi PINH

Céac bénh ly ctia xoang ham:
— Viém xoang ham tai phat nhiéu lan.
— Viém xoang ham do ndm, do riang.

— Di vat xoang ham.

Polyp don déc miii xoang (polyp Killian).

U nang, u lanh tinh xoang ham.

lll. CHONG CHi DINH
1. Chdng chi dinh tuyét doi

Cac bénh 1y ndi khoa nang, mat bu nhu suy than, cac bénh ly vé mau,..
2. Chéng chi dinh tuong doi

Viém xoang cap, viém xoang c6 cot tuy viém.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én dugc dao
tao vé phau thuat noi soi miii xoang.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat noi soi miii xoang.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).
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3. Ngugdi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau.
+ Doéng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— Puge chup phim cit 16p vi tinh mii xoang hai tu thé coronal va axial
(néu diéu kién cho phép).

— Kham truéc mé: bac si Gay mé hdi stic.
— (iai thich vé cach thtc phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
PhAu thuat c6 thé thuc hién dudi gay té tai chd hodc gdy mé toan than.
4. Tu thé
— Nguoi bénh nam ngtia, ¢6 goi dau, dau cao hon nguc (10-15°).
— Phau thuat vién chinh dtng bén phai ngudi bénh, ngudi phu dténg bén
doi dién va trén dau.
5. Ky thuat
— Dit bac miii tAm thuée co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
— Tiém té duéi niém mac tai cac diém: chan bam cudn gitia, niém mac
viing mém méc, lung cudn dudi, 16 thoat cia day than kinh kh4u cai trén.

— CAt mém méc tit sau ra trude bang kim cit ngude hodc tit trude ra sau
bang dao 14 lua.

— M6 rong 16 thong xoang ham bang kim cit ngudc hodc dao hut - cit
(Micro debrider, hummer).

— LAy sach bénh tich trong xoang ham qua 16 thong xoang.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut merocel sau mé 24 gig hay 48 gid.
— Hit mau dong, 14y vay hoéc gia mac, lam thudc miii xoang hang ngay.

— Rua mii - xoang tit ngay tht 3 sau mé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: nhét bac.

— Tén thuong 6ng 1é ty.
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PHAU THUAT MG XOANG TRAN

I. DAl CUONG

Phiu thuat mé xoang tran la phiu thuat mit trudc cia xoang tran dé
quan sat truc tiép, 14y bd bénh tich trong xoang, lam 6ng thong tran mii khi bi tic.
Il. CHi DINH

— Viém xoang tran man da diéu tri noi khoa, khoan riia xoang tran khong
két qua.

— Viém xoang tran man tac 6ng dan luu miii xoang tu nhién.

— Céac u lanh: polyp, u nang, u ac xoang tran.

. CHONG CHi PINH
— Dang viém cap.

— Céac bénh vé mau, tim mach, than kinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa I Tai M Hong trd 1én.
2. Phuong tién
— Dung cu: Bo dung cu phau thuat xoang tran, may hut.
— Thudc: giam dau, tién mé (néu gay té), cAm mau.
3. Ngudi bénh
Cao 16ng may bén phau thuat.
4. H6 so bénh an

Co day du cac xét nghiém co ban, c6 phim Blondeau - so nghiéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam
— GAay té vang: hd chan buém ham, hom than kinh trén 6 mét.
— Gay té tai cho: doc theo dudng rach da.

— Hoéac gay mé.
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2. Ky thuat
Thi 1: Boc 10 mat truéc xoang

— Rach da tu gitta g0 trén 6 mat, doc theo dudng 16ng may, cong xudng
dén khoé trong 6 mét.

— Rach tiép co, can, c6t mac.
— Béc tach boc 16 mat trube xoang tran.
Thi 2: Phau thuat vao xoang

— Dung duc/ khoan phiu thuat thanh truéc vao xoang mét héc c6 duong
kinh 1 - 1,5 cm (tuy theo kich thude xoang) ngay trén gd trong cung long may.

— Dung kim gém xuong/ khoan md réng tuy theo tinh trang, bénh
tich xoang.

Thi 3: LAy bénh tich

— Quan sat, danh gia bénh tich trong xoang.

— L&y bénh tich theo tén thuong, yéu cAu phau thuat.

— Luu y than trong khéng lam ran, v6 thanh sau va thanh duéi xoang.
Thi 4: Lam 6ng thoéng tran - mii

— Tuy theo miic d6 tic 6ng thong tran mii tu nhién, néu khong cé 6ng
thong tu nhién phai tao 1 6ng thong du rong.

— P4t 6ng dan luu tran - mii, thuong dung 2 6ng dé tién bom rua.
Thi 5: Pong xoang
— Nhét bac tham diu - khang sinh néu can.

— KhAu vét m6 lam 2 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

Thay bang ngoai sau 24 gig.

Rut bac hoc phau thuat hodc miii sau 48 gio.
— Cét chi ngay tha 7.

Lam thuéc hang ngay dam bao dan luu, tiét khuén.

Bé 6ng dan luu sau 3 - 6 thang.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Chay mau.
— V3, thung thanh duéi xoang tran ngin 6 méit:
+ Nhét bac chén gelaspon c6 dinh.
+ Cho khang sinh, theo di tranh bién chiing viém tdy 6 mét.
— V&, thung thanh sau ngan thuy tran:
+ Nhét bac, chén gelaspon c6 dinh.
+ Néu c6 rach mang néo: chén ép bang can cd hodc khau mang néo bi rach.
— Cho khang sinh, theo doi tinh trang viém mang nao.
2. Sau phau thuat
— Chay mAu vét md: cAm mau.

Nhiém khuén vét mé: diéu tri khang sinh.

Tudt 6ng dan Iuu: can ¢d dinh cho chic khi phiu thuat.

— Phan Ging mang néo: diéu tri khang sinh, theo dai.
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PHAU THUAT NOI SOI MG XOANG TRAN

. DAl CUONG

La phau thuat ndi soi mé rong ngach tran tao nén mot trang thai giai
phau cho phép xoang tran cé thé tu dan luu, nham phuc héi hoat déng thanh
thai cia hé thong 1ong - nhay, dua hé niém mac xoang tran trd lai trang thai
binh thudng.

Il. CHi PINH

Cac bénh xoang tran:

— Viém xoang tran don thuin ho#c viém da xoang man tinh cé viém
xoang tran da dugc diéu tri noi khoa toi da va hop ly nhung khong cé két qua.

— Viém xoang tran do nam.

— U nhay xoang tran, u xuong xoang tran, polyp xoang tran.

— Chaén thuong xoang tran do ap luc.

Iil. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Miaii Hong tit thac sy, chuyén khoa II tré 1én
dudc dao tao chuyén sau vé phau thuat noi soi miii xoang.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat noi soi mii xoang.
— Thudc té, thudc co mach
3. Ngusi bénh
— Puge kham truéec mé nhu théng thudng.
— Dugc kham néi soi tai, miii, hong.
— Pudgc chup phim cit 16p vi tinh mii xoang 3 tu thé ding ngang, ngang
va ding doc (coronal, axial va sagital - néu diéu kién cho phép).
IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

PhAu thuat c6 thé thuc hién dudi gay té tai chd hodc gdy mé toan than.
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2. Ky thuat
— Pit bac miii tAm thude co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin, ..

— Tiém té duéi niém mac tai 3 diém: chan bam cudn giiia, niém mac ving
2 2 . - A 2, A P
mom moc, vi tri dong mach buém khau cai.

— Ph&u thuat md xoang tran loai I: viing ngach tran con dudge giti nguyén,
phiu thuat dugc thyc hién khi ngudi bénh ¢6 mém méc bam vao san so hoic
cubn mii gitta lam hep nghach tran. Trong trudng hgp nay, cit mom mdbe tir sau
ra trude bang kim cit ngude hodc tit trude ra sau béng dao 14 lda. Khi phan trén
cia mom moéc dudc 1ay di, ngach tran sé dudec mé thong néu khong cé cac cdu
trdc 14n can lam téc nghén nhu t€ bao dé mii, t& bao béng tran, t& bao sang
trén 6 mat.

— Ph&u thuit md xoang tran loai II: md rong ngach tran bang phau tich
18y cac vach xuong cta cac t€ bao dé mii, t& bao béng tran, t& bao sang trén &
mét 1am hep ngéch tran.

— Phau thuat mé xoang tran loai III: phau thuat mé that rong ngach tran
bao gom 14y di gai mii tran hay méom tran.

~ A /\?
— Dat merocel hoc mo.

V. CHAM SOC SAU MO
— Rt merocel sau m6 24 gis hay 48 gid.

— Hut mau dong, 14y vAy hoéc gia mac, lam thudc miii xoang hang ngay.

VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién ning
1.1. Chay mau

— Thudng do tén thuong cac tinh mach hodc dong mach sang, dic biét
dong mach sang trude.

— X tri nhét bac, dong dién.
1.2. Ro dich nao tuy

Xt tri bit 14p ducong do.
1.3. Tai bién 6 mat

— Tu mau trong 6 mét: rit bc sém, phoi hop diéu tri ndi khoa.
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— Song thi: rat bac sém, diéu tri noéi khoa chéng phu né, phéi hgp véi
chuyén khoa maét.
2. Tai bién nhe

— Tén thuong 6ng 1é ty hoic ti 1é.

— Dau nhtc so mat.
3. Tai bién hiém gip

— Ty mau trong néo.

— Tran khi nao.

— Tén thuong néo thiy tran.
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PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUl

I. DAl CUONG

Chinh hinh vach ngén 134 mdt phau thuat xén sun va xuong vach ngin
dudi niém mac nhim tao lai mét vach ngan thing.
Il. CHi DINH

— Tat ca nhiing di hinh vach ngin gay can tré thong khi cia miii, can trd
su din luu ctia miii xoang, veo gay kich thich nhtc dau, can trd dudng vao ctua
phau thuat ndi soi xoang.

— Di hinh g4y viém xoang.

. CHONG CHi PINH
— Viém miii xoang cap.

— Khong nén phau thuat 6 tré em duéi 16 tudi (trix trudng hop chan thuong).

IV. CHUAN B
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Dao nhé va nhon s6 11 va 15.
+ Céc béc tach nhd dau tu va sic.
+ Dao xén sun cua Ballanger.
+ Kep Luc cac cd.
+ Kim gim sun cua Jansen.
+ Puc xuong ludi dubi én.
+ Puc xuong thing va 1ong mang cac cd.
+ Banh miii nhon ngén va dai.
+ Banh ctia miii cia Palmer, kim mang kim.
+ Chi catgut 5.0, nep miii.
+ May hut, 6ng hut.
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+ B0 noi soi.

— Thuéc: xylocain 1- 2% c6 pha adrenalin 0,1%.
3. Ngudi bénh

— Lam céc xét nghiém co ban.

— Vé sinh héc miii, cit 16ng ctia miii.

— Ngudi bénh ndm ngta, thay thuéc dtng bén phai ngudi bénh.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ciua Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
— Tién mé va gy mé ho#c gy té cuc bo dudi niém mac, tiém 4 diém vao

moi bén vach ngin, tiém ti trong sadu ra dan phia ctia mii. Pua dau kim vao téi
duéi mang sun roi bom thudc lam phéng trang niém mac.

— C6 thé gay mé ndi khi quan néu c6 diéu kién.
2. Ky thuat
Thi 1: Rach niém mac

Rach niém mac vach ngéin vao t6i mang sun theo mot dusng hoi cong tix
song miii dén san mii, cach tién dinh mii 1 - 1,5cm.

Thi 2: Béc tach niém mac

N P - 2 N N R P 2 LN N .

Duing béc tach nho va tu dé boc tach niém mac, mang sun ra khoi sun. Sau
d6 rach dat sun va tiép tuc boc tach niém mac, mang sun vach ngian bén
d61 dién.

Thi 3: Boc 16 vach ngan sun va xuong

Dung banh mii kiéu Vacher dua vao héc mai bén phau thuat, banh hai
mat niém mac sang hai bén dé sun va xuong vach ngan nam chinh gitia.

Thi 4: Cat b6 phan sun vach ngin bi veo

Néu sun vach ngan c6 thé st dung lai duge thi dit lai (c8 géng bao tén sun
to1 da).

Thi 5: Cat bé phan xuong veo hoic gai g& vach ngan
Thi 6: Puc b6 phan chan cua vach ngin

Thi 7: Pat lai niém mac, khau phuc hoi
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D4t merocel hodc dit manh ép vach ngin. Nhét bac tAm dau va khang
sinh vao héc mii hai bén.
VI. THEO DOI

— Theo dbi toan trang, mach, nhiét do, huyét ap sau phau thuat, chdy mau.

— Dung khang sinh, khang viém va giam dau.

— Rut bdc va phim nhua sau 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Rach niém mac vach ngan
— Rach mét bén: xép lai niém mac ngay ngin.

2 . A . N A R < A “ A N .~
— Raéach hai bén tai cing mot diém: cit mot manh sun dit chém vao gitia
cho rach roi ép niém mac lai.

2. Chay mau

Dung thuéc cAm mau, déi khi can dat lai bac.
3. Tu mau vach ngan

Chich rach thao khéi tu mau sau dé nhét lai bac miii dé chén vao viung d6.
Chu § cho dung kém khéang sinh chéng vi khuan ky khi dé phong hoai ti gay
thung vach ngan.
4. Di chung

— Thing vach ngén, dinh vach ngan va cuén duéi, sap song miii.

— Xt tri can phau thuat chinh hinh lai.
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PHAU THUAT THUNG VACH NGAN MUl

. DAl CUONG

La phau thuat bit lai vAch ngin miii bi thiing do nhiéu nguyén nhan gay ra.

Il. CHi DINH

Thung vach ngan mii.

Ill. CHONG CHi BINH
— Choéng chi dinh tuyét doi:
+ Cac bénh 1y noi khoa ning, m4at bu nhu: suy than, cac bénh 1y vé mau,..
— Choéng chi dinh tuong d6i:
+ Pang c¢6 viém viém nhiém vung miii xoang.

+ Nguoi bénh tit chéi phau thuat.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat phin mém.
— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai, miii, hong, lam xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau
+ Doéng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— Puge chup phim cét 16p vi tinh viing mang miii xoang hai tu thé coronal
va axial (néu diéu kién cho phép).

— Kham truéc mé: bac si Gay mé hdi stic

— (iai thich vé cach thiic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 s6 bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
PhAu thuat thuc hién dudi gdy mé toan than.
4. Tuthé&
— Ngudi bénh ndm ngta, c6 goi dau
— PhAu thuat vién chinh dting bén phai, ngudsi phu dting bén d6i dién.
5. Ky thuat

— Tiém té dudi da tiéu tru mii theo dudng mé tao hinh mai dudng ngoai
(Medicain, Octocain 1%).

— Rach da hinh chii V qua tiéu tru, cach san mii khoang 2-3mm, béc vat
da 1én trén boc 16 sun tiéu tru va sun canh mii.

— Boc 16 phia truée sun vach ngin, boc niém mac vach ngéan ra khoi sun.
Béc vach ngan thanh 3 16p qua 16 thing khoang lecm vé phia sau.

— Béc tach niém mac vach ngén xuéng san miii dén bung cuén duéi. Rach
niém mac noi tiép giap véi bung cudn dudi to ti sau ra trude cho vat niém mac 2
cubng nay dua kéo lén bit 15 thiung. D6i véi 16 thung to c6 thé dung thém vat 2
cudng niia ¢ phia trén cta vach ngin. Lam sach, cit phan xd seo cta bd 16
thing niém mac. Khau bé 16 thing niém mac bang chi chromic 4-0.

— L&y manh can co thai duong dua 16n dé cheén vao gitia hai bén niém mac
vach ngan bit 16 thing phan sun, sao cho manh cin co trum qua 16 thung
khoang 0,5-1 cm.

A A LN 2 o . A N A RN
— Khau xuyén niém mac vach ngéin hai bén qua sun va manh can co dé co
dinh manh can co va tranh tu mau, tu dich trong vach ngin.

— Khau da tiéu tru bing chi prolene hoéc nilon 5-0 hodc 6-0. Khau niém
mac tién dinh mii bang chi cutgut 4-0 hoéc 5-0.

— (6 dinh vach ngian bang manh nhua ép vach ngin. Pit merocel hoic
gelaspon héc miii tranh chay mau.

VL. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Cho ngudi bénh nhé nudc mudi vao miii nhiéu lan trong ngay.
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— Rt merocel hoac gelaspon sau 5-6 ngay.
— Rt manh nhya ép vach ngén sau 1 tuan.
— Cat chi khau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: cin theo dbi dé phat hién chay mau. Thuong mau chi ri ra ¢
ctia miii, din ngudi bénh dung gac sach lau phia ngoai. Néu chay mau nhiéu
can kiém tra phat hién diém chay mau.

— Nhiém trung: can cho ngudsi bénh dung khang sinh toan than.
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PHAU THUAT NOI SOI CAT CUON DUGI

I. DAl CUCNG

PhAu thuat lam gidm thé tich cuén mii dudi qua noi soi cé6 phéng dai
nham muc dich lam théng dudng thé trong trudng hop cuén qua phat to gay tic
ngat mii.

Trong pham vi bai nay trinh bay k§ thuat cit ban phan cuén mii dudi...

Il. CHi PINH
Cuon miii dudi qua phat to, co hoi kém véi cac thude co mach, anh hudng
dén thé duong miii.
. CHONG CHi PINH
— Choéng chi dinh chung nhu céc can thiép ngoai khoa khac.
— Khong c6 chong chi dinh déic biét.
— Khong c6 tién hanh phiu thuat cit ban phan cuén mii dudi cho tré em.
— C6 khoéiu d héec miii (K xoang ham, K vom).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém st dung thiét bi noi soi.

2. Phuong tién

— B0 noi soi mili xoang, t6i thiéu gom co:
+ Ngudn anh sang lanh 50W (Halogen hoic Xenon).
+ Day dan sang bang soi thuy tinh quang hoc.
+ 6ng noi soi quang hoc 0° hoac 30°.

— Dung cu phau thuat ndi soi t6i thiéu:
+ Dao 14 lua.
+ Kéo cit cudn vi phau c6 rang.
+ Bay boc tach.
+ Ong hit.
+ Kep phiu tich Blakesley thing va khuyu.

— Soi mii, kep khuyu, bom tiém va mot vai dung cu tai maii hong thong
thuong khac.
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— Thuéc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...
3. Ngudi bénh

— C6 bénh an Tai Mi Hong thong thuong véi cac xét nghiém co ban vé
mau, nuée tieu va Xquang tim phoi.

— C6 thé tién hanh phau thuat duéi gay té hodc gy mé.
4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

(Phau thuat dudc tién hanh dudi su quan sat bang noi soi).

— Gay té bé mat niém mac héc mii bang bong tAm thudc té va thudc gay
co mach trong 5 phut.

— Tiém thdm duéi niém mac cudn duéi bing 5 ml dung dich lidocain 1%
nham gy té va gidm b6t chay mau.

— Dung 1 kim Kocher théng kep doc theo bd tu do cudn dudi tit trude ra
sau t6i tan dudi cudn, tuong tng véi phan dinh cit dé tao ranh gisi dusng cit va
han ché& chdy mau.

— Dung kéo cit cudn vi phau cat doc theo duong kep ctia kep Kocher cit
ca niém mac va xuong cudn. Chu ¥ cit ca phan dudi cuén.

— Dung kep Balakesley thing 14y phan cuén da bi cit.

— Kiém tra vét cit, cAm mau bing dong dién (néu c6) hoidc bang cach dit
mét doan bac miii tAm ddu khang sinh doc theo dudng cét.

VI. THEO DOI

— Chay mau sau phiu thuat: tai chd, theo déi nuée bot nhé ra, tinh trang
toan than.

— Rut bac mii sau 24 - 48 gio.

— Ch#am séc miii, lam thudc miii sau phau thuat.

— Thuéc: khang sinh, chong viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau sau phau thuat:
— Tiém thuéc cAm mau: Transamin, Adrenoxyl.
— An than.
— D4t lai bac mii.

— Cam mau bang déng dién (néu co).
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_ PHAU THUAT NOI soI
CAT DAY THAN KINH VIDIAN

. DAl CUONG

Day than kinh da 16n tach ra tit hach géi két hop véi than kinh da sau tu
dam roi déng mach canh tao thanh day than kinh vidian. T hach buém khéu
cai diy than kinh vidian thoat ra & phia sau ngoai 156 buém khau cai khoang
5-6 mm. Phau thuat néi soi cit day than kinh vidian 14 phau thuét noi soi cit
day than kinh vidian qua dudng miii 6 ving nay.

Il. CHi DINH

— Viém miii van mach khéng dap ting véi diéu tri noi khoa.

— Chay nuéc miii, chay nuéc mat nhiéu man tinh.

Ill. CHONG CHi DINH
— Viém xoang ham man tinh.

— Tré em chua moc rang vinh vién.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Céc bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong tlf chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat nodi soi miii xoang.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat noi soi miii xoang.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).

4. Ngugdi bénh
— Duge lam cac xét nghiém thuong quy.
Pugc kham truéec mé nhu thong thudng.

Dugc kham ndi soi tai mii hong.

— Pugc chup phim cét 16p vi tinh mii xoang hai tu thé coronal va axial
(néu diéu kién cho phép).
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V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam
PhAu thuat c6 thé thuc hién duéi gay té tai chd hoidc gdy mé toan than.

2. Ky thuat

— Ngudi bénh ndm ngta, ké géi tron dudi dau.

— DPit bac miii tAm thudc co mach.

— XAc dinh vi tri 16 buém kh&u cai ndm hoi sau va trén dudi cudn giiia,
cach ctia miii sau vé phia trén ngoai khoang 12mm.

— Tham do 16 buém kh4u cai bang que thiam do dau tu.

— Tiém té duéi niém mac tai diém vi tri dong mach buém khéu cai.

— Phong bé& than kinh buém khéu cai hai bén, cach tiém vao 156 khdu cai
16n 2ml xylocain 1% véi 1:100,000 epinephrin.

- Dung dao 1udi liém rach niém mac theo huéng ndm ngang, cach bs duéi
16 buém kh&u cai tit 5 - 10mm, dé tranh tén thuong cac nhanh cta déng mach
buém khéu cai.

— Dung baNy chia do tach vat niém mac sat xuong, md rong vat niém mac
1én trén, boc 16 16 buém khau cai.

— Néu 16 buém kh4u cai nhd, c6 thé md réng ra sau va xudng dudi (noi
thanh xuong méng nhat) bang curette dé boc 16 rd 6ng day than kinh vidian.

— Day than kinh vidian dugc xac dinh ngay sau hach buém khéu cai. Kéo
hach ra trudc, boc 16 day than kinh vidian bang méc. Tién hanh cit day than
kinh bang kéo.

— Phu lai vat niém mac, chén gelfoam va merocel.
VI. CHAM SOC SAU MO
— Rut merocel sau mé 24 gid.
— Dung thuéc khang sinh, chéng viém, giam dau.
— Nhé mii bang nudc mudi sinh 1y.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Chay mau
Thudng do ton thuong cac tinh mach hodc déng mach buém khéu cai.
2. X tri
Nhét béc, dong dién.
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PHAU THUAT TIT LO MUI SAU BAM SINH

I. DAl CUCNG

Tit 16 mti sau bAm sinh 1a su ton tai & ctia mii sau mét mang chin cé thé
12 mot mang trong, c6 thé 12 sun hodc xuong, lam khong khi khong di tu cia
miii truée qua ctia miii sau dudc.

Phiu thuat nham md 16 mii sau bi tit, tao duong luu thong khéng khi
qua miii.
Il. CHi DINH

— T4t ca cac trudng hgp tit 16 mai sau baAm sinh déu phai tién hanh
phau thuat.

— Néu tit 1 bén mii thi viéc phAu thuat c6 thé tri hoan dugc.

ll. CHONG CHi BINH

— Tré c6 nhiing di t4t kém theo nhu sa mang nio vao hoc miii.

— Tré dang bi nhiém khuén c&p s6t, ho hoéc 1 bénh c4p tinh nhu ia chay,
viém mang nao

— Tré c6 bénh vé mau nhu chay mau kéo dai, bénh mau cham déng

— Than trong khi tré c6 cac di tat tim mach, than kinh kém theo.

IV. CHUAN BJ
1. Ngug@i thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mti Hong.
2. Phuong tién
— Soi miii nho c6 can.
— C6 thé dung bo néi soi phéng dai.
- 6ng thong Itard.
— Buda va duc nhé thing ¢ 2mm, 4mm, 6mm.
— Kim choc (troca).
- 6ng thong Nelaton.
— Ginta Rasp.

- 6ng nong,
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— May khoan, luéi khoan.
— B¢ dao cét - hit.
3. Ngudi bénh

— Tré phai duge kham xét ti mi vé 1am sang, can 1am sang (X-quang) dé
c6 chan doan xac dinh 1a tit ctia miii sau va d6 day, phai loai trit mang nio sa
vao hoc miii. Danh gia dung vi tri tit, ban chit mang tit mang moéng, sun hay
xuong.

— Kham toan than, luu y van dé héi stc kiém tra tim phdi chuén bi that
tot (néu phai gy mé).

4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Trudng hop mang bit méng

— L&y 6ng thong Nelaton hoidc 6ng thong Engom choc manh qua mang bit
16 miii sau.

— Hodc dung dng thong Itard choc thung mang bit 16 miii sau.
— Hodc cit bing dao cit hit qua ndi soi (microdebrider).
2. Truong hgp la sun, xuong
2.1. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
2.2. Ky thuat
— Dat ephedrin 1% hoac adrenalin 1/3000 - 1/5000.

— Dung kim choc do thi, néu khong xuyén dude dung duc, duc ti truée ra
sau kich thuéc tt 2 mm tré 1én tuy theo tudi hodc dung khoan mé rong 16 tit
xXuong, sun.

— Dat nong bing 1 6ng nhd vong qua ctia mii sau dé git cho dudng via
md dudc thong.

— C6 dinh 6ng nong.

— Giii 6ng nong trong 6 thang.

VI. THEO DOI
— Ong nong phai ddm bao thong, khong bi nhidm khuan.
— Nho 1 - 2 giot adrenalin 0,1% phong hoi chiing xanh s6t.
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— Theo dbi chay mau.

— Phong nhiém khuén bang khang sinh.
— Phong pht né niém mac.

- Hang thang kiém tra 6ng nong.

— Sau 6 thang rut 6ng nong.

— Theo doi dé phong tit trd lai.

— Chud ¥ ché d6 an uéng.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: nhét bac cAm mau.

— Phong nhiém khuénbing khéang sinh.

V& thanh trén so ton thuong day so: khéng duc qua sau.

V& san mii tén thuong ham é&ch: khau lai.

. 2 o 2 A ~ A .
Ton thuong vach ngin, cAc cudn miii: cin sta lai.
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PHAU THUAT MG CANH MUl

I. DAl CUONG

La mot phau thuat nham tao ra mot dudng rong dé di vao hdc miii, xoang
sang, xoang ham va hong bén mii bang cach rach va md canh mii, ranh mii
ma, cat bé xuong chinh miii 1 bén va 1 phan nganh lén xuong ham trén.
Il. CHi DINH

— U héc mili.

— U vung sang - ham, hoc mii.

— U vung vom mii hong va ctia miii sau.

. CHONG CHi PINH
Nhu chéng chi dinh ctia cac phau thuat Tai Miii Hong.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa I Tai Mai Hong ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
Ngudn sang (dén Clar/ dén tran), bé dung cu phiu thuat xoang kinh dién.
3. Ngudi bénh
Hé so bénh an, xét nghiém co ban, chup X-quang (Blondeau, Hirtz, so
nghiéng, hoac CT scan mai xoang).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo6 cam
Gay mé noi khi quan.
2. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, c6 géi dau, phau thuat vién ding & cang bén mé
hoéc & bén phai, phu 1 ding bén d6i dién, phu 2 déng phia dau.

3. Ky thuat
C6 6 thi:

— Rach da tir dau trong cung may.
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— Béc vén da va c6t mac, tach niém mac mii roi khoéi xuong chinh miii.

Tham do, xac dinh thé tich, d6 lan rong, chan bam khéi u.

L&y b6 u sau khi da béc tach roi.

<R A P IR B A ~
Kiém tra cam mau va lam sach hoc mo.

Két thiic dat bac co 16t gelaspon hoic vo Mickulicz, khau phuc héi 2 16p.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo do6i va cham séc
— Chay mau ti mép vét mé, tit xuong hay tit déng dién cAm mau.

Rut bac sau 24 - 48 gig.

— Lam thudc miii ngay.
— Cét chi vao ngay thid 7 sau md.
2. Tai bién va xur tri
— Chay mau sau rut bac: nhét bac lai.

— Nhiém khuén: khang sinh.

— Do, chay dich néo tuy do tai bién v, nlt xuong sang: chén bac cé 16t

gelaspon hoéc can co thai duong.
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PHAU THUAT CAT PHAN GIUA XUGNG HAM
TRONG UNG THU SANG HAM

I. DAl CUCNG

Phau thuat 14y bdé khéi u ac tinh trong xoang ham, xoang sang va /hoic
héc mii. Trén thuc t&, tuy theo muc d6 lan tran cia khéi u ma dudng vao co thé
khac nhau.

Il. CHi DINH

Ung thu sang ham.

Il. CHONG CHi BINH
— Nhu trong cac phau thuat néi chung.
— Thé trang ngudi bénh qué gia yéu nén ding cic phuong phap diéu tri khéac.
— Ung thu sang ham giai doan T3N3M1.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong c6 kinh nghiém trong phau thuat dau c8.
2. Phuong tién

— Cac dung cu phau thuat xoang, dao dién, khoan dién.

— Chuén bi sin 1 ho#c 2 don vi mau cung nhém dé truyén khi cé chay
mau nhiéu.
3. Ngu®i bénh

Dudc giai thich ky.
4. H6 s6 bénh an

Ngoai cac xét nghiém co ban cho phau thuat gdy mé con phai c¢6 phim

Blondeau, Hirtz, so nghiéng va CT Scan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Meé noi khi quan.
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2. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia c6 gbi dau.

— PhAu thuat vién dtng bén phai hoic cing bén phau thuat, nguoi phu
dtng bén d6i dién va phia diu.
3. Ky thuat

C6 7 thi:

— Rach da theo dudng canh miii di tit géc trong mét t6i khép mii tran doc
theo ranh miii m4 va vong theo canh miii va cit réi sun canh mii.

— Boéc 16 xuong chinh mii va mét phan nganh lén xuong ham trén, c6 thé
boc 16 rong ca mit trudec xoang ham.

— Danh gia va lay bo u. Trong truong hdp khéi u da lan trong héc mii
xoang phai 14y bod hét ca vach miii xoang, cudn gitia va duéi.

— Kiém tra cAm mau, 1am sach héc mii.
— Dat bac ddu khang sinh c6 16t geslaspon kiéu Mickulicz.
— Khau phuc hoi 2 16p.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Cham séc va theo doi
— Chay mau.
Nhiém khuén.
Rut bac sau 48 gio.

Lam thu6c miii hang ngay.

CAt chi vao ngay tht 7 sau mé.

— Thuéc sau mé: khang sinh, giam phit né, chéng viém, gidm dau va cAm mau.
2. Tai bién va xur tri
— Chay mau ngay sau md hoéc sau khi rut béc.

— Ro dich ndo tuy do vé hodc niit manh ngang xuong sang: chén/ 16t
gelaspon hoéc phau thuat lai 16t can co thai duong.
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~ PHAU THUAT NOI sol
CAT U XO MACH VOM MUI HONG

I. DAl CUCNG

U x6 mach vom miii hong 14 mét khéi u lanh tinh, phat sinh va phat trién
¢ viing clia mii sau va vom mii hong, thudng gip & tré nam tudi thiéu nién .
Ban chit u la tang sinh mach mau, td chiic x6 bao quanh cac hd mau, gy chay
mau rat nhiéu trong khi mé.

Phau thuét noi soi cit u xé vom miii hong 14 mét trong cac phuong phap
tng dung ndi soi va cac dung cu phau thuat, vi phAu cia mai xoang dé béc tach,
cit bd khéi u, qua dudng tu nhién ctia héc mii.

Il. CHi DINH

Ap dung cho u x0 mach vom mi hong, & giai doan I, II, (Khéi u chi khu
tra 6 clia mii sau, vom hong, xoang ham, hé chin buém ham; chua lan tran vao
hé duéi thai duong, héc mat, day so).

. CHONG CHi PINH

— Khong c6 chong chi dinh tuyét doi.

— Trong cic phau thuit mé dudng ngoai (Rouge-Denker, xuyén khéu cai,
mé canh miii, dudng 16t giang ting gitia so méit thi vAn c¢6 thé phéi hop véi ndi
soi dé béc tach va cit bo khéi u xo, tiy theo cac thi phiu thuat).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dugc dao tao chuyén sau vé
phau thuat khéi u tai miii hong va dau cé.

— (€6 1, hoic 2 bac si phu mé.

— C6 diéu dudng cua phong md dé dua dung cu.

— C6 & kip bac si GAy mé va héi stic, k¥ thuat vién phong m4.
2. Phuong tién

— B ndi soi véi cac optic 0°, 30°, (c6 thé ca 70°, 90°).
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— Bb dung cu vi phiu miii xoang, kim Luc, gam xuong, kéo cit cudn mii.
— Ong htt vi phau céc ¢d khac nhau.
— B dao dién, dong dién, v6i mai thing va cong.
— Bo kep cAm mau Agraf (c6 sap cAm mau xuong rat tot).
— Manh cAm mau merocel, gelaspon va bac mii, gac.
3. Ngugdi bénh

— Giai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich, vu nhude diém
ctia phau thuat, ky gidy mo.

— Ngudi bénh duge chup CT scan chén doan, chup mach va téc mach sé
héa x6a nén vira chdn doan va lam giam thiéu chay mau khi md. Néu khéng
chup téc mach thi sé phai thit dong mach ham trong hoic canh ngoai (c6 thé
boc 16 va dé day thét cho).

4. H6 s6 bénh an
— Chuén bi day da nhu mét bénh 4n phau thuat ngoai khoa tai mii hong.

— Chuan bi sdn sang vé nhém mau, du kién s6 lugng mau méat can phai
N R R A A .
bu dé c6 thé truyén cap ctu.

— Ngudi bénh phai ky gidy mé va duge giai thich vé ca truyén mau va
ngudi nha cho mau néu can.

— Ciing can phai giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé mdé khi quan
khi can trong cac tai bié’n/chéy mau \nhié\u 0hoéc dé du phong chay méu nhiéu
khi mo, dé hoi stic tot va nam chac duong tho.

V. CAC BUGC TIEN HANH (trong d6 cAn cu thé thoi gian tién hanh).
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai bénh an trude khi gy mé, ra soat lai nhém mau.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh mach, nhiét d6, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: No6i soi kiém tra bénh tich, va dat té, co mach bang bac tadm
oxymetazolin, hodc naphazolin, ho#c lidocain, xylocain 3%. Sau 3-5 phut rut bac
té va tiém té bang Medicain 2 % vao viing mém méc, doc vach ngin, cudn gita,
ving 16 ra cta déng mach budém khéu cai sau.
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Thi 2: Duéi ndi soi cit cudn gitita, hodc chi cit phan dudi cudn gitia, c6 thé
phai cit ca dudi cudn dudi tiy thé tich va mic do lan rong cia khoi u, dé boc 16
rong phau truong. Dung que thim do dau ta dé tham do danh gia vi tri chan
bam cta khéi u, thé tich, du kién d6 dinh, chdy mau va cac ciu tric can 14y bo .

Thi 3: Ly bd mém méc, md rong 16 thong xoang ham, cit bd mot phan
thanh trong va sau xoang ham bing kim Kerrison (c6 thé md ca sang trudc)
nham md rong, boc 16 ré viing hé chan buém ham (thudng 1a noi c¢6 chan bam u
x6). Chu ¥ déng dién ky dién cit dé khoi bi che 14p v md 6ng noi soi lam khi
danh gia, can trd cit u & thi 4.

Thi 4: Dung dong dién ludng cuc dong dién ven theo dién chidn bam u, nén
di ti trén xuéng dudi, ti trude ra sau, tit ngoai vao trong. Viia dong dién viia
dung bay tu dau Freer dé béc tach dién bam u ra khéi ving canh chan buém va
vita ddy din u ra ctia miii sau vom hong xuéng hong miéng. Chd ¥ via phai
caAm méau that k¥ bang dong dién ludng cuc, cac vi tri dé chay mau nhiéu 1a dién
chan bam, bd trén ctia mii sau -vi tri nudi dudng cua nhanh trén cua dong
mach khéu cai sau, viing ctia miii sau gin 15 ra ciia déng mach chan buém khau
cai. Vira dong dién, via tach dién chan bam khéi u ra khéi u: 6 vung chan
buém, dién bam thuong lan theo bd clia miii sau 1én khe trén, dudi cudn giiia,
cudn trén va c6 thé vao ca trong xoang budm, ra sau vao ving thanh bén vom
hong hodc ca tran vom hong, u ¢6 thé lan réng vao ca hd chan buém ham, xoang
ham. Béc tach va dong dién ky dé tach doi toan bd dién bam va ddy gat khéi u
xubng ving hong miéng. Sau d6, diung deé ludi kiém tra va 14y khéi u theo dudng
hong miéng, thuong thay khoi u tut xuéng 1ap 16 sau man hau.

Thi 5: Kiém tra lai hoc m6, cAm méu k§ bing déng dién ludng cuc. Dat
gelaspon 16t toan bo héc m6. Pit merocel chén ép viing dién baAm u va cltia mii
sau, vom hong. N&u con ri mau c6 thé chén thém bac mii. Kiém tra k§ ca hong
miéng vé chay mau, ong thd.

Thi 6: Danh gia lugng mau bi mat (d€m, can gac th&m, binh hat, dé tinh
ra xem c6 can phai bu truyén mau hay khong). Panh gia thoi gian phau thuat,
du phong, tién lugng bién chiing, ra y 1énh theo déi cac bién chiing. Két thuc
cudc mo.

VI. THEO DOI

1. Theo doi

Tinh trang thoat mé va rit éng thé khi da an toan (tinh hin, khong chay mau).
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2. Cham séc hau phau
Trong thoi gian con ddt bac mii (thuong trong vong 48 gio).
3. Rat bac miii, merocel

Sau 48 gid, 14y ngay gelaspon hoidc khong can vi né sé tu tan dan § nhiing
ngay sau.

4. Cham séc hang ngay sau rat hét bac mii

Theo déi chay mau, c6 thé xong, khi dung khang sinh chéng viém, giam
phu né.

5. Ra vién sau 7 ngay

Khi d3 an toan vé seo héa héc md, va an toan vé cAm mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién vé gay mé

Chu y tut éng thd, tran khi mang phéi.
2. Tai bién chdy mau

C6 thé do déng mach buém khéu cai, hong 1én. Tai bién chay mau ning
hon trong céc truong hop khéi u lan rong vao day so so nio, dinh vao cac nhanh
nudi u tit ddng mach canh trong.

Phai 1ay hét khéi u thi méi cAm duge chdy mau dién bam.

Phai dong dién that ky dién bam u, va cac nhanh nudi dudng u.

Sau khi nhét bac miii t6t ma van chay mau, hodc con chdy nhiéu trong,
sau md sé phai kiém tra bing chup mach va nit mach, hosc thit dong mach
canh ngoai, hay that chon loc ham trong.

Phai xem xét danh gia lugng mau mat dé truyén méu, bu mau cho du
thong s6 huyét hoc, dién giai cin thiét.

Phai theo ddi chat mach, huyét ap cua ché do ho 1y cap I cho cac truong
hgp chay mau.

3. Tai bién tdc mach sau nat mach, mu mat (tdc dong mach mat)

Kham hoi chdn chuyén khoa mét, huyét hoc c6 thé phai thém thudc

chéng dong.
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4. Do dich nao tay

Tai bién nay gip khi khéi u da lan rong vao day so (khéng ding cho chi
dinh noi soi). Do khéi u da lan qua xoang buém, cac thanh cua xoang buém,
hoic u pha huy dinh 6 mit dé vao day so, hodc u da pha hiy canh buém 16n va
nhd. Cac truong hdp do dich néo tiy can phai lam phau thuat bit 14p khuyét hé
day so.

- ~? <
5. Tu mau 6 mat

Trong cic khoi u da lan rong 6 vung xoang sang. Héc miii, hay thanh
trong va dinh 6 mét; ngay ca u con nhé nhung trong qua trinh phiu thuat béc
tach, c6 thé bi 1am tén thuong co truc, cac tinh, déng mach quanh & mét gy tu
mau quanh 6 mét. Can phai kiém tra cAm mau ky lai, thém thudc khang sinh,
thudc cAm mAau, giam phu né, chong viém va dé phong giao cAm nhan viém.
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PHAU THUAT RO SONG MUl

. DAl CUONG

RO séng mii 1a mot dudng ro bam sinh thudng théng véi moét nang.
Thudng gép 6 tré nhd. Nang ro nay thudng xuit phat ti phia sau khép miii tran
hodc phia sau xuong chinh miii noi tiép giap gifia sun va xuong. Thuong 16 ro
rat nho thinh thoang c6 it dich hodc ba dau phoi ra.

Il. CHi PINH

Khi ¢6 16 o thinh thoang boi nhiém lai sung d6. Nén lam & tré trén 3 tudi.
. CHONG CHi PINH

Khong co.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong - diéu dudng hé trg.

2. Phuong tién
— Can dao, ludi dao s6 11.
— Kéo cong, kéo thang nho.
— Bay nho.
— Kep phau tich c6 mau, khong mau nho.
— Kim, chi.
- Gac, cu au.
— Dong dién:
+ Thuéc co mach dang tiém (octocain)
+ Thudc chi thi mau dé bom vao dudng ro.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

C6 day da ho so, bénh an chuyén khoa véi day du xét nghiém mau dé giy
mé. Néu c6 phim chup duong ro c6 bom thudc can quang cang tot.

HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 215



CHUGNG IlI: LINH vUC MUI XOANG

2. Kiém tra ngudi bénh
Giai thich k¥ cho ngudi bénh (gia dinh) truéc khi phau thuat.
3. Ky thuat

— GAy meé toan than (néu la tré nhd), gy té tai chd bang Octocain (néu la
nguoi 16n).

— Tiém chi thi mau vao duong ro.

— Rach da hinh mudi cam quanh miéng 16 ro huéng duong rach phai di
song song v6i cac nép lan tu nhién trén mit canh miii.

— Dung kéo ho#c kep phéu tich béc tach doc theo dudng ro dé boc 16 toan
b6 dudng ro va nang ro. Pudng ro thudng nam noéng con nang ro thudng chui
vao sau xuong chinh miii hodc khép miii tran, phai béc tach, 14y toan bd nang ro
thi bénh méi khong tai phat.

— Khau da ¢ viing song miii bang chi psollen hoic chi nilon nhé cho seo
dep. Cat chi sau 5 - 6 ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Nhiém trung: dung khang sinh, chéng phui né.
— Thay béng hang ngay, bang ép vung vét thuong dé tranh tu mau.
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