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QUYET DINH

Vé viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh ky thuat kham bénh, chiia
bénh chuyén nganh Tai Mai Hong

BO TRUONG BO Y TE

Céan cit Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 va Nghi
dinh s6 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 ctia Chinh phu quy dinh chtic nang,
nhiém vu, quyén han va co ciu t6 chic ctia Bo Y té&;

Can ct Bién ban hop ngay 17/4/2012 ctia Hoi déng nghiém thu Huéng dan
Quy trinh ky thuat kham bénh, chiia bénh chuyén nganh Tai Miii Hong cia Bo Y t§;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan 1y kham, chiia bénh,
QUYET DINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 115 Huéng ddn Quy trinh ky
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Tai Mii Hong.

Piéu 2. Cac Huéng dan Quy trinh ky thuat kham bénh, chiia bénh chuyén
nganh Tai Mii Hong nay ap dung cho tat ca cac co s6 kham bénh, chiia bénh c6
da diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ti ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong Bo, Cuc trudéng Cuc Quan ly
kham, chiia bénh, Chanh thanh tra Bo; cic Vu trudng, Cuc trudng cac Vu, Cuc
cta Bo Y t&; Giam dé6c cac Bénh vién, Vién c6 giuong truc thudc Bo Y t&, Giam
doc S6 Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung vong; Thu trudng Y té cac Bo,
nganh va Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay. /.
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- Nhu Diéu 4; THU TRUONG
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- Luu: VT, KCB. (da ky)
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LOI NOI DAU
Bo Y té& da xay dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh ky thuat bénh

vién tap I (nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh k¥
thuat d6 1a quy chuén vé quy trinh thuc hién cac k§ thuat trong kham, chita bénh.

Tuy nhién, trong nhiing nidm gan day khoa hoc cong nghé trén thé gidi
phat trién rat manh, trong d6 cé cac k§ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té&
trong viéc kham bénh, diéu tri, theo déi va cham séc ngusi bénh. Nhiéu k§
thuat, phuong phap trong kham bénh, chiia bénh da dugc cai tién, phat minh,
nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén mén trong kham bénh, chiia bénh da cé nhiing
thay d6i vé méat nhan thic ciing nhu vé mit k§ thuAt.

Nhém cap nhat, bd sung va chudn héa céc tién bé méi vé s6 lugng va chat
luong k¥ thuat trong kham bénh, chiia bénh, Bo trudéng Bo Y t& da thanh lap
Ban Chi dao xay dung Huéng din Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chiia
bénh do Lanh dao B6 Y té lam Trudng ban. Trén co s d6 Bo Y té& c6 cac Quyét
dinh thanh 1ap cac Hoi déng bién soan Huéng dian Quy trinh ky thuat trong
kham, chiia bénh theo cac chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Héi dong 1a
Giam doc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa hoic cac chuyén gia hang dau
ctua Viét Nam. Cac Hoi ddng phan cong cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si
chuyén khoa theo chuyén khoa sau bién soan cac nhém Huéng dan Quy trinh
k§ thuat. Mdi Huéng dan Quy trinh k§ thuat déu dugde tham khao cac tai liéu
trong nudc, nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cua cac dong nghiép thudc
chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh méi Huéng dan Quy trinh k§y
thuat cling tuan theo quy trinh chét ché bdi cac Hoi déng khoa hoc cap bénh
vién va cac Hoi dong nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do Bo Y t&€ thanh lap. Méi
Huéng dan Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh dam bao dugc
nguyén tic ngin gon, day du, khoa hoc va theo mot thé thiic théng nhat.

Huéng din Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh la tai liéu
huéng dan chuyén mén ky thuat, 1a co s6 phap 1y dé thuc hién tai cic co s6
kham bénh, chiia bénh trong toan quéc dudc phép thuc hién k§ thuat da dudgc
cip c6 thAm quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat Kham bénh, chiia bénh
dong thdi ciing 14 co sé dé xay dung gia dich vu k§ thuat, phan loai phau thuat,
thu thuat va nhiing noi dung lién quan khéac. Do s6 lugng danh muc k§ thuat
trong kham bénh, chiia bénh rat 16n ma mdi Huéng din Quy trinh k§ thuat
trong kham, chiia bénh ti khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chiia
dung nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngén khong
thé x4y dung, bién soan va ban hanh day du cac Hudéng din Quy trinh ky thuat.
Bo Y té sé Quyét dinh ban hanh nhiing Huéng dan Quy trinh k¥ thuat trong
kham bénh, chita bénh cd ban, phé bién theo tiing chuyén khoa, chuyén nganh
va ti€p tuc ban hanh bd sung nhiing Huéng din quy trinh k§ thuat d6i véi mbi
chuyén khoa, chuyén nganh nhim dam bao su ddy du theo Danh muc kj thuat
trong kham bénh, chiia bénh.



DPé gitp hoan thanh cac Huéng din Quy trinh ky thuét nay, Bo Y té tran
trong cam on, biéu duong va ghi nhan su nd luc t§ chic, thuc hién cia Lanh
dao, Chuyén vién Cuc Quan 1y kham, chiia bénh, su déng gép ctia Lanh dao cac
Bénh vién, cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh
12 tac gia hodc 1a thanh vién ctia cac Hoi déng bién soan, Hoi déng nghiém thu
Huéng dan quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chiia bénh va cac nha chuyén
moén da tham gia gop ¥ cho tai liéu.

Trong qua trinh bién tap, in &n tai liéu kho c6 thé tranh dugde cac sai sot,
Bo6 Y t& mong nhan dudgc su gép y gui vé Cuc Quan ly Kham, chiia bénh - Bo Y
t&, 138A - Giang Vo - Ba Dinh - Ha Noi. /.

PGS.TS. NGUYEN THI XUYEN
Thit trudng Bo Y t&
Trudng Ban chi dao



BAN BIEN TAP
Chu bién
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Th{ trudng Bo Y t&

DPéng chu bién
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
PGS.TS. V6 Thanh Quang, Giam d6c Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.

Ban thu ky
ThS. Nguyén Blc Tién, Trudng phong Nghiép vu - Phap ché&, Cuc Quan ly
Kham, chira bénh.

PGS.TS. Lé Minh Ky, Trudng phong Nghién clu khoa hoc - Pao tao, Quyén
Trudng khoa Ung buGu, Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uang.

ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién phong Nghiép vu - Phap ché, Cuc Quan ly
Kham, chira bénh.



BAN BIEN SOAN

Hdi déng Bién soan, Héi dong Nghiém thu

PGS.TS. Nguy&n Ngoc Dung, Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong TP. H6 Chi
Minh, Chl nhiém B6 mén Tai Mii Hong, Dai hoc Y Dudc TP HCM, Chu tich Hoi
Tai Mii Hong Viét Nam.

TS. Nguyén Huy Quang, Vu trudng Vu Phap ché.

TS. Tran Quy Tudng, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh.
TS. Nguyén Hoang Long, Ph6 Vu trudng K& hoach - Tai chinh.

PGS.TS. V& Thanh Quang, Giam d6c Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.

PGS.TS. Tran Minh Trudng, Ph6 Giam déc Bénh vién Chg Ray, Ph6 Ch tich Hoi
Tai MGi Hong Viét Nam.

PGS.TS. Luong Hong Chau, Phé Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.

PGS.TS. Luong Thi Minh Huong, Chd nhiém B mén Tai Mii Hong, Truong Dai
hoc Y Ha Nbi.

PGS.TS. Nguyén Dinh Phic, Nguyén Chl nhiém Bd mén Tai Mii Hong, Trudng
Pai hoc Y Ha Nabi.

PGS.TS. Nguyén Tan Phong, Nguyén Phé Chi nhiém B6 mén Tai Mii Hong,
Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Tham gia bién soan
PGS.TS. Nguyén Thi Ngoc Dung, Giam déc Bénh vién Tai Mdi Hong TP. Ho6 Chi
Minh, Chd nhiém B6 mon Tai Mii Hong, Pai hoc Y Dudc TP. H6 Chi Minh.
PGS.TS. V6 Thanh Quang, Giam d6c Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.
PGS.TS. Tran Minh Trudng, Phé Giam déc Bénh vién Chg Ray.
PGS.TS. Quach Thi Can, Ph6 Giam déc Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.
PGS.TS. Luong Hong Chau, Phé Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.

PGS.TS. Luong Thi Minh Hugng, Chl nhiém Bé mén Tai Mii Hong, Trudng Dai
hoc Y Ha Noi.



PGS.TS. Lé Minh Ky, Trudng phong Nghién ciu khoa hoc - Dao tao, quyén
Trudng khoa Ung buGu, Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uang.

PGS.TS. Nguyén Thi Hoai An, Trudng khoa Tai Miii Hong tré em, Bénh vién Tai
Muai Hong Trung uong.

PGS.TS. Pham Tuén Canh, Phé Chl nhiém B6 moén Tai Mii Hong, Trudng Dai
hoc Y Ha Noi.

ThS. Lé Tran Quang Minh, Ph6 Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong TP. H6 Chi Minh

TS. Doan Thi Hong Hoa, Phé Trudng khoa Tai - Than kinh, Bénh vién Tai Mi
Hong Trung uong.

PGS.TS. Pham Kién Hiu, Giang vién B6 mén Tai Mdi Hong, DPai hoc Y Dugc TP.
H6 Chi Minh.

PGS.TS. Nguyén Thu Thé, Giang vién B mén Tai Mii Hong, Dai hoc Y Hué.

PGS.TS. Nguyén Dinh Phuc, Nguyén Chd nhiém B mén Tai Mii Hong, Trudng
Dai hoc Y Ha Nbi.

PGS.TS. Nguyén Tan Phong, Nguyén Ph6 Chi nhiém B& mén Tai Mii Hong,
Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

BSCKII. Huynh Ba Tan, Nguyén Trudng khoa Tai Mii Hong, Bénh vién da khoa
Pa Nang.

ThS. Nguyén Thj T6 Uyén, B6 mén Tai Mii Hong, Trudng Dai hoc Y Ha Néi.
ThS. Ha Minh Ldgi, Khoa Mii xoang, Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.

CN. Phan Thi Minh Thanh, Chuyén vién phong Nghién ciu khoa hoc - Dao tao,
Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.



10



MUC LUC

Li noi dau 05
Chuong I: LINH VUC TAI 15
Bom hai voi nhi 16
Chich rach mang nhi 18
Dat 6ng thong khi mang nhi 20
Phau thuat noi soi dit 6ng thong khi mang nhi 22
M3 sao bao 24
Phau thuat xuong chiim don thuan 26
Va nhi don thuan 28
Va nhi bang ndi soi 30
M3 sa0 bao thugng nhi - va nhi 33
PhAau thuat tiét can xuong chim 36
Phau thuat tai xuong chiim trong viém mang néo 39
Ph&u thuat xuong chiim trong &p xe no do tai 41
Phau thuat khoét mé nhi 44
Ph&u thuat chinh hinh lai h6c mé tiét can xuong chiim 46
Phau thuat dst dién cuc tai gidia 50
Tao hinh hep éng tai khéng hoan toan 53
Ph&u thuat tao hinh vanh tai bang sun sudn 56
Phau thuat néi day than kinh mat trong xuong chiim 62
Ph&u thuat tai xuong chiim trong viém tac tinh mach bén 65
Ph&u thuat tiét can xuong chiim cai bién 67
Phau thuat mé tai néi dich 70
Phau thuat giam ap day VII 72
Chinh hinh tai giita c6 tai tao chudi xuong con 75
Phau thuat thay thé xuong ban dap 78
Ph&u thuat 14y u than kinh thinh giac dudng xuyén mé nhi 82
Cay dién cuc 6c tai 84
Ph&u thuat chinh hinh tai gitta (Tympanoplasty typ I, II, Ill. V) 89
Phau thuat ndi soi chinh hinh tai gitta (Tympanoplasty typ I, I, 111. V) 94
Chuong II: LINH VUC CAP cUU 99
L4y di vat mai 100
Nhét bac mii truéc 102
Nhét bac mii sau 104
Cam méau mii bang merocel 106
L&y di vat ha hong 108

Lay di vat tai 111



Soi thanh khi ph& quan, chdn doan va lay di vat
Soi thuc quan 18y di vat

Chich ap xe quanh amidan

Chich ap xe thanh sau hong

Nan chinh hinh thap mii sau chan thuong
Ph&u thuat chan thuong xuong goé méa

Ph&u thuat chan thuong khéi mii sang

Ph&u thuat chan thuong thanh khi quan
Ph&u thuat mé canh c6

Phau thuat mé khi quan

Ph&u thuat néi soi cAm mau mdi

Phau thuat chan thuong xoang tran

Phau thuat chan thuong xoang sang - ham
Phau thuat th3t tinh mach canh trong

Phau thuat that ddng mach ham trong

Phau thuat that ddng mach canh ngoai
Phau thuat ndi soi that ddng mach budém kh&u cai
Phau thuat ndi soi giam ap 6 mat

Ph&u thuat néi soi giam ap than kinh thi giac
Chuong lll: LINH VUC MUI XOANG
Phuong phéap proetz

Bé cudn mii

D6t cusn miii bang déng dién

Ph&u thuat cuén mii dugi bang séng cao tan (Coblator)
Sinh thiét héc mi

Choc rira xoang ham

Khoan xoang tran

Céat polyp miii

Phau thuat md xoang ham

Ph&u thuat nao sang ham

Phau thuat ndi soi m3 xoang ham

Phau thuat md xoang tran

Phau thuat ndi soi md xoang tran

Phau thuat chinh hinh vach ngan mii

12

113
116
119
121
123
125
127
129
132
135
138
141
144
147
149
151
154
157
159
161
162
164
166
168
171
173
175
177
179
182
184
187
190
193



Phau thuat thng vach ngan miii

Ph&u thuat néi soi cat cuén dudi

Ph&u thuat néi soi cat day than kinh Vidian
Phau thuat tit 16 mdi sau bdm sinh

Ph&u thuat mdé canh mi

Ph&u thuat ct phan gilta xuong ham trong ung thu sang ham

Ph&u thuat néi soi ¢t u xa mach vom mii hong
Ph&u thuat rd séng mii

Chuong IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN
D6t hong hat bang nhiét va déng lanh

Nao VA

Ph&u thuat nao VA ndi soi

Phau thuat nao VA gay mé ndi khi quan bang thia La Force

Ph&u thuat cat amidan

Phau thuat c&t amidan gay mé

Phau thuat cit amidan bang coblator

Ph&u thuat 18y dudng rd luan nhi

Phau thuat |18y dudng rd canh cé

Ph&u thuat rd khe mang |

Ph&u thuat 18y nang rd khe mang I

Ph&u thuat rd xoang lé (rd tai mang 1V)

Ph&u thuat nang ro giap IuGi

Ph&u thuat 18y bd u nang viing hé 1usi thanh thiét
Cét phanh ludi

Ph&u thuat dinh mép truc day thanh

Phau thuat diéu tri liét co md thanh quan hai bén
Ph&u thuat treo sun phéu

Phau thuat ct tuyén dudi ham

Phau thuat cit mét phan day ludi

Ph&u thuat cat thuy giap

Diéu tri phau thuat tui thira Zenker

Phau thuat chinh hinh seo hep thanh khi quan bang dat 6ng nong
Phau thuat chinh hinh seo hep thanh khi quan bang manh ghép sun

NGi khi quan tan - tan

196
199
201
203
206
208
210
215
217
218
220
222
225
227
231
234
237
239
242
244
246
248
251
253
255
258
261
264
267
270
272
276
280
283



Phau thuat khéi u khoang bén hong

Ph&u thuat sinh thiét hach c6

Nao vét hach ¢8 chiic nang

Nao vét hach c6 tiét can

Soi thanh quan truc ti€p

Sinh thiét thanh quan

Ph&u thuat md sun gidp cat day thanh

Ph&u thuat cit ban phan thanh quan trén nhan

Ph&u thuat cit ban phan hong - thanh quan trén nhan

Phau thuat ct thanh quan toan phan

bat van phat am

Phau thuat ct bé thuy néng tuyén mang tai bao tén day VII
Phau thuat ct tuyén mang tai c6 hosc khéng bao tén day VIl
Phau thuat tao hinh hong - man hau béng vat co - niém mac thanh sau hong

Ph&u thuat chinh hinh hong man hau lugi ga

14

287
291
294
297
300
302
304
306
309
312
315
318
320
323
326



15



