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§èT HäNG H¹T B»NG NHIÖT Vµ §¤NG L¹NH

I. §¹I C¦¥NG

§èt häng h¹t lµ mét tiÓu thñ thuËt nh»m lµm tiªu c¸c h¹t viªm ë thµnh
sau häng b»ng nhiÖt hoÆc b»ng ®«ng l¹nh.

II. CHØ §ÞNH

Viªm häng h¹t m¹n tÝnh kÐo dµi g©y kÝch thÝch, ho kÐo dµi hoÆc lo¹n
c¶m häng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Viªm häng cÊp tÝnh.

 Viªm mòi xoang cÊp tÝnh.

 Viªm xoang sau cÊp vµ m¹n tÝnh.

 TrÎ d­íi 15 tuæi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

  Thuèc: thuèc g©y tª niªm m¹c.

 Dông cô:

 Bé kh¸m Tai Mòi Häng th«ng th­êng.

 Bé ®èt häng b»ng ®iÖn.

 HoÆc bé ®èt l¹nh chuyªn dïng cho ®èt häng.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 T­ thÕ thÇy thuèc vµ ng­êi bÖnh: nh­ ngåi kh¸m Tai Mòi Häng th«ng
th­êng.

 G©y tª niªm m¹c häng.
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 §èt häng b»ng h¹t nhiÖt. §Ó nóm ®iÖn ë nÊc 6 - 8 v«n lµ ®ñ (®Çu ®èt h¬i
cã mµu ®á).

 §Ì l­ìi nhÑ nhµng vµ ®èt tõng h¹t mét dÇn dÇn cho hÕt. Khi thÊy ë h¹t
®èt t¹o mét líp gi¶ m¹c tr¾ng do ch¸y líp niªm m¹c phñ trªn h¹t viªm lµ ®­îc.
Tr¸nh ®èt s©u qu¸ xuèng líp c¬ sÏ t¹o sÑo dµy, x¬, cøng lµm nuèt v­íng sau
nµy. Tr¸nh ®Ó que ®èt nhiÖt ch¹m vµo m«i, l­ìi, mµn hÇu lµm báng niªm m¹c.

 §èt häng h¹t b»ng ®«ng l¹nh.

 Chän ®Çu ¸p cho phï hîp víi ®­êng kÝnh cña h¹t.

 ChØ ®èt bÒ mÆt cña h¹t, kh«ng g©y tæn th­¬ng s©u, kh«ng ®èt qu¸
nhiÒu h¹t trong mét lÇn ®iÒu trÞ.

 Sau khi ®èt xong cÇn chÊm häng b»ng c¸c thuèc SMC hoÆc Betadin 5%.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Cho c¸c thuèc kh¸ng sinh, gi¶m ®au, chèng phï nÒ, cho khÝ dung hoÆc
chÊm SMC khi cÇn thiÕt.

 Sóc häng b»ng dung dÞch kiÒm hµng ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 §èt qu¸ s©u: g©y báng tíi líp c¬ c©n cña häng lµm t¹o sÑo dµy x¬ vµ g©y
ra nuèt v­íng sau nµy.

 G©y báng: miÖng, häng

 NhiÔm khuÈn: xuÊt hiÖn viªm häng cÊp do béi nhiÔm, cã thÓ kÌm theo
ph¶n øng vµ viªm h¹ch phô thuéc (h¹ch d­íi hµm, sau gãc hµm).

 Ch¶y m¸u: khi bong gi¶ m¹c (Ýt).
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N¹O V.A

I. §¹I C¦¥NG

N¹o V.A lµ lÊy bá toµn bé tæ chøc V.A vµ amidan vßi mµ kh«ng lµm tæn
th­¬ng thµnh cña vßm mòi häng.

II. CHØ §ÞNH

 V.A qu¸ ph¸t g©y c¶n trë ®­êng thë.

 V.A hay bÞ viªm t¸i ®i t¸i l¹i.

 V.A g©y viªm kÕ cËn.

 VÒ tuæi: kh«ng cã giíi h¹n nh­ng th­êng chØ ®Þnh n¹o cho trÎ kho¶ng
trªn 1 tuæi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh vÒ m¸u.

 §ang cã viªm nhiÔm cÊp tÝnh.

 Lao s¬ nhiÔm.

 TrÎ hë hµm Õch.

 §ang ë vïng cã dÞch l©y qua ®­êng h« hÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé th×a n¹o V.A Moure.

 HoÆc dông cô n¹o La Force.

 Dông cô cÇm m¸u: kÑp, b«ng cÇu...

3. Ng­êi bÖnh

 NhÞn ¨n uèng Ýt nhÊt 3 giê tr­íc n¹o.

 LÊy m¹ch, nhiÖt ®é, nghe tim phæi.

 Ng­êi bÖnh ®­îc quÊn kh¨n, cã ng­êi bÕ vµ gi÷ ®Çu.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n vÒ m¸u: thêi gian m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

 ChiÕu (chôp) tim phæi (nÕu cã ®iÒu kiÖn).

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 N¹o V.A vßm b»ng th×a n¹o Moure cã ræ.

 N¹o V.A vßi b»ng th×a Moure kh«ng ræ.

 CÇm m¸u: dïng kÑp Kocher dµi kÑp chÆt qu¶ b«ng cÇu tÈm oxy giµ Ên
s¸t lªn trÇn vßm trong 1 - 2 phót. NÕu dïng dông cô La Force th× chØ cÇn n¹o
mét lÇn vµ dïng ngay ræ cña dông cô t× Ðp vµo nãc vßm ®Ó cÇm m¸u.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Theo dâi ch¶y m¸u tèi thiÓu trong 1 giê ®Çu, sau 1-2 giê míi cho ¨n.

 Theo dâi c¸c tai biÕn kh¸c.

 Kh¸m l¹i sau mét ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Ch¶y m¸u

 N¹o ch­a hÕt: n¹o l¹i.

 Tæn th­¬ng thµnh sau häng: cÇm m¸u kü b»ng b«ng cÇu, dïng kh¸ng
sinh vµ theo dâi.

 Ch¶y m¸u muén sau vµi ngµy: kh¸ng sinh, thuèc cÇm m¸u.

2. DÞ vËt ®­êng thë

 Do m¶nh V.A hoÆc côc m¸u ®«ng r¬i vµo ®­êng thë: lÊy dÞ vËt, cho
kh¸ng sinh, theo dâi.

 Do tuét côc b«ng cÇu vµo häng: nhanh chãng dïng ngãn tay trá mãc côc
b«ng lªn miÖng råi g¾p ra.

3. Ngõng thë

Th­êng do trÎ qu¸ sî h·i hoÆc thao t¸c qu¸ th« b¹o: kÝch thÝch cho trÎ thë
l¹i, thë oxy, n»m nghØ.

4. NhiÔm khuÈn

Nhá mòi, dïng kh¸ng sinh sau n¹o.
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PHÉU THUËT N¹O V.A NéI SOI

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt N¹o V.A lµ phÉu thuËt n¹o lÊy bá tæ chøc lympho viªm vµ qu¸
ph¸t ë vïng vßm mòi häng nh»m lo¹i trõ nguyªn nh©n g©y viªm nhiÔm ë vïng
mòi häng trÎ em.

II. CHØ §ÞNH

 V.A qu¸ ph¸t g©y c¶n trë ®­êng thë.

 V.A hay bÞ viªm t¸i ®i t¸i l¹i.

 V.A g©y viªm kÕ cËn.

 Tuæi: kh«ng cã giíi h¹n nh­ng th­êng chØ ®Þnh n¹o cho trÎ kho¶ng trªn
1 tuæi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng nh­ suy thËn, bÖnh lý vÒ m¸u

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

 §ang cã viªm nhiÔm cÊp tÝnh.

 Lao s¬ nhiÔm.

 TrÎ hë hµm Õch.

 §ang ë vïng cã dÞch l©y ®­êng h« hÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa cÊp I trë lªn ®·
®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt N¹o V.A néi soi.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé nguån s¸ng phÉu thuËt Karl- Storz 250w.

 Optic 0 ®é, 4mm.

 Bé dông cô c¾t hót XPS l­ìi cong vµ th¼ng.
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 Banh miÖng.

 Thuèc co m¹ch nasolin.

 D©y vÐn mµn hÇu.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc kh¸m néi soi chÈn ®o¸n V.A tr­íc ®ã.

 Lµm ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm g©y mª toµn th©n.

 B¸c sÜ G©y mª håi søc kh¸m tr­íc mæ.

 B¸c sÜ gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. G©y mª toµn th©n

4. Kü thuËt

 Kü thuËt n¹o V.A ®­êng miÖng: (¸p dông víi trÎ em nhá)

 §Æt thuèc co m¹ch (nasolin) hèc mòi 2 bªn.

 §Æt d©y vÐn mµn hÇu (d©y nhùa hót mòi) tõ mòi xuèng häng ®Ó kÐo
mµn hÇu vµ l­ìi gµ lªn.

 Dïng èng c¾t hót (XPS) l­ìi cong tiÕn hµnh n¹o V.A qua ®­êng miÖng
d­íi sù kiÓm tra cña èng néi soi qua ®­êng mòi.

 CÇm m¸u b»ng g¹c tÈm oxy giµ. Tr­êng hîp cßn ch¶y m¸u, tiÕn hµnh
®èt cÇm m¸u b»ng èng hót (suction) Bovie (qua ®­êng miÖng).

 Kü thuËt n¹o V.A ®­êng mòi: (¸p dông víi ng­êi lín vµ trÎ em lín)

 §Æt thuèc co m¹ch nasolin hèc mòi 2 bªn.

 §Æt d©y vÐn mµn hÇu (d©y nhùa hót mòi) tõ mòi xuèng häng ®Ó kÐo
mµn hÇu vµ l­ìi gµ lªn.

 Dïng èng c¾t hót (XPS) l­ìi th¼ng tiÕn hµnh n¹o V.A qua ®­êng mòi 1
bªn d­íi sù kiÓm tra cña èng néi soi qua ®­êng mòi bªn ®èi diÖn.

 CÇm m¸u b»ng g¹c tÈm oxy giµ. Tr­êng hîp cßn ch¶y m¸u, tiÕn hµnh
®èt cÇm m¸u b»ng èng hót (suction) Bovie (qua ®­êng miÖng).
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VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Hai giê sau khi n¹o V.A, kiÓm tra häng:

 NÕu hÕt ch¶y m¸u, cho ng­êi bÖnh vÒ.

 NÕu ch¶y m¸u, ®­a vµo phßng mæ cÇm m¸u l¹i.

 HÑn t¸i kh¸m sau 5 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

Ch¶y m¸u: ®èt cÇm m¸u.
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PHÉU THUËT N¹O VA G¢Y M£ NéI KHÝ QU¶N
B»NG TH×A LA FORCE

I. §¹I C¦¥NG

N¹o VA lµ lÊy bá toµn bé tæ chøc VA vµ amidan vßi mµ kh«ng lµm tæn
th­¬ng thµnh cña vßm mòi häng.

II. CHØ §ÞNH

 VA qu¸ ph¸t g©y c¶n trë ®­êng thë.

 VA hay bÞ viªm t¸i ®i t¸i l¹i.

 VA g©y viªm kÕ cËn.

 Tuæi kh«ng cã giíi h¹n nh­ng th­êng chØ ®Þnh n¹o cho trÎ kho¶ng trªn
1 tuæi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh vÒ m¸u.

 §ang cã viªm nhiÔm cÊp tÝnh.

 Lao s¬ nhiÔm.

 TrÎ hë hµm Õch.

 §ang ë vïng cã dÞch l©y ®­êng h« hÊp.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô më miÖng David Boys.

 Dông cô n¹o VA La Force.

 èng hót néi soi, kÑp phÉu tÝch, bÊc mòi, thuèc co m¹ch oxymetazolin,
g­¬ng soi vßm, sonde Nelaton hoÆc d©y hót mòi sè 6.

 Dông cô cÇm m¸u: kÑp, b«ng cÇu...



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng226

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc xÐt nghiÖm m¸u c¬ b¶n, chôp phim XQ tim phæi, ®iÖn t©m ®å, néi
soi Tai Mòi Häng vµ kh¸m tr­íc mæ nh­ th«ng th­êng.

 LÊy hå s¬ bÖnh ¸n.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Ng­êi bÖnh ®­îc thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch oxymetazolin kho¶ng tõ 3 ®Õn 5 phót.

 Më miÖng b»ng bé dông cô David Boys.

 Luån sonde Nelaton hoÆc d©y hót mòi qua mòi xuèng häng, buéc 2 ®Çu
l¹i ë phÇn cöa mòi ®Ó kÐo l­ìi gµ ra tr­íc.

 Dïng g­¬ng soi vßm ®­a vµo miÖng s¸t l­ìi gµ quan s¸t tæ chøc V.A.

 §­a dông cô n¹o V.A qua ®­êng miÖng ®Õn vßm, tú s¸t tæ chøc V.A.
N¹o V.A b»ng dông cô n¹o La Force. TiÕn hµnh n¹o hÕt tæ chøc V.A, kh«ng lµm
tæn th­¬ng thµnh sau cña vßm mòi häng.

 CÇm m¸u: dïng kÑp Kocher dµi kÑp chÆt qu¶ b«ng cÇu tÈm oxy giµ Ên
s¸t lªn trÇn vßm trong 1 - 2 phót.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Theo dâi ch¶y m¸u tèi thiÓu trong 1 giê ®Çu, sau 1-2 giê míi cho ¨n.

 Theo dâi c¸c tai biÕn kh¸c.

 Kh¸m l¹i sau mét ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TrÝ

1. Ch¶y m¸u

 N¹o ch­a hÕt: n¹o l¹i.

 Tæn th­¬ng thµnh sau häng: cÇm m¸u kü b»ng èng hót ®«ng ®iÖn, hoÆc
Bipolar, dïng kh¸ng sinh vµ theo dâi.

 Ch¶y m¸u muén sau vµi ngµy: kh¸ng sinh, thuèc cÇm m¸u.

2. NhiÔm khuÈn

Nhá mòi, dïng kh¸ng sinh sau n¹o.
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PHÉU THUËT C¾T AMIDAN

I. §ÞNH NGHÜA

LÊy bá amidan toµn phÇn (c¶ vá bäc).

II. CHØ §ÞNH

 Cã nhiÒu ®ît viªm cÊp: 5 ®ît / 1 n¨m, trong 2 n¨m liÒn.

 Amidan qu¸ to ¶nh h­ëng tíi chøc n¨ng: thë, ¨n, ph¸t ©m.

 Amidan viªm m¹n tiÒm tµng. §· cã biÕn chøng t¹i chç, gÇn vµ xa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. T¹m thêi

 §ang viªm cÊp, nhiÔm khuÈn côc bé hay toµn th©n.

 §ang cã bÖnh m¹n tÝnh, ch­a æn ®Þnh.

 §ang cã dÞch ë ®Þa ph­¬ng.

 Phô n÷ ®ang thêi gian cã thai, cã kinh nguyÖt.

2. TuyÖt ®èi

Trong c¸c bÖnh: tim m¹ch, rèi lo¹n vÒ m¸u, suy gi¶m miÔn dÞch toµn th©n,
®¸i ®­êng, Basedow, hen, lao ®ang tiÕn triÓn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô c¾t amidan (tuú theo thñ thuËt).

3. Ng­êi bÖnh

Cã xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®Çy ®ñ, b×nh th­êng.

ThÓ tr¹ng b×nh th­êng, kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y tª; phèi hîp tèt gi÷a thµy thuèc, nh©n viªn
g©y mª. G©y tª chñ yÕu gi÷a trô tr­íc vµ amidan ®Ó bãc t¸ch cuèng amidan, c¾t
c¶m gi¸c ®au hoÆc g©y mª n«ng, khi võa mÊt tri gi¸c, mÒm c¬.

2. Kü thuËt

2.1. C¾t amidan b»ng Sluder-Ballenger

Th­êng thùc hiÖn ë trÎ em, amidan qu¸ ph¸t.

 C¾t amidan bªn nµo cÇm dông cô tay ®ã; n©ng khÝt amidan vµ n©ng
nhÑ lªn.

 §Èy lät amidan qua lç Sluder, lµ ®éng t¸c c¬ b¶n ph¶i ®Èy hÕt khèi
amidan nh­ng kh«ng lät c¶ trô tr­íc sang.

 C¾t rêi amidan, khi bãp c¸n vÉn gi÷ nguyªn ngãn tay ®Èy khèi amidan.

 T¸ch amidan khái hèc lµ ®éng t¸c khã nhÊt, ®ßi hái ph¶i phèi hîp tèt
hai tay.

 KiÓm tra vµ cÇm m¸u.

2.2. C¾t amidan b»ng ph­¬ng ph¸p bãc t¸ch vµ c¾t b»ng thßng läng (Anse)

Th× 1: G©y tª b»ng xyclocain 1% t¹i cuèng amidan, hèc amidan (g©y tª bãc
t¸ch); cã thÓ thªm trô tr­íc, trô sau.

Th× 2: T¸ch amidan khái c¸c trô kÑp gi÷a amidan, má khuyÕt ë gÇn cùc
trªn trô tr­íc, bãc t¸ch trô tr­íc (l­u ý béc lé ®ñ cùc trªn amidan), bãc t¸ch
trô sau.

Th× 3: Bãc t¸ch amidan khái hèc: b¶o ®¶m amidan chØ cßn dÝnh víi hèc
ë cuèng.

Th× 4: LÊy amidan khái hèc

 Luån thßng läng qua amidan t× s¸t cuèng.

 Bãp/vÆn tõ tõ khÝt thßng läng, ®Ó c¾t dêi cuèng.

 LÊy amidan ra khái hèc.

Th× 5: CÇm m¸u b»ng b«ng cÇn thÊm n­íc oxy giµ.

C¾t amidan bªn cßn l¹i nh­ trªn.

Th× 6: KiÓm tra, cÇm m¸u
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 Quan s¸t kü 2 hèc amidan.

 NÕu cßn rØ m¸u ph¶i cÇm m¸u tiÕp /buéc/ ®«ng ®iÖn ®¶m b¶o kh«ng cßn ch¶y.

2.3. C¾t amidan g©y mª néi khÝ qu¶n

 T­ thÕ: ng­êi bÖnh n»m trªn bµn ph¼ng ®Ó g©y mª néi khÝ qu¶n, khi
chuÈn bÞ c¾t ®Ó ®Çu ngöa, nhÐt bÊc ®Ó m¸u khái xuèng ®­êng thë; phÉu thuËt
viªn ngåi phÝa trªn ®Çu ng­êi bÖnh ®Ó quan s¸t häng ng­êi bÖnh dÔ dµng; trî
thñ ngåi / ®øng bªn ph¶i ®Ó hót m¸u.

 Dông cô: ph¶i cã më miÖng Kilner hay David-Boys, m¸y hót.

 Bé dông cô bãc t¸ch amidan cña Portmann.

 Cã thÓ dïng dao c¸n dµi l­ìi nhá vµ kÐo dµi, cong, ®Çu nhän.

 Dông cô ®èt / ®«ng ®iÖn ®Ó cÇm m¸u.

 Kü thuËt:

 C¸c th× nh­ c¾t amidan b»ng ph­¬ng ph¸p bãc t¸ch. L­u ý ®¶m b¶o
®éng t¸c thÝch hîp víi ng­êi bÖnh n»m, phÉu thuËt viªn ë phÝa trªn ®Çu
ng­êi bÖnh.

 CÇn cÇm m¸u thËt chu ®¸o (®«ng ®iÖn/ ®èt, buéc) ®¶m b¶o hai hèc
amidan kh« tèt.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Ng­êi bÖnh ®­îc n»m l­u tõ 24 giê, kh«ng cho vÒ tr­íc 12 giê sau khi c¾t.

 Ch¶y m¸u: cã khay qu¶ ®Ëu ®Ó ng­êi bÖnh ®ïn, nhæ ra dÔ dµng vµ theo
dâi ®­îc ch¶y m¸u, tr¸nh nuèt.

 M¹ch, huyÕt ¸p sau mæ ®Ó ph¸t hiÖn ch¶y m¸u Ýt nhÊt 2-6 giê sau mæ.

 NÕu ®ïn, nhæ ra m¸u t­¬i liªn tôc vµi phót ph¶i b¸o ngay phÉu thuËt
viªn kiÓm tra, cÇm m¸u kÞp thêi.

 Thuèc: kh¸ng sinh 3-5 ngµy, thuèc cÇm m¸u, vitamin, nhá mòi víi trÎ
em/ cã n¹o VA kÌm/ cã sÆc lªn mòi.

 ¡n:

 §¶m b¶o ®ñ dinh d­ìng, kh«ng ¨n chÊt chua, qu¸ nãng (dÔ ch¶y m¸u).

 Ngµy ®Çu ¨n láng (s÷a), 2 ngµy sau ¨n lo·ng (ch¸o, xóp); tiÕp theo ¨n
mÒm; b×nh th­êng sau 5-7 ngµy.

 Nãi: 2 ngµy ®Çu nghØ, nãi Ýt, khÏ; sau 5-7 ngµy nãi b×nh th­êng.
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2. Tai biÕn - Xö trÝ

2.1. Trong thñ thuËt

 Ngõng thë do sî h·i: kÝch thÝch cho thë l¹i, thë oxy.

 Cho¸ng ph¶n vÖ víi thuèc tª: ngõng c¾t, chèng cho¸ng.

 NgÊt tr¾ng: ngõng c¾t, xö trÝ, thë oxy.

 DÞ vËt ®­êng thë: côc b«ng cÇu, m¶nh hay c¶ amidan: lÊy dÞ vËt/ më
khÝ qu¶n.

 Ch¶y m¸u lµ c¬ b¶n: x¸c ®Þnh tÝnh chÊt, vÞ trÝ ch¶y m¸u ®Ó xö trÝ ngay,
hîp lý, nÕu c¾t sãt cÇn c¾t nèt.

2.2. Sau thñ thuËt

Ch¶y m¸u sím trong 12 giê sau c¾t, chó ý trong 2 giê ®Çu:

 CÇn theo dâi ph¸t hiÖn kÞp thêi, xö trÝ ®óng, khÈn tr­¬ng.

 Xö trÝ tuú theo t×nh tr¹ng, vÞ trÝ, møc ®é ch¶y m¸u thùc hiÖn:

 Ên b«ng cÇn thÊm n­íc oxy giµ.

 §èt b»ng ho¸ chÊt/ ®«ng ®iÖn.

 Buéc cÇm m¸u.

 C¾t nèt amidan cßn sãt.

 §Æt kÑp Boisweil. Kh©u dÝnh hai trô.
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PHÉu ThuËt C¾T AMIDAN G¢Y M£

I. ®¹i C¦¥NG

C¾t amidan lµ mét phÉu thuËt th­êng gÆp trong lÜnh vùc Tai Mòi Häng.
Môc ®Ých cña phÉu thuËt lµ lÊy toµn bé hai khèi amidan bÞ bÖnh kh«ng cßn chøc
n¨ng sinh lý ra khái häng miÖng. §Ó lÊy hÕt tæ chøc amidan, tr¸nh bá sãt, cÇm
m¸u kü, gi¶m tèi ®a ®au ®ín vµ t©m lý sî h·i, ®Æc biÖt lµ trÎ em trong suèt qu¸
tr×nh phÉu thuËt th× ph­¬ng ph¸p g©y mª néi khÝ qu¶n lµ sù lùa chän trong
phÉu thuËt c¾t amidan hiÖn nay.

II. CHØ §ÞNH

 Cã nhiÒu ®ît viªm cÊp 5 ®ît / 1 n¨m, trong 2 n¨m liÒn.
 Amidan qu¸ to ¶nh h­ëng tíi chøc n¨ng thë, ¨n, ph¸t ©m.
 Amidan viªm m¹n tiÒm tµng, ®· cã biÕn chøng t¹i chç, gÇn vµ xa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. T¹m thêi

 §ang viªm cÊp, nhiÔm khuÈn côc bé hay toµn th©n.
 §ang cã bÖnh m¹n tÝnh, ch­a æn ®Þnh.
 §ang cã dÞch ë ®Þa ph­¬ng.
 Phô n÷ ®ang thêi gian cã thai, cã kinh nguyÖt.

2. TuyÖt ®èi

Trong c¸c bÖnh tim m¹ch, rèi lo¹n vÒ m¸u, suy gi¶m miÔn dÞch toµn th©n,
®¸i ®­êng, Basedow... hen, lao ®ang tiÕn triÓn.

IV. ChuÈn bÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa ®Þnh h­íng trë lªn
®­îc ®µo t¹o vÒ c¾t amidan g©y mª.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt c¾t amidan b»ng thßng läng (Anse) nh­ banh
miÖng, spatule bãc t¸ch, kÑp cÇm m¸u, que vÐn trô, thßng läng, èng hót, kim
chØ. Dao ®iÖn monopolar hay bipolar (nÕu c¾t amidan b»ng dao ®iÖn). Ngoµi ra,
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c¸c ph­¬ng ph¸p c¾t amidan hiÖn ®¹i kh¸c ®­îc øng dông trªn thÕ giíi còng ®·
¸p dông ë mét sè bÖnh viÖn lín ë ViÖt Nam nh­ dao siªu ©m, Microdebrider,
Coblation, Laser.

3. Ng­êi bÖnh

Ph¶i ®­îc kh¸m tæng quan vµ kh¸m häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u, thêi gian m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, chøc n¨ng ®«ng m¸u
toµn phÇn, test HIV.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 Chôp X Quang phæi.

 B¸c sÜ g©y mª kh¸m ng­êi bÖnh tr­íc mæ. Trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh
cã nh÷ng bÖnh lý nÆng ¶nh h­ëng ®Õn phÉu thuËt nh­ tim m¹ch, gan, thËn  th×
ph¶i héi chÈn víi c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa vÒ kh¶ n¨ng phÉu thuËt.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ c¸ch thøc tiÕn hµnh phÉu thuËt, c¸c tai
biÕn cã thÓ x¶y ra trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt vµ c¸ch tù ch¨m sãc hËu phÉu.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

1. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn d­íi g©y tª, ch©m tª vµ g©y mª néi khÝ qu¶n,
trong quy tr×nh phÉu thuËt nµy chØ giíi thiÖu c¾t amidan bãc t¸ch b»ng thßng
läng (Anse) d­íi g©y mª.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi d­íi vai ®Ó cæ ngöa ra.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ngåi hoÆc ®øng vÒ phÝa trªn ®Çu ng­êi bÖnh,
ng­êi phô ®øng ®èi diÖn víi phÝa c¾t Amidan ®Ó thuËn tiÖn quan s¸t ®Ó phô mæ.

5. Kü thuËt

S¸t trïng réng r·i vïng mòi, m«i, miÖng, cã thÓ ®æ dung dÞch Betadin pha
lo·ng vµo häng råi hót ra.
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Tïy theo ph­¬ng ph¸p c¾t amidan nµo mµ sö dông ph­¬ng tiÖn kh¸c
nhau, bãc t¸ch th× dïng bay (spatule), ®«ng ®iÖn th× dïng monopolar, bipolar
hay tïy c¸c ph­¬ng tiÖn hiÖn ®¹i nh­ dao siªu ©m, dao c¾t hót (Micro debrider),
Coblation, Laser.

Nh­ng cÇn l­u ý èng néi khÝ qu¶n g©y mª ®Æt ë gi÷a cã thÓ trë ng¹i cho
phÉu thuËt, nªn th«ng b¸o cho b¸c sÜ g©y mª thay ®æi ®Æt bªn ph¶i ®Ó c¾t
amidan tr¸i, ®Æt bªn tr¸i ®Ó c¾t amidan ph¶i.

Bãc t¸ch ®óng b×nh diÖn amidan míi kh«ng sãt vµ Ýt ch¶y m¸u, kh«ng ®Ó
l¹i cuèng amidan qu¸ dµi dÔ t¸i ph¸t nh­ng còng kh«ng ®Ó qu¸ ng¾n khã buéc
cÇm m¸u. CÇm m¸u b»ng b«ng cÇu tÈm oxy giµ (H2O2) 12 ®¬n vÞ thÓ tÝch.
Tr­êng hîp cã ch¶y m¸u th× cÆp buéc, ®èt muèi nitrat b¹c 5-10%, ®Æt côc g¹c
vµo hè amidan kh©u trô t¹m thêi 24 giê, ®èt ®iÖn thËm chÝ cã thÓ th¾t ®éng
m¹ch c¶nh ngoµi tïy theo møc ®é ch¶y vµ c¸c ph­¬ng ph¸p cÇm m¸u trªn bÞ
thÊt b¹i.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 CÇn theo dâi ch¶y m¸u sím trong 24 giê vµ ch¶y m¸u muén do bong v¶y
ngµy thø 5 - 7 sau c¾t amidan.

 Trong 2 ngµy ®Çu ng­êi bÖnh ph¶i uèng s÷a, 3 ngµy tiÕp theo ¨n ch¸o
lo·ng, tõ ngµy thø 7 trë ®i cã thÓ ¨n c¬m nh·o, sau ngµy thø 10 cã thÓ ¨n uèng
b×nh th­êng. Nh×n chung, thêi gian hËu phÉu cÇn tr¸nh thøc ¨n, n­íc uèng cã
chua, cay, mÆn, nãng vµ cøng.

 Trong tr­êng hîp cã ch¶y m¸u sau c¾t amidan th× nhanh chãng ®Õn c¬
së y tÕ cã chuyªn khoa ®Ó kiÓm tra vµ can thiÖp kÞp thêi.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

Ch¶y m¸u cã thÓ x¶y ra trong qu¸ tr×nh c¾t vµ sau khi c¾t. Xö trÝ lµ cÇm
m¸u hè amidan b»ng Ðp b«ng cÇu cã tÈm oxy giµ, cÆp buéc chç ch¶y hay ®Æt g¹c
kh©u trô, th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi nÕu ch¶y m¸u nhiÒu vµ khã cÇm. Ngoµi
ra, cÇn c¶nh gi¸c mét sè biÕn chøng kh¸c hiÕm gÆp nh­ sèt, t¾c nghÏn ®­êng
thë vµ phï phæi, chÊn th­¬ng vïng häng do phÉu thuËt, dÞ øng thuèc v« c¶m muén.
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PHÉU THUËT C¾T AMI§AN B»NG COBLATOR

I. §¹I C¦¥NG

C¾t amidan b»ng Coblator lµ ph­¬ng ph¸p dïng sãng n¨ng l­îng tÇn sè
radio cao tÇn ®Ó ph¸ huû m« amidan. C¾t amidan b»ng m¸y Coblator II cã ­u
®iÓm lín lµ võa c¾t, võa hót, võa t­íi n­íc ë nhiÖt ®é 670C nªn kh«ng g©y báng.

II. CHØ §ÞNH

 Amidan cã nhiÒu ®ît viªm cÊp: 5 ®ît / 1 n¨m, trong 2 n¨m liÒn.

 Amidan qu¸ to ¶nh h­ëng tíi chøc n¨ng: thë, ¨n, ph¸t ©m.

 Amidan viªm m¹n tiÒm tµng. §· cã biÕn chøng t¹i chç, gÇn vµ xa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. T¹m thêi

 §ang viªm cÊp, nhiÔm khuÈn côc bé hay toµn th©n.

 §ang cã bÖnh m¹n tÝnh, ch­a æn ®Þnh.

 §ang cã dÞch ë ®Þa ph­¬ng.

 Phô n÷ ®ang thêi gian cã thai, cã kinh nguyÖt.

2. TuyÖt ®èi

Trong c¸c bÖnh: tim m¹ch, rèi lo¹n vÒ m¸u, suy gi¶m miÔn dÞch toµn th©n,
®¸i ®­êng, Basedow, hen, lao ®ang tiÕn triÓn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 M¸y Coblator II víi chøc n¨ng c¾t amidan, n¹o V.A, ®èt cuèn mòi,
chØnh h×nh vßm häng vµ phÉu thuËt ®iÒu trÞ ng¸y...

 §Çy ®ñ dông cô vµ c¸c thiÕt bÞ ®i kÌm.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch râ rµng vÒ bÖnh vµ c¸ch thøc phÉu thuËt.

 Båi phô m¸u, n­íc, ®iÖn gi¶i...
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 NhÞn ¨n, uèng Ýt nhÊt 6 giê tr­íc khi phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®¸nh gi¸ ®­îc chøc n¨ng tim, gan,
thËn, phæi, bÖnh vÒ m¸u cña ng­êi bÖnh nh­: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y m¸u
®«ng, chøc n¨ng gan, thËn, X quang phæi, ®iÖn t©m ®å, siªu ©m tim...

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1.  KiÓm tra hå s¬ bÖnh ¸n

2.  KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Kü thuËt

3.1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Çu cao 15-20o so víi ngùc.

 M¸y Coblator II vµ dông cô mæ ®Æt bªn ph¶i cña ng­êi bÖnh.

 M¸y g©y mª ®Æt bªn tr¸i cña ng­êi bÖnh.

 PhÉu thuËt viªn vµ trî thñ viªn ®øng hoÆc ngåi phÝa trªn ®Çu cña
ng­êi bÖnh.

3.2. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

Th× 1: §Æt banh miÖng tù h·m.

Th× 2: Dïng ®Çu dß chuyªn dông c¾t amidan b»ng nhiÖt võa t­íi n­íc vµ
hót dÞch cïng víi m¶nh vôn, ®ång thêi ®èt c¸c ®iÓm ch¶y m¸u.

Th× 3: KiÓm tra l¹i hèc amidan ®· c¾t.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 Ng­êi bÖnh kh«ng ®­îc la hÐt lín vµ n»m viÖn thªm nöa ngµy ®Ó theo dâi.

 Ngoµi ra, trÎ cÇn cã chÕ ®é ¨n uèng ®Æc biÖt: kiªng c¸c thøc ¨n cøng,
nãng, chua, cay. Nªn ¨n c¸c thøc ¨n: láng, nguéi, mÒm trong vßng 15 ngµy ®Çu
®Ó tr¸nh ch¶y m¸u sau mæ.

 Ng­êi bÖnh cã thÓ vÒ nhµ trong ngµy lµm viÖc vµ häc tËp trë l¹i b×nh
th­êng sau mét tuÇn.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

Ch¶y m¸u lµ biÕn chøng th­êng gÆp nhÊt. Dïng kÑp dµi vµ spongel ®Ì Ðp
lªn hè ami®an ®ang ch¶y m¸u. Nhóng spongel vµo epinephrin hoÆc bét
thrombin cã thÓ ®em l¹i hiÖu qu¶. NÕu thÊt b¹i, ng­êi bÖnh cÇn ®­îc ®­a vµo
phßng mæ ®Ó th¾t ®éng m¹ch. C¸c biÕn chøng kh¸c bao gåm:

 §au (vÝ dô: viªm häng, ®au tai).

 MÊt n­íc (th­êng gÆp ë trÎ em do ®au nªn bá ¨n).

   Sôt c©n (th­êng gÆp ë trÎ em do ®au nªn bá ¨n).

 Sèt (Ýt gÆp, th­êng do nhiÔm trïng t¹i chç).

 T¾c nghÏn ®­êng thë sau phÉu thuËt (do phï nÒ l­ìi gµ, tô m¸u, sÆc hÝt).

 Amidan cßn sãt l¹i sau c¾t.

 ChÊn th­¬ng t©m lý, chøng ho¶ng sî vÒ ®ªm, hoÆc trÇm c¶m.

Tïy thuéc vµo tõng lo¹i biÕn chøng, thÇy thuèc Tai Mòi Häng vµ g©y mª
sÏ cã biÖn ph¸p xö trÝ thÝch hîp vµ hiÖu qu¶ nhÊt.
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PHÉU THUËT LÊY §¦êNG Rß LU¢N NHÜ

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt nh»m lÊy bá toµn bé ®­êng rß lu©n nhÜ bÈm sinh. Lç rß th­êng
n»m ë vïng tr­íc tai, èng rß ch¹y vµo trong vµ kÕt thóc b»ng tói rß s¸t vïng
sôn gê lu©n nhÜ.

II. CHØ §ÞNH

C¸c lo¹i rß bÈm sinh vïng tai.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

 §­êng rß bÈm sinh ®ang viªm tÊy, ¸p xe: nªn chÝch r¹ch dÉn l­u mñ,
khi æn ®Þnh sÏ phÉu thuËt lÊy ®­êng rß.

 C¸c chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nãi chung.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô tiÓu phÉu thªm 1 que th¨m dß ®Çu tï, 1 k×m cÆp kim vµ kim
kh©u, 1 kim ®Çu tï.

 Thuèc: xylocain 2%, xanh methylen.

3. Ng­êi bÖnh

C¹o tãc bªn tai phÉu thuËt. Cã thÓ phÉu thuËt c¶ hai bªn nÕu ng­êi bÖnh
bÞ rß hai bªn.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n vµ hoµn chØnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy
®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ ng­êi bÖnh

N»m trªn bµn mæ, ®Çu nghiªng vÒ bªn ®èi diÖn.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng238

2. V« c¶m

G©y mª hoÆc g©y tª t¹i chç (b»ng xylocain 2%). Dïng que th¨m dß x¸c
®Þnh h­íng ®­êng rß. B¬m xanh methylen vµo ®­êng rß hoÆc kh«ng b¬m tuú
theo kh¶ n¨ng cña phÉu thuËt viªn.

3. Kü thuËt

 R¹ch da h×nh qu¶ tr¸m däc «m lÊy miÖng lç rß. Bãc t¸ch ®­êng rß theo
chØ thÞ mµu cña xanh methylen. LÊy toµn bé ®­êng rß.

 Kh©u vÕt mæ vµ chØnh h×nh sÑo xÊu nÕu cã.

 B¨ng Ðp.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Thay b¨ng 2 ngµy mét lÇn.

 Kh¸ng sinh 5 - 7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Trong phÉu thuËt: kh«ng cã tai biÕn g× ®¸ng kÓ.

 Sau phÉu thuËt: cã thÓ viªm tÊy bôc ®­êng kh©u.

 Viªm sôn vµnh tai.

 NÕu lÊy kh«ng hÕt ch©n ®­êng rß, rß vµ viªm nhiÔm sÏ t¸i ph¸t, ph¶i
phÉu thuËt l¹i ®Ó lÊy hÕt ch©n ®­êng rß.
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PHÉU THUËT LÊY §¦êNG Rß C¹NH Cæ

I. §¹I C¦¥NG

Rß c¹nh cæ lµ mét dÞ tËt bÈm sinh, bao gåm rß khe tói mang 1, 2, 3, 4. BiÓu
hiÖn víi lç rß ngoµi da däc theo bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm. Lç rß bªn trong n»m ë
èng tai ngoµi, hè amidan, hoÆc ë xoang lª.

PhÉu thuËt nµy nh»m lÊy toµn bé ®­êng rß.

II. CHØ §ÞNH

Cã ®­êng rß c¹nh cæ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khi ®ang ¸p xe hoÆc ®ang viªm tÊy.

 Chèng chØ ®Þnh chung cña phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng trë lªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Nh­ phÉu thuËt më c¹nh cæ.

 Thªm que th¨m dß, kim ®Çu tï, xanh methylen, bé soi thùc qu¶n (®Ó
kiÓm tra xoang lª).

3. Ng­êi bÖnh

 Nh­ chuÈn bÞ chung: xÐt nghiÖm c¬ b¶n

 Chôp ®­êng rß cã b¬m thuèc c¶n quang (kh«ng b¾t  buéc).

 Soi kiÓm tra xoang lª tr­íc khi mæ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh chung.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da

 Cã thÓ b¬m xanh metylen vµo ®­êng rß.

 Cã hai c¸ch r¹ch da:

 R¹ch da theo ®­êng mæ tuyÕn mang tai ®èi víi rß khe mang I.

 R¹ch ngang cæ (theo nÕp l»n cæ).

Th× 2: Béc lé ®­êng rß

 R¹ch qua líp c©n cæ n«ng, bãc t¸ch béc lé ®­êng rß mét c¸ch cÈn thËn.

 TiÕp tôc phÉu tÝch lªn trªn ®Õn tËn cïng ®­êng rß.

Th× 3: C¾t bá ®­êng rß

 §èi víi rß tói mang IV (rß xoang lª), nªn phèi hîp víi néi soi ®Ó x¸c ®Þnh
miÖng lç rß xoang lª, dïng kÑp kh«ng mÊu kÑp bÞt miÖng lç rß. KiÓm tra qua
èng soi, thÊy ®­êng rß ®· ®­îc bÞt kÝn.

 §ãng ®­êng rß b»ng chØ kh«ng tiªu.

 C¾t bá ®­êng rß.

 Kh©u vïi miÖng c¾t.

Th× 4: Kh©u phôc håi ®­êng r¹ch

 §Æt dÉn l­u.

 §ãng hèc mæ 2 líp.

 B¨ng Ðp.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Kh¸ng sinh.

 B¨ng Ðp, theo dâi ch¶y m¸u.

 Sau 48 giê, rót èng dÉn l­u.

 C¾t chØ sau 7 ngµy.
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Chó ý: nÕu ®­êng rß lín, tæn th­¬ng vïng xoang lª nhiÒu: cho ¨n qua èng
x«ng trong  5- 7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Tô m¸u vïng cæ: cÇn theo dâi ®Ó ph¸t hiÖn sím.

 NhiÔm khuÈn vïng cæ: kh¸ng sinh.

 Tæn th­¬ng thÇn kinh thanh qu¶n quÆt ng­îc, thÇn kinh thanh qu¶n
trªn thÇn kinh VII.

 T¸i ph¸t: v× kh«ng lÊy hÕt ®­êng rß, ®Æc biÖt khi ®­êng rß ®· bÞ ¸p xe
hoÆc cßn nh¸nh phô.
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PHÉU THUËT Rß KHE MANG I

I. §¹I C¦¥NG

Rß khe mang I thuéc nhãm dÞ tËt rß bÈm sinh vïng cæ bªn, ®­êng rß ch¹y
tõ vïng tam gi¸c Poncet (®Ønh lµ phÇn d­íi èng tai ngoµi, ®¸y lµ c¹nh nèi ®Ønh
c»m vµ bê trªn x­¬ng mãng) ®Õn phÇn èng tai ngoµi chç tiÕp nèi gi÷a sôn
vµ x­¬ng.

PhÉu thuËt nh»m lÊy bá toµn bé ®­êng rß.

II. CHØ §ÞNH

Rß khe mang I.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §­êng rß ®ang viªm tÊy, ¸p xe.

 C¸c chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nãi chung.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt th«ng th­êng.

 KÐo nhá, kÑp phÉu tÝch nhá kh«ng mÊu, banh, bay nhá.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 ë c¸c c¬ së lín cã thÓ trang bÞ thªm m¸y theo dâi d©y VII, kÝnh lóp hoÆc
kÝnh hiÓn vi.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬ bÞ tæn th­¬ng d©y VII.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

 Siªu ©m tuyÕn mang tai, nÕu cÇn chôp c¾t líp tuyÕn mang tai cã b¬m
thuèc c¶n quang ®­êng rß.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. T­ thÕ

 N»m ®Çu nghiªng tèi ®a vÒ bªn lµnh vµ cã ®Öm gèi d­íi vai.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt.

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu.

3. Kü thuËt
Th× 1: R¹ch da theo ®­êng mæ tuyÕn mang tai, bãc t¸ch v¹t da ra

phÝa tr­íc.
Th× 2: Bãc t¸ch béc lé bê sau tuyÕn mang tai, phÇn d­íi sôn èng tai (ngãn

tay chØ), bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, bông sau c¬ nhÞ th©n.
Th× 3: T×m th©n d©y thÇn kinh sè VII theo h­íng ngãn tay chØ vµ trªn

b×nh diÖn cña c¬ nhÞ th©n, tiÕp tôc béc lé c¸c nh¸nh d©y VII.
Th× 4: Bãc t¸ch ®uæi theo èng rß cho ®Õn kÕt thóc ë èng tai ngoµi, x¸c ®Þnh

èng rß ®i trªn hay ®i d­íi hay ®i xuyªn qua c¸c nh¸nh d©y VII, c¾t bá toµn bé
®­êng rß mµ kh«ng lµm tæn th­¬ng d©y VII.

Th× 5: Kh©u bÝt lç trong cña èng rß ë èng tai ngoµi.

Th× 6: §ãng da sau khi dÆt dÉn l­u kÝn, hót ch©n kh«ng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.

 Rót èng dÉn l­u sau 48 giê.

 C¾t chØ sau 7 ngµy.

 §iÒu trÞ chèng viªm, chèng phï nÒ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 LiÖt mÆt ë c¸c møc ®é do tæn th­¬ng c¸c nh¸nh d©y VII.

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Di chøng: héi chøng Frey.
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PHÉU THUËT LÊY NANG Rß KHE MANG II

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy nang vµ rß khe mang II lµ phÉu thuËt lÊy bá toµn bé ®­êng
rß khe mang II ®Ó tr¸nh viªm tÊy vµ ¸p xe vïng cæ t¸i ph¸t.

II. CHØ §ÞNH

Nang vµ rß khe mang II.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi

C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng, mÊt bï nh­: suy thËn, c¸c bÖnh lý vÒ m¸u.

2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi

 §ang cã viªm tÊy hoÆc ¸p xe ®­êng rß.

 Ng­êi bÖnh tõ chèi phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

  C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt phÇn mÒm.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.

 §«ng m¸u c¬ b¶n.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh vïng mang cæ 2 t­ thÕ coronal vµ axial.

 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ g©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

   PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®én vai, ®Çu ngöa tèi ®a.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn cÇn phÉu thuËt, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn vµ trªn ®Çu.

5. Kü thuËt
 Tiªm tª d­íi da theo ®­êng ngang cæ quanh miÖng lç rß b»ng Medicain

(Octocain) 1%.
 R¹ch da qua líp c¬ b¸m da, bãc v¹t da lªn trªn vµ xuèng d­íi theo b×nh

diÖn d­íi c¬ b¸m da cæ.
 Bãc t¸ch quanh lç rß t×m ®­êng rß ch¹y trong m¸ng c¶nh, ®­êng rß ch¹y

lªn ngang møc x­¬ng mãng sÏ vµo s©u nªn th­êng ph¶i r¹ch da ®­êng thø 2
ngang møc sõng lín x­¬ng mãng cïng bªn ®Ó dÔ lÊy hÕt ®­êng rß.

 §­êng rß ch¹y vµo s©u ®Õn amidan ë bê trªn sõng lín x­¬ng mãng, nªn
bãc t¸ch ®­êng rß ®Õn b×nh diÖn s©u h¬n sõng lín x­¬ng mãng th× kÑp vµ buéc
th¾t ®­êng rß. Th¾t ®­êng rß b»ng chØ kh«ng tiªu 2-0 hoÆc 3-0.

 Mét sè t¸c gi¶ khuyÕn c¸o cã thÓ c¾t amidan bªn cã ®­êng rß.
 §Æt dÉn l­u kÝn, kh©u da hai líp.

VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ
 Rót dÉn l­u sau 48 giê.
 Thay b¨ng hµng ngµy.
 C¾t chØ sau 5-7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: cÇn theo dâi vÕt mæ vµ b×nh dÉn l­u ®Ó ph¸t hiÖn ch¶y m¸u.
NÕu ch¶y m¸u nhiÒu cÇn më l¹i hèc mæ ®Ó kiÓm tra.

 NhiÔm trïng: kh¸ng sinh toµn th©n.
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PHÉU THUËT Rß XOANG L£
(Rß tói mang IV)

I. §¹I C¦¥NG

Rß tói mang IV thuéc nhãm dÞ tËt rß bÈm sinh vïng cæ bªn, ®­êng rß ch¹y
tõ vïng cæ d­íi, bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, ch¹y lªn trªn ®i s¸t bao tuyÕn gi¸p,
®Õn bê sau c¸nh sôn gi¸p, tËn hÕt ë vïng ®¸y xoang lª.

PhÉu thuËt nh»m lÊy bá toµn bé ®­êng rß.

II. CHØ §ÞNH

Rß xoang lª

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 §­êng rß ®ang viªm tÊy, ¸p xe.

 C¸c chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nãi chung.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt th«ng th­êng.

 CÇn thªm: kÐo nhá, kÑp phÉu tÝch nhá kh«ng mÊu, banh, bay nhá.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

 Soi h¹ häng - xoang lª x¸c ®Þnh lç rß trong, nÕu cÇn chôp c¾t líp vïng cæ
cã b¬m thuèc c¶n quang ®­êng rß.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. T­ thÕ

 N»m ®Çu ngöa, nghiªng vÒ bªn lµnh vµ cã ®Öm gèi d­íi vai.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt.

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da ®­êng ngang cæ t­¬ng øng vÞ trÝ nang rß, vßng quanh lç rß.

Th× 2: Bãc t¸ch qua c¸c líp, béc lé bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, vµo s©u ®Õn
bao tuyÕn gi¸p, dïng ecarter kÐo bã m¹ch c¶nh ra ngoµi.

Th× 3: Béc lé bê sau sôn gi¸p, c¾t phÇn d­íi c¬ khÝt häng d­íi ®Ó béc lé
xoang lª.

Bãc t¸ch tói rß, tiÕp tôc ®uæi theo èng rß lªn phÝa trªn.

Th× 4: Bãc t¸ch ®uæi theo èng rß cho ®Õn kÕt thóc ë ®¸y xoang lª.

Th× 5: Kh©u bÝt lç trong cña èng rß ë ®¸y xoang lª.

Th× 6: §ãng da sau khi ®Æt dÉn l­u kÝn, hót ch©n kh«ng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.

 Rót èng dÉn l­u sau 48 giê.

 C¾t chØ sau 7 ngµy.

 §iÒu trÞ chèng viªm, chèng phï nÒ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 LiÖt d©y håi quy.

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.
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PHÉU THUËT NANG Rß GI¸P L¦ìI

I. §¹I C¦¥NG / §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt nang rß gi¸p l­ìi lµ phÉu thuËt lÊy bá nang rß kÌm theo ®­êng
rß gi¸p l­ìi ®i tõ nang dÝnh vµo mÆt sau th©n x­¬ng mãng vµ ®i tíi lç tÞt.

II. CHØ §ÞNH

C¸c nang vïng cæ tr­íc dÝnh vµo x­¬ng mãng di ®éng theo nhÞp nuèt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng thÊy h×nh ¶nh tuyÕn gi¸p trªn siªu ©m vïng cæ.

C¸c chèng chØ ®Þnh do bÖnh lý toµn th©n kh«ng thÓ g©y mª hay g©y tª vµ
phÉu thuËt ®­îc.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sü chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn, ®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt
®Çu cæ.

 01 B¸c sÜ Tai Mòi Häng trî gióp.

 01 B¸c sÜ G©y mª håi søc.

 01 KÜ thuËt viªn G©y mª håi søc.

 01 §iÒu d­ìng trî gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt vïng cæ.

KÐo c¾t x­¬ng mãng, m¸y hót, ®«ng ®iÖn.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc th¨m kh¸m vµ gi¶i thÝch vÒ quy tr×nh vµ c¸c tai biÕn cña phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt.

Siªu ©m vïng cæ hoÆc chôp c¾t líp vi tÝnh vïng cæ ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch
th­íc, mËt ®é khèi u còng nh­ t×nh tr¹ng tuyÕn gi¸p l¹c chç.
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Lµm bÖnh ¸n theo mÉu.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c b­íc th¨m kh¸m, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, siªu ©m vïng cæ.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Th¨m kh¸m toµn th©n vµ t¹i chç, ®¸nh gi¸ vÞ trÝ, kÝch th­íc, mËt ®é khèi
u vµ t×m hiÓu c¸c bÖnh lý toµn th©n cã liªn quan (nÕu cã).

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n, g©y tª trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh kh«ng cã kh¶
n¨ng g©y mª.

3.2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi vai.

3.3. Kü thuËt

R¹ch da vïng cæ tr­íc ngang møc khèi phång, ®­êng r¹ch ®i tõ bê tr­íc c¬
øc ®ßn chòm bªn nµy sang bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm bªn kia. R¹ch tiÕp tôc qua
líp mì d­íi da vµ líp c¬ da, bãc t¸ch v¹t da béc lé mÆt tr­íc cña c¸c c¬ d­íi
mãng cho ®Õn tËn bê trªn x­¬ng mãng.

R¹ch ®­êng tr¾ng gi÷a, bãc t¸ch khèi u nang ra khái c¸c líp c¬ d­íi mãng
cho ®Õn tËn chç b¸m cña khèi vµo th©n x­¬ng mãng.

Bãc t¸ch chç b¸m cña c¸c c¬ trªn mãng vµ d­íi mãng vµo th©n x­¬ng
mãng. C¾t th©n x­¬ng mãng.

TiÕp tôc bãc t¸ch ®­êng rß ®Õn lç tÞt. KÑp buéc vµ c¾t bá ®­êng rß ë s¸t
lç tÞt.

Kh©u ®¸y l­ìi, kh©u c¬ trªn mãng vµ d­íi mãng, ®Æt dÉn l­u, kh©u phôc
håi c¸c líp c¬ da vµ da theo b×nh diÖn gi¶i phÉu.

VI. THEO DâI

Cho kh¸ng sinh 5 ngµy.

Rót dÉn l­u (nÕu cã) trong vßng 48 giê.
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VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

NhiÔm khuÈn vÕt mæ.

Ch¶y m¸u h×nh thµnh khèi m¸u tô vïng cæ, ®«i khi g©y khã thë cÇn më l¹i
vÕt mæ, lÊy s¹ch m¸u ®äng, cÇm m¸u.

Thñng h¹ häng trong qu¸ tr×nh bãc t¸ch lÊy bá khèi u cÇn ®­îc kh©u
phôc håi.
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PHÉU THUËT
LÊY Bá U NANG VïNG Hè L¦ìI THANH THIÖT

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt lÊy bá u nang vïng hè l­ìi thanh thiÖt lµ phÉu thuËt lÊy bá
khèi u nang qua soi treo thanh qu¶n trùc tiÕp.

II. CHØ §ÞNH

Khèi u nang n»m ë vïng hè l­ìi thanh thiÖt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh ®Æc biÖt.

 Chèng chØ ®Þnh chung nh­ c¸c phÉu thuËt g©y mª kh¸c.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn cã kinh nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bµn mæ cã bé phËn thay ®æi t­ thÕ ®Çu (nÕu cã).

 Bé dông cô soi thanh qu¶n treo.

 Bé dông cô vi phÉu thuËt thanh qu¶n.

 §«ng ®iÖn.

 M¸y hót vµ èng hót nhá dµi.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc kh¸m ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ kÝch th­íc khèi u nang.

 §­îc gi¶i thÝch vÒ phÉu thuËt.

 §iÒu trÞ phèi hîp ng¨n ngõa ph¶n x¹ trµo ng­îc dÞch d¹ dµy (nÕu cã),
®Ó tr¸nh dÞch d¹ dµy g©y nhiÔm khuÈn vÕt mæ lµm cho vÕt mæ l©u lµnh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt.

 Chôp phim cæ nghiªng, cæ th¼ng.
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 Siªu ©m tuyÕn gi¸p, chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p nÕu nghi ngê tuyÕn gi¸p
l¹c chç.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n, tr­êng hîp khèi u nhá, ®¸y l­ìi kh«ng qu¸ dµy cã
thÓ g©y tª t¹i chç. NÕu u to, cã khã thë, cÇn chäc hót gi¶m thÓ tÝch tr­íc khi
g©y mª.

2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc ®Æt theo t­ thÕ n»m, ®Çu ngöa, cã kª gèi d­íi vai.

3. Kü thuËt

 Dïng bé soi thanh qu¶n treo béc lé râ hè l­ìi thanh thiÖt.

 Dïng dông cô vi phÉu lÊy bá khèi u.

 KiÓm tra vµ cÇm m¸u kü b»ng ®«ng ®iÖn ®¬n cùc hoÆc l­ìng cùc.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Cho kh¸ng sinh 5 ngµy.

 Chó ý ®iÒu trÞ hiÖn t­îng trµo ng­îc d¹ dµy nÕu cã.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 NhiÔm khuÈn vÕt c¾t.

 Ch¶y m¸u: nÕu chØ ch¶y m¸u c¸c m¹ch nhá, cho c¸c thuèc cÇm m¸u,
ngËm ®¸ l¹nh, nÕu ch¶y nhiÒu ph¶i mæ l¹i cÇm m¸u.
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C¾T PHANH L¦ìI

I. §¹I C¦¥NG

Phanh l­ìi hay cßn gäi lµ h·m l­ìi ®i tõ sµn miÖng ®Õn mÆt d­íi cña l­ìi.
Khi phanh l­ìi qu¸ ng¾n lµm l­ìi bÞ kÐo xuèng g©y h¹n chÕ di ®éng cña l­ìi
g©y nãi khã, nãi ngäng th× ph¶i phÉu thuËt c¾t phanh l­ìi.

II. CHØ §ÞNH

Khi phanh l­ìi qu¸ ng¾n ¶nh h­ëng tíi vËn ®éng cña l­ìi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng hoÆc R¨ng Hµm MÆt.

 §iÒu d­ìng trî gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn

 01 kÐo sim nhá.

 02 kÑp phÉu tÝch cÇm m¸u, kh«ng mµu.

 G¹c nhá hoÆc cñ Êu.

  §«ng ®iÖn (nÕu cã).

 Thuèc tª xÞt (lidocain 10%).

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh hoÆc bè mÑ (nÕu ng­êi bÖnh lµ trÎ nhá).

 Cã ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm: m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, HIV..

V. C¸c b­íc tiÕn hµnh

 Ng­êi bÖnh ngåi, h¸ miÖng, l­ìi cong lªn (nÕu lµ bÖnh nhi ph¶i bã chÆt
trÎ trong mét tÊm v¶i tr¶i gi­êng to, më miÖng ®Ó trÎ kh«ng c¾n hµm l¹i ®­îc).

 G©y tª t¹i chç b»ng xÞt hoÆc ®Æt b«ng thÊm Lidocain.

 KÑp h·m l­ìi s¸t mÆt d­íi cña l­ìi b»ng kÑp phÉu tÝch cÇm m¸u kh«ng
l­ìi, kÐo nhÑ ra tr­íc lªn trªn c¨ng phanh l­ìi ra.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng254

 Dïng kÐo nhá c¾t phanh l­ìi ngay d­íi kÑp phÉu tÝch cÇm m¸u, c¾t tõ
tr­íc ra sau ®Õn s¸t ch©n l­ìi.

 Bá kÑp phÉu tÝch kÑp ra th«ng th­êng kh«ng cã ch¶y m¸u. NÕu cã ch¶y
m¸u cÇm m¸u b»ng ®«ng ®iÖn hoÆc ®Æt thuèc co m¹ch t¹i chç.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ SAU PHÉU THUËT

 Ch¶y m¸u: hiÕm gÆp, cÇm m¸u b»ng ®«ng ®iÖn hoÆc thuèc co m¹ch ®Æt
t¹i chç.

 §Ò phßng nhiÔm trïng: cho kh¸ng sinh uèng.

 Phßng nÒ sµn miÖng: cho thuèc chèng phï nÒ.
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PHÉU THUËT DÝNH MÐP TR¦íC D¢Y THANH

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt c¾t bá phÇn mµng dÝnh gi÷a hai d©y thanh nh»m phôc håi
chøc n¨ng thë vµ ph¸t ©m cho ng­êi bÖnh.

II. CHØ §ÞNH

Mµng dÝnh trªn 1/3 d©y thanh (bÈm sinh hay m¾c ph¶i: sau viªm nhiÔm,
chÊn th­¬ng, phÉu thuËt).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

C¸c chèng chØ ®Þnh do bÖnh lý toµn th©n kh«ng thÓ g©y mª hay g©y tª,
phÉu thuËt ®­îc.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sü chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn, ®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt
thanh qu¶n

 B¸c sÜ Tai Mòi Häng trî gióp.

 B¸c sÜ G©y mª håi søc.

 KÜ thuËt viªn G©y mª håi søc.

 §iÒu d­ìng Tai Mòi Häng trî gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn
 Bé soi treo vi phÉu thanh qu¶n.
 Bé kÑp phÉu tÝch, kÐo vi phÉu thanh qu¶n, laser (nÕu cã).
 KÝnh hiÓn vi phÉu thuËt (nÕu cã).
 Bé néi soi phÉu thuËt, que dÉn s¸ng 0,4mm.
 M¸y hót, èng hót.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc th¨m kh¸m vµ gi¶i thÝch vÒ quy tr×nh vµ c¸c tai biÕn cña phÉu thuËt.

 CÇn th¨m kh¸m ®­êng thë ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chÊn th­¬ng sÑo hÑp ®i
kÌm, t×nh tr¹ng khã thë.

 ë trÎ em cÇn chó ý kh¸m t×m c¸c dÞ tËt bÈm sinh toµn th©n kh¸c.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt.

 Siªu ©m vïng cæ hoÆc chôp phim cæ nghiªng hoÆc chôp c¾t líp vi tÝnh
vïng cæ ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch th­íc, mËt ®é vïng thanh qu¶n bÞ dÝnh còng nh­
t×nh tr¹ng tuyÕn gi¸p l¹c chç.

 Lµm bÖnh ¸n theo mÉu cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c b­íc th¨m kh¸m, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, siªu ©m vïng cæ.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Th¨m kh¸m toµn th©n vµ t¹i chç, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng h« hÊp, chÊn th­¬ng
sÑo hÑp ®i kÌm, c¸c dÞ tËt bÈm sinh (nÕu cã).

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n, g©y tª trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh kh«ng cã kh¶
n¨ng g©y mª.

NÕu ng­êi bÖnh khã thë cÇn ®­îc më khÝ qu¶n tr­íc khi lµm phÉu thuËt.

3.2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi d­íi vai.

3.3. Kü thuËt

 Ng­êi bÖnh ®­îc g©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc tiÒn mª vµ g©y tª t¹i chç.

 Dïng èng soi thanh qu¶n cã gi¸ treo (Karlz - Storz) béc lé thanh qu¶n
s¸t tËn mÐp tr­íc, ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng.

 Dïng kÑp phÉu tÝch vµ kÐo vi phÉu c¾t bá mµng dÝnh ë s¸t bê tù do hai
bªn d©y thanh tõ sau ra tíi tËn mÐp tr­íc.

 C¾t ph¼ng s¸t bê tù do.

 CÇm m¸u kü.

 Sö dông Mitomycin C chÊm t¹i chç (trong 5 phót) ®Ó chèng dÝnh trë l¹i
do tæ chøc x¬ sÑo.

 Lµm s¹ch tæn th­¬ng n¬i ®· chÊm Mitomycin C b»ng n­íc muèi 9‰.

 Sau 2 tuÇn soi treo kiÓm tra l¹i, nÕu cßn dÝnh th× tiÕp tôc lµm nh½n
diÖn c¾t vµ chÊm Mitomycin C theo quy tr×nh nh­ trªn.
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VI. THEO DâI

 T×nh tr¹ng khã thë

 Ch¶y m¸u.

 C¸c biÕn chøng do dïng thuèc Mitomycin C: sèt, gi¶m b¹ch cÇu, n«n.

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

 Khã thë: tiªm corticoid tÜnh m¹ch, më khÝ qu¶n (nÕu cÇn ë ng­êi bÖnh
ch­a më khÝ qu¶n tr­íc phÉu thuËt).

 Ch¶y m¸u: soi treo cÇm m¸u.

 C¸c biÕn chøng do dïng thuèc Mitomycin C: sèt, gi¶m b¹ch cÇu, n«n.
®­îc ®iÒu trÞ theo chuyªn khoa.
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PHÉU THUËT §IÒU TRÞ LIÖT C¥ Më
THANH QU¶N HAI B£N

I. §¹I C¦¥NG / §ÞNH NGHÜA

Lµ phÉu thuËt më réng thanh m«n bÞ hÑp do liÖt c¬ më hai bªn víi môc
®Ých gióp ng­êi bÖnh cã thÓ thë th«ng qua ®­êng tù nhiªn. Thanh m«n sau khi
më réng ph¶i ®¶m b¶o ng­êi bÖnh cã thÓ thë th«ng qua ®­êng tù nhiªn song
nÕu më réng qu¸ sÏ g©y ¨n sÆc kÐo dµi kÌm theo c¸c rèi lo¹n giäng trÇm träng
®«i khi kh«ng thÓ giao tiÕp ®­îc.

II. CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh liÖt c¬ më g©y:

 Khã thë

 Ngñ ng¸y

 Ngõng thë khi ngñ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

C¸c chèng chØ ®Þnh do bÖnh lý toµn th©n kh«ng thÓ g©y mª hay g©y tª
phÉu thuËt ®­îc.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sü chuyªn khoa I Tai Mòi Häng trë lªn, ®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt
thanh qu¶n.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé soi treo vi phÉu thanh qu¶n.

Bé kÑp phÉu tÝch, kÐo vi phÉu thanh qu¶n, laser nÕu cã.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc th¨m kh¸m vµ gi¶i thÝch vÒ qui tr×nh vµ c¸c tai biÕn cña phÉu thuËt.

§­îc më khÝ qu¶n (trong tr­êng hîp cã khã thë) tõ tr­íc khi thùc hiÖn
phÉu thuËt 6 th¸ng (thêi gian tèi thiÓu ®Ó quan s¸t sù phôc håi cña d©y thÇn
kinh chi phèi).
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt.

Kh¸m néi soi, chôp Xquang cæ nghiªng, phæi th¼ng, chôp thùc qu¶n c¶n
quang, siªu ©m vïng cæ t×m nguyªn nh©n cña liÖt c¬ më.

Lµm bÖnh ¸n theo mÉu.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c b­íc th¨m kh¸m, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, Xquang, siªu
©m vïng cæ.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Th¨m kh¸m toµn th©n, kh¸m thÇn kinh t×m hiÓu c¸c bÖnh lý toµn th©n vµ
t×nh tr¹ng liÖt c¸c d©y thÇn kinh kÌm theo (nÕu cã).

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y mª qua canuyn khÝ qu¶n, g©y tª trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh kh«ng
cã kh¶ n¨ng g©y mª.

3.2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi vai.

3.3. Kü thuËt

 C¾t d©y thanh qu¶n néi soi

§Æt èng soi treo thanh qu¶n, béc lé d©y thanh cÇn c¾t.

Tiªm tª vµo khoang c¹nh thanh m«n.

Bãc t¸ch d©y thanh khái khoang c¹nh thanh m«n.

C¾t d©y thanh:

 PhÝa sau ë vÞ trÝ chç b¸m vµo mÊu thanh cña sôn phÔu.

 PhÝa tr­íc: tuú vµo møc ®é hÑp cña thanh m«n mµ c¾t mét phÇn hay
toµn bé d©y thanh.

Tuú vµo møc ®é hÑp cña thanh m«n cã thÓ c¾t mét hoÆc c¶ hai d©y thanh.

CÇm m¸u kü.

 C¸c ph­¬ng ph¸p kh¸c: tuú vµo trang bÞ cña c¬ së vµ ®µo t¹o cña phÉu
thuËt viªn cã thÓ sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p:
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 C¾t sôn phÔu mét phÇn hoÆc toµn bé: sö dông laser r¹ch niªm m¹c, bãc
t¸ch béc lé sôn phÔu råi c¾t bá mÊu thanh hoÆc gÇn toµn bé sôn phÔu d­íi néi
soi, phñ l¹i niªm m¹c.

 Më cæ bªn, c¾t chç b¸m cña c¬ siÕt häng d­íi béc lé xoang lª, sôn phÔu,
kh©u treo sôn phÔu ra phÝa ngoµi.

 Luån chØ thÐp qua buång Morgagni xuèng mÆt d­íi d©y thanh, kÐo d©y
thanh sôn phÔu ra phÝa ngoµi ¸p vµo sôn gi¸p.

VI. THEO DâI

 Cho kh¸ng sinh, corticoid 5 ngµy.

 Theo dâi khã thë do phï nÒ, ch¶y m¸u vµo ®­êng h« hÊp.

 TËp ¨n, phôc håi chøc n¨ng nuèt trong tr­êng hîp ¨n sÆc.

 KiÓm tra ®Þnh kú hµng th¸ng.

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

 Khã thë do phï nÒ: corticoid, më khÝ qu¶n nÕu cÇn.

 CÇm m¸u: khi cã ch¶y m¸u diÖn c¾t kh«ng tù cÇm.

 TiÕp tôc c¾t réng hoÆc c¾t d©y thanh bªn ®èi diÖn: khi thanh m«n ch­a
®ñ réng hay hÑp t¸i ph¸t.
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PHÉU THUËT TREO SôN PHÔU

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt ®iÒu trÞ liÖt nhãm c¬ më thanh qu¶n 2 bªn, hai d©y thanh
liÖt ë t­ thÕ khÐp, g©y khã thë. PhÉu thuËt nµy gi¶i quyÕt cho ng­êi bÖnh thë
tèt nh­ng khµn tiÕng.

Víi c¸c phÉu thuËt vi phÉu thuËt thanh qu¶n, phÉu thuËt b»ng Laser CO2,

phÉu thuËt nµy ngµy nay Ýt ®­îc sö dông.

II. CHØ §ÞNH

 Héi chøng Gerhardt do tæn th­¬ng trung ­¬ng.

 LiÖt nhãm c¬ më 2 bªn sau phÉu thuËt tuyÕn gi¸p.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh ®Æc biÖt.

 Ng­êi bÖnh tõ chèi phÉu thuËt, chÊp nhËn më khÝ qu¶n ®eo èng thë
l©u dµi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp II Tai Mòi Häng

2. Dông cô

 02 dao phÉu thuËt lín vµ nhá.

 01 èng th«ng lßng m¸ng bãc t¸ch.

 01 bay bãc t¸ch th¼ng.

 01 bay bãc t¸ch cong.

 02 kÐo h­íng ph¶i vµ gi÷a.

 01 banh khÝ qu¶n.

 01 Canuyn khÝ qu¶n cã nßng.

 01 èng th«ng lßng m¸ng.

 02 k×m phÉu tÝch lín vµ nhá kh«ng cã r¨ng.

 02 k×m phÉu tÝch lín vµ nhá cã r¨ng.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng262

 02 k×m phÉu tÝch trung b×nh cã r¨ng vµ kh«ng cã r¨ng.

 02 kim kh©u 3 c¹nh ®Ó kh©u sôn.

 01 k×m Reverdin nhá.

 01 k×m Reverdin lín

 02 banh Faraboeuf.

 02 mãc Ollier

 04 k×m Pean

 Kh¨n, g¹c, bÊc.

3. Ng­êi bÖnh

 C¸c xÐt nghiÖm theo quy ®Þnh mæ g©y mª.

 Kh¸m kü vÒ tai, mòi, häng b»ng néi soi vµ chôp X-quang.

 Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh vÒ kü thuËt vµ biÕn chøng cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

NÕu ng­êi bÖnh cã khã thë thanh qu¶n tõ ®é II trë lªn, nªn më khÝ
qu¶n tr­íc.

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n, nÕu ®· më khÝ qu¶n, g©y mª qua lç më khÝ qu¶n.

2. T­ thÕ

 PhÉu thuËt viªn vµ phô mæ thø nhÊt ®eo nguån s¸ng (®Ìn Clar).

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn phÉu thuËt, vai vµ g¸y ®­îc kª gèi lµm
cæ c¨ng, ®Çu h¬i nghiªng vÒ bªn ®èi diÖn. Ng­êi bÖnh ®· ®­îc më khÝ qu¶n hoÆc
®Æt néi khÝ qu¶n.

 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn phÉu thuËt, phô mæ ®øng ®èi diÖn víi phÉu
thuËt viªn.

 Phô 2 ®øng gi÷ ®Çu vµ cã khi cÇn kÐo banh.

3. Kü thuËt

 Vïng phÉu thuËt ®­îc s¸t trïng b»ng cån iod sau ®ã lau b»ng cån trong 900.

 Tr¶i kh¨n phÉu thuËt ®Ó hë hè phÉu thuËt.
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Th× 1: R¹ch da theo bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm ®­êng ngang tõ ngang tÇm
x­¬ng mãng ®Õn sôn nhÉn. R¹ch tæ chøc d­íi da, c¬ b¸m da cæ vµ c©n cæ n«ng.

Th× 2: C¾t c¬ vai mãng vµ buéc c¸c m¹ch m¸u vµ phÇn lín lµ nh¸nh cña
®éng m¹ch gi¸p tr¹ng trªn.

Th× 3: Gi¶i phãng bê sau c¸nh sôn gi¸p b»ng c¸ch c¾t c¬ siÕt häng d­íi, cã
thÓ c¾t c¬ liªn phÔu, nhÉn phÔu sau.

Th× 4: Béc lé bê sau c¸nh sôn gi¸p b»ng mãc Ollier kÐo ra 1 bªn.

Th× 5: C¾t khíp nhÉn phÔu vµ gi¶i phãng sôn phÔu.

Th× 6: Cè ®Þnh mÊu thanh cña sôn phÔu vµo bê sau bªn c¸nh sôn gi¸p
b»ng chØ kh«ng tiªu.

Th× 7: Kh©u phôc håi c¸c b×nh diÖn.

Th× 8: Soi l¹i thanh qu¶n xem treo ®· ®ñ më réng ch­a (b×nh th­êng
3 - 4mm lµ ®ñ).

VI. THEO DâI

 24 giê ®Çu rót dÉn l­u.

 2 ngµy sau thay b¨ng 1 lÇn.

 Hót ®êm d·i.

 §Æt èng th«ng thùc qu¶n d¹ dµy cho ng­êi bÖnh ¨n, rót èng sonde khi
¨n uèng tèt.

 Rót canuyn sau khi soi ®¸nh gi¸ thanh m«n ®· më ®ñ réng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u quanh khíp nhÉn phÔu.

 Ch¶y m¸u sau phÉu thuËt: cÇm m¸u.

 Viªm sôn: dïng kh¸ng sinh liÒu cao.

 Viªm phÕ qu¶n phæi: kh¸ng sinh, hót ®êm.
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PHÉU THUËT C¾T TUYÕN D¦íI HµM

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t tuyÕn d­íi hµm lµ phÉu thuËt lÊy bá toµn bé tuyÕn d­íi
hµm ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh hoÆc më ®­êng cho phÉu thuËt kh¸c.

II. CHØ §ÞNH

 Viªm tuyÕn d­íi hµm t¸i ph¸t nhiÒu lÇn.

 U tuyÕn d­íi hµm.

 Sái tuyÕn d­íi hµm.

 Co th¾t (hÑp) èng tuyÕn sau thñ thuËt vïng sµn miÖng hoÆc sau ®iÒu trÞ tia x¹.

 Më ®­êng cho c¸c phÉu thuËt vïng bªn häng, sµn miÖng.

 Lµ mét phÇn trong n¹o vÐt h¹ch cæ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. TuyÖt ®èi

C¸c bÖnh lý néi khoa nÆng, mÊt bï nh­: suy thËn, c¸c bÖnh lý vÒ m¸u...

2. T­¬ng ®èi

 §ang cã viªm cÊp.

 Ng­êi bÖnh tõ chèi phÉu thuËt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

  C¸c b¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt phÇn mÒm.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000)

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.
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 §«ng m¸u c¬ b¶n.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh vïng mang cæ 2 t­ thÕ coronal vµ
axial (nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).

 Kh¸m tr­íc mæ bëi b¸c sÜ g©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®én vai, ®Çu ngöa tèi ®a.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn cÇn phÉu thuËt, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn vµ trªn ®Çu.

5. Kü thuËt

 Tiªm tª d­íi da theo ®­êng ngang cæ, d­íi bê hµm d­íi 2 kho¸t ngãn
tay, tõ ®Çu ngoµi th©n x­¬ng mãng tíi ngang møc gãc hµm b»ng Medicain
(Octocain) 1%.

 R¹ch da qua líp c¬ b¸m da, béc lé líp s©u cña c©n cæ n«ng ë phÝa ngoµi
tuyÕn. T×m vµ th¾t tÜnh m¹ch mÆt ë bông sau cña c¬ nhÞ th©n. R¹ch líp c©n phñ
mÆt ngoµi tuyÕn tõ sau ra tr­íc theo bê d­íi cña tuyÕn. Béc lé tuyÕn theo b×nh
diÖn d­íi tÜnh m¹ch mÆt ®Ó tr¸nh lµm tæn th­¬ng nh¸nh bê hµm d­íi.

 Béc lé tuyÕn ra phÝa tr­íc, th¾t nh¸nh tr­íc cña ®éng m¹ch mÆt. KÐo
bông tr­íc c¬ nhÞ th©n vµ bê sau c¬ c»m mãng lªn trªn, ra tr­íc t×m vµ th¾t èng tuyÕn.

 T×m d©y thÇn kinh d­íi l­ìi, c¾t nh¸nh thÇn kinh d­íi hµm phÝa d­íi
h¹ch d­íi hµm.

 Béc lé d©y XII ë phÝa trªn trong cña bông tr­íc c¬ nhÞ th©n. T×m vµ th¾t
®éng m¹ch hµm ngoµi ë phÝa sau d­íi tuyÕn, ngay trªn bông sau c¬ nhÞ th©n.

 §Æt dÉn l­u kÝn, kh©u da hai líp.
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VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót dÉn l­u sau 48 giê.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 5-7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: cÇn theo dâi vÕt mæ vµ b×nh dÉn l­u ®Ó ph¸t hiÖn ch¶y m¸u.
NÕu ch¶y m¸u nhiÒu cÇn më l¹i hèc mæ ®Ó kiÓm tra.

 NhiÔm trïng: kh¸ng sinh toµn th©n.

 LiÖt nh¸nh bê hµm d­íi cña d©y VII.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 267

PHÉU THUËT C¾T MéT PHÇN §¸Y L¦ìI

I. §¹I C¦¥NG
Lµ phÉu thuËt lÊy bá phÇn l­ìi phÝa sau V l­ìi.

II. CHØ §ÞNH
Ung th­ ®¸y l­ìi nhá vµ võa.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 Khèi u lan réng ra ngoµi ®¸y l­ìi hoÆc v­ît qua ®­êng gi÷a.

 Ung th­ kh«ng biÖt ho¸, lymphome, sarcome.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm trong phÉu thuËt ®Çu
cæ, b¸c sÜ phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé phÉu thuËt phÇn mÒm.

 C­a c¾t x­¬ng, khoan c­a.

 Bé cè ®Þnh x­¬ng b»ng nÑp vÝt.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ phÉu thuËt cho ng­êi bÖnh.

 C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n, CT scan ®Ó ®¸nh gi¸ ®é lan réng còng nh­ di
c¨n h¹ch.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n (cã thÓ më khÝ qu¶n).

2. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi vai, ®Çu ngöa tèi ®a vµ quay vÒ bªn lµnh.
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 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh, phô 1 ®øng bªn tr¸i, phô 2
®øng phÝa ®Çu ng­êi bÖnh.

 §iÒu d­ìng dông cô vµ bµn dông cô ë bªn tr¸i phÝa d­íi, ®èi diÖn víi
phÉu thuËt viªn.

3. Kü thuËt

Th× 1:

 R¹ch da ®i tõ ®iÓm gi÷a m«i d­íi vßng quanh c»m xuèng cæ vµ ch¹y
song song víi x­¬ng hµm d­íi, c¸ch x­¬ng hµm d­íi 2 kho¸t ngãn tay tíi gÇn
mám chòm.

 NÕu cã chØ ®Þnh n¹o vÐt h¹ch cæ kÕt hîp th× r¹ch tiÕp tôc däc bê tr­íc c¬
øc ®ßn chòm ®Õn gi÷a x­¬ng ®ßn.

 Bãc t¸ch v¹t da béc lé tr­êng phÉu thuËt h¹ch cæ vµ x­¬ng hµm d­íi.

Th× 2: N¹o vÐt h¹ch cæ

 N¹o vÐt h¹ch chän läc nÕu No: n¹o vÐt h¹ch nhãm I, II vµ III.

 N¹o vÐt h¹ch 2 bªn nÕu N1, N2, N3.

Th× 3: C¾t x­¬ng hµm d­íi

Dïng c­a c¾t x­¬ng hµm d­íi ë gÇn gãc hµm (l­u ý c¾t theo h×nh zic z¾c
®Ó sau cè ®Þnh.

Th× 4: Béc lé u

Sau khi c¾t x­¬ng hµm d­íi kÐo sang 2 bªn, thµnh bªn häng ®­îc më ®Ó
béc lé râ vïng ®¸y l­ìi vµ khèi u. Chó ý tr¸nh lµm tæn th­¬ng d©y IX, XII.

Th× 5: C¾t u

Dïng dao ®iÖn c¾t u, ngoµi ranh giíi u tõ 1,5 - 2 cm, ®Õn vÞ trÝ sinh thiÕt
tøc th× vïng r×a ©m tÝnh. PhÇn khèi u ph¶i ®­îc c¾t liÒn mét khèi víi tæ chøc
n¹o vÐt h¹ch cæ.

Th× 6: §ãng hè phÉu thuËt

 §ãng ®¸y l­ìi theo líp b»ng Vicryl 2.0 hoÆc 1.0.

 Kh©u èng häng theo líp b»ng Vicryl 4.0 hoÆc 3.0.

 Cè ®Þnh l¹i x­¬ng hµm d­íi b»ng nÑp vÝt.

 §Æt dÉn l­u kÝn, kh©u da 2 líp, chó ý kh©u ®óng viÒn m«i.

 §Æt èng th«ng cho ¨n.
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VI. THEO DâI

 Ng­êi bÖnh ®­îc theo dâi s¸t ë phßng håi søc 24 giê ®Çu: ch¶y m¸u,
m¹ch, huyÕt ¸p.

 Khã thë (nÕu kh«ng më khÝ qu¶n).

 Cho ¨n qua èng th«ng.

 DÉn l­u: th­êng rót sau 2 - 3 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Khã thë: cho thuèc chèng phï nÒ, cã thÓ ph¶i më khÝ qu¶n (nÕu ch­a më
lóc phÉu thuËt).

 Rß n­íc bät nhÊt lµ sau tia x¹ hËu phÉu.

 NhiÔm trïng: dïng kh¸ng sinh thÝch hîp.

 Viªm x­¬ng hµm d­íi.
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PHÉU THUËT C¾T THUú GI¸P

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt c¾t mét nöa tuyÕn gi¸p cïng víi eo gi¸p.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c khèi u lµnh tÝnh mét bªn tuyÕn gi¸p.

 Qu¸ ph¸t tuyÕn gi¸p mét bªn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c chèng chØ ®Þnh vÒ ngo¹i khoa th«ng th­êng.

 Basedow vµ c¸c ung th­ tuyÕn gi¸p cã phÉu thuËt riªng.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng, b¸c sÜ phÉu thuËt §Çu Cæ cã kinh
nghiÖm phÉu thuËt vïng cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé phÉu thuËt phÇn mÒm vïng cæ.

 Dßng ®«ng ®iÖn ®¬n cùc hoÆc l­ìng cùc.

3. Ng­êi bÖnh

Gi¶i thÝch vÒ cuéc phÉu thuËt vµ c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra cho ng­êi bÖnh
vµ gia ®×nh.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 XÐt nghiÖm th­êng quy vµ xÐt nghiÖm chøc n¨ng, kÝch th­íc, mËt ®é
tuyÕn gi¸p.

 Kh¸m thanh qu¶n vµ ®¸nh gi¸ d©y thanh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Cã thÓ g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª.

 §­êng phÉu thuËt: ®­êng ngang réng r·i c¾t ®Õn hÕt c¬ b¸m da cæ,
th­êng ë l»n cæ d­íi.

 C¸c th×:
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 Bãc t¸ch kÐo v¹t da lªn trªn ngang tÇm x­¬ng mãng.

 C¾t c©n cæ n«ng, cæ gi÷a ë ®­êng tr¾ng gi÷a theo chiÒu däc tuú theo u ë
thuú ph¶i hay thuú tr¸i, sau ®ã vÐn c¸c c¬ ë d­íi mãng ra ngoµi.

 Béc lé eo gi¸p.

 Béc lé cùc trªn, th¾t c¸c cuèng m¹ch gi¸p trªn.

 T×m d©y thÇn kinh quÆt ng­îc ®Ó kh«ng lµm tæn th­¬ng nã.

 Béc lé cùc d­íi vµ th¾t c¸c cuèng m¹ch gi¸p d­íi.

 NhËn râ tuyÕn cËn gi¸p ®Ó b¶o tån.

 Béc lé râ tÜnh m¹ch gi¸p gi÷a, buéc 2 lÇn.

 C¾t eo gi¸p, buéc hoÆc kh©u cÇm m¸u.

 C¾t d©y ch»ng Berry ®Ó gi¶i phãng toµn bé thuú gi¸p.

 §ãng hè phÉu thuËt cã ®Æt dÉn l­u kÝn.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Ch¶y m¸u: theo dâi xem cã tô m¸u vïng cæ hay kh«ng.

 Khã thë.

 H¹ calci m¸u.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u kü b»ng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc hoÆc buéc c¸c m¹ch
trong vµ sau phÉu thuËt.

 Tæn th­¬ng d©y håi quy: theo dâi khã thë, khµn tiÕng.

 Tæn th­¬ng d©y thanh qu¶n trªn: rèi lo¹n nuèt.

 LÊy mÊt tuyÕn cËn gi¸p: lµm ®iÖn gi¶i ®å, båi phô calci.
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 §IÒU TRÞ PHÉU THUËT TóI THõA ZENKER

I. §¹I C¦¥NG

Tói thõa Zenker lµ nh÷ng tói tho¸t vÞ xuÊt ph¸t ë vïng h¹ häng n»m gi÷a
c¬ siÕt häng vµ c¬ nhÉn hÇu (tam gi¸c Killian). §iÒu trÞ tói thõa cã thÓ lµ c¾t tói
thõa, c¾t v¸ch tói thõa thùc qu¶n qua néi soi hoÆc treo tói thõa lªn vÞ trÝ cao
h¬n vÞ trÝ cò ®Ó tr¸nh ø ®äng. C¸c phÉu thuËt nµy cã thÓ kÌm thªm phÉu thuËt
c¾t c¬ siÕt häng.

II. CHØ §ÞNH

Tói thõa Zenker chØ can thiÖp phÉu thuËt khi cã biÓu hiÖn triÖu chøng.

 C¸c tæn th­¬ng nhá (< 2 cm) Ýt cÇn can thiÖp phÉu thuËt cã thÓ ®iÒu trÞ
b»ng c¾t c¬ nhÉn hÇu cã hoÆc kh«ng cã kÌm theo thñ thuËt x©m lÊn.

 C¸c tæn th­¬ng møc trung b×nh vµ lín (2 - 6 cm) th× ph­¬ng ph¸p ®iÒu
trÞ tèt nhÊt mæ hë c¾t tói thõa kÌm víi c¾t c¬ nhÉn hÇu hoÆc c¾t tói thõa qua
néi soi.

 C¸c tæn th­¬ng rÊt lín (> 6 cm), ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tèt nhÊt lµ c¾t tói
thõa kÌm víi c¾t c¬ nhÉn hÇu hoÆc kh©u th¾t tói víi c¾t c¬ nhÉn hÇu.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh lý néi khoa nÆng kh«ng chÞu ®ùng næi cuéc
phÉu thuËt vµ c¸c bÖnh lý kÌm theo nh­ bÖnh Parkinson.

 H¹n chÕ dïng ph­¬ng ph¸p néi soi ë nh÷ng ng­êi bÖnh khÝt hµm hoÆc
cøng khíp cæ.

 §ang viªm tói thõa.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt §Çu Cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt cæ.

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi èng mÒm.

 Bé soi treo tói thõa.
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 KÑp (stapler).

3. Ph­¬ng ph¸p

Nªn thùc hiÖn phÉu thuËt d­íi g©y mª toµn th©n.

4. Ng­êi bÖnh

4.1. CËn l©m sµng

 Kh¸m vµ néi soi tai, mòi, häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u c¬ b¶n.

 Sinh hãa m¸u gåm ®­êng huyÕt, chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn.

 Xquang thùc qu¶n (uèng Barrium).

 Néi soi häng thùc qu¶n èng mÒm.

 Manometry: gióp x¸c ®Þnh bÖnh häc cña tói thõa vµ Ýt khi thùc hiÖn
trªn nh÷ng ng­êi bÖnh ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tói thõa Zenker.

4.2. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh

 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ g©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi th©n vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai
biÕn cã thÓ x¶y ra.

 Ph¶i ®iÒu trÞ viªm nhiÔm ë tói thõa tr­íc vµ hót c¸c chÊt ø ®äng qua
néi soi thùc qu¶n.

 Ng­êi bÖnh ®­îc chØ dÉn mét chÕ ®é ¨n láng hai ngµy tr­íc mæ ®Ó cho
tói thõa trèng.

5. Hå s¬ bÖnh ¸n: theo nh­ quy ®Þnh chung.

6. Chän ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt

 Mæ hë:

 ChØ c¾t c¬ nhÉn hÇu.

 C¾t tói thõa  c¾t c¬ nhÉn hÇu.

 Treo tói + c¾t c¬ nhÉn hÇu.

 Mæ néi soi:

 C¾t b»ng nhiÖt (monopolar).

 C¾t b»ng laser.

 Dïng kÑp (stapler).
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt d­íi sù g©y mª toµn th©n qua ®­êng tù nhiªn.

4. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn mæ, ®­îc gèi vai ®Ó cæ th¼ng.

5. Kü thuËt

5.1. Ph­¬ng ph¸p mæ hë

 R¹ch da bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm hoÆc ®­êng ngang cæ c¸ch x­¬ng ®ßn
2-3 kho¸t ngãn tay.

 VÐn c¬ øc ®ßn chïm ra ngoµi (xa ®­êng gi÷a) vµ c¾t c¬ vai mãng (cét 2
®Çu b»ng silk 1.0).

 Béc lé râ m¹c bao khÝ qu¶n, thùc qu¶n vµ tuyÕn gi¸p ë phÝa trong bao
c¶nh. Dïng kÐo Metzenbaum c¾t m¹c nµy.

 Bãc t¸ch tõng líp nh×n thÊy mÆt sau cña thùc qu¶n vµ häng. NÕu cã
dÝnh do viªm nhiÔm vµ khã ph©n biÖt cÊu tróc, th× dïng mét èng cao su ®Æt
xuèng thùc qu¶n vµ b¬m nhÑ nhµng kh«ng khÝ hoÆc n­íc (50 ml) ®Ó lµm c¨ng
phång tói thõa.

 T¸ch tói thõa ra khái vïng cæ vµ di ®éng.

 CÈn thËn d©y thÇn kinh håi qui vµ sau ®ã th¾t tói thõa.

 Cã thÓ c¾t c¬ nhÉn hÇu (tïy theo kÝch th­íc cña tói thõa).

 NhiÒu phÉu thuËt viªn b©y giê ®Æt mét endostapler GIA hoÆc TA qua
cæ cña tói thõa  sau ®ã c¾t ngang qua tói.

 Kh©u treo b»ng chi Vicryl hoÆc silk ë vÞ trÝ 3 giê vµ 9 giê, sau ®ã c¾t tói
b»ng dao.

 §Æt èng Levin vµo thùc qu¶n ®Ó khi ®ãng tr¸nh lµm hÑp lßng.

 Kh©u thùc qu¶n 2 líp, líp niªm m¹c phÝa trong thùc qu¶n kh©u mòi
®¬n víi chØ tan chËm 4.0 vµ nót chØ ra ngoµi.

 Kh©u líp ngoµi gi÷a c¬ siÕt häng d­íi vµ c¬ nhÉn hÇu b»ng chØ 4.0.

 §Æt èng dÉn l­u.

 Kh©u c¬ vai mãng vµ c¬ b¸m da cæ b»ng chØ 2.0.

 Kh©u d­íi da.
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5.2. Mæ néi soi

C¸c b­íc phÉu thuËt qua néi soi.

Soi treo, qua néi soi nh×n thÊy râ hµnh gi÷a tói thõa vµ thùc qu¶n.

Qua néi soi dïng laser hoÆc kÑp (stapler) hoÆc c¾t ®èt b»ng monopolar ®Ó
c¾t v¸ch gi÷a tói thõa vµ thùc qu¶n (c¾t c¬ nhÉn hÇu).

CÇm m¸u

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

1. Mæ hë

 Dïng kh¸ng sinh sau mæ.

 Ng­êi bÖnh kh«ng ¨n b»ng miÖng Ýt nhÊt lµ 3 ngµy, nu«i ¨n qua èng
Levin vµ dÞch truyÒn.

 Th­êng rót dÉn l­u cæ vµo ngµy thø 2.

 Khi ng­êi bÖnh ¨n b»ng miÖng (¨n tõ láng ®Õn ®Æc).

 Ch¨m sãc vÕt th­¬ng.

2. Mæ néi soi

 Dïng kh¸ng sinh trong 24 giê ®Çu.

 Theo dâi ch¶y m¸u trong 24 giê ®Çu.

 Ng­êi bÖnh ¨n tõ láng cho ®Õn ®Æc.

VII. TAI BIÕN

 Viªm phæi hÝt vµ tÊt c¶ c¸c biÕn chøng cña viªm phæi.

 Ung th­ cña tói thõa.

 LoÐt vµ ch¶y m¸u cña tói thõa (chó ý ng­êi bÖnh dïng aspirin kÐo dµi).

 Thñng tói thõa:

 Trµn khÝ trung thÊt.

 Viªm trung thÊt.

 Tai biÕn phÉu thuËt: ch¶y m¸u, thñng vµo trung thÊt, tæn th­¬ng
thÇn kinh.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH SÑO HÑP THANH KHÝ QU¶N
B»NG §ÆT èNG NONG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt chØnh h×nh sÑo hÑp thanh khÝ qu¶n b»ng èng nong lµ mét
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¸i phôc håi thanh khÝ qu¶n b»ng c¸ch ®Æt mét èng nong
liªn tôc vµo lßng cña thanh khÝ qu¶n qua ®­êng tù nhiªn, ®­êng më khÝ qu¶n
hoÆc kÕt hîp c¶ hai ®­êng trªn sau khi c¾t m« sïi hÑp nh»m ®¹t ®­îc mét khÈu
®é cña thanh khÝ qu¶n thÝch hîp sau mét kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh.

II. CHØ §ÞNH

 SÑo hÑp nÆng tÇng thanh m«n.

 SÑo hÑp nÆng kh«ng hoµn toµn thanh m«n, h¹ thanh m«n.

 SÑo hÑp nÆng khÝ qu¶n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

1. TuyÖt ®èi

 V× bÊt cø nguyªn nh©n nµo cã thÓ g©y nªn nguy hiÓm viÖc h« hÊp b»ng
®­êng tù nhiªn.

 Ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh lý néi khoa nÆng, mÊt bï nh­ bÖnh phæi m¹n
tÝnh suy h« hÊp, mÊt n·o (®êi sèng thùc vËt), suy thËn giai ®o¹n cuèi, bÖnh lý
vÒ m¸u.

2. T­¬ng ®èi

 Trªn nh÷ng ng­êi bÖnh kh«ng thÓ lÊy èng nong ra ®­îc mét c¸ch dÔ
dµng vµ nhanh chãng.

 Ng­êi bÖnh kh«ng thÓ mang èng nong ®ñ thêi gian ®¶m b¶o m« sÑo æn
®Þnh vµ håi phôc niªm m¹c trong lßng thanh khÝ qu¶n.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt chØnh h×nh thanh khÝ qu¶n.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé èng néi soi thanh khÝ qu¶n.
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 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi thanh khÝ qu¶n cÇn thiÕt.

 Bé dông cô më khÝ qu¶n.

 èng nong thanh khÝ qu¶n bao gåm c¸c kiÓu, c¸c kÝch cì vµ èng gióp
nong gi·n thanh khÝ qu¶n ë ®o¹n hÑp.

3. Ph­¬ng ph¸p

Nªn thùc hiÖn phÉu thuËt d­íi g©y mª toµn th©n.

4. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m vµ néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u c¬ b¶n.

 Sinh hãa m¸u gåm ®­êng huyÕt, chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn.

 §o chøc n¨ng h« hÊp.

 Néi soi thanh khÝ qu¶n gi¸n tiÕp hoÆc trùc tiÕp.

 Kh¶o s¸t CT scan vïng cæ ngùc vµ cã t¸i t¹o c©y thanh khÝ qu¶n (nÕu cã
®iÒu kiÖn cho phÐp).

 Kh¸m tr­íc mæ bëi b¸c sÜ g©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi th©n vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai
biÕn cã thÓ x¶y ra.

5. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Chän èng nong vµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sÑo hÑp thanh khÝ qu¶n

3.1. èng nong

HiÖn nay cã rÊt nhiÒu lo¹i èng nong gióp ®iÒu trÞ sÑo hÑp thanh khÝ qu¶n.

 Tuy nhiªn, c¸c lo¹i èng nong ph¶i ®¹t tiªu chuÈn sau:

 Kh«ng qu¸ cøng, cã ®é ®µn håi kh«ng dÝnh vµo niªm m¹c thanh
khÝ qu¶n.

 §Ó l©u trong lßng thanh khÝ qu¶n ®­îc, kh«ng g©y nªn ph¶n øng viªm.

 §¶m b¶o kh«ng thay ®æi tÝnh chÊt hãa lý trong thêi gian sö dông.
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 Cã kh¶ n¨ng ®¶m b¶o cho nong réng vÞ trÝ hÑp vµ niªm m¹c t¸i phôc
håi nhanh vµ hoµn toµn.

 Bªn c¹nh ®ã, tïy vµo vÞ trÝ hÑp b¸c sÜ chuyªn khoa sÏ chän èng nong
thÝch hîp:

 HÑp thanh m«n: Froin, Keel.

 HÑp h¹ thanh m«n: èng nong Aboulker, èng T.

 HÑp h¹ thanh m«n: èng T, Dumon, èng nong Metalic (cña Boston).

3.2. Chän c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hÑp thanh khÝ qu¶n b»ng èng nong tõ
ph­¬ng ph¸p Ýt x©m lÊn ®Õn x©m lÊn

 Néi soi (vi phÉu thanh qu¶n hoÆc dïng laser c¾t sïi hay sÑo hÑp, nong
vÞ trÝ hÑp).

 Néi soi víi ®Æt èng nong:

 èng T.

 §Æt èng nong trong lßng thanh khÝ qu¶n (Dumon, Wall).

 Ph­¬ng ph¸p mæ hë:

 C¾t m« sÑo hÑp.

 T¹o h×nh thanh khÝ qu¶n b»ng ghÐp sôn.

 §Æt èng nong.

4. V« c¶m

PhÉu thuËt d­íi sù g©y mª toµn th©n qua ®­êng tù nhiªn hoÆc ®­êng më
khÝ qu¶n.

5. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi vai, cæ ngöa th¼ng.

 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh, ng­êi phô ®øng bªn ®èi
diÖn vµ trªn ®Çu.

6. Kü thuËt

 Më khÝ qu¶n (khi cã chØ ®Þnh).

 C¾t m« sïi, m« sÑo trong lßng thanh khÝ qu¶n qua ®­êng tù nhiªn hoÆc
më khÝ qu¶n.

 Nong thanh khÝ qu¶n ë vÞ trÝ hÑp (khi cÇn).

 §Æt èng nong khÝ qu¶n qua ®­êng tù nhiªn hoÆc ®­êng më khÝ qu¶n
hoÆc kÕt hîp c¶ hai ®­êng (cã thÓ chØnh h×nh thanh khÝ qu¶n kÌm theo tïy vµo
tæn th­¬ng sÑo hÑp).
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 KiÓm tra sù th«ng tho¸ng cña ®­êng thë qua lç tù nhiªn hoÆc qua lç më
khÝ qu¶n.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 èng nong chØ sö dông cho phÐp lµnh niªm m¹c hay cho phÐp m¶nh
ghÐp dÝnh, th× èng nong cã thÓ lÊy ra trong 2 - 3 tuÇn.

 NÕu èng nong ®­îc sö dông nh­ nÑp cè ®Þnh th× nã cã thÓ ®Æt trong lßng
thanh khÝ 6 - 8 tuÇn.

 §Æt èng nong ®Ó thêi gian dµi (cã thÓ h¬n 12 th¸ng) th× cÇn thiÕt nÕu
khung sôn thanh khÝ qu¶n thiÕu vµ h×nh thµnh sÑo xung quanh èng nong.

VII. TAI BIÕN

 Stent ®­îc thiÕt kÕ ®Ó n©ng ®ì m« vµ ng¨n ngõa sôp. Sö dông èng nong
kh«ng ph¶i kh«ng cã vÊn ®Ò:

 NhiÔm trïng t¹i chç.

 LoÐt niªm m¹c.

 H×nh thµnh m« h¹t.

 Tuy nhiªn, nh÷ng biÕn chøng nµy liªn quan ®Õn thêi gian sö dông. V×
vËy, nã cã thÓ chØ sö dông nÕu thËt sù cÇn thiÕt vµ thêi gian ®Æt tèi thiÓu.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH SÑO HÑP THANH KHÝ QU¶N
B»NG M¶NH GHÐP SôN

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt t¹o h×nh l¹i thanh khÝ qu¶n b»ng ph­¬ng ph¸p ghÐp sôn tù
th©n nh­ sôn s­ên, sôn vµnh tai ®Ó lµm réng lßng èng thë trong c¸c bÖnh lý
hÑp, sÑo hÑp thanh khÝ qu¶n.

II. CHØ §ÞNH

 SÑo hÑp h¹ thanh m«n nÆng (møc ®é motton III, IV).

 ThÊt b¹i cña phÉu thuËt c¾t nèi khÝ qu¶n tËn tËn trong chØnh h×nh sÑo hÑp.

 Tæn th­¬ng khÝ qu¶n ®o¹n dµi trªn 4 cm.

 Tæn th­¬ng khÝ qu¶n ë thµnh tr­íc, sau khÝ qu¶n.

 Sau phÉu thuËt c¾t bá khèi u lín t¹i khÝ qu¶n.

 NhuyÔn sôn khÝ qu¶n møc ®é nÆng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh m¾c c¸c bÖnh toµn th©n nÆng nh­ tiÓu ®­êng, tim m¹ch,
suy thËn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn vµ ng­êi phô.

 PhÉu thuËt viªn ®øng ë bªn ph¶i ng­êi bÖnh.

 Ng­êi phô ®øng ë bªn ®èi diÖn.

2. Ng­êi bÖnh

N»m ngöa cã gèi kª vai.

3. Ph­¬ng tiÖn

 Dao mæ l­ìi 20 vµ 15.

 KÐo th¼ng, kÐo sim.

 KÑp phÉu tÝch cÇm m¸u.

 Farabeauf  nhá: 2 chiÕu.
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 Bay bãc t¸ch cì to vµ nhá.

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng cã mÊu.

 K×m kÑp kim lo¹i to vµ nhá.

 èng hót cì to vµ nhá.

 ChØ tiªu (Vicryl 1.0 ®Õn 5.0).

 Bé néi soi thanh khÝ qu¶n vµ optic.

 èng nong thanh khÝ qu¶n.

 K×m lãc mµng sôn s­ên.

 Canula khÝ qu¶n.

V. c¸c b­íc tiÕn hµnh

Th× 1: Më khÝ qu¶n trung b×nh (nÕu ng­êi bÖnh ch­a ®­îc më khÝ qu¶n).

Th× 2: LÊy sôn s­ên sè 8, 9 ë phÝa bªn ph¶i.

 G©y tª t¹i chç b»ng lidocain 6%.

 R¹ch da däc trªn bÒ mÆt l­ng x­¬ng s­ên sè 8,9 kho¶ng 6 cm.

 C¾t mµng sôn däc bê tù do cña sôn s­ên.

 Dïng bay bãc t¸ch vµ lãc mµng sôn mÆt sau ra khái sôn s­ên, gi÷ l¹i
mµng sôn ë phÝa tr­íc.

 TiÕn hµnh c¾t sôn s­ên cã ®é dµi theo ®o¹n ®Þnh tiÕn hµnh ghÐp.

 KiÓm tra cã thñng mµng phæi t¹i n¬i lÊy sôn s­ên kh«ng.

 §ãng l¹i hè mæ vµ ®Æt dÉn l­u kÝn.

 TiÕn hµnh gät sôn s­ên võa lÊy ®­îc thµnh h×nh chªm.

Th× 3:

 R¹ch da ngang qua nÕp l»n cæ.

 Béc lé trôc thanh khÝ qu¶n.

 PhÝa trªn ®Õn bê trªn sôn gi¸p.

 PhÝa d­íi cã thÓ xuèng lç më khÝ qu¶n.

 Cã thÓ c¾t tæ chøc x¬, sïi trong lßng khÝ qu¶n nÕu cã.

 Bæ sôn nhÉn ë mÆt sau trong tr­êng hîp cÇn ghÐp c¶ mÆt sau sôn nhÉn

 §Æt m¶nh ghÐp h×nh chªm ë gi÷a hai mÐp sôn thanh khÝ qu¶n ®· bæ ë
mÆt tr­íc hoÆc mÆt sau, mÆt cã mµng sôn quay vµo trong lßng cña ®­êng thë.

 Kh©u mÐp sôn ghÐp víi sôn thanh khÝ qu¶n.
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 §ãng l¹i hè mæ theo c¸c líp gi¶i phÉu.

Cã thÓ tiÕn hµnh ®Æt èng néi khÝ qu¶n theo ®­êng mòi, hoÆc ®Æt èng nong
kiÓu èng ch÷ T hoÆc Albouker (chó ý kÝch cì èng nong ph¶i nhá h¬n lßng
®­êng thë).

V. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 §Æt sonde d¹ dµy cho ng­êi bÖnh vµ theo dâi èng dÉn l­u kÝn.

 Nghe phæi vµ chôp phæi ®Þnh kú ®Ó kiÓm tra.

 Hót ®êm d·i, thë “xy .

 Cho thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, chèng trµo ng­îc.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 Rót èng nong vµo ngµy thø 7 (nÕu èng nong lµ èng néi khÝ qu¶n), èng
nong lo¹i kh¸c cã thÓ ®Ó l©u h¬n.

2. Xö trÝ

 NÕu cã thñng mµng phæi: ph¶i hót liªn tôc.

 Ch¶y m¸u: më l¹i vÕt mæ ®Ó cÇm m¸u.

 NhiÔm trïng th¶i trõ m¶nh ghÐp: mæ l¹i ®Ó lÊy bá m¶nh ghÐp ®i.

 SÑo hÑp t¸i ph¸t.
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NèI KHÝ QU¶N TËN - TËN

I. §¹I C¦¥NG

Nèi khÝ qu¶n tËn - tËn lµ phÉu thuËt c¾t bá phÇn khÝ qu¶n bÞ hÑp vµ nèi 2
®Çu khÝ qu¶n lµnh ®Ó lµm th«ng ®­êng thë.

Nèi khÝ qu¶n ®¸nh gi¸ ®­îc:

 Thanh qu¶n b×nh th­êng, d©y thanh di ®éng tèt, thanh m«n më réng.

 KhÝ qu¶n tæn th­¬ng kh«ng qu¸ dµi (tèi ®a kh«ng qu¸ chiÒu dµi khÝ
qu¶n), kh«ng qu¸ s©u.

 Cã ba lo¹i miÖng nèi khi c¾t nèi khÝ qu¶n tËn - tËn gåm nèi khÝ qu¶n
sôn nhÉn, nèi khÝ qu¶n sôn gi¸p, nèi khÝ qu¶n - khÝ qu¶n.

II. CHØ §ÞNH

 SÑo hÑp khÝ qu¶n cã tæn th­¬ng cung sôn khÝ qu¶n.

 U khÝ qu¶n

III. CHèNG CHØ §ÞNH T¦¥NG §èI

 KhÝ qu¶n bÞ hÑp trªn 50% chiÒu dµi.

 Tæn th­¬ng thanh qu¶n kÌm theo.

 Ng­êi bÖnh cÇn thë m¸y hç trî (m¾c c¸c bÖnh néi khoa nÆng, vÝ dô nh­:
tai biÕn m¹ch m¸u n·o, ®¸i ®­êng tiÕn triÓn, tim m¹ch nÆng..).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o vÒ lÜnh vùc nµy, cã
kinh nghiÖm vÒ phÉu thuËt còng nh­ xö trÝ tai biÕn nÕu cã.

2. Ph­¬ng tiÖn

PhÉu thuËt ®­îc tiÕn hµnh t¹i c¸c c¬ së cã phßng phÉu thuËt tõ tuyÕn tØnh
trë lªn.
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3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m xÐt kü ng­êi bÖnh tr­íc phÉu thuËt vÒ toµn th©n ®Ó lo¹i trõ c¸c
bÖnh nÆng vÒ néi khoa, ngo¹i khoa nh­ c¬n hen phÕ qu¶n, tai biÕn m¹ch m¸u
n·o, c¸c chÊn th­¬ng kÌm theo v.v

Kh¸m thanh qu¶n, khÝ qu¶n ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng thanh qu¶n, tæn
th­¬ng khÝ qu¶n b»ng soi gi¸n tiÕp hoÆc soi trùc tiÕp, chôp phim thanh qu¶n
th¼ng, nghiªng. Chôp CT scan thanh khÝ qu¶n.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ kü thuËt nµy, c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra vµ
yªu cÇu sù hîp t¸c cña ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh sau phÉu thuËt.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n b»ng ®Æt néi khÝ qu¶n qua lç më khÝ qu¶n.

2. Kü thuËt

 §Æt mét èng néi khÝ qu¶n kh¸c qua ®­êng mòi ®Õn ngang ®Çu trªn chç
hÑp khÝ qu¶n ®Ó chê.

 T­ thÕ ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi d­íi vai ®Ó cæ ngöa tèi ®a.

Th× 1:

 §Æt èng néi khÝ qu¶n thø 2 qua mòi  häng thanh qu¶n khÝ qu¶n tíi chç
hÑp cña khÝ qu¶n

 R¹ch da: ®­êng r¹ch da th«ng dông lµ ®­êng ch÷ U tõ bê tr­íc c¬ øc
®ßn chòm hai bªn ®Õn lç më khÝ qu¶n.

 Béc lé toµn bé sôn thanh khÝ qu¶n.

Th× 2:

 Béc lé toµn bé trôc thanh khÝ qu¶n ë ®­êng gi÷a.

 Bãc t¸ch më réng sang 2 bªn trôc thanh khÝ qu¶n.

 Bãc trôc thanh khÝ qu¶n ë thµnh sau vµ gi¶i phãng toµn bé ®o¹n hÑp
thanh khÝ qu¶n, chó ý ®Õn vïng ®· më khÝ qu¶n còng cÇn béc lé réng hai bªn
còng nh­ lªn trªn vµ xuèng d­íi ®o¹n hÑp.

 NÕu ®o¹n hÑp c¶ ë vïng lç më khÝ qu¶n th× gi¶i phãng ®o¹n khÝ qu¶n
trªn vµ d­íi lç më khÝ qu¶n.

 §¸nh gi¸ l¹i chÝnh x¸c ®é dµi chç hÑp b»ng th­íc ®o vµ sè vßng sôn bÞ
tæn th­¬ng.
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Th× 3:

 C¾t bá ®o¹n hÑp khÝ qu¶n ®Õn tËn mÐp cña khÝ qu¶n b×nh th­êng.

 C¾t c¬ d­íi mãng cã thÓ c¶ trªn mãng ®Ó kÐo thanh qu¶n xuèng d­íi.

Th× 4:

 Gi¶i phãng trôc khÝ qu¶n ë ®Çu trªn vµ d­íi chç ®· c¾t bá, ®o¹n d­íi
chç hÑp ®Ó kÐo khÝ qu¶n lªn.

 §Ó ®Çu ng­êi bÖnh cói xuèng (ng­êi bÖnh gËp cæ).

 Kh©u nèi tËn tËn hai ®Çu khÝ qu¶n lµnh ë mÆt sau vµ mÆt bªn (kÐo s¸t
l¹i 2 ®Çu khÝ qu¶n lµnh).

 èng néi khÝ qu¶n qua ®­êng mòi ®­îc ®­a xuèng thay cho èng ®Æt ë lç
më khÝ qu¶n, tiÕp tôc g©y mª cho ng­êi bÖnh.

 Kh©u khÝ qu¶n mÆt tr­íc.

Th× 5: Phôc håi b×nh diÖn gi¶i phÉu:

* Kh©u l¹i c¸c b×nh diÖn phÝa tr­íc vµ ®Æt dÉn l­u. Yªu cÇu kü thuËt:

 Ph¶i c¾t hÕt tæ chøc sÑo hÑp ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t.

 Chç kh©u kh«ng ®­îc c¨ng qu¸ dÔ bÞ bôc, kh©u cè ®Þnh c»m ngùc ®Ó
®Çu ng­êi bÖnh ë t­ thÕ cói tèi ®a trong 3 tuÇn.

 Kh«ng lµm tæn th­¬ng ®Õn d©y håi quy.

* NÕu cÇn më lång ngùc ®Ó kÐo khÝ qu¶n lªn cÇn phèi hîp víi b¸c sÜ
chuyªn khoa phÉu thuËt lång ngùc.

VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

KiÓm tra bãng èng néi khÝ qu¶n ®Ó tr¸nh m¸u xuèng phæi, kh«ng b¬m
bãng qu¸ c¨ng trong thêi gian dµi ®Ó tr¸nh lµm tæn th­¬ng niªm m¹c. Lu«n
lu«n tr¸nh tæn th­¬ng d©y thÇn kinh, m¹ch m¸u.

2. Sau phÉu thuËt

 Cho ¨n b»ng èng th«ng d¹ dµy trong 10 ngµy.

 Cã thÓ rót èng néi khÝ qu¶n sím (trong vßng 24giê - 48 giê) víi ®iÒu
kiÖn ®¸nh gi¸ ®­îc ho¹t ®éng d©y thÇn kinh b»ng èng soi mÒm.

 Theo dâi khã thë s¸t sao trong tuÇn ®Çu ®Ó ph¸t hiÖn phï nÒ ®­êng thë,
bôc chç nèi, bong niªm m¹c khÝ qu¶n ®Ó kÞp thêi xö trÝ.

 Kh¸ng sinh liÒu cao kÐo dµi kho¶ng 2 tuÇn.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

Khã thë:

 Do phï nÒ h¹ thanh m«n, dïng corticoid.

 Do liÖt mét bªn d©y thanh: theo dâi.

 Do liÖt hai bªn thÇn kinh håi quy: më khÝ qu¶n l¹i.

 Do bôc chç nèi: tr­êng hîp nµy rÊt nÆng, cã nguy c¬ khÝ qu¶n tôt vµo
lång ngùc. CÇn ph¸t hiÖn sím ®Ó cã thÓ cè ®Þnh khÝ qu¶n kÐo lªn. Më khÝ qu¶n
hay ®Æt èng ch÷ T.
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PHÉU THUËT KHèI U KHO¶NG B£N HäNG

I. §¹I C¦¥NG
Khèi u kho¶ng bªn häng lµ nh÷ng u ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn ë trong cÊu

tróc gi¶i phÉu cña kho¶ng bªn häng. B¶n chÊt u cã thÓ lµnh tÝnh (u x¬ thÇn
kinh, tuyÕn n­íc bät, u cuén c¶nh, u d¹ng nang), khèi u còng cã thÓ ¸c tÝnh
(tuyÕn n­íc bät, h¹ch di c¨n, ung th­ biÓu m«, sarcoma). U kho¶ng bªn häng
gÆp kh«ng nhiÒu, nh­ng l¹i rÊt quan träng v× vÞ trÝ gi¶i phÉu bao quanh trôc
m¹ch m¸u thÇn kinh cæ vµ vïng ®¸y sä.

PhÉu thuËt khèi u kho¶ng bªn häng lµ mét phÉu thuËt nh»m më réng
®­êng vµo vµ phÉu tr­êng cña kho¶ng bªn häng ®Ó bãc t¸ch, c¾t bá khèi u, håi
phôc l¹i cÊu tróc cña nã.

Cã nhiÒu ®­êng vµo kho¶ng bªn häng, nh­ ®­êng häng miÖng, ®­êng bê
tr­íc vµ sau c¬ øc ®ßn chòm. Nh­ng an toµn, ®­îc ¸p dông nhiÒu nhÊt vµ cã
thÓ béc lé hÕt ®Ó c¾t bá triÖt ®Ó khèi u ë kho¶ng bªn häng ®ã lµ ®­êng cæ bªn
(Sebileau-Carrega). ChÝnh v× vËy, bµi viÕt sÏ ®Ò cËp vÒ ph­¬ng ph¸p mæ theo
®­êng vµo më cæ bªn.

II. CHØ §ÞNH
C¸c khèi u cña kho¶ng bªn häng lµnh vµ ¸c tÝnh: khèi u cña thïy s©u

tuyÕn mang tai, u x¬, u x¬ thÇn kinh, u nang, u h¹ch, u m¸u, u cuén c¶nh, ung
th­ di c¨n h¹ch kho¶ng bªn häng vµ h¹ch Cuneo-Krause (vïng lç t¸ch sau), u
bµo thai, sarcoma c¬...

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 C¸c khèi u ®· ph¸ hñy ®¸y sä, ®· x©m lÊn trôc m¹ch, lç r¸ch sau.

 Nh÷ng ng­êi bÖnh cã c¸c bÖnh lý toµn th©n nh­ ®¸i th¸o ®­êng, tim
m¹ch huyÕt ¸p (kh«ng tuyÖt ®èi).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, kü thuËt viªn.

 C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng chuyªn s©u vÒ phÉu thuËt ung
b­íu ®Çu cæ, ®· ®­îc ®µo t¹o vµ cã kinh nghiÖm phô mæ, mæ vÒ kho¶ng bªn
häng, m¹ch m¸u vïng ®Çu cæ.

 CÇn 2 ®Õn 3 b¸c sÜ phô mæ còng ®· ®­îc h­íng dÉn ®µo t¹o vÒ phô mæ
vïng ®Çu cæ.

 £ kÝp g©y mª vµ håi søc: gåm b¸c sÜ, kü thuËt viªn, ®iÒu d­ìng vµ dông
cô viªn.
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2. Ph­¬ng tiÖn

Tªn, sè l­îng cña thiÕt bÞ, dông cô, vËt t­ tiªu hao (®Þnh h­íng, ­íc l­îng).

 Bé phÉu thuËt ®Çu cæ.

 ChØ Vicryl kh©u m¹ch m¸u. KÑp cÇm m¸u Agraffe.

 DÉn l­u kÝn.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ vÒ môc ®Ých, ­u nh­îc ®iÓm
cña phÉu thuËt, ký giÊy mæ.

 Ng­êi bÖnh ®­îc chôp CT scan chÈn ®o¸n, chôp m¹ch vµ t¾c m¹ch sè
hãa xãa nÒn (nÕu cÇn) võa chÈn ®o¸n vµ lµm gi¶m thiÓu ch¶y m¸u khi mæ.

 Gi¶i thÝch kü vÒ truyÒn m¸u, liÖt d©y VII, dß ch¶y dÞch n·o tñy, liÖt ®©y
thÇn kinh sä.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ nh­ mét bÖnh ¸n phÉu thuËt ngo¹i khoa tai mòi häng.

 ChuÈn bÞ s½n sµng vÒ nhãm m¸u, dù kiÕn sè l­îng m¸u mÊt cÇn ph¶i
bï ®Ó cã thÓ truyÒn cÊp cøu.

 Ng­êi bÖnh ph¶i ký giÊy mæ vµ ®­îc gi¶i thÝch vÒ c¶ truyÒn m¸u vµ
ng­êi nhµ cho m¸u nÕu cÇn.

 Còng cÇn ph¶i gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ vÒ më khÝ qu¶n
khi cÇn trong c¸c tai biÕn ch¶y m¸u nhiÒu hoÆc ®Ó dù phßng ch¶y m¸u nhiÒu
khi mæ, ®Ó håi søc tèt vµ n¾m ch¾c ®­êng thë.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH: (trong ®ã cÇn cô thÓ thêi gian tiÕn hµnh).

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra l¹i bÖnh ¸n tr­íc khi g©y mª, rµ so¸t l¹i nhãm m¸u.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra ng­êi bÖnh m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da theo ®­êng cæ bªn ®i tõ ngang tÊm sau gãc hµm ¸p dông
cho khèi u khu tró ë phÇn thÊp (cùc gi÷a vµ d­íi) cña kho¶ng bªn häng, R¹ch
theo ®­êng Sebileau-Carrega nÕu u khu tró cao - cùc trªn vµ n»m s©u cña kho¶ng.

Th× 2: Bãc t¸ch c©n cæ n«ng vµ c©n cæ gi÷a däc theo ®­êng r¹ch da ®Ó vµo
m¸ng c¶nh chó ý ph¶i buéc vµ th¾t c¸c nh¸nh cña hÖ tÜnh m¹ch c¶nh ngoµi.
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Th× 3: T×m vµ th¾t tÜnh m¹ch mÆt, ph¶i t×m ®­îc tÜnh m¹ch c¶nh ngoµi,
d©y 12 vµ tÜnh m¹ch mÆt (tam gi¸c Faraboeuf), nh»m më réng ®­êng vµo vïng
tuyÕn d­íi hµm.

Th× 4: C¾t bá tuyÕn d­íi hµm ®Ó më réng ®­êng vµo cùc d­íi kho¶ng bªn
häng. Bãc t¸ch bao tuyÕn d­íi hµm, th¾t vµ c¾t bá èng tuyÕn vµ tuyÕn.

Th× 5: Bãc t¸ch qua c©n cæ s©u vµ gi÷a ®Ó béc lé bao khèi u cña kho¶ng
bªn häng. Chó ý cÇm m¸u tèt m¹ch nu«i d­ìng vá bao b»ng ®«ng ®iÖn l­ìng
cùc. Còng cÇn chó ý ®Õn cùc trªn khèi u th­êng dÝnh vµo c©n, mµng x­¬ng ®¸y
sä, hoÆc vïng vÞnh c¶nh. Bãc t¸ch cã thÓ thùc hiÖn b»ng tay, bay, kÑp phÉu tÝch
kh«ng mÊu. C¸c khèi u nh­ u nang, u x¬ thÇn kinh, u ®Æc, u tuyÕn n­íc bät,
h¹ch th­êng Ýt dÝnh. Nh­ng u cuén c¶nh sÏ ph¶i rÊt thËn träng võa t¸ch võa
®«ng ®iÖn ®Ó c¾t dêi u khái vá bao m¹ch, thÇn kinh. Còng ph¶i chó ý khi u to
dÝnh s¸t niªm m¹c häng rÊt dÔ r¸ch thñng vµo häng. Khi u ®· ®­îc t¸ch dêi sÏ
lÊy ra dÔ dµng, hèc mæ kh¸ réng.

Th× 6: KiÓm tra hèc mæ, cÇm m¸u kü, ®Æt gelaspon nÕu cÇn. §Æt dÉn l­u
kÝn. Vµ ®ãng kÝn hèc mæ b»ng 2 hoÆc 3 líp gåm c©n cæ s©u, c¬, d­íi da vµ da.
B¨ng Ðp nhÑ vïng sau gãc hµm vµ cæ.

VI. THEO DâI

1. Theo dâi

T×nh tr¹ng tho¸t mª vµ rót èng thë khi ®· an toµn (tØnh h¼n, kh«ng ch¶y m¸u).

2. S¨n sãc hËu phÉu

Trong thêi gian cßn ®Æt dÉn l­u (th­êng trong vßng 48 giê).

3. Rót dÉn l­u

Sau 48 giê, sau khi ®· kiÓm tra hót s¹ch dÉn l­u.

4. Ch¨m sãc hµng ngµy

Sau rót hÕt bÊc mòi: theo dâi ch¶y m¸u, cho thuèc kh¸ng sinh, chèng
viªm, gi¶m phï nÒ.

5. Ra viÖn

 C¾t chØ sau 7 ngµy, khi ®· an toµn vÒ sÑo hãa hèc mæ.

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ
1. Tai biÕn vÒ g©y mª

Chó ý tôt èng thë, trµn khÝ mµng phæi.

2. Tai biÕn ch¶y m¸u

Cã thÓ do ®éng m¹ch nhá quanh bao khèi u. Tai biÕn ch¶y m¸u nÆng h¬n
trong c¸c tr­êng hîp khèi u lan réng vµo ®¸y sä sä n·o, dÝnh vµo c¸c nh¸nh nu«i
u tõ ®éng m¹ch c¶nh trong.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng290

Ph¶i lÊy hÕt khèi u th× míi cÇm ®­îc ch¶y m¸u diÖn b¸m. Ph¶i ®«ng ®iÖn
thËt kü diÖn b¸m u, vµ c¸c nh¸nh nu«i d­ìng u. Ph¶i xem xÐt ®¸nh gi¸ l­îng
m¸u mÊt ®Ó truyÒn m¸u, bï m¸u cho ®ñ th«ng sè huyÕt häc, ®iÖn gi¶i cÇn thiÕt.
Ph¶i theo dâi chÆt m¹ch, huyÕt ¸p, cña chÕ ®é hé lý cÊp I cho c¸c tr­êng hîp
ch¶y m¸u.

3. Tai biÕn liÖt d©y thÇn kinh cña ®¸m rèi häng, d©y X

4. Dß dÞch n·o tñy

Tai biÕn nµy gÆp khi khèi u ®· lan réng vµo ®¸y sä, khèi u ®· ph¸ hñy
x­¬ng ®¸y sä. C¸c tr­êng hîp dß dÞch n·o tñy cÇn ph¶i lµm phÉu thuËt bÝt lÊp
khuyÕt hë ®¸y sä.
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PhÉu thuËt sinh THiÕt h¹ch cæ

I. §¹i C¦¥NG
PhÉu thuËt sinh thiÕt h¹ch cæ lµ phÉu thuËt bãc lÊy mét phÇn hoÆc toµn

bé mét h¹ch ®iÓn h×nh vïng cæ ®Ó lµm gi¶i phÉu bÖnh. Bªn c¹nh chäc hót h¹ch
b»ng kim nhá th× sinh thiÕt h¹ch cæ lµ mét phÉu thuËt gióp chÈn ®o¸n bÖnh lý
viªm vµ h×nh ¶nh tæ chøc häc cña h¹ch, nÕu lµ u th× lµnh hay ¸c tÝnh, nguyªn
ph¸t hay di c¨n tõ c¬ quan nµo, bé phËn nµo cña c¬ thÓ.

II. chØ ®Þnh
 H¹ch s­ng ë vïng cæ ë bÊt kú vÞ trÝ nµo, míi, to hay nhá, di ®éng hay cè

®Þnh, ®au hay kh«ng, ch­a râ rµng b¶n chÊt cña h¹ch.

 H¹ch ë vïng cæ kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.

 Sinh thiÕt h¹ch nh»m chÈn ®o¸n h¹ch viªm, u lµnh hay ¸c tÝnh, di c¨n
tõ lÜnh vùc ®Çu, mÆt, cæ hay tõ ®©u ®Õn.

III. chèng chØ ®Þnh
Chèng chØ ®Þnh trong c¸c thñ thuËt ngo¹i khoa chung nh­ bÖnh vÒ m¸u,

®ang bÞ bÖnh cÊp tÝnh, bÖnh m¹n tÝnh ®ang tiÕn triÓn nÆng, còng cã thÓ chØ tr×
ho·n sinh thiÕt trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh qu¸ yÕu kh«ng chÞu ®ùng ®­îc
phÉu thuËt do bÖnh lý nµo ®ã nh­ bÖnh chuyÓn hãa, bÖnh hÖ thèng, suy mßn v×
ung th­…

IV. chuÈn bÞ
1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng nh­ chuyªn khoa ®Þnh h­íng trë
lªn ®­îc ®µo t¹o vÒ phÉu thuËt sinh thiÕt.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt sinh thiÕt h¹ch nh­ dao, kÐo, kÑp cÇm m¸u, kim
chØ, b«ng b¨ng, cån g¹c.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ng­êi bÖnh

 Ph¶i ®­îc kh¸m tæng quan vµ kh¸m h¹ch t¹i chç cÇn lµm phÉu thuËt,
lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.

 §«ng m¸u c¬ b¶n.
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 Siªu ©m vïng cæ vµ vÞ trÝ h¹ch, nÕu cã ®iÒu kiÖn chôp phim c¾t líp vi
tÝnh vïng cæ khi cÇn.

 Kh¸m tr­íc phÉu thuËt, nÕu ng­êi bÖnh cã nh÷ng bÖnh lý nÆng nh­
tim m¹ch, gan, thËn th× ph¶i cã ý kiÕn cña b¸c sÜ g©y mª vµ héi chÈn b¸c sÜ
chuyªn khoa tr­íc khi lµm phÉu thuËt.

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ c¸ch thøc tiÕn hµnh phÉu thuËt, c¸c tai
biÕn cã thÓ x¶y ra trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt vµ c¸ch s¨n sãc hËu phÉu.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt sinh thiÕt h¹ch cæ cã thÓ tiÕn hµnh d­íi g©y tª t¹i chç hay g©y
mª toµn th©n, trÎ em d­íi 10 tuæi vµ ng­êi bÖnh qu¸ nhót nh¸t nªn g©y mª.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cæ h¬i nghiªng vÒ bªn ®èi diÖn víi bªn cÇn sinh
thiÕt, cã gèi kª d­íi cæ ®Ó næi râ vïng h¹ch cÇn sinh thiÕt.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn phÉu thuËt viªn vµ phÝa trªn ®Çu ng­êi bÖnh.

5. Kü thuËt

 S¸t trïng réng r·i vïng cæ cÇn sinh thiÕt h¹ch.

 Tiªm thuèc tª lidocain cã pha thªm adrenalin pha lo·ng (1/10.000) ®Ó cã
hiÖu qu¶ võa gi¶m c¶m gi¸c ®au vµ h¹n chÕ ch¶y m¸u t¹i chç trong qu¸ tr×nh
phÉu thuËt.

 Dïng dao sè 15 hay 11 r¹ch da trªn vïng h¹ch, béc lé h¹ch cÇn sinh
thiÕt, cÇm m¸u cÈn thËn. Nªn r¹ch theo nÕp l»n cæ ®Ó h¹n chÕ sÑo xÊu.

 Dïng kÐo hay dông cô bãc t¸ch ®Ó lÊy toµn bé khèi h¹ch.

 §Æt dÉn l­u hè mæ hoÆc kh«ng tïy tõng tr­êng hîp cô thÓ.

 Kh©u da 2 hay 3 líp.

 CÇn thËn träng khi bãc t¸ch khèi u ë c¸c vÞ trÝ gÇn m¹ch m¸u lín vïng
cæ hay thÇn kinh, ®Æc biÖt khi h¹ch cæ ®· dÝnh vµo tæ chøc l©n cËn.
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 LÊy ®­îc h¹ch cã thÓ göi khoa gi¶i phÉu bÖnh xÐt nghiÖm tr¶ lêi ngay
(sinh thiÕt t­¬i) nÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn tr¶ lêi ngay ph¶i gi÷ bÖnh phÈm vµo
dung dÞch formol 10% ®Ó bÖnh phÈm kh«ng bÞ háng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 B¨ng Ðp v« trïng vÕt mæ.

 Thay b¨ng h»ng ngµy.

 C¾t chØ sau 6 - 7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u cã thÓ x¶y ra trong tr­êng hîp h¹ch n»m gÇn m¹ch m¸u hay
dÝnh vµo m¹ch m¸u: cÇn thao t¸c vµ kh©u buéc m¹ch m¸u cÈn thËn.

 Tô m¸u: cã thÓ banh vÕt mæ ®Ó lÊy khèi m¸u tô sau ®ã b¨ng Ðp.

 Tæn th­¬ng c¸c d©y thÇn kinh vïng cæ: cÇn bãc t¸ch c¸c h¹ch cÈn thËn,
tr¸nh c¸c d©y thÇn kinh vïng cæ.
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N¹O VÐT H¹CH Cæ CHøC N¡NG

I. §¹I C¦¥NG / §ÞNH NGHÜA

N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng lµ phÉu thuËt nh»m lÊy bá c¸c h¹ch b¹ch huyÕt
møc I, II, III  vïng trªn c¬ vai mãng. N¹o vÐt h¹ch cæ th­êng ®­îc thùc hiÖn
tr­íc c¾t bá khèi u nguyªn ph¸t vïng Tai Mòi Häng vµ ®Çu mÆt cæ, trong cïng
mét lÇn g©y mª phÉu thuËt.

II. CHØ §ÞNH

N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng ®­îc chØ ®Þnh cho c¸c tr­êng hîp ch­a cã h¹ch
cæ to hoÆc h¹ch cæ di c¨n do ung th­ ®­êng tiªu hãa h« hÊp trªn cã kÝch th­íc d­íi 3
cm ( N1 ).

III. CHèNG CHØ §ÞNH
Nh­ c¸c phÉu thuËt ngo¹i khoa vµ ë bµi ung th­ thanh qu¶n. Kh«ng cã

chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, kü thuËt viªn, c¸c phÉu thuËt viªn ®· lµm thµnh th¹o
vÒ c¸c phÉu thuËt ung th­ ®Çu cæ. KÝp mæ gåm 01 phÉu thuËt viªn chÝnh, 01
phÉu thuËt viªn phô, 01 kü thuËt viªn dông cô.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô phÉu thuËt cho vïng ®Çu cæ (cÇn thªm dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc).

3. Ng­êi bÖnh

Nh­ hå s¬ mæ ung th­ vïng ®Çu cæ, thanh qu¶n.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Nh­ hå s¬ mæ ung th­ vïng ®Çu cæ, thanh qu¶n. CÇn cã kÕt qu¶ siªu ©m
vïng cæ, vµ chôp CT scan ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é th©m nhiÔm, dÝnh vµo ®éng tÜnh
m¹ch c¶nh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c xÐt nghiÖm, bÖnh ¸n nh­ c¸c thñ tôc ngo¹i khoa.
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2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ môc ®Ých vµ c¸c tai biÕn cña
phÉu thuËt.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da h×nh ch÷ U liªn mám chòm 2 bªn

 NÕu cã c¾t bá c¶ thanh qu¶n, h¹ häng (nh­ trong c¾t bá thanh qu¶n toµn
phÇn). HoÆc ®­êng r¹ch ch÷ L.

Th× 2: PhÉu tÝch giíi h¹n tr­íc

Nh»m gi¶i phãng vïng d­íi mãng. Th× nµy ®­îc thùc hiÖn ®i tõ ®­êng
tr¾ng gi÷a ë ngang tÇm nhÉn gi¸p lªn trªn mãng, vµ béc lé vïng bê d­íi c¬ nhÞ
th©n tr­íc - cho tíi gãc hµm.

LÊy bá mµng tæ chøc liªn kÕt- h¹ch vïng mÆt tr­íc x­¬ng mãng. ë th× nµy
th­êng ph¶i th¾t tÜnh m¹ch c¶nh tr­íc. PhÉu tÝch béc lé ®éng tÜnh m¹ch mÆt
(cã thÓ th¾t), b¶o tån d©y XII, d©y l­ìi. Giíi h¹n tr­íc cho phÐp lÊy bá tæ chøc
liªn kÕt - H¹ch cña vïng d­íi mãng, trªn mãng.

Th× 3: PhÉu tÝch vïng c¶nh nhÞ th©n vµ d©y XI

PhÉu tÝch vµo vïng d­íi mám chòm. PhÉu tÝch líp mì t×m d©y XI, vµ tÜnh
m¹ch c¶nh trong, phÉu tÝch t¸ch dêi khái d©y X vµ ®éng m¹ch c¶nh trong. Vïng
nµy cho phÐp lÊy bá tæ chøc liªn kÕt h¹ch vïng c¶nh nhÞ th©n. §Õn ®©y ®· cho
phÐp n¹o vÐt vïng tam gi¸c cæ tr­íc, c¶ vïng c¶nh nhÞ th©n. LÊy bá mét khèi
lín tæ chøc liªn kÕt, mì, h¹ch tõ vïng c¶nh nhÞ th©n phÝa sau, vïng d­íi hµm ë
phÝa tr­íc, tõ d­íi bông sau c¬ nhÞ th©n, tõ trªn xuèng d­íi däc theo trôc tÜnh
m¹ch c¶nh trong, cïng c¶ tÜnh m¹ch vµ c¬ øc ®ßn chòm. TiÕp tôc phÉu tÝch
xuèng d­íi vïng trªn c¬ vai mãng.

Th× 4: PhÉu tÝch vïng trªn c¬ vai mãng

Däc m¸ng c¶nh phÉu tÝch xuèng ®Õn c¬ vai mãng. PhÉu tÝch xuèng d­íi,
t¸ch dêi vµ b¶o tån tÜnh m¹ch c¶nh trong khái d©y X vµ ®éng m¹ch c¶nh trong,
béc lé c¶ phÝa sau lµ tÜnh m¹ch, ®éng m¹ch cæ ngang. PhÉu tr­êng cho phÐp béc
lé, phÉu tÝch, lÊy bá, mì - h¹ch vïng trªn c¬ vai mãng lªn vïng c¶nh nhÞ th©n
(møc I,II,III). N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng sÏ b¶o tån toµn bé c¸c mèc gi¶i phÉu
quan träng lµ tÜnh m¹ch c¶nh trong, c¬ øc ®ßn chòm vµ c¸c d©y thÇn kinh.

Th× 5: Phôc håi hè mæ

KiÓm tra cÇm m¸u kü cµng, ®Æt dÉn l­u kÝn ®ãng hèc mæ b»ng 2 b×nh diÖn
c¬ b¸m da vµ da. B¨ng Ðp vïng cæ.
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VI. THEO DâI

1. Ch¶y m¸u

NÕu sau mæ cã dÞch hång ë b×nh dÉn l­u, gi¶m dÇn, sau 48 giê hay 36 giê
cã thÓ rót dÉn l­u. Khi bÞ ch¶y m¸u th× b×nh dÉn l­u cã toµn m¸u ®á t­¬i, m¹ch
huyÕt ¸p tôt, ng­êi bÖnh chËm tØnh, hèt ho¶ng.

2. Dß b¹ch huyÕt

RÊt Ýt gÆp v× kh«ng phÉu tÝch xuèng d­íi c¬ vai mãng.

3. §au vïng vai

RÊt Ýt gÆp trong n¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng (th­êng xuÊt hiÖn khi c¾t bá
d©y XI).

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: chó ý c¸c mÐp da, nót th¾t tÜnh m¹ch nhá, vµ c¶ ®Çu th¾t
tÜnh m¹ch c¶nh trong.

 Dß b¹ch huyÕt: sau thay b¨ng Ðp mµ vÉn tiÕp tôc ch¶y dÞch tr¾ng, nhiÒu
th× ph¶i më hèc mæ ®Ó kiÓm tra l¹i vïng èng ngùc ®Ó kÑp vµ buéc l¹i.

 §au vïng vai (th­êng xuÊt hiÖn khi c¾t bá d©y XI): mét sè tr­êng ph¸i
khuyªn nªn gi÷ l¹i nh¸nh ngoµi cña d©y XI. NÕu kÐo dµi sau mæ cã thÓ ®iÒu trÞ
lý liÖu ph¸p vËn ®éng (kinesitherapie).
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N¹O VÐT H¹CH Cæ TIÖT C¡N

I. §¹I C¦¥NG

N¹o vÐt h¹ch cæ tiÕt c¨n (cæ ®iÓn  truyÒn thèng) lµ phÉu thuËt nh»m lÊy bá
c¸c h¹ch b¹ch huyÕt tr¶i dµi tõ gãc hµm ë trªn, x­¬ng ®ßn ë d­íi, phÝa bªn lµ bê
bªn c¬ øc mãng, x­¬ng mãng, bông tr­íc c¬ nhÞ th©n cho tíi bê tr­íc c¬ bËc
thang (møc I - V) vµ nhiÒu thµnh phÇn gi¶i phÉu quan träng ®ã lµ c¬ øc ®ßn
chòm, tÜnh m¹ch c¶nh trong, d©y XI ë mét bªn cæ. CÇn b¶o tån ®éng m¹ch c¶nh,
d©y XI, thÇn kinh giao c¶m, d©y hoµnh, d©y XII, c¸c nh¸nh c»m cña d©y VII.
N¹o vÐt h¹ch cæ tiÖt c¨n còng kh«ng ph¶i lÊy bá vïng chÈm, vïng tuyÕn mang
tai, kho¶ng bªn häng, kho¶ng sau häng, tr­íc sèng. N¹o vÐt h¹ch cæ th­êng
®­îc thùc hiÖn tr­íc c¾t bá khèi u nguyªn ph¸t vïng tai mòi häng vµ ®Çu mÆt
cæ, trong cïng mét lÇn g©y mª phÉu thuËt.

II. CHØ §ÞNH

N¹o vÐt h¹ch cæ tiÖt c¨n cæ ®iÓn chØ ®Þnh cho c¸c tr­êng hîp h¹ch cá to di
c¨n do ung th­ ®­êng tiªu hãa h« hÊp trªn cã kÝch th­íc trªn 3 cm (N2a, N2b,
N3). KÓ c¶ c¸c h¹ch cæ di c¨n nguyªn ph¸t.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Nh­ c¸c phÉu thuËt ngo¹i khoa vµ ë bµi ung th­ thanh qu¶n, kh«ng cã
chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi, trõ tr­êng hîp ®· dÝnh vµo ®éng m¹ch c¶nh. Nªn thËn
träng trªn c¸c ng­êi bÖnh cao tuæi (> 70) hoÆc cã ®¸i ®­êng vµ cao huyÕt ¸p.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ, ®iÒu d­ìng, kü thuËt viªn. C¸c phÉu thuËt viªn ®· lµm thµnh th¹o
vÒ c¸c phÉu thuËt ung th­ ®Çu cæ. KÝp mæ gåm 01 phÉu thuËt viªn chÝnh, 01
phÉu thuËt viªn phô, 01 kü thuËt viªn dông cô.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô phÉu thuËt cho vïng ®Çu cæ (cÇn thªm dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc).

3. Ng­êi bÖnh

Nh­ hå s¬ mæ ung th­ vïng ®Çu cæ, thanh qu¶n.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng298

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Nh­ hå s¬ mæ ung th­ vïng ®Çu cæ, thanh qu¶n. CÇn cã kÕt qu¶ siªu ©m
vïng cæ, vµ chôp CT scan ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é th©m nhiÔm, dÝnh vµo ®éng tÜnh
m¹ch c¶nh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c xÐt nghiÖm, bÖnh ¸n nh­ c¸c thñ tôc ngo¹i khoa .

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

KiÓm tra gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vÒ môc ®Ých vµ c¸c tai biÕn cña phÉu thuËt.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

Th× 1: R¹ch da h×nh ch÷ U liªn mám chòm 2 bªn

 NÕu cã c¾t bá c¶ thanh qu¶n, h¹ häng (nh­ trong c¾t bá thanh qu¶n toµn
phÇn). HoÆc ®­êng r¹ch ch÷ L (cã nhiÒu ®­êng r¹ch tïy theo tõng tr­êng ph¸i
vµ t¸c gi¶ nh­ Hayes Martin, Morestin, McFree, Sebileau-Carrega, Paul Andre,
Guerrier).

Th× 2: PhÉu tÝch giíi h¹n tr­íc

Nh»m gi¶i phãng vïng d­íi mãng. Th× nµy ®­îc thùc hiÖn ®i tõ ®­êng
tr¾ng gi÷a ë ngang tÇm nhÉn gi¸p lªn trªn mãng, vµ béc lé vïng bê d­íi c¬ nhÞ
th©n tr­íc - cho tíi gãc hµm.

LÊy bá mµng tæ chøc liªn kÕt - h¹ch vïng mÆt tr­íc x­¬ng mãng. ë th× nµy
th­êng ph¶i th¾t, c¾t bá tÜnh m¹ch c¶nh tr­íc, ®Ó lÊy bá tæ chøc liªn kÕt vïng
d­íi tuyÕn mang tai. PhÉu tÝch béc lé ®éng tÜnh m¹ch mÆt (cã thÓ th¾t). PhÉu
tÝch vµ b¶o tån d©y XII, d©y l­ìi. CÇn ph¶i béc lé th©n gi¸p l­ìi mÆt.

Giíi h¹n tr­íc cho phÐp lÊy bá tæ chøc liªn kÕt - h¹ch cña vïng d­íi mãng,
trªn mãng, d­íi tuyÕn mang tai, tuyÕn d­íi hµm.

Th× 3: PhÉu tÝch vïng c¶nh nhÞ th©n vµ d©y XI

PhÉu tÝch vµo vïng d­íi mám chòm, C¾t bá ®Çu trªn c¬ øc ®ßn chòm.
PhÉu tÝch líp mì t×m d©y XI, vµ tÜnh m¹ch c¶nh trong, phÉu tÝch t¸ch dêi khái
d©y X vµ ®éng m¹ch c¶nh trong. Vïng nµy cho phÐp lÊy bá tæ chøc liªn kÕt -
h¹ch vïng c¶nh nhÞ th©n - d©y XI, th¾t ®Çu trªn tÜnh m¹ch c¶nh trong. C¾t ®Çu
trªn c¬ øc ®ßn chòm, phÉu tÝch vïng d­íi hµm.

Th× 4: PhÉu tÝch vïng gãc hµm

Qua 2 phÉu tÝch trªn cho phÐp béc lé vïng c¬ nhÞ th©n, d©y XII, vïng
ph×nh c¶nh, cho phÐp th¾t vµ c¾t c¸c cuèng m¹ch nhá nh­ ®éng m¹ch chÈm,
®éng m¹ch øc ®ßn chòm trªn, th©n gi¸p l­ìi mÆt, PhÉu tÝch vïng ph×nh c¶nh,
däc bã c¶nh ®i xuèng th¾t c¾t bá ®¸m rèi tÜnh m¹ch häng, vµ cña tuyÕn gi¸p.
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§Õn ®©y ®· cho phÐp n¹o vÐt vïng tam gi¸c cæ tr­íc, c¶ vïng c¶nh nhÞ th©n.
LÊy bá mét khèi lín tæ chøc liªn kÕt, mì, h¹ch tõ vïng c¶nh nhÞ th©n phÝa sau,
vïng d­íi hµm ë phÝa tr­íc, tõ d­íi bông sau c¬ nhÞ th©n, tõ trªn xuèng d­íi
däc theo trôc tÜnh m¹ch c¶nh trong, cïng c¶ tÜnh m¹ch vµ c¬ øc ®ßn chòm. Nã cho
phÐp tiÕp tôc phÉu tÝch xuèng d­íi vïng trªn ®ßn.

Th× 5: PhÉu tÝch vïng trªn ®ßn

C¾t bá c¬ vai mãng, tiÕp tôc phÉu tÝch xuèng d­íi, t¸ch rêi tÜnh m¹ch c¶nh
trong khái d©y X vµ ®éng m¹ch c¶nh trong, béc lé c¶ phÝa sau lµ tÜnh m¹ch,
®éng m¹ch cæ ngang (phÉu tÝch vïng nµy ph¶i chó ý ë bªn tr¸i cã èng ngùc - hÖ
b¹ch huyÕt). PhÉu tr­êng cho phÐp béc lé, phÉu tÝch, lÊy bá tæ chøc liªn kÕt, mì
- h¹ch vïng trªn ®ßn. §Õn ®©y cho phÐp phÉu tÝch ®Çu d­íi c¬ øc ®ßn chòm ®Ó
c¾t bá cïng ®Çu d­íi tÜnh m¹ch c¶nh trong ë n¹o vÐt h¹ch cæ tiÖt c¨n truyÒn
thèng. CÇn chó ý c¾t bá tÜnh m¹ch c¶nh trong sÏ ph¶i kÑp b»ng kÑp phÉu tÝch
kh«ng mÊu, sau th¾t buéc ph¶i kh©u l¹i ®Çu tËn b»ng chØ Vircryl. Sau phÉu
tÝch vµ lÊy bá c¸c nhãm h¹ch tõ I-V sÏ lé ra 4 mèc gi¶i phÉu lµ ë tr­íc vµ d­íi lµ
khÝ qu¶n, ë sau vµ d­íi lµ ®¸m rèi c¸nh tay, ë trªn tr­íc lµ bông sau c¬ nhÞ
th©n, ë trªn sau lµ vïng mám ngang ®èt sèng cæ ®éi.

Th× 6: Phôc håi hèc mæ

KiÓm tra cÇm m¸u kü cµng, ®Æt dÉn l­u kÝn (Redon) ®ãng hèc mæ b»ng 2
b×nh diÖn c¬ b¸m da vµ da. B¨ng Ðp vïng cæ cã ®é chÆt võa ph¶i.

VI. THEO DâI

 Ch¶y m¸u: nÕu sau mæ cã dÞch hång ë b×nh dÉn l­u, gi¶m dÇn, sau 48
giê hay 36 giê cã thÓ rót dÉn l­u. Khi bÞ ch¶y m¸u th× b×nh dÉn l­u cã toµn m¸u
®á t­¬i, m¹ch huyÕt ¸p tôt, ng­êi bÖnh chËm tØnh hèt ho¶ng.

 Dß b¹ch huyÕt: dÞch tr¾ng nh­ n­íc vo g¹o qua dÉn l­u ra b×nh, cã thÓ
cã sè l­îng tíi 500 ml/ngµy.

 §au vïng vai (th­êng xuÊt hiÖn khi c¾t bá d©y XI).

VII. TAI BIÕN vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: chó ý c¸c mÐp da, nót th¾t tÜnh m¹ch nhá vµ c¶ ®Çu th¾t
tÜnh m¹ch c¶nh trong.

 Dß b¹ch huyÕt: sau thay b¨ng Ðp mµ vÉn tiÕp tôc ch¶y dÞch tr¾ng, nhiÒu
th× ph¶i më hèc mæ ®Ó kiÓm tra l¹i vïng èng ngùc ®Ó kÑp vµ buéc l¹i.

 §au vïng vai (th­êng xuÊt hiÖn khi c¾t bá d©y XI): mét sè tr­êng ph¸i
khuyªn nªn gi÷ l¹i nh¸nh ngoµi cña d©y XI. NÕu kÐo dµi sau mæ cã thÓ ®iÒu trÞ
lý liÖu ph¸p vËn ®éng (kinesitherapi).
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SOI THANH QU¶N TRùC TIÕP

I. §¹I C¦¥NG

Soi thanh qu¶n trùc tiÕp lµ dïng èng cøng hoÆc mÒm ®­a vµo ®Õn thanh
qu¶n ®Ó th¨m kh¸m, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt th«ng qua néi soi.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh lý thanh qu¶n.

 Soi thanh qu¶n trùc tiÕp ®Ó dÉn ®­êng cho soi thanh khÝ qu¶n trÎ em.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Trong soi thanh qu¶n trùc tiÕp b»ng èng cøng chèng chØ ®Þnh khi:

 Lao cét sèng cæ.

 KhÝt hµm.

 Khã thë thanh qu¶n cÊp II, cÊp III.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm.

2. Ph­¬ng tiÖn
 HÖ thèng soi thanh qu¶n víi èng cøng hoÆc èng mÒm.
 M¸y hót, èng hót.
 Chªm miÖng.
 Que ngo¸y häng.
 B×nh phun g©y tª t¹i chç.
 B¬m tiªm thanh qu¶n.
 K×m g¾p dÞ vËt, k×m sinh thiÕt.
 Thuèc: xylocain 4-6%; oxy .

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi khoa toµn diÖn.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n gåm c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u toµn bé,
HIV, HBsAg, chôp phæi.

 Tèi h«m tr­íc soi cho an thÇn.
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 S¸ng h«m soi cho ng­êi bÖnh nhÞn ¨n uèng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 GiÊy kh¸m ch÷a bÖnh.

 KÕt qu¶ soi vµ h­íng dÉn chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 T×m thanh thiÖt.

 VÐn thanh thiÖt.

 Quan s¸t thanh qu¶n: b¨ng thanh thÊt, d©y thanh, thanh m«n, h¹
thanh m«n.

VI. THEO DâI

 Trong khi soi: m¹ch, nhÞp thë, huyÕt ¸p, theo dâi mµu s¾c da vµ niªm m¹c.

 Theo dâi sau khi soi: khã thë, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong khi soi

 Co th¾t thanh qu¶n: dù phßng b»ng c¸ch g©y tª thanh qu¶n thËt tèt,
khi ph¸t hiÖn b¾t ®Çu dÊu hiÖu co th¾t ngõng ngay soi, cho thë oxy, tr¸nh kÝch
thÝch ng­êi bÖnh; nÕu vÉn cßn co th¾t th× tiªm gi·n c¬, thë m¸y hoÆc bãp bãng.

 Ngõng tim ®ét ngét: ph¶i gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh yªn t©m, cho an
thÇn. Khi ph¸t hiÖn ngõng ngay soi, kÝch thÝch thËt m¹nh ®Ó lËp l¹i ph¶n x¹,
thë oxy, nÕu cÇn tiªm adrenalin vµo tim, xoa bãp tim ngoµi lång ngùc.

 Khã thë thanh qu¶n: thë oxy, thuèc chèng phï nÒ, nÕu cÇn th× më
khÝ qu¶n.

 Phï nÒ thanh thiÖt.

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u, nÕu cßn ch¶y ®Æt néi khÝ qu¶n b¬m bãng.

 G·y r¨ng cöa.

2. Sau khi soi

 Khã thë thanh qu¶n: xö trÝ cho thë « xy, tiªm thuèc chèng phï nÒ, nÕu
cÇn më khÝ qu¶n.

 Sèt cao xanh t¸i: ®Ò phßng sau soi nhá adrenalin 0,1% vµo mòi, h¹ sèt,
an  thÇn, thë oxy.
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SINH THIÕT THANH QU¶N

I. §¹I C¦¥NG

Sinh thiÕt thanh qu¶n lµ mét thñ thuËt lÊy mét m¶nh tæ chøc bÖnh lý ë
vïng thanh qu¶n, ®Ó chÈn ®o¸n m« bÖnh häc.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tæn th­¬ng vïng thanh qu¶n - h¹ häng cÇn x¸c ®Þnh m« bÖnh häc.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khã thë thanh qu¶n cÊp II.

 Khèi u m¹ch m¸u.

 BÖnh nhi qu¸ nhá.

 Ng­êi bÖnh kh«ng ®ång ý.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé soi thanh qu¶n gi¸n tiÕp hoÆc bé kh¸m néi soi, optic 70o hoÆc 90o.

 KÑp sinh thiÕt thanh qu¶n.

 B¬m g©y tª thanh qu¶n.

 Thuèc g©y tª niªm m¹c.

 Lä ®ùng dung dÞch Bouin hoÆc formol 10% ®Ó cè ®Þnh bÖnh phÈm.

3. Ng­êi bÖnh vµ hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh.

V. C¸c b­íc tiÕn hµnh

1. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh ngåi nh­ kh¸m soi thanh qu¶n gi¸n tiÕp, l­ìi thÌ ra ngoµi,
ngöa mÆt.

 ThÇy thuèc ngåi ®èi diÖn.
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2. V« c¶m

G©y tª häng, h¹ häng vµ thanh qu¶n.

3. Kü thuËt

 Ng­êi bÖnh tù kÐo l­ìi.

 Soi thanh qu¶n h¹ häng gi¸n tiÕp b»ng g­¬ng soi thanh qu¶n hoÆc optic
70o hoÆc 90o.

 Tay ph¶i cÇm kÑp sinh thiÕt bÊm lÊy mét m¶nh nhá tæ chøc nghi ngê.
CÇn ph¶i lµm nhanh ®Ó tr¸nh ph¶n x¹ co th¾t.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 Ch¶y m¸u:

Th­êng Ýt gÆp, ng­êi bÖnh chØ kh¹c ra mét Ýt ®êm nhÇy bät lÉn m¸u.

 Khã thë do co th¾t thanh qu¶n:

 XÞt thuèc ventolin tr¸nh co th¾t.

 Kh¸ng sinh chèng viªm.

 Gi¶m phï nÒ b»ng khÝ dung häng thanh qu¶n.

 Sèc do xylocain: chèng sèc.
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PHÉU THUËT Më SôN GI¸P C¾T D¢Y THANH

I. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt c¾t d©y thanh ®­îc thùc hiÖn b»ng ®­êng th¼ng, gi÷a, xuyªn

qua sôn gi¸p.

II. CHØ §ÞNH
 Ung th­  d©y thanh giai ®o¹n T1a.

 Ung th­ d©y thanh lan vÒ phÝa mÐp tr­íc, kh«ng thÓ tiÕp cËn ®­îc b»ng
®­êng néi soi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 BÖnh phæi t¾c nghÏn cã suy h« hÊp; c¸c bÖnh néi khoa nÆng: tim m¹ch, gan.

 Ung th­ giai ®o¹n T2 trë lªn.

 Ng­êi lín tuæi (chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi).

IV. CHUÈN BÞ
1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt ®Çu cæ.

 CÇn thªm kÐo c¾t sôn.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 Bé soi treo thanh qu¶n, cã èng néi soi phãng ®¹i ra mµn h×nh.

3. Ng­êi bÖnh
 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬ viªm phæi do sÆc sau mæ.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.
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2. T­ thÕ
 N»m ®Çu th¼ng, ngöa tèi ®a cã ®Öm gèi d­íi vai, c»m ngang b»ng ngùc.
 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt.
 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu.

3. Kü thuËt

Th× 1: Soi treo thanh qu¶n - h¹ häng ®¸nh gi¸ l¹i tæn th­¬ng d­íi néi soi
cã phãng ®¹i ra mµn h×nh, soi thùc qu¶n lo¹i trõ cã ung th­ thø hai ë
thùc qu¶n.

Th× 1: Më khÝ qu¶n thÊp, chuyÓn èng néi khÝ qu¶n ®Æt qua ®­êng miÖng
b»ng èng néi khÝ qu¶n Montandon qua lç më khÝ qu¶n, kh©u cè ®Þnh èng.

Th× 2: R¹ch da ngang tÇm sôn gi¸p, kÐo c¸c c¬ d­íi mãng, béc lé sôn gi¸p.

Th× 3: C¾t sôn gi¸p ®øng, theo ®­êng gi÷a b»ng c­a. Dïng kÐo th¼ng tiÕp
tôc c¾t ®óng ®­êng gi÷a qua mÐp tr­íc d©y thanh. Dïng ecarter kÐo nöa thanh
qu¶n bªn lµnh ra phÝa ngoµi, béc lé réng bªn tæn th­¬ng.

Th× 4: C¾t d©y thanh theo c¸c b­íc: bãc t¸ch d©y thanh s¸t mµng sôn gi¸p
tõ tr­íc ra sau, c¾t chç b¸m cña c¬ d©y thanh vµo mÐp tr­íc, c¾t bá d©y thanh
cho ®Õn mÊu thanh, c¾t xuèng phÝa h¹ thanh m«n 2-3 mm c¸ch bê d­íi d©y
thanh, lu«n kiÓm so¸t chÆc chÏ ranh giíi khèi u.

Th× 5: Kh©u phôc håi l¹i diÖn c¾t b»ng chØ Vicryl 3.0. Kh©u phôc håi sôn
gi¸p b»ng 3 nót chØ Vicryl 2.0.

Th× 6: §Æt dÉn l­u kÝn, ®ãng vÕt mæ. §Æt sonde ¨n, vµ canuyn cã bãng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC
 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.
 Cho kh¸ng sinh phæ réng, chèng viªm, chèng phï nÒ
 L­u bãng ¸p lùc thÊp canuyn 24 giê ®Çu, sau ®ã thay b»ng canuyn nãi

kh«ng bãng.
 Cho ¨n qua sonde d¹ dµy. Sau 3-5 ngµy c©n nh¾c rót sonde ¨n sau khi

®· ¨n tèt.
 Rót canuyn sau khi soi kiÓm tra thanh m«n réng.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ
 Viªm phæi do sÆc.
 Ch¶y m¸u.
 Trµn khÝ vïng cæ: b¬m bãng nhÑ canuyn, b¨ng Ðp vÕt mæ.
 NhiÔm trïng vÕt mæ.
 Muén: chÝt hÑp thanh qu¶n, kh«ng rót ®­îc èng thë.
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PHÉU THUËT
C¾T B¸N PHÇN THANH QU¶N TR£N NHÉN

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t b¸n phÇn thanh qu¶n trªn nhÉn, t¸i t¹o b»ng treo
nhÉn-mãng-thanh thiÖt (PhÉu thuËt Majer-Piquet) ®­îc b¸o c¸o lÇn ®Çu vµo
n¨m 1974.

PhÉu thuËt bao gåm c¾t sôn gi¸p, 2 d©y thanh, kho¶ng c¹nh thanh m«n,
b¶o tån x­¬ng mãng, sôn thanh thiÖt, sôn nhÉn, vµ Ýt nhÊt 1 sôn phÔu.

PhÉu thuËt cho phÐp gi÷ ®­îc c¸c chøc n¨ng cña thanh qu¶n: nuèt, ph¸t
©m, thë qua ®­êng tù nhiªn.

II. CHØ §ÞNH

Ung th­ thanh qu¶n tÇng thanh m«n giai ®o¹n T2, T3.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 BÖnh phæi t¾c nghÏn cã suy h« hÊp; c¸c bÖnh néi khoa nÆng nh­ bÖnh tim

m¹ch, gan.

 Ung th­ lan ®Õn c¶ 2 sôn phÔu.

 Lan h¹ thanh m«n > 1 cm.

 Ng­êi lín tuæi > 65 (chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé soi treo thanh qu¶n cã néi soi.

 C¸c dông cô phÉu thuËt ®Çu cæ.

 CÇn thªm kÐo c¾t sôn.

 §iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬ viªm phæi do sÆc sau mæ.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. T­ thÕ

 N»m ®Çu th¼ng, ngöa tèi ®a cã ®Öm gèi d­íi vai, c»m ngang b»ng ngùc.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt.

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu.

3. Kü thuËt

Th× 1: Soi treo thanh qu¶n ®¸nh gi¸ l¹i tæn th­¬ng d­íi néi soi cã phãng
®¹i ra mµn h×nh, soi thùc qu¶n lo¹i trõ cã ung th­ thø hai ë thùc qu¶n.

Th× 2: Më khÝ qu¶n thÊp, chuyÓn èng néi khÝ qu¶n ®Æt qua ®­êng miÖng
b»ng èng néi khÝ qu¶n Montandon qua lç më khÝ qu¶n, kh©u cè ®Þnh èng.

Th× 3: R¹ch da h×nh ch÷ U, bê d­íi ngang tÇm mµng gi¸p-nhÉn, nÕu cã
n¹o vÐt h¹ch cæ 1 hoÆc 2 bªn, kÐo dµi ®­êng mæ vßng qua bê tr­íc c¬ øc ®ßn
chòm lªn mám chòm.

Th× 4: N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng (nÕu cã chØ ®Þnh), b¶o tån c¸c c¬ tr­íc
thanh qu¶n, c¸c c¬ d­íi mãng.

Th× 5: KÐo c¬ d­íi mãng, béc lé sôn gi¸p. ë phÝa bªn, c¾t c¬ khÝt häng, béc
lé sõng lín sôn gi¸p, tiÕn hµnh c¾t thanh qu¶n bao gåm sôn gi¸p, 2 d©y thanh,
khoang c¹nh thanh m«n. Cã thÓ gi÷ l¹i sõng bÐ cña sôn gi¸p bªn b¶o tån sôn
phÔu (1 hoÆc 2 bªn), ®Ó tr¸nh lµm tæn th­¬ng d©y håi quy (kü thuËt cæ ®iÓn cña
Piquet).

HiÖn nay th­êng ¸p dông kiÓu c¾t thanh qu¶n c¶i tiÕn chØ c¾t mét phÇn
tr­íc sôn gi¸p bao gåm mÐp tr­íc 2 d©y thanh, phÇn d©y thanh bÞ tæn th­¬ng
(c¾t nhiÒu hay Ýt tïy thuéc vµo tæn th­¬ng), ®Ó l¹i mét phÇn bªn sau cña c¸nh
sôn gi¸p, vµ phÇn sau cña d©y thanh kh«ng bÞ tæn th­¬ng, kh«ng c¾t c¬
khÝt häng.

Th× 6: C¾t ch©n sôn thanh thiÖt ngay phÝa trªn b¨ng thanh thÊt.

Th× 7: Phôc håi l¹i thanh qu¶n b»ng c¸ch kh©u treo nhÉn - mãng - thanh
thiÖt, (kü thuËt cæ ®iÓn cña Piquet) hoÆc phôc håi thanh qu¶n b»ng c¸ch t¹o
h×nh l¹i khung sôn gi¸p víi l­íi chØ Vicryl 1.0 xuyªn vµo líp c¬ (kiÓu Pignat),
hoÆc dïng chÝnh sôn thanh thiÖt ®Ó t¹o h×nh (kiÓu Tucker).

Th× 8: §Æt dÉn l­u kÝn, ®ãng vÕt mæ. §Æt sonde  ¨n, ®Æt canuyn cã bãng.
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VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.

 Cho kh¸ng sinh phæ réng, chèng viªm, chèng phï nÒ

 L­u bãng ¸p lùc thÊp canuyn 24 giê ®Çu, sau ®ã thay b»ng canuyn nãi
kh«ng bãng.

 Cho ¨n qua sonde d¹ dµy. Sau 10-15 ngµy c©n nh¾c rót sonde ¨n sau
khi ®· tËp ¨n tèt.

 Rót canuyn sau khi rót sonde ¨n.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Viªm phæi do sÆc.

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Muén: chÝt hÑp thanh qu¶n, kh«ng rót ®­îc èng thë.
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PHÉU THUËT C¾T B¸N PHÇN
HäNG -THANH QU¶N TR£N NHÉN

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t b¸n phÇn häng - thanh qu¶n trªn nhÉn ®· ®­îc ®­a lÇn
®Çu tiªn vµo n¨m 1965 bëi c¸c t¸c gi¶ Ph¸p P Andre, J. Pinel, H. Lacourreye.
Nh­ng ®Õn n¨m 1987, phÉu thuËt nµy míi ®­îc ¸p dông réng r·i trªn thÕ giíi.

PhÉu thuËt bao gåm c¾t mét nöa thanh qu¶n vµ mét nöa häng, gi÷
nguyªn sôn nhÉn, ®¬n vÞ nhÉn - phÔu bªn ®èi diÖn ®­îc b¶o tån.

II. CHØ §ÞNH

 Ung th­  phÇn gãc tr­íc xoang lª, vÉn cßn giíi h¹n ë phÇn xoang lª mµng.

 Mét sè ung th­ giíi h¹n ë nÑp phÔu - thanh thiÖt, sôn phÔu.

 Mét sè ung th­ giíi h¹n ë thµnh bªn h¹ häng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 BÖnh phæi t¾c nghÏn cã suy h« hÊp, c¸c bÖnh néi khoa nÆng tim m¹ch, gan.

 Ung th­ lan ®Õn sôn phÔu bªn ®èi diÖn.

 Ung th­ lan ®Õn ®¸y xoang lª, miÖng thùc qu¶n.

 Ung th­ lan réng giai ®o¹n T4.

 Ng­êi lín tuæi > 65 (chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt ®Çu cæ.

 CÇn thªm kÐo c¾t sôn.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 Bé soi treo thanh qu¶n, cã èng néi soi phãng ®¹i ra mµn h×nh.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬ viªm phæi do sÆc sau mæ.
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 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. T­ thÕ

 N»m ®Çu th¼ng, ngöa tèi ®a cã ®Öm gèi d­íi vai, c»m ngang b»ng ngùc.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu

3. Kü thuËt

Th× 1: Soi treo thanh qu¶n - h¹ häng ®¸nh gi¸ l¹i tæn th­¬ng d­íi néi soi
cã phãng ®¹i ra mµn h×nh, soi thùc qu¶n lo¹i trõ cã ung th­ thø hai ë
thùc qu¶n.

Th× 2: Më khÝ qu¶n thÊp, chuyÓn èng néi khÝ qu¶n ®Æt qua ®­êng miÖng
b»ng èng néi khÝ qu¶n Montandon qua lç më khÝ qu¶n, kh©u cè ®Þnh èng.

Th× 3: R¹ch da h×nh ch÷ U, bê d­íi ngang tÇm mµng gi¸p - nhÉn, nÕu cã
n¹o vÐt h¹ch cæ 1 hoÆc 2 bªn, kÐo dµi ®­êng mæ vßng qua bê tr­íc c¬ øc ®ßn
chòm lªn mám chòm.

Th× 4: N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng (nÕu cã chØ ®Þnh), b¶o tån c¸c c¬ tr­íc
thanh qu¶n, c¸c c¬ d­íi mãng.

Th× 5: C¾t c¬ khÝt häng däc theo bê sau c¸nh sôn gi¸p, bãc t¸ch mµng sôn
gi¸p t¹o v¹t c¬ mµng sôn tõ bê sau c¸nh sôn gi¸p kÐo ®Õn ®­êng gi÷a.

Th× 6: C¾t sôn gi¸p theo ®­êng gi÷a b»ng c­a, c¾t däc thanh qu¶n qua
mÐp tr­íc hai d©y thanh, tiÕp tôc lªn trªn qua mµng gi¸p mãng vµ x­¬ng mãng
(nÕu khèi u cßn giíi h¹n, cã thÓ b¶o tån x­¬ng mãng) vµ c¾t ®øng qua khoang
gi¸p - mãng - thanh thiÖt vµ sôn thanh thiÖt.

Th× 7: KÐo nöa thanh qu¶n cã khèi u ra ngoµi, c¾t qua khíp nhÉn - phÔu
råi c¾t häng theo chiÒu däc trong khi gi¶i phãng dÇn ®¸y xoang lª.

Th× 8: T¸i t¹o l¹i thanh qu¶n vµ häng b»ng v¹t c¬ - mµng sôn gi¸p.

Th× 9 : §Æt dÉn l­u kÝn, ®ãng vÕt mæ. §Æt x«ng ¨n, vµ canuyn cã bãng.
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VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.

 Cho kh¸ng sinh phæ réng, chèng viªm, chèng phï nÒ.

 L­u bãng ¸p lùc thÊp canuyn 24 giê ®Çu, sau ®ã thay b»ng canuyn nãi
kh«ng bãng.

 Cho ¨n qua sonde d¹ dµy. Sau 15 ngµy c©n nh¾c rót sonde ¨n sau khi
®· tËp ¨n tèt.

 Rót canuyn sau khi rót sonde ¨n.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Viªm phæi do sÆc.

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Muén: chÝt hÑp thanh qu¶n, kh«ng rót ®­îc èng thë.
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PHÉU THUËT C¾T THANH QU¶N TOµN PHÇN

I. §¹I C¦¥NG
PhÉu thuËt bao gåm c¾t toµn bé thanh qu¶n bao gåm sôn gi¸p, sôn nhÉn

vµ x­¬ng mãng.

II. CHØ §ÞNH

 Ung th­  thanh qu¶n giai ®o¹n T3, T4.

 Ung th­ thanh qu¶n giai ®o¹n T2 mµ kh«ng thÓ c¾t b¸n phÇn ®­îc.

 Ung th­ thanh qu¶n lan xuèng h¹ thanh m«n trªn 1,5cm.

 Ung th­ thanh qu¶n sau x¹ trÞ thÊt b¹i.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
 BÖnh phæi t¾c nghÏn cã suy h« hÊp; c¸c bÖnh néi khoa nÆng nh­ bÖnh tim

m¹ch, gan.

 Tuæi qu¸ lín, cã di c¨n xa.

IV. CHUÈN BÞ
1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt ®Çu cæ.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 Bé soi treo thanh qu¶n, cã camera phãng ®¹i ra mµn h×nh.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬ viªm phæi do sÆc sau mæ.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.
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2. T­ thÕ

 N»m ®Çu th¼ng, ngöa tèi ®a cã ®Öm gèi d­íi vai, c»m ngang b»ng ngùc.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa bªn phÉu thuËt.

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ phÝa trªn ®Çu.

3. Kü thuËt

Th× 1: Soi treo thanh qu¶n - h¹ häng ®¸nh gi¸ l¹i tæn th­¬ng d­íi néi soi
cã phãng ®¹i ra mµn h×nh, soi thùc qu¶n lo¹i trõ cã ung th­ thø hai ë
thùc qu¶n.

Th× 2: R¹ch da h×nh ch÷ U, bê trªn hâm øc 3 cm, ®­êng mæ vßng qua bê
tr­íc c¬ øc ®ßn chòm lªn mám chòm. KÐo v¹t da lªn trªn, béc lé ®Õn trªn
x­¬ng mãng.

Th× 3: N¹o vÐt h¹ch cæ chøc n¨ng hoÆc tiÖt c¨n tïy vµo t×nh tr¹ng h¹ch cæ.

Th× 4: C¾t c¬ d­íi mãng s¸t d­íi cæ, tuyÕn gi¸p ®­îc béc lé, phÉu thuËt
®­îc thùc hiÖn c¶ hai bªn.

Bê sau cña sôn gi¸p ®­îc x¸c ®Þnh, quay thanh qu¶n sang bªn, béc lé ®­îc
chç b¸m cña c¬ siÕt häng d­íi.

C¾t c¬ siÕt häng d­íi däc theo bê sau c¸nh sôn gi¸p. Bãc t¸ch ra sau c¸nh
sôn gi¸p, b¶o tån niªm m¹c xoang lª.

Béc lé vµ buéc bã m¹ch - thÇn kinh thanh qu¶n trªn n»m ë phÝa trªn -
trong sõng lín sôn gi¸p.

CÆp x­¬ng mãng ë ®­êng gi÷a b»ng cÆp allis, c¾t c¸c c¬ trªn mãng s¸t víi
x­¬ng mãng. Gi¶i phãng thanh qu¶n khái c¸c tæ chøc xung quanh.

Th× 5: C¾t khÝ qu¶n v¾t ngang kho¶ng vßng sôn khÝ qu¶n 2-3, nÕu h¹
thanh m«n bÞ tæn th­¬ng, ph¶i c¾t thÊp h¬n sôn 4. Bãc t¸ch thµnh sau khÝ qu¶n
cho ®Õn sôn nhÉn, tr¸nh lµm tæn th­¬ng thùc qu¶n. C¾t niªm m¹c, më vµo hè
l­ìi thanh thiÖt, cÆp sôn thanh thiÖt b»ng cÆp Babcok, c¾t rêi thanh qu¶n tõ
trªn xuèng.

Th× 6: §Æt sonde ¨n, kh©u phôc håi èng häng b»ng chØ Vicryl 3.0. Kh©u
t¨ng c»ng líp thø 2.

Th× 7: §Æt dÉn l­u kÝn, kh©u lç thë, ®ãng vÕt mæ.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC
 Hót dÞch h»ng ngµy, thay b¨ng, b¨ng Ðp.

 Cho kh¸ng sinh phæ réng, chèng viªm, chèng phï nÒ.

 Cho ¨n qua sonde d¹ dµy. Sau 10 ngµy c©n nh¾c rót sonde ¨n sau khi
®· thö uèng n­íc cã mµu xanh methylen.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ
 Viªm phæi.

 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Muén: chÝt hÑp lç thë, ph¶i mæ më réng lç thë.
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§ÆT VAN PH¸T ¢M

I. §¹I C¦¥NG

  Kü thuËt ®Æt van ph¸t ©m lµ thñ thuËt t¹o ®­êng th«ng vµ ®Æt van
ph¸t ©m vµo khÝ thùc qu¶n cho ng­êi bÖnh ®· c¾t thanh qu¶n toµn phÇn ®Ó t¸i
t¹o chøc n¨ng ph¸t ©m cho ng­êi bÖnh.

 Cã hai kiÓu gåm ®Æt van th× 1 (trong khi mæ c¾t thanh qu¶n), ®Æt van
th× 2 (sau mæ c¾t thanh qu¶n).

II. CHØ §ÞNH

  Ng­êi bÖnh ung th­ thanh qu¶n, ung th­ h¹ häng ®· c¾t thanh qu¶n
toµn phÇn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Lç thë qu¸ hÑp.

 Kh«ng cã kh¶ n¨ng sö dông vµ ch¨m sãc van.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô ®Æt van gåm cã tr«ca, d©y ®Æt van, èng soi thùc qu¶n.

 Van khÝ thùc qu¶n lo¹i Provox, Bloom-Singer.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.

 §«ng m¸u c¬ b¶n.

 Chøc n¨ng gan, thËn.

 Kh¸m tr­íc mæ bëi b¸c sÜ G©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

    Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §Æt van th× 1

   §©y lµ mét th× trong c¾t thanh qu¶n toµn phÇn ®­îc tiÕn hµnh d­íi g©y
mª toµn th©n.

1.1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®én vai, ®Çu ngöa tèi ®a (nh­ t­ thÕ c¾t
thanh qu¶n toµn phÇn).

1.2. Kü thuËt

Luån èng b¶o vÖ häng vµo èng thùc qu¶n cña ng­êi bÖnh ®Õn ngang møc
®Çu khÝ qu¶n ®· c¾t sao cho ®Çu v¸t cña èng ¸p s¸t vµo thµnh thùc -khÝ qu¶n.

  Chäc tr«ca tõ phÝa khÝ qu¶n sang thùc qu¶n, c¸ch ®Çu trªn cña khÝ
qu¶n kho¶ng 0,5 - 1cm ë vÞ trÝ chÝnh gi÷a thµnh khÝ thùc qu¶n. H­íng tr«ca
tõ tr­íc ra sau, tõ d­íi lªn trªn sao cho nßng tr«ca ®i vµo lßng èng b¶o
vÖ häng.

 Rót nßng trong cña tr«ca, luån d©y qua nßng ngoµi tõ khÝ qu¶n sang
thùc qu¶n, g¾n van vµo d©y kÐo tõ phÝa thùc qu¶n sang bªn khÝ qu¶n sao cho
hai ®Çu loe cña van n»m ¸p s¸t vµo thµnh khÝ qu¶n vµ thµnh thùc qu¶n.

2. §Æt van th× 2

§­îc tiÕn hµnh sau c¾t thanh qu¶n æn ®Þnh, nÕu ng­êi bÖnh cã ®iÒu trÞ tia
x¹ hËu phÉu th× ph¶i ®îi sau 6 th¸ng míi tiÕn hµnh ®Æt van ®­îc.

2.1. KiÓm tra hå s¬

2.2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

2.3. V« c¶m

PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª gi·n c¬ toµn th©n.

2.4. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®én vai, ®Çu ngöa tèi ®a.

2.5. Kü thuËt

 Dïng èng soi thùc qu¶n 30cm soi èng häng, kiÓm tra khi thÊy ®Çu èng
®Õn ngang tÇm miÖng lç thë (bãng ¸nh s¸ng tõ èng soi qua thµnh khÝ thùc
qu¶n), xoay èng soi 180 sao cho mÆt v¸t cña èng ¸p vµo thµnh khÝ thùc qu¶n.
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 Chäc tr«ca tõ phÝa khÝ qu¶n sang thùc qu¶n, c¸ch ®Çu trªn cña khÝ
qu¶n kho¶ng 0,5 - 1cm ë vÞ trÝ chÝnh gi÷a thµnh khÝ thùc qu¶n. H­íng tr«ca tõ
tr­íc ra sau, tõ d­íi lªn trªn sao cho nßng tr«ca ®i vµo lßng èng b¶o vÖ häng.

 Rót nßng trong cña tr«ca, luån d©y qua nßng ngoµi tõ khÝ qu¶n sang
thùc qu¶n lªn ®Õn miÖng ng­êi bÖnh, g¾n van vµo d©y kÐo tõ phÝa thùc qu¶n
sang bªn khÝ qu¶n sao cho hai ®Çu loe cña van n»m ¸p s¸t vµo thµnh khÝ qu¶n
vµ thµnh thùc qu¶n.

VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Theo dâi sù cè ®Þnh cña van vµo thµnh khÝ - thùc qu¶n.

 Hót, vÖ sinh van ®¶m b¶o sù th«ng tho¸ng.

 D¹y ng­êi bÖnh tËp ph¸t ©m ngay ngµy thø 2.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: Ýt x¶y ra, th­êng do r¸ch thµnh khÝ - thùc qu¶n.

 Tæn th­¬ng thµnh sau thùc qu¶n g©y nhiÔm trïng thùc qu¶n: cho ng­êi
bÖnh kh¸ng sinh, nÕu cã ¸p xe ph¶i më dÉn l­u.

 Tôt van: ®Æt l¹i van.
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PHÉU THUËT C¾T Bá THïY N¤NG TUYÕN MANG TAI
B¶O TåN D¢Y VII

I. §¹I C¦¥NG
Lµ mét phÉu thuËt nh»m c¾t thuú n«ng tuyÕn mang tai, phÇn tuyÕn n»m

ngoµi d©y VII, cã b¶o tån c¸c nh¸nh d©y VII.

II. CHØ §ÞNH
 Khèi u hçn hîp thïy n«ng tuyÕn mang tai.

 U nang thïy n«ng tuyÕn mang tai.

 Rß khe mang I.

 Sái tuyÕn mang tai ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng gi¶m.

III. CHèNG CHØ §ÞNH
Viªm tuyÕn mang tai.

IV. CHUÈN BÞ
1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng hoÆc R¨ng Hµm MÆt ®­îc ®µo t¹o vÒ
kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn
 C¸c dông cô phÉu thuËt th«ng th­êng.
 CÇn thªm kÐo nhá, kÑp phÉu tÝch nhá kh«ng mÊu, banh, bay nhá.
 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.
 KÝnh lóp hoÆc kÝnh hiÓn vi (nÕu cã).
 Bé monitoring d©y VII NIMS (nÕu cã).

3. Ng­êi bÖnh vµ hå s¬ bÖnh ¸n

 ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá.

 Siªu ©m, chôp CT scan ®Ó ®¸nh gi¸ khèi u.

 Sinh thiÕt tøc th× cÇn thiÕt trong mét sè tr­êng hîp.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ

 N»m, ®Çu nghiªng tèi ®a vÒ bªn lµnh vµ cã ®Öm gèi d­íi vai.

 ThÇy thuèc ®øng vÒ phÝa bªn phÉu thuËt.
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 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn vµ ë trªn ®Çu.

2. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da, ®­êng r¹ch ®i ë tr­íc b×nh tai xuèng d­íi theo r·nh b¸m
cña d¸i tai vµ vßng ra sau tíi mám chòm th× ®i cong ra tr­íc theo bê tr­íc c¬ øc
®ßn chòm cho tíi ngang tÇm gãc hµm.

Th× 2: Bãc t¸ch béc lé bê sau cña tuyÕn mang tai, t×m bê tr­íc c¬ øc ®ßn
chòm, bông sau c¬ nhÞ th©n.

Th× 3: T×m th©n d©y thÇn kinh VII dùa trªn c¸c mèc: ngãn tay chØ cña sôn
èng tai, phÇn trªn bông sau c¬ nhÞ th©n vµ mÊu chòm. Th©n chÝnh cña d©y VII
cã mµu tr¾ng, ®­êng kÝnh kho¶ng 2mm, sau ®ã ph©n chia thµnh c¸c nh¸nh.

Th× 4: C¾t bá thïy n«ng: bãc t¸ch däc theo th©n d©y thÇn kinh VII vµ c¸c
nh¸nh cña nã b»ng cÆp cÇm m¸u cong nhá, råi míi c¾t bá diÖn tuyÕn ®· t¸ch
khái d©y thÇn kinh.

Ng­êi phô lu«n ®Ó ý quan s¸t bÊt cø dÊu hiÖu giËt c¬ nµo trªn mÆt ng­êi
bÖnh. C¾t bá dÇn dÇn thïy n«ng ra khái d©y thÇn kinh VII.

Th× 5: §ãng da lµm hai b×nh diÖn sau khi ®· ®Æt dÉn l­u kÝn.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Hót dÞch, thay b¨ng hµng ngµy.

 Rót èng dÉn l­u sau 24 hoÆc 36 giê.

 C¾t chØ sau 7 ngµy.

 §iÒu trÞ chèng viªm, chèng phï nÒ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 LiÖt mÆt do ®øt c¸c nh¸nh nhá cña d©y thÇn kinh VII.

 Ch¶y m¸u: th­êng tõ nh¸nh th¸i d­¬ng n«ng hoÆc ®éng m¹ch c¶nh
ngoµi: cÇm m¸u.

 NhiÔm khuÈn: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh.

 Di chøng: héi chøng Frey.

 Rß tuyÕn.
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PHÉU THUËT C¾T TUYÕN MANG TAI
Cã HOÆC KH¤NG B¶O TåN D¢Y VII

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt c¾t tuyÕn mang tai lµ phÉu thuËt lÊy bá toµn bé tæ chøc tuyÕn
mang tai cã hoÆc kh«ng b¶o tån d©y thÇn kinh VII.

II. CHØ §ÞNH

 U lµnh tÝnh hoÆc u ®é ¸c tÝnh thÊp.

 Viªm tuyÕn mang tai t¸i ph¸t hoÆc viªm do sái.

 Viªm tuyÕn ph× ®¹i lµm ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü.

 LÊy bá h¹ch tuyÕn mang tai nghi ngê hoÆc ®· x¸c ®Þnh di c¨n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Khèi u ®é ¸c tÝnh trung b×nh hoÆc ¸c tÝnh cao.

 Khèi u lµnh tÝnh ë cùc d­íi cña tuyÕn.

 Ng­êi bÖnh cã bÖnh lý toµn th©n ¶nh h­ëng ®Õn qu¸ tr×nh g©y mª.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa I trë lªn ®­îc ®µo
t¹o vÒ phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt phÇn mÒm.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000).

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m néi soi tai mòi häng, lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ:

 C«ng thøc m¸u.

 §«ng m¸u c¬ b¶n.
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 Chøc n¨ng gan, thËn

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh vïng mang tai cæ hai t­ thÕ coronal vµ
axial (nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).

 Kh¸m tr­íc mæ: b¸c sÜ g©y mª håi søc.

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thiÖn hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. V« c¶m

PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

4. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, cã gèi ®én vai, ®Çu ngöa tèi ®a. Béc lé vïng tai,
cæ, tuyÕn mang tai, gãc ngoµi m¾t vµ miÖng cïng bªn.

 PhÉu thuËt viªn chÝnh ®øng bªn cÇn phÉu thuËt, ng­êi phô ®øng bªn
®èi diÖn vµ trªn ®Çu.

5. Kü thuËt

 §­êng mæ ®i tõ phÝa tr­íc vµnh tai ngang møc n¾p tai, vßng qua d¸i tai
ra sau ®Õn mám chòm, vßng theo gãc hµm xuèng cæ theo ®­êng ngang d­íi bê
hµm d­íi 2 kho¸t ngãn tay.

 Bãc t¸ch v¹t da phÝa tr­íc theo b×nh diÖn ngoµi bao mÆt ngoµi tuyÕn
®Õn bê tr­íc cña tuyÕn tiÕp gi¸p víi c©n bäc c¬ c¾n. V¹t da phÝa sau ®­îc béc lé
khái tuyÕn.

 T×m d©y VII: t¸ch bê sau tuyÕn ra khái c¬ øc ®ßn chòm, sôn èng tai
ngoµi. T×m d©y VII dùa vµo mèc: bông sau c¬ nhÞ th©n, sôn chØ ®iÓm (pointer),
vµ mám chòm.

 Bãc t¸ch c¸c nh¸nh d©y VII: t¸ch tæ chøc tuyÕn däc theo ®­êng ®i cña
c¸c nh¸nh lÊy ®i toµn bé phÇn thïy n«ng n»m ngoµi c¸c nh¸nh.

 §Æt dÉn l­u kÝn, kh©u da hai líp.
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VI. THEO DâI  Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót dÉn l­u sau 48 giê.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 C¾t chØ sau 5-7 ngµy.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

 Ch¶y m¸u: cÇn theo dâi vÕt mæ vµ b×nh dÉn l­u ®Ó ph¸t hiÖn ch¶y m¸u.
NÕu ch¶y m¸u nhiÒu cÇn më l¹i hèc mæ ®Ó kiÓm tra.

 NhiÔm trïng: kh¸ng sinh toµn th©n.

 LiÖt VII: nÕu kh«ng bÞ c¾t ®øt th× chØ cÇn ®iÒu trÞ néi khoa, nÕu bÞ ®øt
cÇn mæ nèi l¹i d©y.
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PHÉU THUËT T¹O H×NH HäNG - MµN HÇU
B»NG V¹T C¥ - NI£M M¹C THµNH SAU HäNG

I. §¹I C¦¥NG

 T¹o h×nh häng - mµn hÇu b»ng v¹t c¬ - niªm m¹c thµnh sau häng lµ
mét phÉu thuËt gi¶i quyÕt c¸c khuyÕt tËt vïng häng, mµn hÇu ®Ó hoµn thiÖn
chøc n¨ng ng«n ng÷.

 PhÉu thuËt nµy ngµy nay Ýt ®­îc sö dông.

II. CHØ §ÞNH

 Khe hë vßm miÖng.

 Khoang häng réng.

 Kh«ng cã mµn hÇu, l­ìi gµ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Chèng chØ ®Þnh chung cña phÉu thuËt g©y mª.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

PhÉu thuËt viªn lµ b¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm
vÒ phÉu thuËt häng - mµn hÇu.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt mµn hÇu.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m toµn th©n ®Ó ph¸t hiÖn c¸c dÞ tËt phèi hîp.

 Kh¸m vïng häng - mµn hÇu ®¸nh gi  ̧t×nh tr¹ng khuyÕt tËt vÒ mÆt gi¶i phÉu.

 §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng khuyÕt tËt vÒ ng«n ng÷.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n.

 Hoµn chØnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh chung.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª néi khÝ qu¶n.

2. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh kª cao vai, ®Çu ngöa tèi ®a.

 PhÉu thuËt viªn ®eo ®Ìn Clar, ngåi phÝa ®Çu ng­êi bÖnh.

 Phô mæ 1 ®øng bªn tr¸i ng­êi bÖnh, phô mæ 2 ®øng bªn ph¶i.

3. Kü thuËt

3.1. Th× t¹o v¹t tæ chøc sau häng

 Dïng lidocain 1% tiªm bãc t¸ch niªm m¹c thµnh sau häng, s¸t c©n
tr­íc sèng.

 Dïng dao mæ r¹ch niªm m¹c, tæ chøc d­íi niªm m¹c h×nh ch÷ U ng­îc,
s©u tíi s¸t c©n tr­íc sèng, trªn s¸t vßm, hai bªn däc theo trô sau amidan xuèng
®Õn cùc d­íi amidan, bãc t¸ch t¹o v¹t tæ chøc cã ch©n nu«i ë d­íi.

3.2. Th× gi¶i quyÕt khe hë vßm miÖng

 Tiªm lidocain 1% gi÷a hai líp niªm m¹c phÝa miÖng vµ phÝa mòi.

 R¹ch niªm m¹c däc theo bê tù do cña khe hë.

 Bãc t¸ch gi¶i phãng hai líp niªm m¹c.

 Kh©u líp niªm m¹c phÝa mòi, t¹o mÆt nh¸m quay xuèng phÝa miÖng.

Tr­êng hîp khoang häng réng, kh«ng cã l­ìi gµ, mµn hÇu th× r¹ch niªm
m¹c theo h×nh cung óp, bãc t¸ch lËt niªm m¹c phÝa miÖng xuèng d­íi.

3.3. Kh©u v¹t tæ chøc sau häng

 KÐo v¹t tæ chøc sau häng lªn kh©u ®Ýnh tõng mòi rêi lªn mÆt nh¸m cña
mµn hÇu.

 Tr­êng hîp v¹t tæ chøc sau häng qu¸ c¨ng, cã thÓ r¹ch hai ®­êng song
song víi cung r¨ng ®Ó gi¶m c¨ng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 ¡n qua èng sonde trong 3 ngµy.

 Kh¸ng sinh, chèng phï nÒ trong 1 tuÇn.

 Sau 6 th¸ng phÉu thuËt th× 2 c¾t ch©n nu«i v¹t sau häng.
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 H­íng dÉn luyÖn tËp ph¸t ©m.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: tõ thµnh sau häng hoÆc bê tù do cña v¹t tæ chøc sau häng.
TiÕn hµnh nhÐt bÊc qua mòi xuèng tËn thµnh sau häng.

 Khã thë: do ng­êi bÖnh ch­a quen víi khoang häng míi bÞ kh©u hÑp.
Dïng thuèc chèng phï nÒ, an thÇn nhÑ vµ gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh.

 NhiÔm khuÈn vÕt mæ, cã thÓ lµm bôc vÕt kh©u: kh©u l¹i ngay hoÆc nÕu
bôc nhá ®Ó l¹i ®Õn khi phÉu thuËt th× 2 sÏ kh©u.
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PHÉU THUËT CHØNH H×NH HäNG MµN HÇU L¦ìI  Gµ
(UPPP: UvuloPalatoPharyngoPlasty)

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt më réng kho¶ng thë vïng häng miÖng b»ng c¸ch c¾t bá tæ chøc
m« mÒm thõa ë mµn hÇu vµ thµnh bªn häng, cã thÓ kÌm c¾t amidan. PhÉu
thuËt nµy cã thÓ sö dông laser (LAUP) ®Ó t¹o sÑo mµn hÇu gióp gi¶m rung mµn
hÇu, lµm gi¶m ng¸y.

II. CHØ §ÞNH

 Ngñ ng¸y.

 Héi chøng t¾c nghÏn ®­êng thë.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Hë mµn hÇu.

 Rèi lo¹n ®«ng m¸u.

 BÖnh phæi m¹n tÝnh.

 Nh¹c c«ng thæi kÌn.

 Mµn hÇu kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n t¾c nghÏn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng ®· ®­îc ®µo t¹o phÉu thuËt ®Çu cæ.

2. Ph­¬ng tiÖn

 C¸c dông cô phÉu thuËt ®Çu cæ.

 Dao ®iÖn, ®«ng ®iÖn ®¬n - l­ìng cùc.

 Bé Laser CO2 vµ tay cÇm (nÕu cã).

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch kü vÒ nguy c¬  cã thÓ x¶y ra sau mæ.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÐp phÉu thuËt.

 Kh¸m tai mòi häng, r¨ng hµm mÆt.

 §o ®a ký giÊc ngñ.



Ch­¬ng IV: LÜnh vùc häng - thanh qu¶n

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 327

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo quy ®Þnh.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH
1.V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. T­ thÕ

 N»m th¼ng, ®Çu ngöa nh­ trong phÉu thuËt c¾t amidan.

 ThÇy thuèc ®øng phÝa trªn ®Çu ng­êi bÖnh.

 Ng­êi phô ®øng mét bªn.

4.3. Kü thuËt

Th× 1: §Æt më miÖng Davis, béc lé vïng häng, mµn hÇu.

Th× 2: KÐo l­ìi gµ ra tr­íc vµ lªn trªn, c¾t niªm m¹c b¾t ®Çu tõ ®­êng
gi÷a, phÝa trªn l­ìi gµ, ®i ngang ra phÝa ngoµi råi vßng xuèng phÝa ®¸y l­ìi.

Th× 3: Sau khi c¾t niªm m¹c ë mÆt trong miÖng, c¾t c¬ l­ìi gµ, niªm m¹c
phÝa sau ®­îc c¾t thÊp h¬n mét møc ®Ó t¹o thµnh v¹t niªm m¹c, cã thÓ quay,
kh©u phñ lªn c¬ mµn hÇu.

C¾t bá niªm m¹c thõa thµnh bªn häng ë trô sau amidan, cïng víi niªm
m¹c mµn hÇu. CÇm m¸u kü.

Th× 4: Kh©u phôc håi, kh©u ®Ýnh c¬ häng - mµn hÇu vµ c¬ l­ìi - mµn hÇu
víi nhau.

PhÉu thuËt nµy cã thÓ thùc hiÖn b»ng Laser, Coblator, tæ chøc Ýt bÞ
tæn th­¬ng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC
 Cho kh¸ng sinh phæ réng, chèng viªm, chèng phï nÒ, gi¶m ®au.

 ¨n mÒm, nguéi trong 10 ngµy.

 VÖ sinh häng miÖng.

VII. Tai biÕn vµ xö trÝ
 Ch¶y m¸u.

 NhiÔm trïng vÕt mæ.

 Muén: suy mµn hÇu do c¾t qu¸ réng.


