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LÊY DÞ VËT MòI

I. §¹I C¦¥NG
DÞ vËt mòi rÊt ®a d¹ng:
 TrÎ em nghÞch nhÐt vµo mòi: giÊy, nót cao su, nhùa, khuy ¸o, h¹t c­êm,

®o¹n d©y nhùa, d©y thÐp, c¸c h¹t h÷u c¬.

 ë ng­êi lín: khi lµm thñ thuËt bá sãt nh÷ng m¶nh b«ng, m¶nh g¹c,
trong chiÕn tranh cã thÓ cã m¶nh ®¹n, bom. Tr­êng hîp bÖnh lý cã sái ë mòi.

II. CHØ §ÞNH

Khi cã dÞ vËt ë trong mòi ph¶i lÊy ra.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn
 Bé kh¸m mòi vµ lÊy dÞ vËt.
 B«ng, bÊc ®Ó cã thÓ ph¶i nhÐt bÊc hoÆc merocel.
 Thuèc co m¹ch, thuèc tª t¹i chç.
 M¸y hót.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh hoÆc bè mÑ trÎ ®­îc gi¶i thÝch kü.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. T­ thÕ ng­êi bÖnh

 Ng­êi lín: ngåi trªn ghÕ.

 TrÎ em: ph¶i cã ng­êi lín bÕ ngåi trªn ghÕ.

2. V« c¶m

TrÎ nhá kh«ng phèi hîp ®­îc víi thÇy thuèc ®Ó tiÕn hµnh thñ thuËt th× cã
thÓ g©y mª ng¾n.



Ch­¬ng II: LÜnh vùc cÊp cøu

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng 101

3. Kü thuËt

 DÞ vËt míi, dÔ lÊy: lÊy b»ng mãc kÐo tõ sau ra tr­íc.

 DÞ vËt ®Ó l©u, khã lÊy:

 Cè ®Þnh ®Çu ng­êi bÖnh cÈn thËn.

 Hót s¹ch mòi, mñ, chÊt xuÊt tiÕt ë hèc mòi.

 §Æt vµo mòi bÊc cã thÊm thuèc co m¹ch lµm cho hèc mòi réng ra.

 Giá 1-2 giät thuèc tª niªm m¹c (xylocain 3%) lµm tª t¹i chç.

 Banh mòi, dïng mãc luån ra phÝa sau cña dÞ vËt råi kÐo dÞ vËt tõ tõ
ra ngoµi.

 Trong tr­êng hîp khã kh¨n hoÆc dÞ vËt ®Ó l©u qu¸ calci ho¸, cÇn ph¶i
g©y mª råi lÊy dÞ vËt qua néi soi hoÆc kÝnh hiÓn vi.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 Ch¶y m¸u: tuú theo møc ®é nÆng nhÑ mµ quyÕt ®Þnh nhÐt bÊc mòi tr­íc
hay kh«ng.

 Sau khi lÊy dÞ vËt xong, nhá mòi b»ng Argyrol 1-3% ®Ó s¸t khuÈn, ngµy
2 lÇn, trong 3 ngµy.

 NÕu ph¶i phÉu thuËt: ch¨m sãc nh­ mét ca phÉu thuËt mòi.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Lµm x©y x¸t niªm m¹c g©y ch¶y m¸u mòi: cÇm m¸u.

 TrÎ em sî cã thÓ g©y cho¸ng ngÊt do ®au: chèng cho¸ng, gi¶m ®au tèt.
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NHÐT BÊC MòI TR¦íC

I. §ÞNH NGHÜA

Dïng bÊc (mÌche) nhÐt chÌn chÆt vµo hèc mòi qua cöa mòi tr­íc.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp ch¶y m¸u mòi tr­íc (ng­êi bÖnh ngåi, m¸u ch¶y chñ yÕu
qua cöa mòi tr­íc) kh«ng cÇm ®­îc b»ng nh÷ng biÖn ph¸p ®¬n gi¶n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 §iÒu d­ìng hç trî.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô cÇm m¸u mòi.

 Nguån s¸ng (®Ìn Clar).

 M¸y hót.

 BÊc gÊp b»ng g¹c hoÆc lo¹i ®­îc s¶n xuÊt ®Æc biÖt chuyªn dïng hoÆc
merocel.

 Thuèc: tª niªm m¹c t¹i chç, mì kh¸ng sinh, mì cÇm m¸u, dÇu paraphin,
dÇu g«mªn«n.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

 §­îc kiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh, khai th¸c bÖnh ¸n chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, yÕu tè ®«ng
m¸u, HIV.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

XÞt hoÆc ®Æt thuèc tª niªm m¹c t¹i chç.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m, ®Çu h¬i ngöa ra sau.

3. Kü thuËt

 Hót m¸u ®«ng trong mòi, x¸c ®Þnh hèc mòi ch¶y m¸u.

 Dïng kÑp khuûu hoÆc bay nhÑ nhµng nhÐt bÊc tÈm dÇu hoÆc mì vµo
hèc mòi theo h×nh ®Ìn xÕp tõ sau ra tr­íc, chó ý lµm vâng vµ nhÐt chÆt ngay tõ
®Çu cho ®Õn khi ®Çy. NÕu dïng merocel ®Èy merocel däc sµn mòi tõ tr­íc ra
sau cho ®Õn cöa mòi sau, sau ®ã b¬m Betadin pha lo·ng lµm tr­¬ng to miÕng
merocel.

 §Ì l­ìi kiÓm tra xem cßn m¸u ch¶y xuèng häng kh«ng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Ch¶y m¸u t¸i diÔn, m¹ch, huyÕt ¸p, cho¸ng.

 Kh¸ng sinh toµn th©n chèng nhiÔm khuÈn.

 Gi¶m ®au, cÇm m¸u, chèng phï nÒ

 Rót bÊc tèi ®a sau 48 giê.

2. Xö trÝ

 Cho¸ng do ®au vµ qu¸ sî h·i: gi¶i thÝch kü cµng cho ng­êi bÖnh tr­íc
khi tiÕn hµnh thñ thuËt, dïng thuèc an thÇn, trî tim m¹ch.

 Tuét bÊc xuèng häng do kh«ng lµm vâng hoÆc nhÐt kh«ng chÆt: nhÐt l¹i
bÊc, chó ý lµm vâng vµ nhÐt chÆt ngay tõ ®Çu.

 Sau khi nhÐt, m¸u vÉn ch¶y: kiÓm tra hèc mòi bªn kia xem cã ch¶y
m¸u kh«ng, kiÓm tra l¹i xem nhÐt bÊc cã ®óng kü thuËt kh«ng. Cã thÓ kÌm theo
ch¶y m¸u mòi sau ph¶i nhÐt bÊc mòi sau.



Ch­¬ng II: LÜnh vùc cÊp cøu

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng104

NHÐT BÊC MòI SAU

I. §ÞNH NGHÜA

Dïng bÊc (®· cuén l¹i) chÌn chÆt vµo cöa mòi sau qua ®­êng miÖng.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp ch¶y m¸u mòi sau (ng­êi bÖnh ngåi, m¸u ch¶y chñ yÕu
xuèng häng).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô cÇm m¸u mòi cã thªm mét sonde Nelaton cì nhá.

 Nguån s¸ng (®Ìn Clar).

 M¸y hót.

 Cuén g¹c chÆt, kÝch th­íc 2 cm ®­êng kÝnh, chiÒu ngang 3 - 3,5 cm, cã
buéc chØ ë gi÷a víi 3 ®Çu d©y; tèt nhÊt nªn dïng chØ lanh to, bÊc mòi hoÆc
merocel.

 Thuèc: tª niªm m¹c, mì kh¸ng sinh, mì cÇm m¸u, dÇu paraphin,
gomenol.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh vÒ thñ thuËt.

 KiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, yÕu tè ®«ng
m¸u, HIV.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

XÞt tª hoÆc ®Æt tª t¹i chç.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m, ®Çu h¬i ngöa ra sau.

3. Kü thuËt

 Hót m¸u ®«ng ë hai bªn hèc mòi: x¸c ®Þnh hèc mòi ch¶y m¸u.

 Luån sonde Nelaton tõ cöa mòi tr­íc (bªn ch¶y m¸u) qua hèc mòi
xuèng häng, kÐo qua måm b»ng k×m Kocher.

 Buéc 2 trong sè 4 ®Çu chØ cña cuén bÊc ®· tÈm dÇu hoÆc mì vµo ®Çu
èng sonde.

 KÐo trë l¹i ng­îc èng sonde ra cöa mòi tr­íc, ®ång thêi dïng ngãn trá
ph¶i ®Èy cuén bÊc lªn vïng häng mòi chÌn chÆt vµo vïng cöa mòi sau.

 NhÐt bÊc mòi tr­íc bªn ch¶y m¸u (hoÆc merocel).

 Cè ®Þnh cuén bÊc b»ng c¸ch buéc hai ®Çu chØ vµo mét nót g¹c ë cöa
mòi tr­íc.

 Cè ®Þnh ®Çu chØ cßn l¹i ë miÖng vµo m¸ b»ng b¨ng dÝnh.

 KiÓm tra häng xem cßn ch¶y m¸u kh«ng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 M¹ch, huyÕt ¸p, cho¸ng.

 Kh¸ng sinh toµn th©n chèng nhiÔm khuÈn.

 Gi¶m ®au cÇm m¸u, chèng phï nÒ, thuèc cÇm m¸u.

 Rót bÊc sau 48 giê.

2. Xö trÝ

 Cho¸ng do ®au vµ qu¸ sî h·i: gi¶i thÝch kü cho ng­êi bÖnh, dïng thuèc
an thÇn, trî tim.

 Sau khi nhÐt, m¸u vÉn ch¶y: cã thÓ v× cuén bÊc qu¸ nhá hoÆc nhÐt
kh«ng chÆt: ph¶i nhÐt l¹i.
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CÇM M¸U MòI B»NG MEROCEL

I. §¹I C¦¥NG / §ÞNH NGHÜA

Lµ thñ thuËt ®Æt merocel vµo hèc mòi nh»m cÇm m¸u mòi.

II. CHØ §ÞNH

Ch¶y m¸u mòi lÇn ®Çu, ch¶y m¸u mòi trong tr­êng hîp ch­a cã chØ ®Þnh
néi soi cÇm m¸u mòi.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Ng­êi bÖnh ®ang cao huyÕt ¸p, ph¶i ®iÒu trÞ h¹ huyÕt ¸p tr­íc, nÕu kh«ng
tù cÇm m¸u míi cÇm m¸u mòi b»ng merocel.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 §iÒu d­ìng chuyªn khoa trî gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô kh¸m tai mòi häng th«ng th­êng (néi soi nÕu cã).

 Merocel tïy theo nhÐt 1 hay 2 bªn mòi: 01 hoÆc 02 miÕng.

 Xylanh 05 ml: 01 c¸i dïng 1 lÇn.

 N­íc muèi sinh lý: 01 chai.

 B×nh phun thuèc tª t¹i chç.

 èng hót, m¸y hót.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc hái bÖnh, th¨m kh¸m toµn th©n, nh»m ph¸t hiÖn c¸c bÖnh toµn
th©n lµ nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u mòi ®Ó tiÕp tôc ®iÒu trÞ sau khi cÇm m¸u.

 §­îc th¨m kh¸m tai, mòi, häng ®Ó t×m ®iÓm ch¶y m¸u vµ t×nh tr¹ng
ch¶y m¸u.

 §­îc gi¶i thÝch vÒ thñ thuËt

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo qui ®Þnh mÉu cña Bé Y tÕ.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi häng.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Th¨m kh¸m toµn th©n vµ t¹i chç, ®¸nh gi¸ sè l­îng m¸u ch¶y vµ møc ®é
mÊt m¸u.

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª t¹i chç.

3.2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ngåi hoÆc n»m ngöa t¹i gi­êng.

3.3. Kü thuËt

 Th¨m kh¸m, hót s¹ch m¸u mòi, ®¸nh gi¸ s¬ bé vÞ trÝ ch¶y m¸u.

 Dïng merocel ®Æt vµo hèc mòi, h­íng tíi vÞ trÝ ch¶y m¸u ®¸nh gi¸ qua
th¨m kh¸m.

 B¬m n­íc muèi sinh lý ®Ó lµm phång merocel.

 KiÓm tra cöa mòi tr­íc vµ thµnh sau häng ®Ó kiÓm tra ch¶y m¸u.

VI. THEO DâI

Cho kh¸ng sinh, gi¶m viªm  5 ngµy.

Rót merocel trong vßng 48 giê.

VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

Tr­êng hîp ch¶y m¸u t¸i ph¸t hay kh«ng cÇm m¸u ®­îc b»ng merocel cÇn
®­îc néi soi kiÓm tra, cÇm m¸u mòi.
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LÊY DÞ VËT H¹ HäNG

I. §¹I C¦¥NG

Lµ thñ thuËt lÊy bá dÞ vËt ra khái h¹ häng.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp dÞ vËt ®­îc m¾c l¹i trong h¹ häng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh ®Æc biÖt nµo.

 Tr­êng hîp soi b»ng èng soi thanh qu¶n hoÆc èng soi thùc qu¶n cøng,
chèng chØ ®Þnh nh÷ng tr­êng hîp cã bÖnh lÝ cét sèng cæ hoÆc h¸ miÖng h¹n chÕ.

 CÇn l­u ý hái kü tiÒn sö dÞ øng tr­íc khi v« c¶m.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 §iÒu d­ìng chuyªn khoa trî gióp.

 B¸c sÜ g©y mª håi søc nÕu ng­êi bÖnh g©y mª.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô kh¸m tai, mòi, häng th«ng th­êng, cã g­¬ng soi thanh qu¶n.

 Bé kh¸m néi soi cã que dÉn s¸ng (optique) 70 hoÆc 90 (nÕu cã).

 Bé soi thanh qu¶n (hoÆc bé soi thùc qu¶n èng cøng 20 cm) kÌm èng hót.

 K×m Frankel hoÆc kÑp phÉu tÝch g¾p dÞ vËt h¹ häng.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc th¨m kh¸m vµ gi¶i thÝch vÒ qui tr×nh vµ c¸c tai biÕn cña thñ thuËt,
kÝ giÊy cam ®oan.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cho phÉu thuËt (trong tr­êng hîp cÇn g©y mª).
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 Chôp X-quang (CT-scanner nÕu cÇn) ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ kÝch th­íc dÞ vËt
nhÊt lµ trong c¸c tr­êng hîp dÞ vËt c¾m s©u trong thµnh h¹ häng. Lµm bÖnh ¸n
theo mÉu (trong tr­êng hîp cÇn g©y mª).

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬

KiÓm tra c¸c b­íc th¨m kh¸m, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, X-quang nÕu cã.

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

Hái tiÒn sö dÞ øng vµ c¸c bÖnh toµn th©n kh¸c (tim m¹ch, thËn).

3. Thùc hiÖn kü thuËt

3.1. V« c¶m

G©y tª, tiÒn mª hoÆc g©y mª néi khÝ qu¶n.

3.2. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ngåi theo t­ thÕ kh¸m néi soi hoÆc n»m ngöa, kª gèi d­íi
vai (trong tr­êng hîp soi trùc tiÕp b»ng èng soi thanh qu¶n hoÆc èng soi
thùc qu¶n).

3.3. Kü thuËt

3.3.1. Soi g¾p dÞ vËt h¹ häng b»ng k×m Frankael

 Ng­êi bÖnh ngåi.

 G©y tª h¹ häng b»ng thuèc tª t¹i chç.

 Soi t×m dÞ vËt b»ng g­¬ng soi thanh qu¶n gi¸n tiÕp hoÆc néi soi.

 G¾p dÞ vËt b»ng k×m Frankael.

3.3.2. Soi g¾p b»ng èng soi thanh qu¶n hoÆc èng soi thùc qu¶n cøng

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa kª gèi d­íi vai.

 G©y tª, tiÒn mª hoÆc g©y mª.

 Soi t×m dÞ vËt b»ng èng soi h¹ häng.

 G¾p dÞ vËt b»ng k×m g¾p dÞ vËt h¹ häng.

VI. THEO DâI

 Cho kh¸ng sinh, gi¶m viªm 5 ngµy.

 Theo dâi t×nh tr¹ng trµn khÝ, nhiÔm trïng vïng cæ.
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VII. Xö TRÝ TAI BIÕN

 NhiÔm trïng vïng cæ: ®iÒu trÞ kh¸ng sinh, më c¹nh cæ nÕu cÇn.

 §iÒu trÞ trµn khÝ nÕu cã.

 DÞ vËt xuyªn thñng thµnh h¹ häng, ®i ra vïng cæ cÇn ®­îc chôp phim,
®¸nh gi¸ vÞ trÝ vµ më c¹nh cæ ®Ó lÊy dÞ vËt theo chØ ®Þnh.
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LÊY DÞ VËT TAI

I. §¹I C¦¥NG

DÞ vËt tai th­êng cã 2 lo¹i:

 DÞ vËt h¹t: TrÎ em nghÞch hay nhÐt vµo tai h¹t c­êm, ®Ëu, ng«, ng­êi
lín cã thÓ lµ h¹t chanh, h¹t thãc.

 DÞ vËt sèng: gi¸n ®Êt, kiÕn, ve chui vµo tai g©y ®au vµ khã chÞu.

Ngoµi ra cã thÓ gÆp nh÷ng dÞ vËt v« c¬ hoÆc h÷u c¬ kh¸c.

II. CHØ §ÞNH

Khi dÞ vËt r¬i vµo tai th× ph¶i lÊy ra.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô lÊy dÞ vËt.

 N­íc Êm (kho¶ng 37- 38oC).

3. Ng­êi bÖnh vµ hå s¬ bÖnh ¸n

Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®Ó g©y mª nÕu ë trÎ em, dÞ vËt khã lÊy. TrÎ
nhá ®­îc bÕ gi÷ cÈn thËn.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. DÞ vËt h¹t

 DÞ vËt míi, dÔ lÊy: lÊy b»ng mãc tai.

 DÞ vËt khã lÊy:

 TrÎ em cã thÓ ph¶i g©y mª toµn th©n.

 Soi tai kü ®Ó ®¸nh gi¸ vÞ trÝ cña dÞ vËt.

 Dïng n­íc Êm 37oC b¬m vµo thµnh trªn cña èng tai ngoµi d­íi ¸p lùc,
¸p lùc n­íc sÏ ®Èy dÞ vËt ra ngoµi.
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 NÕu b¬m kh«ng ra th× dïng dông cô ®Ó lÊy dÞ vËt ra.

 Trong tr­êng hîp dÞ vËt lín, èng tai s­ng nÒ cã thÓ r¹ch sau tai råi bæ
®«i èng tai ra lÊy dÞ vËt.

2. DÞ vËt sèng

 Ph¶i lµm chÕt dÞ vËt råi míi lÊy ra.

 Ng­êi bÖnh n»m nghiªng, tai cã dÞ vËt h­íng lªn trªn, nhá vµo tai mÊy
giät dung dÞch chloramphenicol 0,4% hoÆc dÇu gomenol. §îi 10 phót cho c«n
trïng chÕt ®i råi lÊy b»ng b¬m n­íc hoÆc k×m g¾p.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC

 NÕu viªm tÊy èng tai ph¶i dïng kh¸ng sinh toµn th©n, thuèc chèng phï nÒ.

 NÕu lµm x©y s¸t, ch¶y m¸u: ph¶i ®Æt bÊc thÊm dÇu + kh¸ng sinh.

 Thuèc gi¶m ®au cho ng­êi bÖnh.

 NÕu bÞ r¸ch mµng nhÜ: lµm thuèc ®iÒu trÞ æn ®Þnh sau ®ã v¸ mµng nhÜ.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 R¸ch èng tai ngoµi g©y ch¶y m¸u vµ viªm tÊy èng tai ngoµi.

 DÞ vËt s¸t mµng nhÜ: cã thÓ lµm r¸ch mµng nhÜ, khi lÊy dÞ vËt ph¶i hÕt
søc nhÑ nhµng, kh«ng th« b¹o.
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SOI THANH KHÝ PHÕ QU¶N, CHÈN §O¸N Vµ LÊY DÞ VËT

I. §¹I C¦¥NG

Soi thanh khÝ phÕ qu¶n lµ ®­a èng soi cøng hoÆc mÒm vµo thanh khÝ vµ
phÕ qu¶n ®Ó th¨m kh¸m chÈn ®o¸n vµ lµm c¸c thñ thuËt.

II. CHØ §ÞNH

 DÞ vËt ®­êng thë.

 Ho ra m¸u.

 D·n phÕ qu¶n.

 C¾t h¹t x¬, polyp d©y thanh ©m.

 BÊm sinh thiÕt khèi u ë thanh qu¶n ®Ó chÈn ®o¸n.

 NÊm phÕ qu¶n.

 Viªm phÕ qu¶n mñ.

 U phÕ qu¶n, khÝ qu¶n.

 Khã thë sau phÉu thuËt.

 ChÊn th­¬ng thanh khÝ qu¶n (soi b»ng èng mÒm).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh tõ chèi soi.

 Suy tim nÆng.

 Lao phæi ®ang tiÕn triÓn.

 D·n quai ®éng m¹ch chñ th× chèng chØ ®Þnh víi èng soi cøng.

 Khèi u ë thanh qu¶n che lÊp thanh qu¶n g©y khã thë thanh qu¶n tõ ®é
II trë lªn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm néi h« hÊp.
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2. Ph­¬ng tiÖn

M¸y soi phÕ qu¶n cøng, m¸y soi phÕ qu¶n mÒm, m¸y hót, oxy, thuèc g©y
tª t¹i chç, kÑp sinh thiÕt, kÑp g¾p dÞ vËt.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m toµn th©n.

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n m¸u, n­íc tiÓu, chôp phæi trõ tr­êng hîp
cÊp cøu khã thë do dÞ vËt cã thÓ lµm sau.

 Cho ng­êi bÖnh uèng thuèc an thÇn tèi h«m tr­íc soi, s¸ng h«m soi
nhÞn ¨n uèng, lÊy m¹ch, nhiÖt ®é.

 Gi¶i thÝch tr­íc soi vµ ký giÊy cam ®oan thùc hiÖn kü thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 Cã thÓ g©y mª hoÆc g©y tª.

 §­a èng soi vµo thanh qu¶n.

 §­a èng soi vµo khÝ qu¶n.

 Vµo phÕ qu¶n ph¶i hoÆc tr¸i, lÇn l­ît t×m c¸c nh¸nh phÕ qu¶n thuú.

 NÕu thÊy dÞ vËt dïng kÑp g¾p ra (chän lo¹i kÑp phï hîp víi tÝnh chÊt dÞ vËt).

 NÕu thÊy u dïng kÑp sinh thiÕt, sinh thiÕt 1 m¶nh u.

VI. THEO DâI

 Trong khi soi: m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, theo dâi s¾c da vµ niªm m¹c.

 Sau khi soi: khã thë, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong khi soi

 DÞ øng c¸c thuèc g©y tª t¹i chç: xö trÝ theo quy tr×nh chèng dÞ øng vµ
sèc ph¶n vÖ.

 Ph¶n x¹ co th¾t thanh qu¶n: dù phßng b»ng g©y tª thËt tèt thanh khÝ
qu¶n. Khi b¾t ®Çu dÊu hiÖu co th¾t ngõng ngay c¸c thñ thuËt, cho ng­êi bÖnh
thë oxy, khi cã co th¾t tiªm thuèc d·n c¬, ®Æt néi khÝ qu¶n, h« hÊp hç trî.

 Ph¶n x¹ ngõng tim ®ét ngét.

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u t¹i chç
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 Suy h« hÊp cÊp do dÞ vËt bÝt t¾c phÕ qu¶n: nhanh chãng lÊy dÞ vËt vµ h«
hÊp hç trî.

2. Sau khi soi

 Khã thë thanh qu¶n do sang chÊn phï nÒ thanh qu¶n: cho thuèc chèng
phï nÒ, thë oxy, nÕu cÇn më khÝ qu¶n.

 Sèt cao, da xanh t¸i: ®Ò phßng sau soi nhá mòi b»ng adrenalin 0,1%,
theo dâi nhiÖt ®é 30 phót 1 lÇn, cho h¹ nhiÖt ®é, thë oxy, an thÇn, håi søc, nÕu
cÇn ®Æt néi khÝ qu¶n vµ thë m¸y.
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SOI THùC QU¶N LÊY DÞ VËT

I. §¹I C¦¥NG

Soi thùc qu¶n lµ ph­¬ng ph¸p kh¸m b»ng èng soi cøng hoÆc mÒm ®­a vµo
thùc qu¶n ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thùc qu¶n vµ lµm c¸c thñ thuËt lÊy dÞ vËt,
nong thùc qu¶n, sinh thiÕt.v.v

II. CHØ §ÞNH

 Nghi ngê cã bÖnh thùc qu¶n.

 DÞ vËt thùc qu¶n.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 Ng­êi bÖnh tõ chèi soi.

 Lao cét sèng cæ.

 BÞ nhiÔm trïng cÊp, viªm thùc qu¶n cÊp, ¸p xe thùc qu¶n cæ, ¸p xe
trung thÊt (do dÞ vËt).

 Cao huyÕt ¸p, suy tim, nhåi m¸u c¬ tim.

 Phång quai ®éng m¹ch chñ.

 Báng thùc qu¶n ë giai ®o¹n cho¸ng.

 KhÝt hµm.

§èi víi èng soi mÒm vÉn cã chØ ®Þnh soi réng r·i, trõ: nhiÔm trïng lan réng
(¸p xe quanh thùc qu¶n).

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm soi thùc qu¶n.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé èng soi thùc qu¶n cøng hoÆc mÒm (gåm nguån s¸ng, d©y dÉn vµ èng soi).

 M¸y hót, èng hót.

 KÑp sinh thiÕt hoÆc g¾p dÞ vËt.
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 ¤ xy.

3. Ng­êi bÖnh

 Kh¸m toµn th©n.

 Lµm xÐt nghiÖm c¬ b¶n, chôp thùc qu¶n c¶n quang hoÆc cæ nghiªng.

 Cho ng­êi bÖnh uèng thuèc an thÇn tèi h«m tr­íc soi.

 NhÞn ¨n, uèng tr­íc soi 2 giê.

 Gi¶i thÝch tr­íc soi vµ ký giÊy cam ®oan lµm kü thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 G©y tª niªm m¹c hoÆc g©y mª néi khÝ qu¶n.

 T×m sôn n¾p thanh qu¶n, vÐn n¾p thanh thËt ®i sau 2 sôn phÔu.

 §­a èng soi qua miÖng thùc qu¶n, soi thùc qu¶n cæ t×m dÞ vËt hoÆc
®¸nh gi¸ tæn th­¬ng.

 Soi thùc qu¶n ngùc t×m dÞ vËt hoÆc ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng.

 V­ît qua eo c¬ hoµnh.

 Rót èng soi ra tõ tõ, kiÓm tra l¹i.

VI. THEO DâI

 Trong khi soi: m¹ch, nhÞp thë, huyÕt ¸p, mµu s¾c da vµ niªm m¹c.

 Theo dâi sau soi: khã thë, m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

1. Trong khi soi

 Ph¶n x¹ co th¾t thanh qu¶n ®èi víi tr­êng hîp g©y tª:

 Dù phßng b»ng g©y tª thËt tèt thanh qu¶n, häng, h¹ häng.

 Khi b¾t ®Çu xuÊt hiÖn dÊu hiÖu co th¾t ngõng ngay c¸c thñ thuËt, cho
ng­êi bÖnh thë oxy; khi cßn cã co th¾t thùc sù tiªm ngay thuèc d·n c¬, ®Æt néi
khÝ qu¶n, h« hÊp hç trî.

 Khã thë do dÞ vËt to hay ë trÎ g©y chÌn Ðp: ngõng soi, cho g©y mª d·n
c¬, ®Æt néi khÝ qu¶n sau ®ã soi thùc qu¶n.
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 Ph¶n x¹ ngõng tim: khi ph¸t hiÖn biÓu hiÖn ngõng tim ph¶i ngõng soi,
cho thë oxy kÝch thÝch thËt m¹nh ®Ó lËp l¹i ph¶n x¹. NÕu cÇn tiªm adrenalin
vµo tim, xoa bãp ngoµi lång ngùc.

 Ch¶y m¸u: do r¸ch, thñng thùc qu¶n, cÇm m¸u t¹i chç, theo dâi m¹ch,
huyÕt ¸p. NÕu cÇn truyÒn m¸u håi søc, göi ngo¹i khoa.

2. Sau khi soi

 Héi chøng sèt cao xanh t¸i trÎ nhá: ®Ò phßng b»ng c¸ch sau soi nhá mòi
adrenalin 0,1%, theo dâi nhiÖt ®é 30 phót 1 lÇn, cho h¹ nhiÖt ®é, thë oxy an
thÇn, g©y mª néi khÝ qu¶n thë mask.

 Thñng thùc qu¶n: håi søc, kh¸ng sinh liÒu cao, ®Æt èng th«ng d¹ dµy,
chuyÓn khoa ngo¹i ®iÒu trÞ.

 Khã thë do sang chÊn: cho kh¸ng sinh, thuèc chèng phï nÒ, thë oxy.
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CHÝCH ¸P XE QUANH AMIDAN

I. §¹I C¦¥NG

ChÝch r¹ch dÉn l­u mñ kho¶ng quanh amidan qua ®­êng miÖng.

II. CHØ §ÞNH

C¸c ¸p xe quanh amidan (viªm tÊy quanh amidan giai ®o¹n h×nh thµnh mñ).

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Viªm tÊy quanh amidan ch­a ho¸ mñ.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn
 §Ìn Clar, g­¬ng tr¸n...
 §Ì l­ìi khuûu.
 B¬m tiªm 5 - 10 ml vµ kim chäc dß to.
 Dao chÝch nhän mòi.
 K×m Lube - Bacb«ng.
 M¸y hót.
 Thuèc: tª niªm m¹c, oxy giµ 12 ®¬n vÞ.

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch kü vÒ thñ thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y tª niªm m¹c häng b»ng phun dung dÞch tª niªm m¹c.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh ngåi, tùa l­ng, ®Çu h¬i ngöa, h¸ miÖng réng.
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3. Kü thuËt

 Chäc th¨m dß b»ng b¬m tiªm vµ kim to: chäc n¬i phång nhÊt ë trô
tr­íc, s©u kho¶ng 1 cm.

 NÕu cã mñ, dïng dao nhän chÝch 1 ®­êng song song víi trô tr­íc, ®i qua
®iÓm chäc, dµi kho¶ng 1 cm, s©u 1 cm vµo æ mñ.

 Dïng k×m Lube - Bacb«ng banh réng mÐp vÕt r¹ch, hót s¹ch mñ.

 B¬m röa æ ¸p xe b»ng dung dÞch NaCl 0,9%, oxy giµ 12 ®¬n vÞ hoÆc
dung dÞch s¸t trïng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Kh¸ng sinh toµn th©n.

 Chèng viªm, gi¶m ®au, chèng phï nÒ.

 Lµm thuèc hµng ngµy: dïng kÌm Lube-Bacb«ng banh réng vÕt r¹ch, röa
æ ¸p xe.

 ChØ ®Þnh c¾t amidan sau 3 - 4 tuÇn ®Ó ®Ò phßng t¸i ph¸t.

2. Xö trÝ

 Cho¸ng do ®au vµ qu¸ sî h·i: gi¶i thÝch kü cµng cho ng­êi bÖnh vÒ thñ
thuËt, dïng thuèc trî tim, trî lùc, an thÇn...

 Ch¶y m¸u Ýt: dïng b«ng tÈm dung dÞch oxy giµ 12 ®¬n vÞ ®Æt vµo
vÕt r¹ch.
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CHÝCH ¸P XE THµNH SAU HäNG

I. §ÞNH NGHÜA

ChÝch ¸p xe thµnh sau häng lµ chÝch r¹ch dÉn l­u æ mñ thµnh sau häng,
kho¶ng 1 cña Henle. Th­êng gÆp ë trÎ nhá d­íi 3 tuæi do viªm nhiÔm h¹ch Gilet.

II. CHØ §ÞNH

C¸c ¸p xe thµnh sau häng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa I Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn
 Nguån s¸ng (®Ìn Clar...).
 B¬m tiªm 10-20 ml vµ kim to.
 M¸y hót.
 §Ì l­ìi khuûu.
 Dao chÝch nhän mòi.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc quÊn chÆt b»ng kh¨n mæ.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 BÖnh ¸n chuyªn khoa Tai - Mòi - Häng.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n: c«ng thøc m¸u, m¸u ch¶y, m¸u ®«ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Tïy theo t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh cã thÓ g©y tª hoÆc mª.

2. T­ thÕ

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn, ®Çu thÊp, thß ra ®Çu bµn do mét ng­êi
phô gi÷.
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 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh (nÕu thuËn tay ph¶i).

3. Kü thuËt

 Tay tr¸i ®Ì l­ìi nhÑ nhµng béc lé thµnh sau häng.

 Dïng b¬m tiªm chäc dß vµo n¬i phång nhÊt s©u ®é 5 mm, hót bít mñ
cho ¸p xe xÑp l¹i, ng­êi bÖnh sÏ dÔ thë h¬n.

 Dïng dao nhän chÝch theo chç chäc dß theo chiÒu trªn d­íi dµi 5 mm.

 Hót s¹ch mñ.

VI. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Ng¹t thë, cho¸ng.

 Kh¸ng sinh toµn th©n chèng viªm, chèng phï nÒ.

 Kh¸m l¹i häng hµng ngµy, nÕu cÇn thiÕt ph¶i banh réng vÕt chÝch vµ
hót mñ.

 Sau 1 th¸ng, nªn chØ ®Þnh n¹o V.A.

2. Xö trÝ

 §Ì l­ìi qu¸ th« b¹o g©y nªn ngõng thë ®ét ngét: bá ®Ì l­ìi, hç trî h«
hÊp cho ng­êi bÖnh thë l¹i, sau ®ã ®Ì l­ìi nhÑ nhµng vµ chäc hót bít mñ.

 Khi chÝch, mñ trµo ra nhiÒu trµn vµo ®­êng thë: hót mñ thËt nhanh,
cÇm ch©n dèc ng­îc ®Çu xuèng.
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N¾N CHØNH H×NH TH¸P MòI
SAU CHÊN TH¦¥NG

I. §¹I C¦¥NG

Thñ thuËt nh»m ®­a x­¬ng chÝnh mòi vÒ vÞ trÝ cò, dùng l¹i v¸ch ng¨n
cho th¼ng.

II. CHØ §ÞNH

X­¬ng chÝnh vµ v¸ch ng¨n bÞ vì sau chÊn th­¬ng.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

GÉy x­¬ng chÝnh mòi ®i kÌm chÊn th­¬ng sä n·o ph¶i t¹m thêi ngõng xö
trÝ ®Ó gi¶i quyÕt sä n·o vµ chÊn th­¬ng tr­íc, sau ®ã míi chØnh l¹i x­¬ng chÝnh
mòi bÞ gÉy.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

 PhÉu thuËt viªn ®eo ®Ìn Clar, ng­êi phô thø nhÊt ®øng ®èi diÖn víi
phÉu thuËt viªn, ng­êi phô thø hai gi÷ ®Çu.

2. Ph­¬ng tiÖn
 01 cÆp khuûu.

 01 bay to vµ ®ñ cøng, k×m n©ng sèng mòi cuèn (Asch - Walsham).
 01 soi mòi.
 02 chÐn ®ùng thuèc s¸t trïng vµ thuèc tª.
 Kh¨n, bÊc nhÐt mòi cã tÈm dÇu.
 G¹c cã tÈm bét th¹ch cao hoÆc nhùa bét (nhùa nhanh cøng).

 èng hót vµ m¸y hót.

3. Ng­êi bÖnh

 Chôp phim Blondeau, Hirtz, mòi nghiªng (tia mÒm h¬n).

 Ng­êi bÖnh cã cho¸ng: chèng cho¸ng cho ng­êi bÖnh tr­íc.

 Th«ng th­êng xö trÝ chÊn th­¬ng gÉy x­¬ng chÝnh mòi lµ g©y tª t¹i chç.
TÈm mét ®o¹n bÊc cã thÊm dung dÞch thuèc tª niªm m¹c vµ co m¹ch vµ ®Æt vµo
mòi. Tiªm thuèc tª t¹i chç vµo v¸ch hâm mòi hai bªn.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. Cã thÓ g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª

2. §èi víi gÉy kÝn
 §Æt bÊc cã thÊm thuèc tª t¹i chç vµ co m¹ch ë ng¸ch trªn, sau 10 phót

rót ra. Tiªm thuèc tª t¹i chç vµo v¸ch ng¨n mòi hai bªn.
 Rót bÊc ra, tay tr¸i gi÷ banh mòi, tay ph¶i dïng bay ®­a lªn s¸t ng¸ch

trªn råi tõ tõ ®­a x­¬ng bÞ gÉy vÒ vÞ trÝ cò.
 NhÐt mét bÊc cã thÊm dÇu parafin lªn s¸t ng¸ch trªn ®Ó ®ì cho x­¬ng

khái sËp l¹i.
 NÕu bªn kia còng gÉy th× tiÕp tôc lµm nh­ trªn. Trong khi nhÐt bÊc

ph¶i chØnh l¹i v¸ch ng¨n cho c©n ®èi.
 Lµm mét m¸ng b»ng bét th¹ch cao vµ g¹c ra phÝa ngoµi (hoÆc nhùa)

theo khu«n cña mòi ®Ó ®ì khung cho mòi. NÑp bét nµy ®­îc gi÷ 1 tuÇn råi bá
ra, rót bÊc mòi sau 2 ngµy.

3. §èi víi x­¬ng chÝnh gÉy hë
 Ph¶i xÕp l¹i x­¬ng gÉy vÒ vÞ trÝ cò.
 §én g¹c gi÷ phÝa bªn trong mòi.
 Kh©u phôc håi c¸c b×nh diÖn r¸ch: niªm m¹c, c¬, da.
 §Æt bét khung (hoÆc nhùa nhanh cøng).

VI. THEO DâI

 Dïng kh¸ng sinh toµn th©n, nhá mòi b»ng Argyrol 3%.

 NÕu gÉy hë, bÈn, cÇn tiªm S.A.T.

 Lµm thuèc mòi: hót dÞch, khÝ dung mòi, lu«n kh«ng ®Ó dÝnh.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TrÝ
 Ch¶y m¸u: nhÐt l¹i bÊc cho chÆt.
 X­¬ng kh«ng liÒn tèt, can xÊu: ®Ëp can, n¾n l¹i.
 Ng¹t do dÝnh trong hèc mòi: ch¨m sãc tèt, t¸ch dÝnh.
 Viªm xoang do ø ®äng.
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PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG X¦¥NG Gß M¸

I. §¹I C¦¥NG

 X­¬ng gß m¸ lµ mét phÇn cña khèi x­¬ng m¾t, lµ mét x­¬ng dÇy, khoÎ,
h×nh 4 c¹nh tiÕp khíp víi 4 x­¬ng gåm x­¬ng tr¸n, c¸nh lín, x­¬ng b­ím,
x­¬ng th¸i d­¬ng, x­¬ng hµm trªn.

 ChÊn th­¬ng x­¬ng gß m¸ lµ chÊn th­¬ng kh¸ th­êng gÆp, tïy vµo lo¹i
chÊn th­¬ng vµ vÞ trÝ chÊn th­¬ng cã thÓ ¶nh h­ëng tíi m¾t vµ khíp th¸i
d­¬ng hµm.

 Ng­êi ta ph©n chÊn th­¬ng x­¬ng gß m¸ thµnh 6 nhãm dùa vµo sù di
lÖch cña ®­êng gÉy:

 GÉy x­¬ng kh«ng di lÖch.

 GÉy cung tiÕp.

 GÉy th©n x­¬ng gß m¸ kh«ng bÞ xoay.

 GÉy th©n x­¬ng gß m¸ xoay vµo trong.

 GÉy th©n x­¬ng gß m¸ xoay ra ngoµi.

 GÉy nhiÒu ®­êng.

II. CHØ §ÞNH

GÉy x­¬ng gß m¸ cã di lÖch.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Khi gÉy x­¬ng gß m¸ kh«ng di lÖch.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng hoÆc R¨ng Hµm MÆt.

 §iÒu d­ìng phô gióp.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Th­êng lµ g©y mª toµn th©n.

 Dao mæ, kÐo, bay, lãc x­¬ng.
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3. Ng­êi bÖnh

 §­îc b¸c sÜ gi¶i thÝch kü vÒ phÉu thuËt tr­íc mæ.

 KiÓm tra m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

§Çy ®ñ víi xÐt nghiÖm c¬ b¶n, phim chôp c¾t líp vi tÝnh (CT scanner)
 chÊn th­¬ng.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 GÉy cung tiÕp cã di lÖch nhiÒu hoÆc ¶nh h­ëng tíi khíp th¸i d­¬ng hµm
ph¶i n¾n chØnh l¹i theo ph­¬ng ph¸p cña Gillies: §­êng r¹ch da dµi 2 cm ë
ch©n tãc m¸i. Bãc t¸ch béc lé c©n c¬ th¸i d­¬ng. R¹ch qua c©n th¸i d­¬ng ®Ó
®­a bÈy vµo phÝa trong cung tiÕp bÈy n¾n chØnh cung tiÕp vÒ vÞ trÝ b×nh th­êng.

 GÉy x­¬ng gß m¸ møc ®é võa cã di lÖch: cã thÓ dïng ph­¬ng ph¸p n¾n
chØnh cña Gillies v¸ ®¬n thÇn hoÆc phÉu thuËt n¾n chØnh x­¬ng vµ kÕt hîp
b»ng nÑp vÝt ë 2 hoÆc 3 vÞ trÝ nh­ ë bê d­íi æ m¾t, mÉu ngoµi æ m¾t, phÇn gß m¸
cung tiÕp.

 GÉy x­¬ng gß m¸ møc ®é nÆng: lµ mét phÉu thuËt phøc t¹p bëi thÓ gÉy
nµy di lÖch nhiÒu vµ gÉy vì lµm nhiÒu m¶nh vôn, th­êng gÆp c¸c tæn th­¬ng
phèi hîp ë m¾t. §­êng vµo kÕt hîp x­¬ng lµ nh÷ng ®­êng r¹ch ë da hay niªm
m¹c tuú tõng vÞ trÝ cÇn kÕt hîp. Sau khi béc lé vïng x­¬ng gÉy n¾n chØnh kÕt
hîp x­¬ng b»ng chØ thÐp hoÆc nÑp vÝt.

 GÉy sµn æ m¾t: trong thÓ gÉy x­¬ng gß m¸ cã tæn th­¬ng sµn æ m¾t nªn
tæ chøc quanh æ m¾t tho¸t vÞ xuèng xoang hµm g©y h¹n chÕ vËn ®éng cña nh·n
cÇu, nh×n ®«i, cÇn phÉu thuËt t¸i t¹o sµn æ m¾t. NÕu tæn th­¬ng mÊt x­¬ng
nhiÒu cã thÓ ph¶i dïng vËt liÖu tù th©n nh­ sôn v¸ch ng¨n, sôn s­ên hoÆc nh©n
t¹o nh­ l­íi ti tan, m¶nh xèp polycthylen ®Ó söa ch÷a khe hë sµn æ m¾t sau khi
®· gi¶i phãng phÇn tho¸t vÞ cña tæ chøc æ m¾t ra.

VII. Tai biÕn Vµ Xö trÝ

 NhiÔm trïng: dïng kh¸ng sinh tiªm.

 Phï nÒ: dïng chèng viªm, gi¶m phï nÒ.

 Theo dâi vËn ®éng nh·n cÇu, h¸ miÖng xem cã loÐt kh«ng.
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PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG KHèI MòI SµNG

I. §¹I C¦¥NG

 ChÊn th­¬ng khèi mòi sµng lµ mét chÊn th­¬ng tai mòi häng kh¸
th­êng gÆp, kh¸ phøc t¹p.

 ViÖc xö trÝ phøc t¹p vµ khã kh¨n.

 Thùc chÊt chÊn th­¬ng khèi mòi sµng gåm 2 lo¹i h×nh lµ:

 ChÊn th­¬ng tÇng gi÷a sä mÆt.

 ChÊn th­¬ng tÇng trªn sä mÆt.

II. CHØ §ÞNH

Khi cã chÊn th­¬ng khèi mòi sµng cã di lÖch víi t×nh tr¹ng toµn th©n æn
®Þnh, chÊn th­¬ng sä n·o ®· ®­îc lo¹i trõ.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Khi cã t×nh tr¹ng cÊp cøu kh¸c cÇn gi¶i quyÕt nh­ chÊn th­¬ng sä n·o,
chÊn th­¬ng ngùc, bông.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ chuyªn khoa cÊp I trë lªn, n¾m
ch¾c gi¶i phÉu vïng mòi xoang.

 B¸c sÜ phô mæ, ®iÒu d­ìng, dông cô viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt mòi xoang.

 NÑp vÝt hoÆc chØ thÐp.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc gi¶i thÝch kü vÒ bÖnh vµ c¸ch xö trÝ tr­íc khi phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

§Çy ®ñ víi c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®Ó g©y mª.

Cã ®Çy ®ñ phim chôp CT scan vïng chÊn th­¬ng vµ vïng l©n cËn.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 G©y mª toµn th©n víi èng néi khÝ qu¶n.

 C¸ch thøc r¹ch da vµ n¾n chØnh x­¬ng gÉy kh¸c nhau tuú lo¹i tæn
th­¬ng. NÕu vì ®¬n gi¶n di lÖch Ýt cã thÓ n¾n chØnh b»ng mãc, bay ®Ó m¶nh
x­¬ng trung gian vÒ vÞ trÝ b×nh th­êng sau ®ã cã thÓ cè ®Þnh x­¬ng víi nÑp vÝt
hoÆc chØ thÐp.

NÕu vì phøc t¹p cña khèi mòi sµng rêi ra nhiÒu m¶nh lan réng ®Õn hè lÖ,
lo¹i vì phøc t¹p nµy ®«i khi lµm ch¶y dÞch n·o tuû vµo hèc mòi, b¾t buéc ph¶i
sö dông kü thuËt kÕt x­¬ng ®Ó t¹o h×nh l¹i sèng mòi thµnh trong æ m¾t. NÕu
mÆt x­¬ng lín ®«i khi ph¶i dïng m¶nh ghÐp x­¬ng ®Ó t¸i t¹o l¹i tæn th­¬ng.

VI. THEO DâI Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u: cÇm m¸u.

 Chèng nhiÔm trïng: dïng kh¸ng sinh.

 Chèng phï nÒ: thuèc chèng phï nÒ.

 Viªm mµng n·o ë nh÷ng tr­êng hîp cã rß dÞch n·o tuû: kh¸ng sinh
th­êng lµ dïng cephalosporin thÕ hÖ II, chèng phï n·o.

 Theo dâi chøc n¨ng vËn ®éng cña m¾t, thÞ lùc.
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PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG THANH KHÝ QU¶N

I. §¹I C¦¥NG

ChÊn th­¬ng thanh khÝ qu¶n lµ bÖnh lý nguy hiÓm ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng
ng­êi bÖnh. VÊn ®Ò ®iÒu trÞ bao gåm xö trÝ cÊp cøu ®Ó b¶o ®¶m th«ng khÝ t¹i
®­êng thë nh»m cøu sèng ng­êi bÖnh ngay sau khi chÊn th­¬ng. VÊn ®Ò ®iÒu
trÞ chuyªn khoa cÇn ph¶i lµm sím bao gåm ®iÒu trÞ néi khoa ®¬n thuÇn hoÆc
phÉu thuËt.

II. CHØ §ÞNH

 B»ng chøng râ rµng qua néi soi hay chôp c¾t líp vi tÝnh cã tæn th­¬ng
r¸ch niªm m¹c, hë sôn, bÊt ®éng d©y thanh hay vì phøc t¹p.

 Nh÷ng tæn th­¬ng nÆng nÒ nh­ r¸ch réng niªm m¹c lan ®Õn mÐp tr­íc,
vì sôn vôn n¸t, trËt khíp sôn phÔu.

 VÕt th­¬ng thanh khÝ qu¶n hë.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Trong c¸c chèng chØ ®Þnh v× lý do g©y mª håi søc, tuy nhiªn, kh«ng cã
chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi. NÕu tæn th­¬ng ®e däa tÝnh m¹ng ng­êi bÖnh th× vÉn
ph¶i thùc hiÖn phÉu thuËt cÊp cøu.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh.

 Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé néi soi thanh khÝ qu¶n èng cøng vµ optic.

 Bé néi soi thùc qu¶n èng cøng.

 Dao mæ l­ìi 15 vµ 20.

 KÐo th¼ng, kÐo sim.

 KÑp phÉu tÝch cÇm m¸u c¸c lo¹i.

 Faraboeuf nhá 2 chiÕc.

 Faraboeuf lín 2 chiÕc.
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 Bay bãc t¸ch cì to vµ nhá.

 KÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kh«ng mÊu.

 Bê cµo 2 r¨ng ®Çu trßn.

 ChØ kh©u vicryl tõ 1.0 ®Õn 6.0.

 ChØ thÐp hoÆc chØ kh«ng tiªu tõ 1.0 ®Õn 2.0 hoÆc nÑp vÝt ®­êng kÝnh tõ
1 mm ®Õn 2 mm.

 èng nong thanh qu¶n.

3. Ng­êi bÖnh

T­ thÕ n»m ngöa, kª gèi d­íi vai.

V. c¸c b­íc tiÕn hµnh

Th× 1: Më khÝ qu¶n (nÕu ch­a ®­îc xö trÝ më khÝ qu¶n cÊp cøu)

Th× 2: Soi thanh khÝ phÕ qu¶n vµ thùc qu¶n trùc tiÕp b»ng èng cøng
vµ optic cã g¾n camera ®Ó ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng mét c¸ch chÝnh x¸c.

Th× 3: PhÉu thuËt më chØnh h×nh thanh khÝ phÕ qu¶n:

 G©y tª t¹i chç (b»ng lidocain).

 R¹ch da theo ®­êng nÕp l»n cæ ë møc ngang gi¸p nhÉn hoÆc thÊp h¬n
tïy tæn th­¬ng.

 Bãc t¸ch v¹t da kÐo lªn ngang møc x­¬ng mãng, phÝa d­íi ngang møc
sôn nhÉn hoÆc thÊp h¬n xuèng d­íi lç më khÝ qu¶n.

 T¸ch nhãm c¬ d­íi mãng béc lé trôc thanh khÝ qu¶n  vµ c¸c ®­êng vì.

 R¹ch sôn gi¸p ë gi÷a xuyªn qua mµng gi¸p nhÉn hoÆc sôn khÝ qu¶n ®Ó
béc lé lßng thanh khÝ qu¶n.

 §¸nh gi¸ tæn th­¬ng trong lßng thanh khÝ qu¶n.

 Kh©u phôc håi c¸c phÇn c¬ d©y thanh bÞ ®øt, niªm m¹c bÞ r¸ch.

 Nèi l¹i c¸c m¶nh tæn th­¬ng cña thanh qu¶n vµ khÝ qu¶n bÞ ®øt b»ng
vicryl 2.0 ®Õn 4.0.

 Cè ®Þnh ®­êng vì b»ng chØ thÐp, chØ kh«ng tiªu hay kÕt hîp b»ng nÑp vÝt.

 GhÐp tæ chøc niªm m¹c hoÆc da trong tr­êng hîp cã tæn th­¬ng mÊt chÊt.

 §ãng l¹i ®­êng më sôn gi¸p b»ng chØ thÐp, chØ kh«ng tiªu hay kÕt hîp
b»ng nÑp vÝt.

 §ãng l¹i mµng sôn, c©n, c¬ vµ da.

 §Æt nong khi cÇn thiÕt.
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Vi. THEO DâI Vµ Xö TRÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 §Æt sonde d¹ dµy ®Ó tr¸nh hiÖn t­îng ¨n sÆc vµo ®­êng thë sau phÉu thuËt.

 Nghe phæi, chôp phæi theo ®Þnh kú.

 Thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, chèng trµo ng­îc.

 Thay b¨ng hµng ngµy.

 Rót èng nong sau 7 ngµy, 2 tuÇn, hoÆc 6 ®Õn 8 tuÇn tïy theo tõng lo¹i
èng nong hoÆc t×nh tr¹ng tæn th­¬ng cña ng­êi bÖnh.

 Néi soi kiÓm tra c¾t tæ chøc h¹t sau khi rót èng nong.

 Rót èng thë sau khi sau khi ng­êi bÖnh ®· ®­îc nót èng thë mµ thë tèt
qua ®­êng tù nhiªn hoÆc soi thanh khÝ qu¶n kiÓm tra, ®¸nh gi¸ lßng ®­êng thë
®· ®ñ réng.

2. Xö trÝ

 Ch¶y m¸u vµo ®­êng thë hoÆc vÕt mæ: tiÕn hµnh më l¹i hèc mæ cÇm m¸u.

 T¾c èng thë: thay èng thë hoÆc hoÆc hót röa èng thë.

 NhiÔm trïng: dïng lo¹i kh¸ng sinh phï hîp.

 Tæ chøc h¹t che lÊp lßng ®­êng thë: tiÕn hµnh néi soi c¾t tæ chøc h¹t.

 SÑo hÑp thanh khÝ qu¶n: mæ chØnh h×nh thanh khÝ qu¶n.



Ch­¬ng II: LÜnh vùc cÊp cøu

H­íng dÉn quy tr×nh kü thuËt kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh chuyªn ngµnh tai mòi häng132

PHÉU THUËT Më C¹NH Cæ

I. §ÞNH NGHÜA

Lµ phÉu thuËt më vµo vïng tæ chøc liªn kÕt quanh thùc qu¶n cæ, ngay
c¹nh bã m¹ch c¶nh ®Ó dÉn l­u mñ hoÆc lÊy dÞ vËt, hoÆc më vµo thùc qu¶n, c¹nh
thùc qu¶n ®Ó lÊy dÞ vËt hoÆc kh©u thùc qu¶n.

II. CHØ §ÞNH

 ¸p xe vïng quanh thùc qu¶n do dÞ vËt ®­êng ¨n ®©m thñng thùc qu¶n
ra ngoµi, më ®Ó dÉn l­u mñ cña ¸p xe.

 Viªm tÊy tæ chøc liªn kÕt vïng cæ.

 ChÊn th­¬ng g©y thñng thùc qu¶n.

 DÞ vËt thùc qu¶n cæ to qu¸, kh«ng lÊy ®­îc b»ng ®­êng tù nhiªn.

 Më c¹nh cæ ®Ó c¾t bá tói thõa thùc qu¶n.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng vµ ng­êi phô.

 PhÉu thuËt viªn ®øng ë bªn cÇn mæ.

 Ng­êi phô thø nhÊt ®øng ®èi diÖn víi phÉu thuËt viªn.

 Ng­êi phô thø hai ®øng ë phÝa ®Çu ng­êi bÖnh.

2. Ph­¬ng tiÖn

02 Dao mæ; 01 bãc t¸ch lßng m¸ng; 01 kÐo th¼ng; 01 kÐo cong dµi; 01 k×m
phÉu tÝch cã r¨ng vµ kh«ng r¨ng; 04 k×m Kocher; 10 k×m Halsted; 02 banh
Farabeup; k×m cÆp kim vµ kim kh©u; 04 k×m cÆp kh¨n mæ, 01 k×m Kocher 20
cm; kh¨n, g¹c, chØ (lanh vµ catgót), th«ng Nelaton; èng hót vµ d©y hót.

3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh vµ ng­êi nhµ ®­îc chuÈn bÞ kü vÒ t­ t­ëng, c¸ch ¨n uèng
sau nµy b»ng th«ng vµ nh÷ng nguy hiÓm cã thÓ x¶y ra khi mæ.

 Håi søc chu ®¸o cho ng­êi bÖnh v× bÞ mÖt qu¸ l©u ngµy do kh«ng ¨n
uèng ®­îc, do nhiÔm khuÈn vµ nhiÔm ®éc.

 NÕu cã khã thë ph¶i më khÝ qu¶n tr­íc.
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4. Hå s¬ bÖnh ¸n

BÖnh ¸n ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, phim chôp cæ nghiªng.

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Cã thÓ g©y mª toµn th©n hoÆc g©y tª t¹i chç.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, ®Æt mét gèi ë d­íi vai vµ nghiªng ®Çu sang bªn ®èi
diÖn. Cã thÓ ®Æt mét sonde thùc qu¶n ®Ó khi mæ dÔ nhËn biÕt.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da dµi 10 cm däc theo bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm b¾t ®Çu tõ
bê trªn sôn gi¸p ®Õn trªn khíp øc ®ßn 1 cm, t×m c©n cæ n«ng vµ r¹ch c©n cæ
n«ng ë bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm. Gi¶i phãng bê tr­íc c¬ nµy vµ kÐo ra phÝa ngoµi.

Th× 2: C¾t líp c©n cæ gi÷a, bãc t¸ch c¸c c¬ d­íi mãng: c¬ øc - mãng,
c¬ øc - gi¸p, c¬ vai - mãng bãc. T¸ch c¬ vai mãng vµ dïng dao c¾t c¬ nµy, c©n
gi÷a lé ra trªn toµn vÕt mæ; bãc t¸ch më vá bäc cña æ ¸p xe, mñ trµo ra. §Õn c©n
cæ s©u, bã m¹ch, thÇn kinh c¶nh, kÐo bã m¹ch ra ngoµi.

Th× 3: Buéc c¸c m¹ch m¸u gi¸p tr¹ng vµ c¾t:

 TÜnh m¹ch gi¸p tr¹ng gi÷a.

 §éng m¹ch gi¸p tr¹ng d­íi, th¾t xa tuyÕn gi¸p ®Ó tr¸nh thÇn kinh
quÆt ng­îc.

 Sê thÊy ®èt sèng cæ, khÝ qu¶n vµ thùc qu¶n.

Th× 4: R¹ch thùc qu¶n

ChØ r¹ch thùc qu¶n khi dÞ vËt to qu¸ kh«ng lÊy b»ng ®­êng tù nhiªn ®­îc.
R¹ch thùc qu¶n xa d©y thÇn kinh håi quy (tøc lµ r¹ch ë mÆt sau cña thùc qu¶n
gÇn c¹nh bªn tr¸i).

Dïng k×m Rose lÊy dÞ vËt.

Th× 5: Xö trÝ vÕt mæ

 NÕu tæn th­¬ng thùc qu¶n gän, kh«ng nhiÔm khuÈn, cã thÓ kh©u ngay,
kh©u tõng b×nh diÖn.

 NÕu nhiÔm khuÈn n¸t, nhiÒu mñ kh«ng kh©u, ®Ó kh©u th× 2. §Æt hót
röa liªn tôc nÕu nhiÔm trïng nÆng, nhiÔm trïng s©u, cã nhiÒu mñ vµ tæ chøc
ho¹i tö.
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 §Æt bÊc kh¸ng sinh hèc mæ ®Ó dÉn l­u.

 §Æt sonde thùc qu¶n cho ng­êi bÖnh ¨n sau mæ.

V. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 24 giê ®Çu truyÒn dÞch, ngµy thø 2 ¨n s÷a qua sonde thùc qu¶n, sau lµ
c¸c chÊt láng qua th«ng.

 NÕu hèc mæ cã mñ thay b¨ng ngµy 1 - 2 lÇn röa oxy giµ, hoÆc hót röa
liªn tôc.

2. Xö trÝ

 Viªm trung thÊt mñ do mñ tõ vïng cæ trµn xuèng: kh¸ng sinh, dÉn l­u
trung thÊt, hót röa liªn tôc.

 Viªm mµng phæi mñ: chäc dÉn l­u mñ mµng phæi.

 Vì ®éng m¹ch c¶nh do dÞ vËt chäc thñng hoÆc do nhiÔm khuÈn lµm vì
m¹ch m¸u; ch¶y m¸u å ¹t:

 PhÉu thuËt viªn dïng ngãn tay Ðp chÆt vµo ®o¹n m¹ch bÞ r¸ch - mêi
ngay phÉu thuËt viªn m¹ch m¸u ®Õn phèi hîp phÉu thuËt kh©u hoÆc th¾t m¹ch
m¸u. NÕu kh«ng xö trÝ nhanh ng­êi bÖnh sÏ bÞ tö vong.

 NÕu kh«ng cã phÉu thuËt viªn m¹ch m¸u th× kÑp b»ng kÑp hai ®Çu lç
thñng, lµm s¹ch vÕt th­¬ng vµ kh©u m¹ch m¸u.
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PHÉU THUËT Më KHÝ QU¶N

I. §ÞNH NGHÜA

Më khÝ qu¶n lµ t¹o ra mét ®­êng thë míi ë khÝ qu¶n trong nh÷ng tr­êng
hîp bÝt t¾c hÇu - thanh qu¶n hoÆc cho môc ®Ých håi søc chung.

II. CHØ §ÞNH

BÝt t¾c ®­êng h« hÊp trªn do u, viªm, dÞ vËt, chÊn th­¬ng vïng cæ vµ
thanh qu¶n nh­:

 DÞ vËt thanh qu¶n, khÝ qu¶n, h¹ häng.

 U h¹ häng, thanh qu¶n, u tuyÕn gi¸p chÌn Ðp vµo trong lßng khÝ qu¶n.

 Viªm thanh qu¶n b¹ch hÇu, viªm thanh thiÖt, viªm toµn bé thanh qu¶n
phï nÒ, dÞ øng.

 ChÊn th­¬ng cæ vµ thanh qu¶n.

 LiÖt c¬ më thanh qu¶n, uèn v¸n g©y co th¾t bÊt th­êng.

 B¹i liÖt thÓ hµnh n·o.

 Më khÝ qu¶n ®Ó phßng ngõa tr­íc trong nh÷ng phÉu thuËt lín vïng cæ mÆt.

 Mæ khi trong tr­êng hîp ph¶i håi søc thë m¸y l©u dµi.

 SÑo hÑp thanh khÝ qu¶n.

 Tæn th­¬ng tõ bªn ngoµi chÌn vµo ®­êng thë nh­ u, viªm nhiÔm trªn
sôn thanh khÝ qu¶n g©y xÑp thanh khÝ qu¶n.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng vµ ng­êi phô.

2. Ph­¬ng tiÖn

01 dao mæ th­êng, 01 dao mæ nhá, 01 kÐo th¼ng, 01 kÐo Sim, 04 k×m
Kocher, 04 k×m Halstead, 02 banh Farabeup, 01 banh ba ch¹c Laborde, 01 bãc
t¸ch lßng m¸ng, 02 kÑp phÉu tÝch (cã mÊu vµ kh«ng mÊu) 01 k×m cÆp kim vµ
kim, chØ, 01 èng hót, d©y cao su, m¸y hót, canuyn khÝ qu¶n.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc chuÈn bÞ chu ®¸o theo quy ®Þnh.
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IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

Cã 3 lo¹i më khÝ qu¶n: më cao, më trung b×nh vµ më thÊp. Trong tr­êng
hîp tèi cÊp cã thÓ dïng mét kim to (trocar) chäc qua mµng gi¸p nhÉn cho ng­êi
bÖnh thë t¹m.

1. V« c¶m

G©y tª, tiªm thuèc tª d­íi da vµ tæ chøc tõ sôn nhÉn tíi hâm øc, hoÆc g©y
mª nÕu ®­îc ®Æt èng néi khÝ qu¶n tr­íc.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, d­íi vai cã ®én gèi, ®Çu ngöa hÕt søc ra sau. Trong
tr­êng hîp khã thë nÆng ®Ó ng­êi bÖnh n»m b×nh th­êng, ®Õn khi r¹ch ®­îc
khÝ qu¶n míi cho ®Çu ngöa.

PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i ng­êi bÖnh, ®eo nguån s¸ng (®Ìn Clar)
(hoÆc ®Ìn trÇn tèt). Ng­êi phô ®øng bªn ®èi diÖn víi phÉu thuËt viªn.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da

PhÉu thuËt viªn dïng tay tr¸i gi÷ lÊy sôn gi¸p (ngãn c¸i vµ ngãn gi÷a hai
bªn sôn gi¸p ngãn trá gi÷ gi÷a sôn gi¸p). R¹ch tõ bê d­íi sôn nhÉn, ®­êng r¹ch
kho¶ng 3 cm, c¾t da vµ líp mì d­íi da, béc lé ®­îc c©n n«ng, nÕu ch¶y m¸u
kÑp t¹m.

Th× 2: T¸ch c¬

Dïng dao r¹ch c©n n«ng theo ®­êng tr¾ng gi÷a. Dïng bãc t¸ch, t¸ch 2
nhãm c¬ d­íi mãng sang hai bªn. Dïng banh Faraboeuf kÐo hai nhãm c¬ sang
hai bªn.

Th× 3: Béc lé khÝ qu¶n

Dïng bãc t¸ch lßng m¸ng gì tæ chøc tr­íc khÝ qu¶n, kÐo nhÑ eo tuyÕn gi¸p
xuèng d­íi hoÆc lªn trªn ®Ó béc lé khÝ qu¶n. NÕu eo to qu¸ dïng hai kÑp Kocher
kÑp hai bªn råi c¾t eo, ®Ó kh©u buéc sau.

Th× 4: ChØ r¹ch khÝ qu¶n khi thÊy vßng sôn khÝ qu¶n

Tiªm nhanh 1ml xylocain 1% vµo khÝ qu¶n ®Ó ph¶n x¹ ho (tr­íc khi b¬m
hót ra cã khÝ lµ ®óng khÝ qu¶n). Dïng dao nhá l­ìi dao quay lªn trªn, chäc
thñng khÝ qu¶n råi hÊt lªn trªn theo ®óng ®­êng gi÷a, kho¶ng 2 vßng sôn.

Th× 5: §Æt èng canuyn khÝ qu¶n

Luån nhanh èng th«ng vµo khÝ qu¶n råi rót ngay nßng èng th«ng ra, l¾p
ngay èng th«ng vµo. NÕu khã kh¨n dïng banh ba ch¹c Labord banh lç më ra.
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Th× 6: Kh©u da

Kh©u da trªn vµ d­íi vµi mòi.

Th× 7: Buéc b¨ng

Buéc 2 d©y quai cè ®Þnh ra sau cæ ®Ó khi ho kh«ng bËt èng ra ®­îc. §Æt
yÕm cho ng­êi bÖnh.

V. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

 Mïa l¹nh ®Ó ng­êi bÖnh n»m buång Êm, tho¸ng.

 Ph¶i sö dông m¸y hót vµ èng cao su nhá ®Ó hót ®êm d·i khi xuÊt tiÕt.

 Ngµy 2 - 3 lÇn nhÑ nhµng lÊy èng th«ng trong ra, röa th«ng s¹ch, s¸t
khuÈn råi l¾p l¹i tr¸nh t¾c. Thay yÕm khi bÞ bÈn.

 Khi nµo bÖnh khái, thë ®­êng trªn ®­îc th× rót èng. Tr­íc khi rót èng
cho thuèc an thÇn hay thuèc ngñ.

 Ph¶i buéc b¨ng ®á hoÆc kÎ ch÷ míi rót èng th«ng ë ®Çu gi­êng
ng­êi bÖnh.

 ChuÈn bÞ mét bé èng th«ng s½n ®Æt ngay ®Çu gi­êng ng­êi bÖnh, ®Ó khi
cÇn ®Æt l¹i kh«ng lóng tóng.

2. Xö trÝ

 Ch¶y m¸u:

 Ch¹m vµo nh÷ng m¹ch m¸u: kÑp buéc l¹i.

 Ch¹m vµo tuyÕn gi¸p ch¶y m¸u: kh©u l¹i.

 Më khÝ qu¶n l©u do loÐt, canuyn cä ch¶y m¸u niªm m¹c dÔ cÇm. NÕu
ch¶y m¸u lín v× vì c¸c m¹ch m¸u cæ th× cÇn ph¶i më ra vµ kÑp buéc l¹i.

 Trµn khÝ:

 Trµn khÝ nhÑ d­íi da: cÇn c¾t bít chØ ®· kh©u.

 Trµn khÝ réng: ph¶i c¾m kim cho tho¸t khÝ.

 Trµn khÝ mµng phæi: ph¶i hót liªn tôc ®Ó håi søc, thë cho tèt.

 §«i khi më tèt råi, toµn bé hÖ thèng ®­êng thë co th¾t, nÕu ta bãp bang
mµ chèng l¹i bãng th× ph¶i chèng co th¾t, thËm chÝ ph¶i g©y mª gi·n c¬ cã m¸y
thë hç trî.
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PHÉU THUËT NéI SOI CÇM M¸U MòI

I. §ÞNH NGHÜA

Lµ biÖn ph¸p cÇm m¸u mòi b»ng ®«ng ®iÖn (®¬n cùc hoÆc l­ìng cùc) d­íi
néi soi cã mµn h×nh.

II. CHØ §ÞNH

Ch¶y m¸u mòi tr­íc vµ ch¶y m¸u mòi sau.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sü chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé néi soi cã mµn h×nh.

 Bé ®«ng ®iÖn l­ìng cùc (tèt nhÊt lµ lo¹i kh«ng dÝnh) vµ èng hót cã chøc
n¨ng ®«ng ®iÖn.

 KÑp khuûu.

 KÑp phÉu tÝch kÑp Blakesley.

 BÊc, thuèc co m¹ch (ephedrin 1‰, oxymetazolin 0,5‰ hoÆc 1‰).

 Thuèc g©y tª t¹i chç  (lidocain 6% hoÆc 10%).

3. Ng­êi bÖnh

 §­îc gi¶i thÝch râ rµng vÒ bÖnh vµ c¸ch thøc phÉu thuËt.

 Båi phô m¸u, n­íc, ®iÖn gi¶i tr­íc.

 T×m nguyªn nh©n ch¶y m¸u.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

§Çy ®ñ, c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®¸nh gi¸ ®­îc chøc n¨ng tim, gan, thËn,
phæi, bÖnh vÒ m¸u cña ng­êi bÖnh nh­ c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u c¬ b¶n, chøc
n¨ng gan, thËn.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. KiÓm tra hå s¬ bÖnh ¸n vµ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®· lµm

2. KiÓm tra ng­êi bÖnh

3. Kü thuËt

3.1. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa ®Çu cao 15-20 so víi ngùc.

PhÉu thuËt viªn ®øng bªn ph¶i cña ng­êi bÖnh.

3.2. V« c¶m

G©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

3.3. Kü thuËt

Th× 1:

Rót bÊc trong mòi nÕu cã.

Th× 2:

§Æt hoÆc xÞt thuèc g©y tª t¹i chç vµ thuèc co m¹ch.

Th× 3:

 Dïng èng néi soi 0 kiÓm tra toµn bé hèc mòi bªn ch¶y m¸u vµ c¶ bªn
kh«ng ch¶y m¸u.

 §¸nh gi  ̧t×nh ®­îc t×nh tr¹ng niªm m¹c cuèn, v¸ch ng¨n, khe-sµn mòi, vßm.

 T×m ®iÓm ch¶y m¸u hoÆc nghi ngê ch¶y m¸u.

 §èt ®iÓm ch¶y m¸u b»ng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc hoÆc èng hót ®«ng ®iÖn
cã hót.

Th× 4:

 KiÓm tra l¹i hèc mòi.

 §Æt miÕng gelaspon hoÆc merocel vµo hèc mòi ®Ó chèng dÝnh nÕu niªm
m¹c bÞ tæn th­¬ng nhiÒu vµ ®èi xøng.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU PHÉU THUËT

 B¬m röa hoÆc nhá n­íc muèi sinh lý nhiÒu lÇn vµo hèc mòi.

 Rót merocel sau 3-6 ngµy tïy tõng ng­êi bÖnh.
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VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u l¹i.

 Cho¸ng ngÊt.

 NhiÔm khuÈn mòi xoang.

 Ho¹i tö niªm m¹c ®­êng thë nÕu diÖn ®èt qu¸ réng vµ s©u.

Chó ý t×m nguyªn nh©n cña ch¶y m¸u vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n ®Ó ®Ò
phßng ch¶y m¸u t¸i ph¸t nh­ cao huyÕt ¸p, chÊn th­¬ng.
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PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG XOANG TR¸N

I. §¹I C¦¥NG

 ChÊn th­¬ng xoang tr¸n gåm 2 lo¹i:

 ChÊn th­¬ng kÝn.

 ChÊn th­¬ng hë.

 ChÊn th­¬ng xoang tr¸n cã thÓ kÌm theo tæn th­¬ng n·o, mµng n·o vµ
trong mét sè tr­êng hîp cÇn phèi hîp víi phÉu thuËt thÇn kinh.

II. CHØ §ÞNH

 Vì xoang tr¸n hë

 Vì n¸t hoÆc lón thµnh tr­íc xoang tr¸n.

 Vì lón thµnh sau cña xoang tr¸n.

 Vì xoang tr¸n cã ch¶y n­íc n·o tuû.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Nh÷ng tr­êng hîp vì xoang tr¸n kÌm theo r¸ch mµng n·o, tæn th­¬ng
nhu m« n·o hoÆc nghi ngê cã tô m¸u trong sä kh«ng n»m trong chØ ®Þnh phÉu
thuËt nµy.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm phÉu thuËt xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô phÉu thuËt xoang tr¸n qua ®­êng ngoµi.

 Khoan ®iÖn vµ mòi khoan c¸c cì.

 ChØ thÐp kh«ng gØ, nÑp vÝt kÕt hîp x­¬ng.

 Thuèc: kh¸ng sinh liÒu cao, lo¹i ngÊm qua mµng n·o ®­êng tiªm hoÆc
truyÒn tÜnh m¹ch ®Ó ng¨n ngõa tai biÕn t¹i n·o vµ mµng n·o.
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3. Ng­êi bÖnh

 Ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh ®­îc gi¶i thÝch nh÷ng tai biÕn cã thÓ x¶y ra
trong vµ sau phÉu thuËt nh­ ch¶y m¸u, r¸ch mµng n·o, tô m¸u trong sä, viªm
mµng n·o.

 Ng­êi bÖnh ®­îc c¹o s¹ch l«ng mµy bªn xoang tr¸n mæ hoÆc c¹o s¹ch
tãc thµnh mét vÖt réng 3 cm song song víi ®­êng ch©n tãc tr­íc (nÕu vì xoang
tr¸n c¶ hai bªn).

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Nªu râ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ xuÊt hiÖn sau chÊn th­¬ng,
®Æc biÖt cÇn khai th¸c kü kho¶ng tØnh, héi chøng mµng n·o, ch¶y m¸u mòi,
ch¶y dÞch n·o tuû sau chÊn th­¬ng.

 H×nh ¶nh ®iÖn quang cÇn cã:

 Phim sä nghiªng, Blondeau, Hirtz.

 Tèt nhÊt lµ cã phim CT scan l¸t c¾t ®øng ngang vµ l¸t c¾t ngang
(coronal vµ axial) qua xoang tr¸n.

 XÐt nghiÖm c¬ b¶n vÒ m¸u vµ n­íc tiÓu kÌm theo, xÐt nghiÖm dÞch mòi
(albumin, ®­êng) nÕu nghi ngê ch¶y dÞch n·o tuû.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 §­êng r¹ch phÇn mÒm: nÕu chÊn th­¬ng hë th× sö dông ®­êng qua
vÕt th­¬ng cã thÓ më réng. Víi chÊn th­¬ng kÝn cã thÓ sö dông hai ®­êng r¹ch
da kh¸c nhau tuú theo th­¬ng tæn xoang tr¸n khu tró hay lan réng c¶ hai bªn
xoang tr¸n:

+ §­êng r¹ch da kinh ®iÓn: nh­ trong phÉu thuËt xoang tr¸n qua ®­êng
ngoµi (tõ rÔ mòi ®Õn gi÷a cung mµy).

+ §­êng r¹ch Unterberger: ®­êng liªn th¸i d­¬ng (tõ phÇn tr­íc trªn
vµnh tai nµy sang tai kia ®i qua vßm ®Ønh tr¸n, sau ®­êng ch©n tãc tr­íc 3cm).

 Lãc mµng x­¬ng: béc lé khíp mòi tr¸n vµ mÆt tr­íc xoang.

 Khoan x­¬ng: th× nµy tuú thuéc kiÓu vì xoang tr¸n.

* GÉy lón thµnh tr­íc xoang tr¸n:

 LÊy nh÷ng m¶nh x­¬ng ë mÆt tr­íc xoang tr¸n vµ ng©m b¶o qu¶n
trong n­íc muèi sinh lý.
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 Cã thÓ khoan më réng xoang tr¸n nÕu cöa më vµo xoang tr¸n qu¸ hÑp.
Khoan theo mét h×nh thang ®­îc ®¸nh dÊu dùa trªn h×nh d¹ng xoang tr¸n trªn
phim (m¶nh x­¬ng còng ®­îc b¶o qu¶n trong n­íc muèi sinh lý).

 Röa s¹ch lßng xoang tr¸n: hót s¹ch nh÷ng m¶nh vôn x­¬ng, khèi m¸u tô.

 §Æt èng dÉn l­u mòi tr¸n.

 NÕu cã kÕt hîp vì x­¬ng sµng th× ®­êng dÉn l­u mòi tr¸n cã thÓ ®­îc
bæ sung b»ng phÉu thuËt n¹o sµng qua ®­êng mòi.

 §Æt l¹i m¶nh x­¬ng vµo mÆt tr­íc xoang tr¸n, kh©u kÕt hîp x­¬ng
b»ng chØ thÐp hoÆc nÑp vÝt.

* Vì vôn thµnh tr­íc xoang tr¸n: lÊy m¶nh x­¬ng vôn bá ®i, trong tr­êng
hîp kh«ng thÓ thùc hiÖn kÕt hîp x­¬ng ta cã thÓ ¸p dông kü thuËt lo¹i trõ
xoang tr¸n:

 C¸c th× phÉu thuËt phÇn mÒm nh­ trªn.

 Më vµo xoang tr¸n.

 Röa s¹ch xoang vµ lÊy hÕt niªm m¹c xoang

 BÝt lÊp èng mòi tr¸n b»ng x­¬ng xèp (lÊy tõ x­¬ng chËu).

 Cã thÓ lÊp thªm c©n c¬ hoÆc tæ chøc mì vµo xoang víi nh÷ng xoang lín.

Ph­¬ng ph¸p xãa xoang tr¸n th­êng do Ngo¹i ThÇn kinh thùc hiÖn sÏ cã
kh¶ n¨ng biÕn chøng u nhÇy do kh«ng lÊy hÕt niªm m¹c vµ kh«ng dÉn l­u ®­îc
xoang tr¸n. Do ®ã, nªn h¹n chÕ ph­¬ng ph¸p nµy.

* Vì thµnh sau xoang tr¸n: nÕu cã r¸ch mµng n·o ch¶y n­íc n·o tñy: kh©u
mµng n·o, cã thÓ lÊy hÕt mµng n·o trong xoang tr¸n, ng¸ch mòi tr¸n, sau ®ã bÝt
lÊp xoang tr¸n b»ng c©n c¬ vµ mì tù th©n.

 Kh©u mµng x­¬ng, kh©u c©n c¬ vµ da (nªn kh©u da b»ng ®­êng
thÈm mü).

VI. THEO DâI Xö trÝ TAI BIÕN

1. Trong phÉu thuËt

Tr¸nh lµm tæn th­¬ng thµnh sau xoang tr¸n khi më réng èng th«ng mòi tr¸n.

2. Sau phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u mòi hoÆc dÞch n·o tuû.

 Theo dâi c¸c triÖu chøng mµng n·o.

 Theo dâi vµ röa èng th«ng mòi tr¸n.

 Thêi gian rót èng mòi tr¸n sau kho¶ng 2 - 3 th¸ng.
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PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG XOANG SµNG - HµM

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt chÊn th­¬ng xoang sµng - hµm nh»m phôc håi tèi ®a chøc
n¨ng sinh lý cña xoang, gi¶m tèi thiÓu c¸c biÕn chøng vµ di chøng do chÊn
th­¬ng g©y ra.

II. CHØ §ÞNH

 C¸c chÊn th­¬ng xoang hë.

 C¸c chÊn th­¬ng xoang ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng.

 C¸c chÊn th­¬ng ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü.

III. CHèNG CHØ §ÞNH (chØ cã tÝnh chÊt t¹m thêi)

 §ang ë trong t×nh tr¹ng nÆng do chÊn th­¬ng sä n·o, chÊn th­¬ng
thanh khÝ qu¶n kÌm theo, cÇn gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng cÊp cøu tr­íc.

 §ang cßn phï nÒ nhiÒu cÇn ®iÒu trÞ néi khoa tr­íc.

 ChÊn th­¬ng xoang kÝn ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng vµ thÈm mü xoang cã
thÓ ®iÒu trÞ néi khoa. CÇn phèi hîp víi chuyªn khoa r¨ng hµm mÆt vµ m¾t nÕu
cÇn thiÕt.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng.

2. Ph­¬ng tiÖn

Dông cô phÉu thuËt: bé nÑp vÝt c¸c cì, bé phÉu thuËt xoang th«ng th­êng,
khoan vµ mòi khoan lç, chØ thÐp c¸c cì, mãc n©ng x­¬ng gß m¸.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch vÒ c¸ch thøc phÉu thuËt, tai biÕn cã thÓ x¶y ra.

 Håi søc tr­íc phÉu thuËt nÕu cã mÊt m¸u, cho¸ng.

 Kh¸m m¾t, kh¸m x¸c ®Þnh khíp c¾n cã bÞ lÖch hay kh«ng. Kh¸m thÇn
kinh lo¹i trõ m¸u tô trong sä.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n nh­ quy ®Þnh chung.
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 Lµm xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ, Xquang c¸c t­ thÕ Blondeau - Hirtz - sä
nghiªng. NÕu cã ®iÒu kiÖn nªn chôp CT scan.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. §­êng vµo

§èi víi xoang hµm:

 §­êng th«ng dïng lµ ®­êng r¹ch qua niªm m¹c r·nh lîi m«i. NÕu tæn
th­¬ng c¶ hai xoang th× r¹ch ®­êng liªn r·nh lîi m«i.

 §­êng c¹nh mòi, ®­êng gãc trong æ m¾t nÕu cã kÕt hîp tæn th­¬ng
sµng, æ m¾t.

 §­êng mæ qua vÕt th­¬ng hë.

2. Xö trÝ c¸c tæn th­¬ng

 Cè ®Þnh khíp c¾n nÕu cã di lÖch khíp c¾n.

 KiÓm tra trong lßng xoang, c¸c thµnh xoang, hót m¸u tô, chØ lÊy phÇn
niªm m¹c ®· bÞ bong, ho¹i tö.

 N¾n l¹i c¸c thµnh xoang bÞ vì, bÞ di lÖch.

 KiÓm tra sµn æ m¾t, xö trÝ sa sµn æ m¾t nÕu cã vì vµ tæ chøc më æ m¾t
tôt xuèng.

 Cè ®Þnh trÇn xoang.

 Cè ®Þnh c¸c thµnh kh¸c nh­ cung gß m¸ cã thÓ b»ng chØ thÐp, b»ng nÑp
vÝt, bÊc.

 Xö trÝ vÕt th­¬ng hë: tæ chøc phÇn mÒm vïng mÆt cÇn ®­îc c¾t läc, röa
vµ kh©u kÝn.

3. DÉn l­u

 DÉn l­u qua khe gi÷a d­íi néi soi nÕu tæn th­¬ng Ýt.

 §èi víi xoang sµng lÊy bá c¸c v¸ch xoang bÞ vì ®Ó dÉn l­u vµo khe gi÷a.

 DÉn l­u xoang hµm qua khe d­íi nÕu tæn th­¬ng xoang nhiÒu.

VI. THEO DâI

1. Trong phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u: chó ý ®éng m¹ch hµm trong, cÇn x¸c ®Þnh vÞ trÝ ch¶y m¸u.
Cã thÓ dïng ®«ng ®iÖn hoÆc buéc chØ.

 R¸ch mµng n·o: trong chÊn th­¬ng xoang sµng. Cã thÓ kiÓm tra ®¸nh
gi¸ møc ®é vµ tuú møc ®é ®Ó kh©u hoÆc chÌn tæ chøc bÞt lÊp chç hë.
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 Vì thµnh æ m¾t: thµnh trong, thµnh d­íi æ m¾t.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u

 NhÑ: nhÐt l¹i bÊc.

 NÆng: më kiÓm tra cÇm m¸u.

 Phï nÒ vïng m¾t: dïng thuèc chèng viªm.

 §au nhøc m¾t: thuèc gi¶m ®au.

 Rß ch¶y n­íc n·o tuû: theo dâi trong 1 ®Õn 2 tuÇn, nÕu rß Ýt sÏ tù cÇm,
nÕu ch¶y dÞch nhiÒu: can thiÖp l¹i.

 NhiÔm khuÈn: kh¸ng sinh.

 Rß sau phÉu thuËt: xem xÐt cã dÞ vËt, cã m¶nh x­¬ng chÕt, ®Ó lÊy bá.
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PHÉU THUËT TH¾T TÜNH M¹CH C¶NH TRONG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt th¾t tÜnh m¹ch c¶nh trong nh»m môc ®Ých ng¨n chÆn æ viªm
nhiÔm lan tõ tÜnh m¹ch bªn bÞ t¾c hoÆc t¾c vÞnh c¶nh, t¾c tÜnh m¹ch c¶nh trong
vµ c¸c nh¸nh cña nã ®Õn c¬ quan kh¸c cña c¬ thÓ.

II. CHØ §ÞNH

 NhiÔm khuÈn g©y b¸n t¾c hoÆc t¾c hoµn toµn tÜnh m¹ch bªn.

 Viªm t¾c vÞnh c¶nh.

 Viªm t¾c tÜnh m¹ch c¶nh trong.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

Kh«ng cã.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng, R¨ng Hµm MÆt hay Ngo¹i khoa ®·
®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt.

2. Ph­¬ng tiÖn

Bé dông cô phÉu thuËt vïng cæ (th¾t tÜnh m¹ch).

3. Ng­êi bÖnh

 Gièng phÉu thuËt x­¬ng chòm.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh chung.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y mª toµn th©n hoÆc g©y tª.

2. Kü thuËt

2.1. T­ thÕ ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh n»m ngöa, vai ®­îc ®én 1 gèi, ®Çu quay sang bªn ®èi diÖn.
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2.2. C¸c th× phÉu thuËt

Th× 1: T×m vïng phÉu thuËt

§­êng phÉu thuËt ®i däc bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm tõ bê trªn cña sôn gi¸p
vµ th©n líp cña x­¬ng mãng.

Th× 2: R¹ch da bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm b¾t ®Çu ë ngay trªn th©n x­¬ng
mãng kÐo dµi xuèng 8 cm.

Th× 3: T×m bê tr­íc cña c¬ øc ®ßn chòm ë ngay d­íi c©n cæ n«ng.

Th× 4: T¸ch bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm.

Th× 5: T×m tÜnh m¹ch c¶nh trong.

KÐo c¬ øc ®ßn chòm ra phÝa ngoµi, cã 1 m¹ch m¸u lín mµu xanh xuÊt
hiÖn, ®ã chÝnh lµ tÜnh m¹ch c¶nh trong.

Th× 6: TÜnh m¹ch c¶nh trong vµ c¸c nh¸nh nèi.

Th× 7: Th¾t tÜnh m¹ch c¶nh trong. Th­êng th¾t trªn th©n tÜnh m¹ch gi¸p
l­ìi mÆt. NÕu bÞ viªm réng th× th¾t ë d­íi chç tæn th­¬ng.

Th× 8: Kh©u phôc håi c¸c líp b»ng chØ catgut, kh©u da b»ng chØ lanh.

VI. THEO DâI Vµ Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

 NhiÔm khuÈn vÕt mæ: sau ngµy 3 - 4 th× vÕt mæ s­ng ®á ®au.

 Trµn khÝ d­íi da: c¾t bít chØ, dÉn l­u vÕt mæ ngay.

 LiÖt thÇn kinh håi quy: c¾t bít chØ.

 Rèi lo¹n tuÇn hoµn: khã ph¸t hiÖn.
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PHÉU THUËT TH¾T §éNG M¹CH HµM TRONG

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt th¾t ®éng m¹ch hµm trong nh»m kiÓm so¸t ch¶y m¸u mòi sau
tõ ®éng m¹ch b­ím - khÈu c¸i vµ mòi - khÈu c¸i.

II. CHØ §ÞNH

 Ch¶y m¸u mòi sau nÆng kh«ng cÇm ®­îc b»ng ®Æt bÊc mòi sau. Th«ng
th­êng sau chÊn th­¬ng vïng mÆt.

 Ch¶y m¸u mòi t¸i ph¸t nhiÒu lÇn.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh lý néi khoa vÒ m¸u, tim m¹ch, cao huyÕt ¸p, gi·n tÜnh m¹ch

 Tuæi qu¸ nhá ë trÎ em vµ ng­êi giµ cÇn c©n nh¾c.

 §ang sö dông aspirin vµ c¸c thuèc chèng ®«ng m¸u.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

 B¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng, b¸c sÜ G©y mª.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Dông cô phÉu thuËt xoang hµm theo ®­êng r¹ch lîi m«i.

 Dßng ®«ng ®iÖn l­ìng cùc.

 KÝnh hiÓn vi, bé néi soi, cã thÓ dïng kÝnh lóp.

3. Ng­êi bÖnh

 Gi¶i thÝch cho ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh vÒ môc ®Ých phÉu thuËt vµ c¸c tai
biÕn cã thÓ x¶y ra.

 Phèi hîp víi G©y mª håi søc ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt m¸u, cã kÕ
ho¹ch håi søc tr­íc, trong vµ sau phÉu thuËt.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

 Theo quy ®Þnh chung, ngoµi ra cÇn x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ ch¶y m¸u.

 Cã c¸c phim chôp xoang, cã thÓ CT scan xoang.
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V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

 G©y tª hoÆc g©y mª, nªn chän g©y mª toµn th©n ®Æt néi khÝ qu¶n.

 §­êng vµo b»ng ®­êng r¹ch niªm m¹c r·nh lîi m«i nh­ trong phÉu
thuËt Caldwell - Luc.

 Më vµo xoang hµm cã thÓ dïng ®ôc nh­ng tèt nhÊt dïng khoan. T×m
mÆt sau xoang hµm, më thµnh sau trong xoang hµm.

 T×m ®éng m¹ch hµm trong cã thÓ cÆp m¹ch hoÆc buéc ë vÞ trÝ s¸t víi chç
chia ®éng m¹ch khÈu c¸i xuèng. CÇm m¸u kü niªm m¹c cã thÓ ®Æt dÉn
l­u xoang.

 KiÓm tra l¹i hèc mòi häng.

VI. THEO DâI

1. Trong khi phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u do lµm tæn th­¬ng ®éng m¹ch cã thÓ ph¶i th¾t ®éng m¹ch
c¶nh ngoµi.

 Tæn th­¬ng thÇn kinh d­íi hè m¾t.

2. Sau khi phÉu thuËt

 Ch¶y m¸u thø ph¸t.

 Viªm xoang hµm.

 Viªm mòi vËn m¹ch.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö trÝ

 Ch¶y m¸u do tæn th­¬ng c¸c ®¸m rèi tÜnh m¹ch vïng c»m.

 Trong hè ch©n b­ím hµm tr¸nh phÉu tÝch s©u v× ®éng m¹ch bao giê
còng ë n«ng.

 Tæn th­¬ng æ m¾t: cÇn x¸c ®Þnh kü chç ph¶i phÉu thuËt ®Ó tr¸nh ®i l¹c h­íng.
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PHÉU THUËT TH¾T §éNG M¹CH C¶NH NGOµI

I. §ÞNH NGHÜA

PhÉu thuËt th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi nh»m ng¨n chÆn kh«ng cho m¸u
l­u th«ng vµo c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch nµy, cÇm m¸u nh÷ng vïng do ®éng
m¹ch nµy chi phèi.

II. CHØ §ÞNH

 Ch¶y m¸u nÆng sau c¾t amidan, mµ cÇm b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸c
kh«ng kÕt qu¶.

 Ch¶y m¸u mòi kÐo dµi.

 Ch¶y m¸u nÆng trong chÊn th­¬ng, ung th­ hµm mÆt.

 Phßng ngõa ch¶y m¸u trong phÉu thuËt c¸c u ¸c mòi xoang, hµm mÆt,
u x¬ vßm mòi hang.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng cã kinh nghiÖm ®øng vÒ bªn mæ,
ng­êi phô ®øng ®èi diÖn víi phÉu thuËt viªn.

2. Ph­¬ng tiÖn

01 dao mæ th­êng; 10 k×m Kocher; 10 k×m Halstead; 01 k×m phÉu tÝch cã
r¨ng vµ 01 kh«ng r¨ng; 01 th«ng lßng m¸ng; k×m luån chØ (01 Derchan), 02
banh Farabeup ; 01 k×m cÆp kim vµ kim; 05 k×m cÆp kh¨n mæ; 01 kÐo th¼ng; 01
kÐo dµi cong; 01 k×m Kocher dµi 20 cm; chØ.

3. Ng­êi bÖnh

§­îc chuÈn bÞ khÈn tr­¬ng vµ håi søc tÝch cùc, truyÒn m¸u. NÕu ng­êi
bÖnh ch­a mÊt nhiÒu m¸u cã thÓ tiªm b¾p dolargan 0,10; pipolphen 0,05;
atropin 1/4 mg x 2 èng.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

BÖnh ¸n ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm c¬ b¶n, chôp phim cæ nghiªng, nÕu cã siªu ©m
cµng tèt.
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IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

G©y tª xylocain 1% däc theo bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm dµi 10 cm.

2. T­ thÕ

Ng­êi bÖnh n»m ngöa trªn bµn, vai cã ®én gèi vµ quay ®Çu vÒ bªn kh«ng
mæ. Dïng dung dÞch s¸t khuÈn, tr¶i kh¨n mæ.

3. Kü thuËt

Th× 1: R¹ch da vµ c©n cæ n«ng

R¹ch da dµi 8 cm, b¾t ®Çu tõ ngang tÇm gãc hµm d­íi vµ c¸ch gãc hµm
nµy vÒ phÝa sau 1 cm; ®­êng r¹ch ch¹y däc theo bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm ®Õn
ngang tÇm sôn nhÉn. Nh¸t ®Çu r¹ch da, tæ chøc d­íi da, c¬ b¸m da vµ mì. Nh¸t
thø hai c¾t c©n cæ n«ng däc theo bê tr­íc c¬ øc - ®ßn - chòm. NÕu gÆp tÜnh m¹ch
c¶nh ngoµi cÆp buéc l¹i.

Th× 2: T×m tam gi¸c Farabeuf

KÐo c¬ øc - ®ßn - chòm ra phÝa ngoµi, bãc nhÑ nhµng vµo m¸ng c¶nh. Tam
gi¸c Farabeuf ®­îc x¸c ®Þnh bëi tÜnh m¹ch c¶nh trong, th©n tÜnh m¹ch gi¸p l­ìi
mÆt vµ d©y thÇn kinh 12 (n»m ngang d­íi bông c¬ nhÞ th©n).

Th× 3: T×m ®éng m¹ch c¶nh ngoµi qua 2 tiªu chuÈn

 §éng m¹ch c¶nh ngoµi ë trong  ®éng m¹ch c¶nh trong ë ngoµi.

 §éng m¹ch cã ph©n nh¸nh lµ ®éng m¹ch c¶nh ngoµi.

(T×m ngay trong tam gi¸c Farabeuf)

Th× 4: Th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi

 Tiªm novocain vµo bao c¶nh ë ngang gãc nhÞ diÖn gi÷a ®éng m¹ch c¶nh
trong vµ ®éng m¹ch c¶nh ngoµi ®Ó ®Ì kÝch thÝch tiÓu thÓ c¶nh.

 Dïng  kÑp phÉu tÝch luån chØ cong ®­a chØ vicryl hoÆc chØ perlon.

 VÞ trÝ th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi sÏ lµ ë trªn chç ph©n chia c¶nh trong
c¶nh ngoµi kho¶ng 1 - 2 cm lµ ®­îc. (kh«ng th¾t ngay chç ph©n chia).

 Cã thÓ th¾t chän läc tõng nh¸nh riªng lµ gi¸p hoÆc l­ìi  hoÆc mÆt.

Th× 5: Kh©u

Dïng chØ catgut buéc c¸c m¹ch nhá ®· cÆp, kh©u phôc håi 2 líp mµ líp
trong lµ catgut líp ngoµi lµ chØ lanh hoÆc nilon.
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V. THEO DâI Vµ Xö trÝ TAI BIÕN

1. Theo dâi

Thay b¨ng 3 ngµy mét lÇn, 1 tuÇn sau c¾t chØ.

2. Tai biÕn

 Th¾t 1 bªn:

 NghÏn m¹ch m¸u n·o: do di chuyÓn côc m¸u ®«ng vµo hÖ c¶nh trong
lªn n·o.

 Ph¶n x¹ qu¸ m¹nh cña xoang c¶nh g©y chãng mÆt, ®iÕc vïng bªn, mÆt
xanh t¸i cïng bªn: tiªm xylocain sÏ khái, nh­ng cã khi tö vong.

 BiÕn chøng n·o: liÖt 1/2 ng­êi, mÊt ng«n ng÷.

 Th¾t 2 bªn: b×nh th­êng th× kh«ng sao, nh­ng cã thÓ g©y ng­êi t¸i, cã
thÓ tö vong trong mÊy tiÕng.
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PHÉU THUËT NéI SOI
TH¾T §éNG M¹CH B¦íM KHÈU C¸I

I. §¹I C¦¥NG

 §éng m¹ch b­ím khÈu c¸i lµ nh¸nh tËn cña ®éng m¹ch hµm trong,
t¸ch ra tõ hè ch©n b­ím hµm. §éng m¹ch hµm trong t¸ch ra tõ ®éng m¹ch
c¶nh ngoµi. Nh­ vËy, ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i thuéc ®éng m¹ch c¶nh ngoµi.
§éng m¹ch b­ím khÈu c¸i ®i vµo hèc mòi qua lç b­ím khÈu c¸i vµ chia ra c¸c
nh¸nh cung cÊp m¸u cho vïng hè mòi phÝa sau.

 Nh­ vËy kÑp th¾t ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i qua néi soi nh»m lµm
gi¶m l­îng m¸u cho vïng hè mòi phÝa sau.

II. CHØ §ÞNH

 Ch¶y m¸u nÆng, t¸i ph¸t ë vïng mòi phÝa sau..

 Gi¶m cung cÊp m¸u vµo khèi u vïng cöa mòi sau tr­íc khi tiÕn hµnh
phÉu thuËt.

III. CHèNG CHØ §ÞNH

 C¸c bÖnh vÒ m¸u.

 TrÎ em ch­a mäc r¨ng vÜnh viÔn.

IV. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

B¸c sÜ chuyªn khoa cÊp I Tai Mòi Häng trë lªn ®­îc ®µo t¹o vÒ néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang: dao l­ìi liÒm, que th¨m dß
cong, kÐo cong, bay hót bãc t¸ch, èng hót cong, èng hót ®«ng ®iÖn, optic 0o vµ
optic 30o , clip.

 Thuèc tª: lidocain + adrenalin 1/10.000.

 Thuèc co m¹ch: oxymetazolin 1%.

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc:
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 Lµm c¸c xÐt nghiÖm th­êng quy.

 Kh¸m tr­íc mæ nh­ th«ng th­êng.

 Kh¸m néi soi tai mòi häng.

 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang 2 t­ thÕ coronal vµ axial.

4. Hå s¬ bÖnh ¸n

Hoµn thµnh hå s¬ bÖnh ¸n theo nh­ quy ®Þnh chung cña Bé Y tÕ.

V. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

Cã thÓ g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi trßn d­íi ®Çu.

 §Æt bÊc tÈm thuèc co m¹ch nh­ oxymetazolin vµo khe gi÷a vµ
khe d­íi.

 X¸c ®Þnh vÞ trÝ lç b­ím khÈu c¸i n»m vÒ phÝa sau vµ trªn ®u«i cuèn
d­íi, c¸ch cöa mòi sau vÒ phÝa trªn ngoµi kho¶ng 11-12 mm.

 Th¨m dß lç b­ím khÈu c¸i b»ng que th¨m th¨m dß ®Çu tï.

 Tiªm tª d­íi niªm m¹c t¹i ®iÓm vÞ trÝ ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.

 Phong bÕ thÇn kinh b­ím khÈu c¸i hai bªn c¸ch tiªm vµo lç khÈu c¸i
lín 2 ml xylocain 1%.

 Dïng dao l­ìi liÒm r¹ch niªm m¹c theo h­íng n»m ngang, c¸ch bê lç
b­ím khÈu c¸i tõ 5 - 10mm ®Ó tr¸nh tæn th­¬ng c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch
b­ím khÈu c¸i.

 Dïng bay hót (Saction Frier) bãc t¸ch v¹t niªm m¹c s¸t x­¬ng, më réng
v¹t niªm m¹c lªn trªn, béc lé lç b­ím khÈu c¸i.

 NÕu lç b­ím khÈu c¸i nhá, cã thÓ më réng ra sau vµ xuèng d­íi (n¬i
thµnh x­¬ng máng nhÊt) b»ng th×a n¹o ®Ó béc lé râ ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.

 Dïng clip kÑp ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.

 Phñ l¹i v¹t niªm m¹c, chÌn gelaspon vµ merocel.

VI. THEO DâI Vµ CH¡M SãC SAU Mæ

 Rót merocel sau mæ 24 giê.
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 Dïng kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au.

 Röa mòi b»ng n­íc muèi sinh lý.

VII. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ

1. Tai biÕn

Ch¶y m¸u: do lµm ®øt, r¸ch ®éng m¹ch b­ím khÈu c¸i.

2. Xö trÝ

 §èt ®iÖn.

 NhÐt bÊc mòi sau.
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PHÉU THUËT NéI SOI GI¶M ¸P æ M¾T

I. §¹I C¦¥NG

PhÉu thuËt néi soi gi¶m ¸p æ m¾t lµ phÉu thuËt néi soi lÊy ®i thµnh trong
æ m¾t ®Ó lµm gi¶m ¸p suÊt bªn trong æ m¾t. PhÉu thuËt cã thÓ tiÕp cËn ®Õn
®Ønh æ m¾t.

II. CHØ §ÞNH

 T¨ng ¸p æ m¾t do tô m¸u phï nÒ sau chÊn th­¬ng, do viªm,..

 Låi m¾t do bÖnh lý tuyÕn gi¸p.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ th¹c sü, chuyªn khoa II trë lªn
®­îc ®µo t¹o chuyªn s©u vÒ phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang, optic 0 vµ optic 45, mòi
khoan kim c­¬ng dµi  vµ thiÕt bÞ  b¬m n­íc ®Ó gi¶m  nhiÖt vïng x­¬ng bÞ mµi.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuèc co m¹ch (naphazolin,
oxymetazolin,…).

3. Ng­êi bÖnh
Ng­êi bÖnh ®­îc:
 Lµm c¸c xÐt nghiÖm th­êng quy
 Kh¸m tr­íc mæ nh­ th«ng th­êng.
 Kh¸m néi soi tai mòi häng.
 §­îc chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang 2 t­ thÕ coronal vµ axial.

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

PhÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn d­íi g©y tª t¹i chç hoÆc g©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt
 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi trßn d­íi ®Çu.
 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch, nh­: naphazolin, oxymetazolin,..
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 C¾t mám mãc tõ sau ra tr­íc b»ng k×m c¾t ng­îc hoÆc tõ tr­íc ra sau
b»ng dao l¸ lóa.

 Më réng lç th«ng xoang hµm b»ng k×m c¾t ng­îc hoÆc dao hót - c¾t
(hummer).

 Më bãng sµng b»ng kÑp Blakesley hay th×a n¹o ®Ó dÉn l­u c¸c xoang
sµng tr­íc. Më xuyªn m¶nh nÒn x­¬ng cuèn gi÷a ®Õn c¸c tÕ bµo sµng sau ®Ó
lµm s¹ch vµ dÉn l­u, béc lé x­¬ng giÊy. R¹ch x­¬ng giÊy b»ng bay.

 Dïng k×m ®ét gÆm dÇn x­¬ng giÊy theo h­íng xuèng d­íi, lªn trªn vµ
ra sau. X­¬ng giÊy còng cã thÓ ®­îc gÆm tõ sau ra tr­íc b»ng k×m c¾t ng­îc
nh­ng chóng ta cÇn ng­ng thao t¸c khi tiÕp cËn víi vïng x­¬ng cøng ®Ó tr¸nh
lµm tæn th­¬ng èng lÖ. Ng­êi phô ph¶i Ên vµo mi m¾t ®Ó phÉu thuËt viªn thÊy
®­îc bao æ m¾t ®· ®­îc béc lé bao nhiªu.

 PhÇn x­¬ng nèi gi÷a thµnh trong vµ thµnh d­íi cña æ m¾t rÊt dµy ch¾c
v× vËy chóng ta kh«ng nªn lÊy thµnh x­¬ng nµy v× ®éng t¸c nµy cã thÓ g©y nªn
t×nh tr¹ng song thÞ.

 Dïng dao r¹ch cèt m¹c sau khi toµn bé æ m¾t ®· ®­îc gi¶m ¸p. §Çu tiªn
r¹ch mét ®­êng r¹ch ngang b¾t ®Çu ë phÝa sau trªn cèt m¹c, sau ®ã r¹ch tiÕp
mét sè ®­êng song song råi r¹ch c¸c ®­êng theo ph­¬ng th¼ng ®øng ®Ó t¹o
thµnh h×nh m¾t l­íi. L­u ý tr¸nh ®éng t¸c r¹ch s©u sÏ lµm tæn th­¬ng c¬
th¼ng trong.

 Sau khi r¹ch cèt m¹c xong, ng­êi phô dïng tay Ên nh·n cÇu ®Ó lµm cho
m¶nh cèt m¹c rêi ra hoµn toµn vµ mì æ m¾t dÔ dµng qua lç hë võa t¹o ra vµo
hèc mòi.

 Trong phÉu thuËt gi¶m ¸p æ m¾t toµn bé, dïng khoan kim c­¬ng lÊy ®i
tæ chøc x­¬ng ë ®Ønh æ m¾t (phÇn x­¬ng nµy rÊt cøng vµ ch¾c). Trong khi
khoan, ph¶i th­êng xuyªn b¬m n­íc ®Ó tr¸nh hiÖu øng nhiÖt do ma s¸t truyÒn
vµo lµm tæn th­¬ng thÇn kinh thÞ gi¸c

V. CH¡M SãC SAU Mæ

 Dïng thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au, cÇm m¸u.

 Nhá mòi b»ng n­íc muèi sinh lý.

VI. TAI BIÕN Vµ Xö TRÝ
Viªm m« tÕ bµo quanh hèc m¾t:

 BiÓu hiÖn ng­êi bÖnh s­ng vµ ®au m¾t t¨ng dÇn.

 Xö trÝ:

 Dïng thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au.

 Thuèc kh¸ng sinh nhá m¾t.
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PHÉU THUËT NéI SOI
GI¶M ¸P THÇN KINH THÞ GI¸C

I. §¹I C¦¥NG

Lµ phÉu thuËt gi¶m ¸p æ m¾t ®­îc më réng thªm, trong ®ã thÇn kinh thÞ
gi¸c ®o¹n ®i tõ ®Ønh æ m¾t ®Õn giao thoa thÞ gi¸c ®­îc më ®Ó gi¶m ¸p.

II. CHØ §ÞNH

C¸c tr­êng hîp gi¶m hoÆc mÊt thÞ lùc sau chÊn th­¬ng do chÌn Ðp thÇn
kinh thÞ gi¸c.

III. CHUÈN BÞ

1. Ng­êi thùc hiÖn

C¸c b¸c sÜ chuyªn khoa Tai Mòi Häng tõ th¹c sÜ, chuyªn khoa II trë lªn
®­îc ®µo t¹o chuyªn s©u vÒ phÉu thuËt néi soi mòi xoang.

2. Ph­¬ng tiÖn

 Bé dông cô phÉu thuËt néi soi mòi xoang, optic 0 vµ optic 45, mòi
khoan kim c­¬ng dµi vµ thiÕt bÞ b¬m n­íc ®Ó gi¶m  nhiÖt vïng x­¬ng bÞ mµi.

 Thuèc tª (lidocain + adrenalin1/10.000), thuèc co m¹ch (naphazolin,
oxymetazolin).

3. Ng­êi bÖnh

Ng­êi bÖnh ®­îc:

 Lµm c¸c xÐt nghiÖm cÊp cøu.

 Chôp phim c¾t líp vi tÝnh mòi xoang 2 t­ thÕ coronal vµ axial.

IV. C¸C B¦íC TIÕN HµNH

1. V« c¶m

PhÉu thuËt thùc hiÖn d­íi g©y mª toµn th©n.

2. Kü thuËt

 Ng­êi bÖnh n»m ngöa, kª gèi trßn d­íi ®Çu.

 §Æt bÊc mòi tÈm thuèc co m¹ch, nh­: naphazolin, oxymetazolin,...



Ch­¬ng II: LÜnh vùc cÊp cøu
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 Thùc hiÖn phÉu thuËt gi¶m ¸p æ m¾t toµn bé, dïng khoan kim c­¬ng
lÊy ®i tæ chøc x­¬ng ë ®Ønh æ m¾t (phÇn x­¬ng nµy rÊt cøng vµ ch¾c). Trong khi
khoan, ph¶i th­êng xuyªn b¬m n­íc ®Ó tr¸nh hiÖu øng nhiÖt do ma s¸t truyÒn
vµo lµm tæn th­¬ng thÇn kinh thÞ gi¸c.

 LÊy bá thµnh trong èng thÇn kinh thÞ gi¸c ®Ó béc lé thÇn kinh thÞ gi¸c
tõ ®Ønh æ m¾t ®Õn phÇn giao thoa thÞ gi¸c.

 R¹ch bao mµng cøng ®Ó gi¶m ¸p thÇn kinh thÞ gi¸c tõ ®Ønh æ m¾t ®Õn
phÇn giao thoa thÞ gi¸c.

V. CH¡M SãC SAU Mæ

 Dïng thuèc kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au, cÇm m¸u.

 Nhá mòi b»ng n­íc muèi sinh lý.


